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ندر دانشجويا بر اساس مفهوم خدا و اضطراب يافسردگپيش بيني 
  ٢اكبر حدادي كوهسار  علي، ١دكتر باقر غباري بناب

  چكيده
. باشد مي در دانشجويان بر اساس مفهوم خدا و اضطراب يافسردگپيش بيني هدف از پژوهش حاضر   
نفر از دانشجويان دانشگاههاي علوم پزشـكي تهـران و ايـران بـا اسـتفاده از روش       443منظور تعداد  بدين 
( ليسـت نشـانگان رفتـاري      در چـك  و اضـطراب  يافسردگهاي  مقياس. گيري سهمي انتخاب شدند نمونه

بر روي دانشجويان )  1968گورساچ، (  امفهوم سازي فرد از خدو مقياس )  1973دراگوتيس و همكاران، 
و اضـطراب   يافسـردگ ها بـا اسـتفاده از رگرسـيون چندگانـه نشـان داد كـه ميـزان         تحليل داده. اجرا شد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد، دانشـجوياني كـه   . بيني كرد خدا پيش مفهومتوان از روي  دانشجويان را مي
منفي از خدا داشتند مفهوم كمتري و دانشجوياني كه اضطراب و  يافسردگمثبتي از خدا داشتند از  مفهوم

  . بيشتري برخوردار بودندو اضطراب  يافسردگاز 
   ، دانشجويان علوم پزشكياضطراب ي،افسردگخدا،  مفهوم :هاي كليدي واژه

                                                 
                شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران دانشيار دانشكده روان - ١
rbghobari@ut.ac.i    

                  دانشگاه خوارزمي -دانشجوي دكتري روانشناسي سلامت  - ٢
Yamola280@yahoo.com  
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 مقدمه

ديرباز در علـم كـلام و الهيـات مـورد     هرچند كه از )   God concept(مفهوم سازي فرد از خدا  
شناسـي   انـد ولـي از نظـر روان   بررسي قرار گرفته است، و متكلمان درصدد تبيين صفات خداوند بوده

شناسـي اعمـاق موضـوع فهـم      از نظـر روان . متأسفانه اين سازه توجه زيادي به خود جلب ننموده اسـت 
توانـد يكـي از    اي مذهبي بيان شده است ميبشري از صفات خداوندي كه در قرآن، متون ديني و دعاه

شناسان نسبت  هايي باشد كه معاني عميق روانشناختي داشته باشد ولي تا به حال روان ترين بحث جالب
شناسان بوده است، بررسي  برعكس آنچه بيشتر مورد توجه روان. اند به آن حساسيت چنداني نشان نداده

انـد كـه سـطوح     نويسندگان چندي كوشش نمـوده . آن بوده استگيري  ، و نحوة شكل1تصور فرد از خدا
؛ 1997لارنـس،  (مختلف درك و برداشت و مفهوم سازي فرد  از خداونـد را مـورد بررسـي قـرار دهنـد      

  ). 1992؛ اسپرو، 1979رايزيتو، 
مفهوم سازي فرد از خدا عبارت است از برداشت انتزاعي، متكلمانه و عقلاني از خدا كه در حـوزة     

الهيات بيشتر مورد بحث قرار گرفته است و مفهوم تصور فرد از خدا كه مبتني بـر واكـنش احساسـي و    
بررسـي قـرار    شناسي مذهب و معنويت بيشتر مورد بحث و باشد كه در حوزة روان تجربي فرد از خدا مي

مفهوم سازي فرد از خدا بيشتر مبتني بر فرهنگ مذهبي فرد است كه اين مفهوم در بافـت  . گرفته است
دهندة ايـن مفهـوم والـدين، روحانيـان، و مؤسسـات       انتقال. آن فرهنگ به مردم آموزش داده شده است

. و خودآگاه فـرد قـرار دارد  مفهوم سازي فرد  از خدا بيشتر در حوزة يادگيري عقلاني . باشند مذهبي مي
در حالي كه تصور فرد از خدا بيشتر مبناي عاطفي دارد و بر فرايند تحولي فـرد و ارتبـاط او بـا والـدين     

و اسپرو ) 1979(رايزيتو . مبتني است و اكثراً واكنش عاطفي ناخودآگاه فرد نسبت به وجود متعالي است
اي كـه فـرد در زنـدگي بـا      دلبستگي با موضوعات اوليه معتقدند كه رابطة موضوعي با والدين و) 1992(

شود كه تصور فـرد از خـدا در    آنان تعامل دارد در برداشت آنان از خداوند بسيار مؤثر است و موجب مي
هـاي مختلـف    مفهوم سازي فرد از خدا و تصور فرد از خدا جنبـه . جهت مشخصي براي فرد شكل بگيرد

گيـرد   شكل مي) خدا(هاي فرد از وجود متعالي  كه در ضمن آن برداشتباشند  اي مي يك فرايند پيچيده
كه اسـاس  ) تصور فرد از خدا(مبتني بر فرهنگ زباني است و ديگري ) مفهوم سازي فرد از خدا(كه يكي

ها را جدا از هم مـورد   شناسان دوست دارند كه اين سازه هرچند كه برخي روان. آن بر تجربة فردي است
آنچـه انسـان در مـورد خـدا     . توان درنظر گرفـت  اين دو سازه را كاملاً جدا از هم نمي. ندبررسي قرار ده

دهي تجربيات او از خداوند مؤثر است، به هر حال تأثيرات مفهوم سازي فرد از خدا در  داند، در شكل مي
ــور فــرد از حضــرت باريتعــالي مثــل تــأثير روش  شــكل باشــد و  هــاي شــناختي درمــان مــي گيــري تص
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هاي آن انتزاعي بـودن   يكي از محدوديت. باشد هاي مخصوص به خود را در اين زمينه دارا مي ديتمحدو
 . باشد باشد كه فقط در حيطه زباني و شناختي فعال فرد مي از تجربه مي

در بافت خودش تجربيـاتي را پـرورش ندهـد،    ) مفهوم سازي فرد از خدا(اگر دانش متكلمانه از خدا 
هـاي   هرچند كه روش. ش تجربة مذهبي و يا رشد و تحول تصور فرد از خدا منجر شودتواند به پرور نمي

تواننـد مشـكلات هيجـاني افـراد را      آيند نمـي  هاي انقلابي به حساب مي شناختي در نظر بسياري، روش
ن ها عوض كننـد، اي ـ  توانند افكار خود را در مورد موقعيت هرچند كه افراد مي. طور كلي درمان نمايند به

مگر اينكـه بـراي آنـان تجربيـات جديـدي را      . باشد كننده تغييرات در تجربيات آنان نمي مسأله تضمين
يكـي از  . تسهيل كنيم؛ به همين جهت تأثير رفتـار مناسـب در اديـان مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه اسـت        

ور فـرد از  شناسي اين است كه هرگاه تعارض بين مفهوم سازي فرد از خدا و تص هاي جالب در روان بحث
شناس مطلع رجوع كند كه اين  گردد و بايستي به روان خدا به حداكثر برسد فرد دچار نوروز معنوي مي

  . نوع تعارضات را حل كند
انـد   پژوهشگران رابطة بين باورهاي ديني و سلامت روانـي و جسـماني را مـورد بررسـي قـرار داده      

ن 2003لارسون و لارسون، ( ايـن  ). 2003؛ سـيمان، دابلـين و سـيمان،    2003، ؛ پاول و شهابي و تورسـ
وجـود    دهند كه بين باورها و اعتقادات مذهبي و سلامت رواني و جسماني نيز رابطه ها نشان مي پژوهش

كارديولوژيست معروف دانشگاه هاروارد در سخنراني خود در مجمع سالانه انجمن ) 1999(بنسون . دارد
ت كه افراد مذهبي و معنوي در مقايسه با افراد غيرمـذهبي احتمـال   شناسان آمريكا بيان داشته اس روان

گـزارش داده اسـت كـه افـراد مـذهبي در      ) 1999(همچنين كونيـگ  . شان بالاتر است بازگشت سلامت
هرچنـد تعـدادي از   . شـوند  هاي فيزيكي مـي  مقايسه با افراد غير مذهبي كمتر دچار اختلالات و نارسايي

كركپاتريـك و  ( انـد   ايمن با متغّيرهاي سلامت فيزيكي و رواني را نشان دادهها رابطه دلبستگي  پژوهش
طور  توان به ، تحقيقات در مورد ارتباط بين مفهوم سازي فرد از خدا و سلامت رواني را مي)1992شيور، 

  . غيرمستقيم از تحقيقات مربوط به مذهب و سلامت روان استنباط نمود
شناسـي   تر و از لحاظ روان مفهوم سازي فرد از خدا خيلي پيچيده اعتقاد دارد كه) 1968(گورساچ  

او بـاور دارد كـه   . هاي مكرّر درجات اعتقاد مذهبي بدست آيـد  تر از آن چيزي است كه با ارزيابي بامعني
هاي مختلف نيـايش، اعتقـادات مـذهبي، مناسـك دينـي،       شدن ممكن است با تكرار شكل   اين مفهومي

دهنـد كـه مفهـوم     در هر حال تحقيقـات نشـان مـي   . سلامت رواني مرتبط باشدمتغّيرهاي شخصيتي و 
بنسون، (شود  سازي مثبت فرد از خدا و داشتن ارتباط نزديك با خداوند موجب افزايش سلامت روان مي

  ).1997؛ فانيولي، 1998؛ اليسون و ليون، 1999؛ ايستربروك، 1998؛ كريستي، 1996
) گير و خشـمگين   مفهوم خدا به عنوان نيروي انتقام( ي فرد از خدا ارتباط بين مفهوم سازي منف   
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در اين پژوهش دانشـجوياني  ).  1986دل و اتما،  آرين( نيز نشان داده شده است اضطراب و افسردگي با 
ور مـي   كه خداوند را بيشتر با صفت خشمگين و انتقام بـالاتري  اضـطراب و افسـردگي   كردنـد از   گير تصـ

اند كه داشتن مفهوم سـازي مثبـت فـرد از خـدا      پژوهشگران همچنين خاطرنشان كرده. دبرخوردار بودن
گـردد   تر با خدا شـده و باعـث افـزايش سـلامت روانـي آنـان مـي        موجب ارتباط عاطفي بيشتر و نزديك

   ).1997و فاينولي،  1998؛ اليسون و ليون، 1999؛ استروبروك، 1998؛ كريستي، 1996بنسون، (
و افسردگي پايين در  مفهوم سازي مثبت فرد از خدانشان داد كه بين ) 1991(ي سر نتايج پژوهش ك

داشتند  مفهوم سازي مثبت از خدادر اين پژوهش افرادي كه . بيماران رواني رابطة معني داري وجود دارد
 منفي از خدا داشتند افسردگي شان در سطح مفهوم سازيافسردگي شان در سطح پايين تر و افرادي كه 

مفهوم سـازي فـرد   هاي رواني و نوع  بين اختلالات و ناراحتي) 2002(شاپ چانكر و همكاران . بالاتري بود
منفـي از خـدا    مفهـوم سـازي  افـرادي كـه   . بيمار رواني رابطة معني داري پيدا كردنـد  46در بين  از خدا

 -در پژوهش ارولينگـز . ن بودهاي رواني آنان بطور معني داري بيشتر از ديگرا ها و ناراحتي داشتند بيماري
هـاي   هاي منفي به خدا، با دلبستگي ناايمن، اجتناب مضـر، و نـاراحتي   احساس) 2005(بنتكو و همكاران 

منفي از خدا داشتند به مراتب بيشتر  مفهوم سازيهاي رواني در افرادي كه  ناراحتي. رواني توام بوده است
مت رواني پائين و دلبستگي ايمن به خدا با سلامت روانـي  دلبستگي اضطرابي با سلا. از ديگران بوده است

ور       . بالا و افسردگي پايين تر توأم بوده است همچنين افـرادي كـه خداونـد را خشـمگين و نابخشـنده تصـ
ور مـي    مي ( كننـد   كنند، نشانگان افسردگي در آنان بيشتر از افرادي كه خداوند را مهربان و بخشـنده تصـ

  ).    2010كس، و كراس، تور ،دي تو -انگرسول
هاي معنـوي از   تواند با مقابله هاي مذهبي از قبيل انگيزه جستجوي پاسخ سوالات از مذهب مي انگيزه

هـاي مـذهبي    هاي مذهبي و همچنـين نـوع مقابلـه    اين انگيزه. جمله مقابله اشتراكي ارتباط داشته باشند
مفهـوم  هـاي معنـوي،    به روش پيچيده اي مقابلـه  از خدا ارتباط داشته باشند ومفهوم سازي توانند با  مي

هاي سلامت از قبيل اضـطراب و سـازگاري روانشـناختي را تحـت تـاثير قـرار        و شاخص سازي فرد از خدا
؛ 2004مـك دونالـد،    -؛ گورساچ و ونگ1988؛ پارگامنت و كنل و همكاران، 1997پارگامنت، ( دهند  مي

  ). 1991شافر و گورساچ، 
در بررسـي عوامـل تعيـين كننـدة سـلامت روان و سـازگاري روانـي افـراد         ) 1991(شافر و گورساچ 

بزرگسال به اين نتيجه رسيد كه اضطراب افراد با بعد خيرخواهي تصور فرد از خدا، حضور خدا، رهنمـود  
افرادي كه اعتقاد داشتند خداوند خيرخواه بوده، . بودن، پايداري و قدرتمند بودن رابطة منفي داشته است

كند و قدرتمند است اضطرابشان كمتر از افـراد ديگـر بـوده     مه جا حضور دارد، بندگان را راهنمايي ميه
. ولي افرادي كه اعتقاد داشتند خداوند دور از دسترس انسانها است اضطرابشان بيشـتر بـوده اسـت   . است
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مي از خـدا  در پژوهش خود يافتنـد كـه كيفيـت برداشـت مفهـو     ) 2001(مايندارد، گورساچ، و بيجورك 
. هاي محيطي تعديل كنـد  هاي پرتنش و استرس تواند به طور معني داري برداشت انسانها را از محيط مي

افراد مذهبي كه باورهايشان نسبت به صفات خدا مثبـت اسـت و خداونـد را در دسـترس دانسـته و او را      
هـا از   بيشتري در مقابل استرسآيند و مقاومت  هاي تنيدگي زا كنار مي دانند بيشتر با محيط خيرخواه مي

صفات مثبـت از قبيـل خيرخـواهي، هـدايت كننـدگي، همـه جـا حضـور داشـتن،          . دهند خود نشان مي
هـاي مشـاركتي، و    دهنـد بيشـتر از مقابلـه    قدرتمندي، پايداري و ثبات، و مراقبت را به خـدا نسـبت مـي   

هـا و   ه بـا انـواع مختلـف اسـترس    شـود ك ـ  كنند و همين امر باعـث مـي   واگذاري امور به خدا استفاده مي
دانند بيشـتر بـه    فشارهاي رواني مقابله كنند، برعكس افرادي كه خداوند را دور از دسترس و انتزاعي مي

هاي تهديـد آميـز    هاي خود مدارانه در بسياري از موقعيت كنند و مقابله هاي خود مدارانه تاكيد مي مقابله
ها نشان داده اند  همچنين نتايج پژوهش. هاي استرس زا را ندارند تتوان لازم آرام سازي و مقابله با موقعي

؛ 2010؛ فلانلـي و همكـاران،   2008براد شاو و همكـاران،  (كه تصور فرد از خدا با اضطراب و افسردگي 
  .ارتباط دارد) 2010نيوتون و مكين تاش، (هاي مقابله اي  و سبك)  2008شاپ ـ جانكر و همكاران، 

هاي انجام شده در حيطه مفهوم سازي فرد از خـدا در بافـت مـذهب مسـيحي      پژوهشنظر به اينكه 
پـيش بينـي   انجام شده است كه با فرهنگ اسلامي ايران متفـاوت اسـت، هـدف اصـلي پـژوهش حاضـر       

بعـلاوه ايـن   . دانشگاههاي علـوم پزشـكي اسـت    در دانشجويان بر اساس مفهوم خدا و اضطراب يافسردگ
در  بـر اسـاس مفهـوم خـدا     و اضـطراب  يافسردگپيش بيني اولين مطالعات در  تواند يكي از پژوهش مي
در اين پژوهش فرض بر اين است كه افسردگي . در ادبيات پژوهشي داخل كشور به شمار آيد دانشجويان

افرادي . باشند و اضطراب بر اساس انتقام گير پنداري، و قابل دسترس پنداري خداوند قابل پيش بيني مي
داونـد را  دانند افسردگي و اضطراب كمتري دارند و بر عكس افرادي كه خ كه خداوند را قابل دسترس مي

  .كنند افسردگي و اضطراب بالاتري خواهند داشت انتقام گير تلقي مي
  

  روش
از جامعه دانشجويان دانشـگاههاي علـوم پزشـكي    . طرح كلي اين پژوهش، از نوع همبستگي است  

  سـال بـه شـيوه    25تـا   18بـا دامنـة سـني بـين     ) زن 232مرد و  211( نفر  443تهران و ايران تعداد 
بـا انحـراف    6/21ميـانگين سـني بـراي پسـران    . انتخاب شـدند   اي بر مبناي دانشكده طبقهگيري  نمونه

  .                         سال بود 6/2با انحراف استاندارد  1/21سال و ميانگين سني براي دختران  6/2استاندارد 
  :ابزارهاي زير در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفتند
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عامل  5ماده و  91اين مقياس شامل  ):1968گورساچ، ( فرد از خدا مفهوم سازيمقياس  -1
گير،  ، انتقامDeisticness،  قابل دسترس بودن، Traditional Christianمذهبي سنتي، (

Wratchfulness نهايت بي، Omni-ness غيرنافذ Irrelevancy( باشد كه با هدف ارزيابي  مي
بيانگر اين است كه صفت مورد نظر خدا را از  1از ( درجه اي ليكرت  3صفات خداوند در يك مقياس 

نمره ) كند ي نشانگر اين است كه صفت مورد نظر خدا را كاملاً توصيف م 3تا  كند نظر شما توصيف نمي
، 94/0از عوامل فوق به ترتيب برابر با  ضريب همساني دروني سؤالات براي هر يك. شود گذاري مي

ضريب براي  در پژوهش حاضر اين). 1968گورساچ، (گزارش شده است  49/0و  89/0، 83/0، 71/0
  .بدست آمد 71/0و  72/0، 79/0، 63/0، 97/0عوامل فوق به ترتيب برابر 

. ررسي قرار داده اندهاي مختلف مورد ب اعتبار مقياس مفهوم سازي فرد از خدا را پژوهشگران از راه
با توجه به تحقيقات گستردة خود پنج بعد مفهوم سازي ) 1957(اولين بار اوزگوا، سوسي و تانن بوم 

فرد از خدا را كشف نمود كه عبارت بودند از عوامل مذهبي سنتي، در دسترس بودن خداوند، انتقام 
حقيقات بعدي نيز خود را نشان دادند اين پنج عامل در ت. گيربودن، بي نهايت بودن و غير نافذ بودن

پژوهشگران فعلي اين مقياس را از زبان انگليسي به فارسي ترجمه كرده و ). 1964اسپيلكا و همكاران، (
آن را پس از ترجمه توسط يك نفر روانشناس مسلط به زبان انگليسي به زبان اصلي برگرداندند تا اعتبار 

ها  نفر از روحانيان كه اطلاعاتي در اين زمينه داشتند گزاره 5به . ها مشخص شود و صحت ترجمة گزاره
حاصل اين نظرات . ها را براي اندازه گيري سازه مورد نظر بررسي كنند را ارائه دادند تا تناسب آن

هاي مقياس اشكال عمده اي ندارد و با فرهنگ اسلامي نيز  كارشناسان ديني نشان داد كه پرسش
  .تناسب لازم را دارد

هاي ديگر مورد  پژوهشگران همچنين اعتبار سازه اي اين مقياس را با استفاده از ارتباط آن با سازه
با بعد  مفهوم فرد از خدانتيجه اين بررسي نشان داد كه بعد در دسترس بودن . بررسي قرار دادند

ند را در دانشجوياني كه خداو). 1390حدادي و غباري، (خصومت چك ليست نشانگان ارتباط دارد 
علاوه بر اين پژوهشگران فوق الذكر . دانستند، خصومت آنان در حد پائين تري بود دسترس مي

همبستگي مثبت معني دار بين مفهوم سازي در بعد انتقام گيري با خصومت و حساسيت در روابط بين 
عنوان شاخص اعتبار از آن جا كه اين ارتباط از لحاظ نظري قابل پيش بيني بود به . فردي را پيدا كردند
دانستند خصومت بالايي از خود نشان  دانشجوياني كه خداوند را بيشتر انتقام گير مي. نيز به حساب آمد

دانشجويان دختر كه . دادند دادند و در روابط بين فردي حساسيت بيشتر منفي از خود نشان مي مي
مفهوم  متري و دانشجويان پسر كهي كساز يو جسم يشيروانپرمثبتي از خدا داشتند از  مفهوم سازي

آوردند، از نهايت در وراي زمان و مكان به حساب ميمثبت از خدا داشتند و خداوند را بي سازي
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  ). 1390غباري و حدادي، (روان پريشي كمتري برخوردار بودند 
ي دهند كه اعتبار صوري و اعتبار سازه اي اين مقياس در حد ها نشان مي هر چند كه اين يافته

پژوهشگران فعلي درصدد تهيه مقياس مفهوم خدا با . ها استفاده كرد توان از آن در پژوهش است كه مي
البته . استفاده از متون اسلامي هستند كه در صورت مناسب بودن به جاي اين مقياس به كار برده شود

كرده اند نسبتاً سخت در آن صورت مقايسة تحقيقات خارجي و ايراني كه ابزارهاي متفاوتي را استفاده 
  .   خواهد بود

اين ): 1973دراگوتيس، ليپمان و كوي،  ؛SCL-90R( اضطراب و افسردگيهاي  مقياس -2
به  هاي انتخاب شده مقياس .استفاده شده استاضطراب و افسردگي ها براي سنجش ميزان  مقياس

ميزان ناراحتي  4تا  0ليكرتي از اي  درجه 5در يك مقياس كه  باشند سؤال مي 13و  10ترتيب داراي 
ها ي اين چك ليست بين  ضريب همساني دروني مقياس. دهند نشان مي) از هيچ تا خيلي زياد ( فرد را 

ضرايب براي  در پژوهش حاضر اين. ) 1973دراگوتيس و همكاران،  (گزارس شده است /. 90تا /. 77
  . بود/. 90و /. 90هاي فوق برابر با  مقياس

  .از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد ها يل دادهبراي تحل
  

 ها يافته

منعكس شده  1هاي پژوهش در جدول  ميانگين، انحراف استاندارد و ضريب همبستگي متقابل متغّير   
  .است

**P < 01/0       * P < 05/0   

  استاندارد و ماتريس همبستگي ابعاد مفهوم خدا با اضطراب و افسردگي در دانشجويانميانگين، انحراف. 1جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 متغيرها

      - 73/7 53/8 اضطراب   -1

     - 82/0** 18/10 89/12  افسردگي   -2

    - 04/0 02/0 79/18 26/131 مذهبي سنتي - 3

قابل دسترس  -4
 بودن     

05/7 11/2 *14/0- *16/0- 02/0 -   

  - 42/0** 38/0** 19/0** 17/0** 38/4 39/21 گيري انتقام -5

 - 22/0** -10/0* 82/0** -00/0 -03/0 67/1 00/11 نهايت بي -6

30/0** 06/0 06/0 95/0 27/4 غيرنافذ -7
- 

**47/0 **26/0 **36/0- 
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در  گير پنداري دهد كه اضطراب و افسردگي با ابعاد قابل دسترس بودن و انتقام نشان مي 1جدول 
دانشجوياني كه خداوند را بيشتر با صفت خشمگين و يعني  .همبستگي معناداري دارد مفهوم خدا

 خداوند را ولي دانشجوياني كه .بودندبالاتري برخوردار اضطراب و افسردگي كردند از  گير تصور مي انتقام
  .دانند اضطراب و افسردگي كمتري دارند قابل دسترس مي
قدرت تبيين كنندگي  مفهوم خدادر پنداري  گير دهد كه تنها متغّير انتقام نشان مي 2نتايج جدول

 پنداري گير درصد واريانس تغييرات در اضطراب و افسردگي بر اساس بعد انتقام 4و  3و به ترتيب . دارد
افزون بر اين اضطراب و افسردگي دانشجوياني كه مفهوم سازي . قابل تبيين هستند مفهوم خدادر 

مثبتي از خدا داشتند در سطح پايين تري و دانشجوياني كه مفهوم سازي منفي از خدا داشتند، در 
  .سطح بالاتري بود

 
  و افسردگي بر اساس ابعاد مفهوم خدا در دانشجويانخلاصه تحليل رگرسيون چندگانه براي تبيين اضطراب . 2جدول 

 
R2 Adj متغير ها

.R2 
F P B SE

B 
Bet
a 

t p 

 پيش بين ملاك 

م سازي فرد از مفهو اضطراب
  خدا

انتقام گير (   
 )پنداري

03/0 03/0 92/10  001/0 30/0  
 

09/0  
 

17/0  
 

31/3  
 

001/
0  

 

مفهوم سازي فرد از  افسردگي
  خدا

انتقام گير (   
 )پنداري

04/0 03/0 45/13 001/0 44/0  
 

12/0  
 

19/0  
 

67/3  
 

001/
0  

 

  
  بحث و نتيجه گيري 

گير  تصور خدا به عنوان نيروي انتقام( نتيجة پژوهش حاضر نشان داد كه مفهوم سازي منفي از خدا    
دانشجوياني كه خداونـد را بيشـتر بـا صـفت     . دانشجويان ارتباط دارداضطراب و افسردگي با ) و خشمگين 

ايـن يافتـه نيـز بـا     . بودنـد بالاتري برخوردار اضطراب و افسردگي كردند از  گير تصور مي خشمگين و انتقام
؛ ايسـتربروك،  1998؛ كريسـتي،  1996، بنسون، 1986دل و إتما،  آرين( هاي قبلي  نتايج برخي از پژوهش

؛ شـافر و گورسـاچ،   2004مـك دونالـد،    -ونگو  گورساچ ،1997؛ فانيولي، 1998؛ اليسون و ليون، 1999
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 . است هماهنگ)  2010دي تون، توركس، و كراس،  -انگرسول؛ 1991

در پژوهش خود نشان دادنـد كـه بـين مفهـوم سـازي منفـي از خـدا بـا         ) 1986(آرين دل و إتما     
اي معنـادار وجـود    رابطه) SCL-90Rليست نشانگان رفتاري  چك(اختلالات شخصيتي و مشكلات رواني 

افسـردگي و  (تـر باشـد اخـتلالات روانـي      هر اندازه مفهوم سـازي فـرد از خداونـد در افـراد منفـي     . دارد
  .كند آنان افزايش پيدا مي(اضطراب
شناسـي   تر و از لحـاظ روان  اعتقاد دارد كه مفهوم سازي فرد از خدا خيلي پيچيده) 1968(گورساچ    
او باور دارد كه ايـن  . هاي مكرّر درجات اعتقاد مذهبي بدست آيد تر از آن چيزي است كه با ارزيابي بامعني
هاي مختلف نيايش، اعتقادات مذهبي، مناسك دينـي، متغّيرهـاي    تكرار شكل شدن ممكن است با  مفهومي

دهند كـه مفهـوم سـازي مثبـت از      در هر حال تحقيقات نشان مي. شخصيتي و سلامت رواني مرتبط باشد
تر بـا خداونـد باعـث افـزايش سـلامت روانـي آنـان         خدا و داشتن ارتباط نزديك و عاطفي بيشتر و نزديك

  ).1997؛ فانيولي، 1998؛ اليسون و ليون، 1999؛ ايستربروك، 1998؛ كريستي، 1996 بنسون،(گردد  مي
در پژوهش خود يافتند كه كيفيت برداشت مفهومي از خـدا  ) 2001(مايندارد، گورساچ، و بيجورك    

. هاي محيطـي تعـديل كنـد    هاي پرتنش و استرس تواند به طور معني داري برداشت انسانها را از محيط مي
اد مذهبي كه باورهايشان نسبت به صفات خـدا مثبـت اسـت و خداونـد را در دسـترس دانسـته و او را       افر

هـا از   آيند و مقاومت بيشتري در مقابل اسـترس  هاي تنيدگي زا كنار مي دانند بيشتر با محيط خيرخواه مي
ن، صـفات مثبـت از قبيـل خيرخـواهي، هـدايت كننـدگي، همـه جـا حضـور داشـت          . دهنـد  خود نشان مي

هاي مشاركتي، و واگذاري  دهند بيشتر از مقابله قدرتمندي، پايداري و ثبات، و مراقبت را به خدا نسبت مي
شـود كـه بـا انـواع      كنند و همين امر باعث مـي استفاده مي) از قبيل رضا و توكل و تفويض(امور به خدا 

ند را دور از دسترس و فقط يك ها و فشارهاي رواني مقابله كنند، برعكس افرادي كه خداو مختلف استرس
هاي خود مدارانه  كنند و مقابله هاي خود مدارانه تأكيد مي بيشتر به مقابله. كنندمفهوم انتزاعي تصور مي
  .زا را ندارنـد هاي استرس هاي تهديد آميز توان لازم آرام سازي و مقابله با موقعيت در بسياري از موقعيت

هـاي   هوم سازي فرد از خـدا در افـراد مراجعـه كننـده بـه كلينيـك      پژوهش حاضر اهميت سنجش نوع مف
دهد و بيانگر اين است كه در صورت تعـديل مفهـوم سـازي فـرد از خـدا در افـراد        روانشناسي را نشان مي

البته با توجه به پـائين بـودن مقـدار ضـريب در پـيش بينـي       . شود باليني از شدت بيماري آنان كاسته مي
هـاي لازم را   بايـد احتيـاط  در دانشـجويان   مفهوم سازي فـرد از خـدا   از روي كيفيت افسردگي و اضطراب 

  .ملحوظ داشت
از ارتباط علّي نمي تـوان   افسردگي و اضطرابعلاوه بر اين از ارتباط بين مفهوم سازي فرد از خدا و   

هـاي   وسعه طـرح هاي آتي لازم است با ت در پژوهش. صحبت كرد، زيرا كاربندي آزمايشي انجام نشده است
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افسـردگي و  آزمايشي نشان داده شود كه چگونه تعديل مفهـوم سـازي فـرد از خـدا موجـب تغييراتـي در       
  .گردد مي اضطراب

پژوهش حاضر به محدوديت هايي كه از لحاظ متدولوژيكي دارد كه از جمله آنها پس رويدادي بودن   
پس رويدادي بودن پزوهش اجازه نمي دهد كه واسطه . توان اشاره نمود تحقيق و استفاده از پرسشنامه مي

شـايد هـر دو   . كنيم افسردگي و اضطراب را برقرارعلّت و معلولي را بين كيفيت مفهوم سازي فرد از خدا و 
. تـاثير پذيزفتـه باشـند   مفهوم سازي فرد از خـدا  متغّير افسردگي و اضطراب از متغّير سومي چون كيفيت 

هـاي   هاي خاص خود را دارند كه از آن جمله گرايش افراد به سوي نرم استفاده از پرسشنامه نيز محدوديت
هـاي مشـاهده در    در نظر اسـت كـه از روش  هاي بعدي  در پژوهش. اجتماعي و بهتر نشان دادن خود است

هـاي مداخلـه اي و كاربنـدي     و به جاي طرح پس رويدادي از طرح. ها و مصاحبه نيز استفاده شود موقعيت
  .تجربي استفاده شود

. باشد و معنويت مي افسردگي و اضطرابيكي از راهگشاترين تحقيقات در اين حيطه ارتباط متقابل    
تواند تابعي از سلامت معنوي باشد و  توان به اين نكته پي برد كه سلامت روان مي يها م از اين نوع پژوهش

هـاي پژوهشـي    افـق . تواند در سلامت معنوي تاثير بگـذارد  علاوه بر اين به صورت متقابل سلامت روان مي
  . آينده تأثير متقابل اين دو نوع حيطه مطالعاتي را روشن تر خواهند كرد
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