
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  99 /فصلنامه علوم رفتاري

 
 

  
  
  
  
  
  

و تنظيمي  كمال گرايي و خود باهاي فرزند پروري والدين  شيوهرابطه بين 
 هاي تك فرزند و چند فرزند خانواده دانش آموزان  درمقايسه آن 

  1پريسا فرنوديان
  2دكتر حسن اسد زاده

  3دكتر صغري ابراهيمي قوام
  :چكيده

و تنظيمي  كمال گرايي و خود باهاي فرزند پروري والدين  شيوههدف اين تحقيق بررسي رابطه بين 
جامعـه پـژوهش عبـارت    . بـوده اسـت   هاي تك فرزند و چند فرزند خانواده دانش آموزان  درمقايسه آن 

دانش آموز دختر مقطع متوسطه با اسـتفاده   486بودند از كليه دانش آموزان دبيرستان تهران كه تعداد 
ابزار پژوهش عبـارت  . از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند

پنتـريچ و دي  ( مقيـاس يـادگيري خـودتنظيمي   ، (MPS)از پرسشنامه كمال گرايي چند بعدي  بودند
هـاي پـژوهش نشـان داد بـين شـيوه       يافتـه ).  1973بامرينـد، ( ، پرسشنامه فرزند پروري)1990گروت، 

فرزندپروري والدين با خودتنظيمي و كمال گرايي دانش آموزان همبستگي معنادار وجود دارد بـه بيـان   
مي رابطه مثبت و معناداري وجـود دارد و بـين شـيوه    ديگر بين شيوه فرزندپروري اقتدارگرا و خودتنظي

                                                 
        )نويسنده مسئول(تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي كارشناس ارشد روان شناسي  -١

Email: p.farnoodian@yahoo.com 
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بين كمال گرايي خودمحور و . فرزندپروري استبدادي و سهل گرا و خودتنظيمي رابطه منفي وجود دارد
بـين شـيوه   . جامعه محور و شيوه فرزند پروري اقتدارگرا و استبدادي  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد

به . هاي تك فرزند و چند فرزند تفاوت وجود دارد خودتنظيمي در خانوادهفرزندپروري  با كمال گرايي و 
هاي خود تنظيمي  و كمال  طور كلي، تعامل عاطفي والدين با فرزندان تأثير قابل توجهي بر رشد مهارت

گرايي فرزندان دارد و از آن جا كه والدين اولين معلمان فرزنـدان هسـتند و تـأثير پـذيري فرزنـدان در      
تواننـد بـا اتخـاذ     ها هستند بسيار زياد اسـت؛ والـدين مـي    كودكي از والدين كه اولين الگوهاي آناوايل 
 .هاي صحيح تربيتي در برخورد با فرزندان از تأثير پذيري خود حداكثر استفاده تربيتي را ببرند شيوه

تـك فرزنـد و   هـاي   خانواده، تنظيمي  خود ،كمال گرايي ،هاي فرزند پروري شيوه: هاي كليدي  واژه
  چند فرزند

  
  مقدمه

طي دو دهه اخير ، متخصصان تعليم وتربيت به مطالعه عوامل مؤثر بر تحصـيل بـه ويـژه شـناخت      
اند، كه يكي از مفاهيم مطرح در تعلـيم و تربيـت معاصـر، يـادگيري      وانگيزش بيش از پيش توجه كرده

گيري، آموزش و حتـي موفقيـت در   خودتنظيمي پيامدهاي ارزشمندي در فرايند ياد. خودتنظيمي است
سازگاري و موفقيت در مدرسه مستلزم آن است كه دانش آموزان با توسعه خودتنظيمي يا . زندگي دارد

فرايندهاي مشابه، شناخت و عواطف يا رفتارهاي خود را گسترش دهند و تقويت كنند تا با سامان دهي 
خـودتنظيمي  ). 1997شـانك و زيمـرمن،   (ند و خود مديريتي رفتارهايشان بتوانند بـه اهدافشـان برس ـ  

يكي از مهمترين عوامل ظهور و پيدايش خـود تنظيمـي خـانواده    . پيشايندها و پيامدهاي متعددي دارد
 -به طور خاص ، نشان داده شده است كه رفتار والدين به طور مثبتي بر رشد تحصيلي و اجتماعي. است

هاي شـاخص خـود    يكي از پيش بين). 1994و همكاران،  استرنبرگ(باشد  رواني كودكان تأثير گذار مي
 آداب با كه هستند فرزند استاندارد الگوهاي فرزند پروري،هاي  سبك .تنظيمي سبك فرزند پروري است

 و سـگين -لاگـاس  هاسـتينگز،  كوپلن،( شود مي مشخص فرزندان رفتارهاي به والدين معينهاي  پاسخ و
ري، درگيـري    ) .2002ماولتون، پذيرش والدين، دادن فرصت انتخاب، تنوع تكليف ، داشتن تجارب تبحـ

شانك و پـاجيرز،  ( والدين وحمايت آنها از خود مختاري كودكان نقش مهمي در خود تنظيمي افراد دارد
هـاي فرزنـدپروري مـرتبط     يكي از عوامل ديگري كه با شيوه). 1388به نقل از خرازي و كارشكي،1996

كمال گرايي يك سازه شخصيتي است و بـا ويژگـي هـايي    . ويژگي كمال گرايي در كودكان استاست ، 
همچون تلاش براي كامل و بي نقص بودن و تعيين معيارهاي بسيار عالي و افراطي همراه با گرايش بـه  

لم آنچه مس ـ). 1995؛اسلني، اشبي و تريپي،  2006استوبر واتر،(شود  ارزيابي انتقادي رفتار مشخص مي
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است، يادگيري خودتنظيمي و كمال گرايي تحت تأثير عوامل و متغيرهاي بسياري است كه در پژوهش 
  .شود هاي فرزندپروري والدين پرداخته مي حاضر تنها به يك عامل يعني سبك

كاوامورا، فراسـت  (دانند  بسياري از پژوهشگران كمال گرايي را پيامد تعامل كودكان با والدينشان مي
يابند كه عملكرد كمتر از كامل  بيشتر كودكان كمال گرا در خانواده هايي پرورش مي) .2002رتز، و هاما

هـاي متوقـع، ممكـن اسـت      در نتيجه فرزندان ايـن خـانواده  . دهند را با انتقاد آشكار يا ضمني پاسخ مي
نده رابطه مسـتقيم  هاي پژوهشي نشان ده يافته. هاي انتقادي ارزيابي از عملكرد خود را ياد بگيرند شيوه
هويـت و همكـاران،   (هاي منفي كمال گرايي است خشن و مستبدانه با جنبه سبكهاي فرزند پروريبين 

  ). 2002، به نقل از كاوامورا و همكاران، 1995
هاي گوناگوني قرار دارد  در حقيقت  ميتوان گفت رفتار والدين و شخصيت كودكان تحت تأثير متغير

اند كه در خانواده هايي كه تـك   تحقيقات نشان داده. ها تعداد اعضاي خانواده استكه يكي از اين متغير
خواهنـد كـه در تمـام     فرزند هستند ، والدين تمام آرزوهاي خود را از آن فرزند انتظار دارند و از آنها مي

  . هاي زندگي بهترين عملكرد را از خود نشان دهد عرصه
تـأمين  : به دلايل متعددي رو به افزايش است از جمله اينكهسال هاست كه تعداد والدين تك فرزند 

توانند تربيت فرزند خود را تحت كنتـرل   والدين به راحتي مي ،هاي پرجمعيت دشوار است هزينه خانواده
 برخي از والدين مايل نيستند با مشكلاتي كـه  ،همه درباره افزايش جمعيت نگران هستند ،داشته باشند

آنان از پيچيده شدن مسائل خانوادگي كه بـر اثـر   و  رو شوند ندان ايجاد شود روبهاست ميان فرز ممكن
  ).1384پيك هارت، ترجمه حاجي زاده،(ورزند  آيد، اجتناب مي چند فرزندي پديد مي

روابط اعضاي . آيد رود، روابط انساني پيچيده تر شده و از سادگي بيرون مي هرچه زمان رو به جلو مي
هاي تك فرزندي ، در نتيجه اصول و قوانين بـه   اگرد، همسالان و افزايش تعداد خانوادهخانواده، معلم، ش

كار گرفته شده  در تربيت فرزندان توسط پدر و مادر به شيوه گذشته اثرگذار نبوده اسـت و بـه همـين    
ز ا. هـاي تربيتـي افـزايش يافتـه اسـت      هاي انجام گرفته در زمينـه  هاي اخير تعداد پژوهش علت در سال

باشـد، شـيوه    دهند مي آنجايي كه تربيت فرزند انعكاس نوع رابطه اي كه والدين با فرزندانشان شكل مي
گـذارد تحـت    تواند بهزيستي نوجوانان را از طريق تاثيري كه رابطه نوجوان و والـد مـي   فرزند پروري مي
خـارجي و بـا فرهنـگ     هـاي  از آنجا كه مطالعات انجام شـده در كشـور   ).1383بهروزي،( تأثير قرار دهد

 .اجتماعي را در اين زمينه ناديده گرفـت -توان بافت فرهنگي متفاوت با فرهنگ ايران انجام گرفته و نمي
همچنين با توجه به نابهنجار بودن سازه كمال گرايي و رابطه آن با گسترده وسيعي از اختلالات رواني و 

و چـه غيـر   ) حرمـت خـود، اضـطراب، افسـردگي    ( توانند چه مسـتقيم   عواملي كه هر كدام به نوعي مي
توان به صورت كاربردي  مي بر بهداشت روان و بهزيستي فرد، تأثيرگذار باشد) اضطراب امتحان(مستقيم 
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همچنـين  . هاي الزامي از به وجود آمـدن ايـن سـازه مرضـي تـا حـدودي پـيش گيـري كـرد          با آموزش
ين از ايـن كـه چگونـه كمـال گرايـي و سـبك       تواننـد آگـاهي والـد    اندركاران تعليم و تربيـت مـي   دست

نيسـتر و  (ها ممكن است بر كمال گرايـي فرزندانشـان تـأثير بگـذارد را افـزايش دهنـد        فرزندپروري آن
هاي فرزند پروري افرادي را تربيت كرد كه به جاي متـأثر بـودن از    توان به كمك شيوه مي). 2006فنيچ،

محركّها تحت كنترل دروني باشند زيـرا نظـارت بيرونـي    محركهاي بيروني و وابستگي هميشگي به اين 
دائم و دراز مدت مستلزم صرف وقت و هزينه اي گزاف اسـت و عـلاوه بـر ايـن عمـلاً در همـه شـرايط        

اما دروني شدن ارزشها و تبديل نظـرات بيرونـي بـه نظـرات درونـي      . توفيقات چنداني را به همراه ندارد
ه    در رفـتن امكانـات و اسـتعدادهاي انسـاني مـي     امري است كه موجب پيشگيري از بـه ه ـ  شـود و توجـ

توجه به نكـات ذكـر شـده، پـژوهش      .تحقيقات را هر چند به طور پراكنده به خود معطوف داشته است
هـاي   پژوهش سبب آگاه سازي جامعه و خانواده اينهاي  سازد و يافته بيشتر در اين زمينه را ضروري مي

در  ، پژوهش حاضـر بنابراين .مورد استفاده قرار گيرد هاي تربيتي ح روشاصلابراي  تاشود  تك فرزند مي
دانش كمال گرايي  تنظيمي و خودبا  فرزند پروري والدين هاي  شيوهبين  به بررسي رابطهصدد است تا 
بنـابراين   .و در نهايت اين رابطه را در دو گروه كودكان تك و چند فرزند مقايسـه نمايـد  . آموزان بپردازد

بـين  . اين شيوه فرزندپروري با كمال گرايي رابطـه وجـود دارد  : هاي زير مورد آزمون قرار گرفتند يهفرض
بـين شـيوه فرزنـدپروري بـا كمـال گرايـي و       . شيوه فرزنـدپروري  بـا خـودتنظيمي رابطـه وجـود دارد     

  .هاي تك فرزند و چند فرزند تفاوت وجود دارد خودتنظيمي در خانواده
  

  روش
با توجه به ماهيت موضوع پژوهش، روش پژوهش حاضـر از   :ه آماري و نمونهروش پژوهش، جامع

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش آموزان دختـر چنـد فرزنـد و تـك      .نوع همبستگي است
شهر تهران و كليه والـدين چنـد فرزنـد و تـك فرزنـد مقطـع        18و  1فرزند مقطع متوسطه در مناطق 

هاي داراي تك فرزنـد   با توجه به اينكه تعداد خانواده .شهر تهران بوده است 18و  1متوسطه در مناطق 
دانـش آمـوز تـك     168هاي داراي چند فرزند كمتر است، در اين تحقيق پژوهشـگران   نسبت به خانواده

شـهر تهـران انتخـاب كـرده  و بـه اجـراي        18و  1دانش آموز چنـد فرزنـد از دو منطقـه     318فرزند و 
و  تك فرزنـد و چنـد فرزنـد    دانش آموز دختر 486به طور كلي حجم نمونه شامل . تندپرسشنامه پرداخ
اسـتفاده از ايـن روش دقـت    . از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي استفاده شد. والدين آنان بود

جعه به اين منظور ابتدا  با مرا). 1380سرمد و بازرگان و حجازي، ( دهد  برآورد مورد نظر را افزايش  مي
سـپس از ايـن دو   . انتخـاب گرديـد   18و منطقـه   1به سايت آموزش و پرورش به طور تصادفي منطقـه  
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دبيرستان به طور تصادفي  انتخاب شدند  6هاي دخترانه،  منطقه با استفاده از فهرست مدارس دبيرستان
  .شدند به صورت تصادفي براي شركت در پژوهش انتخاب نفري 21 كلاس  4و سپس از هر دبيرستان 

  
   ابزار پژوهش

  :براي جمع آوري اطلاعات از سه پرسشنامه استفاده شد كه عبارتند از 
پرسشنامه فرزند  ): 1973بامريند،(  )Parenting Questionnaire(پرسشنامه فرزند پروري 

باشـد كـه سـه شـيوه ي      جمله مي 30اين پرسشنامه شامل ). 1973(پروري بامرينداز دانشگاه كاليفرنيا
كه پايايي سه خـرده مقيـاس   . سنجد سهل گيرانه، شيوه مستبدانه و شيوه قاطع و اطمينان بخش را مي

ند پروري پژوهش حاضـر  ضريب آلفاي كرونباخ  فرز. گزارش شده است 85/0و 86/0، 78/0به ترتيب 
  . به دست آمد/. 873

) 1990پنتريچ و دي گروت، (  ) regulated learning-Self(مقياس يادگيري خودتنظيمي 
عبــارت اســت كــه در دو بخــش باورهــاي انگيزشــي و راهبردهــاي يــادگيري  47ايــن مقيــاس داراي : 

از  MSLQپايايي پرسشنامه براي بررسي ) 1990(پنتريچ و دي گروت . خودتنظيمي تنظيم شده است
هـاي خودكارآمـدي، ارزش گـذاري درونـي ،      روش آلفاي كرانباخ استفاده كردند و براي خـرده مقيـاس  

استفاده از راهبردهاي فراشناختي و (اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهاي شناختي و خود نظم دهي 
  .به دست آمد/. 898ضريب آلفاي كرونباخ در خودتنظيمي يادگيري   ) مديريت تلاش

 Multidimensional Perfectionism Scale(شـنامه كمـال گرايـي چنـد بعـدي      پرس

(MPS)(: ها با استناد از مقياس چنـد بعـدي كمـال گرايـي      در اين پژوهش ابعاد كمال گرايي آزمودني
) 1381(ابداع در ايران توسط بشـارت  )1991(اين مقياس توسط هويت و فلت. مورد سنجش قرار گرفت

سـؤالي كمـالگرايي    30اين مقيـاس يـك آزمـون    . جاريابي و اعتباريابي گشته استروي نمونه ايراني هن
سـنجد كـه پايـايي سـه خـرده       خويشتن مدار، كمال گرايي ديگرمدار و كمال گرايي جامعه مدار را مـي 

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ در كمـال گرايـي      . گزارش شده است 90/0و  85/0، 87/0مقياس به ترتيـب  
  .به دست آمد/.  862پژوهش حاضر   

  
  ها يافته  روش اجرا و تحليل

پرسشنامه مخصـوص والـدين بـا    . پژوهش حاضر، با اخذ مجوز از سازمان آموزش و پرورش اجرا شد
در مـدارس اجـازه   ( توجه به اين كه در مدارس امكان دعوت از اولياء براي چنين كاري وجـود نداشـت   
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ن داخـل پاكـت جداگانـه گذاشـته شـد و همـراه بـا        براي هر كدام از والـدي ) چنين كاري را نمي دادند
دستورالعمل پر كردن پرسشنامه به فرزندان داده شد تا به خانه برده و والدين پر كرده و سپس تحويـل  

  .تحليل گرديد) spss(ها با استفاده از  نرم افزار  در پايان داده. مشاور مدرسه دهند
  

  يافته ها
تنظيمي  كمال گرايي و خود باهاي فرزند پروري والدين  شيوهبين   روابط بررسي تحقيق، اين هدف

روابط  ابتدا منظور بدين. بوده است هاي تك فرزند و چند فرزند خانوادهدانش آموزان  درو مقايسه آن 
آزمون  وزمون آماري رگرسيون چند متغيري از آ استفاده با آنها دهندة هاي تشكيل مؤلفه بين ساده

روش  path analysisتحليل مسير يا  .ميشود با تحليل مسير گزارش حاصل نتايج سپس tآماري 
هدف تحليل .آماري كاربرد ضرايب بتاي استاندارد رگرسيون چند متغيرى در مدل هاى ساختاري است 

ساختن يك مدل .مسير به دست آوردن برآوردهاى كمى روابط علّى بين مجموعه اى از متغيرهاست
تحليل مسير بيان مى كند كه .وجود روابط علّي در بين متغيرهاي مدل نيست  علّي لزوماً به معناي

ضرايب مسير براساس ضريب استاندارد شده رگرسيون محاسبه .كدام مسير مهمتر و يا معنادارتر است
يك متغير به صورت تابعى از ديگر متغيرها فرض مى شود و مدل رگرسيونى آن ترسيم مى . مى شود

  .كه در تحقيق حاضر از تحليل مسير استفاده شده است .شود
 تحليل مسير تك فرزندي
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با توجه به تجزيه و تحليل مسير تك فرزندي ضرايب بتا نشان داده اسـت ارتبـاط مثبـت معنـاداري     
بين دو متغير كمالگرايي خود محور و جامعه محور و شيوه فرزند پـروري مسـتبدانه و مقتدرانـه وجـود     

و . رتباط منفي معناداري بين كمالگرايي ديگر محور و شيوه فرزند پروري سهل گيرانه وجـود دارد ا. دارد
همچنين ارتباط مثبت معناداري بين دو متغير خود تنظيمي و شيوه فرزند پروري مقتدرانه وجـود دارد  

  .و بين متغيرهاي ديگر ارتباطي نشان داده نشد
  

  چندفرزندي مسير تحليل
  

  
 

به تجزيه و تحليل مسير چند فرزندي ضرايب بتا نشان داده است ارتبـاط مثبـت معنـاداري     با توجه
بين دو متغير كمالگرايي خود محور و جامعه محور و شيوه فرزند پـروري مسـتبدانه و مقتدرانـه وجـود     
 دارد و ارتباط مثبت  معناداري بين كمالگرايي ديگر محور و شيوه فرزنـد پـروري سـهل گيرانـه وجـود     

و همچنين ارتباط مثبت معناداري بين دو متغير خودتنظيمي و شيوه فرزندپروري مقتدرانه وجـود  .دارد
. دارد و ارتباط منفي معناداري بين خود تنظيمي و شيوه فرزند پروري مستبدانه و سـهلگير وجـود دارد  

  . بين متغيرهاي ديگر ارتباطي نشان داده نشد
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  هاي دو گروه تك فرزند و چند فرزند آزمون مقايسه ميانگين  : 5جدول شماره  

تعداد   متغيرها
  فرزندان

سطح  t  ميانگين  فراواني
  معناداري

  نتيجه  فرض

 H1 001/0 439/3 06/4 168 تك فرزند  استبدادي

  تاييد فرضيه تحقيق
 81/3 318 چند فرزند  

  H0 234/0 192/1 30/4 168 تك فرزند  خودتنظيمي
  فرضيه تحقيقرد 

 23/4 318 چند فرزند  

  H1 000/0 072/6 52/4 168 تك فرزند  اقتدارگرا
  تاييد فرضيه تحقيق

 17/4 318 چند فرزند  

 سهل گير
  98/2 168 تك فرزند

040/2 042/0 H1  
  تاييد فرضيه تحقيق

  69/2 318 چند فرزند  

 ديگر محور
  31/3 168 تك فرزند

884/0 - 377/0 H0  
  رد فرضيه تحقيق

  42/3 318 چند فرزند  

 خود محور
 H1 000/0 647/4  23/4 168 تك فرزند

  تاييد فرضيه تحقيق
  02/4 318 چند فرزند  

 جامعه محور
  20/4 168 تك فرزند

936/3 000/0 H1 
  تاييد فرضيه تحقيق

  03/4 318 چند فرزند  
 

هـاي تـك فرزنـد از     دو نمونـه اي مسـتقل، ميـانگين خـانواده     tطبق نتايج به دست آمده از آزمـون  
هاي چند فرزند بالاتر است كه اين تفاوت ميانگين  هاي چند فرزند در تمامي اين ابعاد از خانواده خانواده

مقتدرانـه و  ، سـهلگيرانه  هـاي فرزنـد پـروري    سـبك  بـين  همچنين ارتباط معنـي داري . معني دار است
،  كمال گرايي خود علاوه بر اين .تأييد شده است پژوهش فرضيه به موجب آن كه وجود دارد، مستبدانه

 فرضيه تحقيق به موجب آن قابل توجه و معني دار است كه  فرزند هاي تك خانواده در گرا جامعه گرا و
 در ميـان  بين خـودتنظيمي و كمـاگرايي ديگـر محـور     تفاوت معني داري، با اين حال. تاييد شده است

  .رد شده است فرضيه تحقيق به طوري كه تك فرزند و چند فرزند گزارش نشده وجود دارد،كودكان 
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 بحث و نتيجه گيري 
 كمـال گرايـي و خـود    بـا هاي فرزند پروري والـدين   شيوهپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين 

هاي  بنا به يافته. شدانجام   هاي تك فرزند و چند فرزند خانواده دانش آموزان  درو مقايسه آن تنظيمي 
بين شيوه فرزندپروري اقتدارگرا و خودتنظيمي رابطه مثبـت و معنـاداري وجـود دارد و     به دست آمده ،

نتـايج تحقيـق    .بين شيوه فرزندپروري استبدادي و سهل گرا و خودتنظيمي رابطـه منفـي وجـود دارد    
( پـونز  -مارتينز) 1998( ،  ولترز  ) 1999(، زيگل من )1989(  ، ويد)  1984(يي هاي  حاضر با تحقيق

و تحقيـق  )  1986( ، ريـان و گرونليـك   ) 2001به نقل از هيل، ( ، پولكينن )  1384(، درويزه )1996
، معصـومه  )2009(شـهرام واحـدي و همكـاران     )1379(دهقـاني ...عبـدا )  1985(ريان، كنل و دسـاي  

تـوان   مـي  .باشـد  همسو مي) 2012(ي ونگ ويج)  2004(، جوآن هانگ و لري پروچاند )1386( صمدي
هاي  نيز به اين نتيجه رسيدندكه تعاملات و آموزش) 2001(استرايت و همكارانش : اين طور تبيين كرد 

هـاي فراشـناختي و    والدين، نقش مهمي در پيش بيني يادگيري خـودتنظيمي كودكـان دارد و آمـوزش   
د تا دانش فراشناختي را فرا گيرنـد و در نتيجـه   كن راهبردي والدين و الگويابي آنها به كودكان كمك مي

هـاي داراي ادراك پـذيرش، درگيـري و     تـوان گفـت محـيط    در واقع مي. خود تنظيمي را بهبود بخشند
با توجه به نقش و اهميت .حمايت از خودمختاري، با راهبردهاي خود تنظيمي هم خواني بيشتري دارند

آموزش داده شود كـه بـه جـاي مهـار     ) ات معطوف به مادرمخصوصاً ادراك( ادراكات محيطي خانوادگي 
فرزندان، خود مهاري آنها را تشويق كنند، از خود پيروي آنها حمايـت و از پـذيرش بـه عنـوان يكـي از      

تقريبـاً  . ترين ابزارها براي گسترش خود تنظيمي و توسعه باورهاي انگيزشي فرزندان استفاده نمايـد  مهم
نمايـد كـه    زمينه متغيرهاي اين تحقيق انجام شده است بر اين امر تأكيد مي تمام تحقيقات قبلي كه در

هاي فرزند پروري از جمله مهمترين عوامل تأثير گذاربر احسـاس كفايـت و خـود بـاوري كودكـان       شيوه
هاي خـود تنظيمـي بـوده و     تواند يكي از عوامل مؤثر بر فرايند هاي فرزند پروري مي بنابراين شيوه. است
همچنين تحقيقات پيشين حاكي از آن است كه خـود تنظيمـي بـر    . بر موفقيت تحصيلي مؤثر باشدنيز 

مدارك محدودي نيز وجود دارد كـه رابطـه    .موفقيت در همه امور زندگي بويژه امور تحصيلي تأثير دارد
  .كند بين ميزان خود تنظيمي و رفتار والدين را تأييد نمي

بين كمال گرايي خودمحور و جامعه محور و شيوه فرزند پروري همچنين  طبق نتايج به دست آمده 
ــادار وجــود دارد   ــدارگرا و اســتبدادي  رابطــه مثبــت و معن ــه .اقت ــز،  يافت ــا برن ــژوهش ب ؛ 1980هــاي پ

، انـس و  1963، و ميسـيلدين،  1982؛  دريسـكول،  )1978(؛ هماچـك  ) 1963(،ميسـيلدين  1984پچ،
، )1995(؛ فلت و همكـاران   2009؛ به كريداك و همكاران، 2002، كاوامورا و همكاران،1995همكاران،

 تـوان گفـت   ها مـي  با توجه به يافته. ، همخواني دارد)1388(،بشارت و عزيزي ) 2002(انس و همكاران 
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يابند كه عملكرد كمتر از كامل را با انتقـاد آشـكار    بيشتر كودكان كمال گرا در خانواده هايي پرورش مي
هـاي انتقـادي    هاي متوقـع، ممكـن اسـت شـيوه     در نتيجه فرزندان اين خانواده.ندده يا ضمني پاسخ مي

سـبكهاي  هاي پژوهشي نشان دهنـده رابطـه مسـتقيم بـين      يافته. ارزيابي از عملكرد خود را ياد بگيرند
، به نقل از 1995هويت و همكاران،(هاي منفي كمال گرايي است خشن و مستبدانه با جنبه فرزند پروري

   ).2002و همكاران، كاوامورا
توانـد در   هاي فرزندپروري خشـن و انتقـادي مـي    گروه ديگري از پژوهشگران هم معتقدند كه سبك

كننـد   استفاده مي)authoritarian(والديني كه از روش مستبدانه . گرايي نقش داشته باشد رشد كمال
ه بـه معيارهـاي رفتـاري معـين ش ـ      رفتارها و نگرش كنتـرل و ارزيـابي     كل داده،هاي فرزندان را با توجـ

آنها به گفتگو بين والدين و فرزندان اعتقاد ندارند و در نتيجه فرزندان از انتخاب هدف منطقي . كنند مي
كننـد   كنند و سطوح بالاي اضطراب را تجربه مي كفايتي مي شوند و احساس بي يافتني ناتوان مي و دست

براساس ). 1387؛ ترجمة سيدمحمدي، 2007؛ برك، 2002باربر و هارمون، (و عزت نفس پاييني دارند 
گذاري معيوب خانواده دربارة ارزشمند بودن براساس عملكرد كـه بوسـيلة والـدين ابـراز      نظر آدلر ارزش

ايـن نگرشـها در آينـده بـه تـلاش      . هاي اشتباه دربارة ارزش داشتن منجر خواهد شـد  شود به نگرش مي
  نـوع ديگـر از رابطـة   ).1988شالمن و مـوازاك،  . (ه تبديل خواهند شدگرايان  ثمر براي معيارهاي كمال بي

شود، لـوس و نـاز پـرورده     گرايي روان رنجور منجر مي پردازان به كمال ـ والد كه از ديدگاه نظريه   كودك
كننـد   هـاي خـود را بـاور مـي     هاي لوس و ناز پـرورده، نـاتواني   آدلر باور داشت كه بچه. كردن بچه است

هنگـامي كـه   . دهند آنها اراده و توانايي منطبق شدن با دنيا را از دست مي). 1964استولز،  دريكورس و(
تـر   هاي محيط بيروني هم ضروري شود و خواسته كنند و حمايت والدين هم از آنها قطع مي آنها رشد مي

از طريـق   آنهـا احسـاس حقـارت خـود را      در نتيجه. يابد كفايتي در آنها افزايش مي شود، احساس بي مي
وي بـه توصـيف    ).1950ويِ، . (كنـد  حقارت براي موفق شدن، برتر بودن و قدرتمند شدن جبـران مـي  

از جمله ويژگيهاي آنها اين طرز فكر اسـت كـه   . افرادي كه ترس افراطي از شكست دارند پرداخته است
در . بود خواهنـد شـد  كفايت و نـالايقي باشـند، نـا    ارزش انسانها به موفقيتهاي آنهاست و اگر آدمهاي بي

) 2001؛ نقـل از شـافران و منسـل،    1965(هلندر .اي نهفته است پشت اين طرز تفكر، باورهاي ناعاقلانه
هاي والدين را به نفع خود  دهند تا برخي ارزيابي گرايان آنقدر به تلاش خود ادامه مي  بيان كرد كه كمال

آدم كاملي خواهند بـود و والدينشـان      ر كار كنند،گرايان معتقدند اگر بهت به عقيده وي كمال. تمام كنند
گيري شديد والـدين در مقابـل فرزنـدان بـا اعمـال       ي سخت گرايي را نتيجه او كمال.آنها را دوست دارند

به نظر وي كودكـان  . و تاييد مشروط فرزندان بيان كرد)dichotomous manner(اي  روش دو مقوله
ننـد، سـرانجام والدينشـان آنهـا را خواهنـد بخشـيد و پذيرفتـه        معتقدند كه اگر بسيار سخت فعاليت ك
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هـاي فرزنـد پـروري والـدين      ه بيان كرد بين شيو) 1999؛ نقل از ويث و همكاران، 1995(فلت .شوند مي
گرايي فرزندان ارتباط  و ميزان كمال)) authoritative(قاطعانه) permessive(گير  استبدادي، سهل(

گرايان در  معتقد است محيطي كه كمال) 1991نقل از فراست و همكاران،  ؛1978(هاماچك .وجود دارد
، داراي ) nonapproval(هــاي خاصــي ماننــد غيرارزيــابي كننــده  يابنــد داراي ويژگــي آن رشــد مــي

ــابي ــاقض، نامســنجم   ارزي در محــيط . اســت) conditional(و مشــروط ) inconsistent(هــاي متن
نند چه عملكردي خوب است، بنابراين كمال را ملاك مورد نظـر خـود   دا غيرارزيابي كننده، كودكان نمي

هـاي والـدين در مـورد     زماني كه ارزيـابي . دانند دهند و كمتر از آن را براي خود قابل قبول نمي قرار مي
كننـد و سـعي    عملكرد تصادفي و اتفاقي باشد كودكان مداوم خـود را در معـرض ارزيـابي احسـاس مـي     

هـاي   در ارزيـابي . عيب و نقص عمل كنند انتظاراتي والدين را برآورده كنند كاملاً بيكنند براي آنكه  مي
ه نمـي   بـه دنبـال ايـن عقايـد     .شـوند  متناقض نيز كودكان دقيقاً آنچه را كه مد نظر والدين است، متوجـ

تعد چهار موقعيت مس) 1991؛ نقل از فراست و همكاران، 1983(پردازان ديگر مانند باور و موري  نظريه
  :اند از گرايي را بيان كردند كه تبيين كننده نتايج پژوهش حاضر است عبارت ي رشد كمال كننده
  .زماني كه والدين بيش از حد انتقادكننده و متوقع هستند. 1
زماني كه انتقادها بصورت غيرمستقيم است، اما بيانگر انتظارات و معيارهاي والدين براي عملكـرد  . 2

  .فرزندان است
هـا بصـورت    گيـرد و يـا ارزيـابي    زماني كه عملكرد فرزندان توسط والدين مورد ارزيابي قـرار نمـي  . 3

  .ناپايدار شرطي است
گرايانـه در   گيري نگرش و رفتار كمال هاي براي شكل گرا به عنوان مدل موقعيتي كه والدين كمال. 4

نگي عملكـرد كامـل، واكـنش بـه     ي چگـو  بسياري از والدين الگوهاي واضحي درباره. كنند افراد عمل مي
به طور كلـي بسـياري از محققـان بـر نقـش      . كنند اشتباهات و ارزيابي خود براي فرزندانشان، فراهم مي

خانواده و محيط اجتماعي در ايجاد و رشد كمال گرايي در فرزندان اتفاق نظر دارند و اعتقاد دارنـد كـه   
  . كودك دارد -ي والدين  ژه رابطههاي دوران كودكي به وي كمال گرايي ريشه در تجربه

 كمال گرايي و خود باهاي فرزند پروري والدين  شيوهديگر نتايج پژوهش حاضر نشان داد رابطه بين 

طبق نتايج بـه  . تفاوت معنادار وجود دارد هاي تك فرزند و چند فرزند خانواده دانش آموزان  تنظيمي در
ند پروري استبدادي، اقتدارگرا، و سهلگير  ابعاد كمـال  دست آمده تفاوت ميانگين بين ابعاد شاخص فرز

هاي  ميانگين خانواده. هاي تك فرزند و چند فرزند معني دار است گرايي خودگرا، جامعه گرا بين خانواده
هاي چند فرزنـد بـالاتر اسـت كـه ايـن       هاي چند فرزند در تمامي اين ابعاد خانواده تك فرزند از خانواده
شـيوه فرزنـدپروري  بـا كمـال گرايـي و      تحقيق علمي دربـاره مسـئله    . ي دار استتفاوت ميانگين معن
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هاي تك فرزند و چند فرزند كه با نتايج تحقيق حاضـر همخـواني داشـته باشـد      خودتنظيمي در خانواده
باشد تا به چنين سوالي پاسخ مبتني بر شواهد داده  البته نياز به مطالعات بيشتري مي.موجود نمي باشد

توان پاسخ به اين سوال پژوهش را به دلايل احتمالي چون جامعه مورد نظر، حجم نمونه، ابـزار   مي. شود
  .پژوهش، آزمودني ها، ترتيب تولد، طبقه اجتماعي اقتصادي و فرهنگي در نظر گرفت

همگن نبـودن دانـش آمـوزان از    ، همكاري كم والدين گروه نمونه در تكميل پرسشنامه و تحويل آن
، وضعيت خانوادگي، ساختار خانواده كـه همگـي بـه    )را در چهار مقطع متوسطه انجام شدهزي(نظر سن 

توانند نتايج پژوهش را تحت تأثير قرار دهنـد، عـدم اطـلاع از ميـزان      هاي كنترل نشده مي عنوان متغير
ه   .  هاي پژوهش حاضر بوده است محدوديتها در پاسخگويي به سوالات از  صداقت آزمودني بـا توجـ

بنابراين پيشنهاد . به تحقيقات زياد انجام گرفته، بهترين روش براي تربيت فرزندان روش مقتدرانه است
 .شود با آگاهي و علم به مسائل تربيتي اين شيوه مثبت تربيتي را براي تربيت فرزندان خود برگزينند مي

هـاي   ش خانواده و كـلاس هاي آموز اندركاران تعليم و تربيت در آموزش و پرورش با تشكيل كلاس دست
براي تعميم بهتر نتايج پـژوهش   .هاي مختلف تربيت را به صورت جدي پي گيري نمايند كارگاهي شيوه

با توجه بـه اينكـه تحقيـق     .حاضر، پژوهش مشابهي در دانش آموزان تك فرزند و چند فرزند انجام شود
شود كه اين مطالعـه   شود، پيشنهاد مي يحاضر با اين عنوان براي نخستين بار است كه در ايران انجام م

ه    .هاي متفاوت انجام دهند تا تكرارپذيري و قدرت تعميم نتايج آزموده شود را دوباره و در نمونه بـا توجـ
انجام شده است بنايراين بـراي  ) دختر( و يك جنس )  18و  1(به اين كه پژوهش حاضر در دو منطقه 

   .هر دو جنسيت در نظر گرفته شودها تمامي مناطق تهران و  تعميم يافته
  
  
  
  
  
  
  
  
  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  111 /فصلنامه علوم رفتاري

 منابع 

  فارسي -الف
هاي فرزندپروري والـدين و سـلامت عمـومي     رابطه سازگاري زناشويي و سبك). 1385(اسلمي، الهه  .1

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. فرزندان

نفـس، جـرات ورزي،    بررسي رابطه ابعـاد كمـال گرايـي والـدين بـا عـزت      ). 1386(ارجمند، فاطمه  .2
آمـوزش و پـرورش شـهر     7هاي منطقه  ها در بين دانشجويان دختر دبيرستان خودكاراموزي فرزندان آن

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي. تهران

هـاي فرزنـد پـروري و حمايـت اجتمـاعي بـا        رابطه بين ادراك از شـيوه ). 1389(برهان زاده، شهرزاد .3
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. انشناختي دختران پايه دوم دبيرستانبهزيستي رو

باقرپوركماچالي، صغري، بهرامي احسان، هادي، فتحي آشتياني، علي، احمدي خدابخشـي، احمـدي،    .4
مجلـه علـوم   . رابطه الگوهاي فرزندپروري با ميزان سلامت رواني و موفقيت تحصيلي). 1386(علي اصغر 

  .40-33، 1سال اول، شماره  رفتاري،

نشـر  : تهـران  ). روانشناسـي آمـوزش و يـادگيري   ( روانشناسي تربيتـي  ). 1384(بيابانگرد، اسماعيل  .5
  .ويرايش

كمـال گرايـي و   ). 1387(بشارت، محمد علي؛ ناد علـي ،حسـين؛ زبردسـت، عـذرا؛ صـالحي، مـريم        .6
  .17پنجم،شماره فصلنامه روانشناسان ايراني، سال . هاي مقابله با تنيدگي سبك

مجله علـوم شـناختي    .ابعاد كمال گرايي در بيماران افسرده و مضطرب). 1381(بشارت، محمد علي  .7
3 ،263-248.  

مقياس كمـال گرايـي مثبـت و    ) اعتبار(و درستي) پايايي(قابليت اعتماد).1382(.محمد علي بشارت؛ .8
  . 346-359،ص 8مجله علوم شناختي،منفي؛

پـژوهش در نظـام   .هاي فرزنـد پـروري   رابطه كمال گرايي والدين با سبك).1387(عليبشارت،محمد  .9
  .29 -9) 8(4؛ 1389آموزشي بهار 
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ــي .10 ــي و بيمــاران افســرده و مضــطرب  ). 1381(بشــارت،محمد عل ــاد كمــال گراي ــوم .ابع ــه عل مجل
  .  248- 263،ص3شناختي،

ــارل  .11 ــك هارت،ك ــد ).1384(. پي ــد    كلي ــك فرزن ــدين ت ــراي وال ــي ب ــاي تربيت ــاجي  .ه ــه ح ترجم
  .چاپ هشتم.انتشارات صابرين.زاده،مسعود

هاي فرزند پروري،الگوي شخصيت الف، كمال گرايـي و   بررسي رابطه نگرش ).1377(. تشكر، بهرام .12
جزم گرايي والدين با اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر سوم راهنمـايي شهرسـتان   

  .گاه شهيد چمران اهوازدانش. پايان نامه كارشناسي ارشد.آباده

نقـش  : رابطه ادراك از سبك فرزنـدپروري بـا پيشـرفت تحصـيلي     ). 1387. (تنهاي رشوانلو، فرهاد .13
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. واسطه اي انگيزش تحصيلي

بررسي اصول حاكم بـر محـيط تربيتـي كـلاس درس در دبسـتانهاي      ).1386. (سبز علي پور،مريم .14
پايان نامه كارشناسي ارشـد  .دخترانه شهرستان آمل از ابعاد سه گانه فيزيكي ،عاطفي،سازماندهيدولتي 

  .دانشگاه علامه طباطبايي

بررسي رابطه بين ابعـاد كمـال گرايـي بـا تـرس از موفقيـت و انگيـزش        ). 1389. (حسيني، عدنان .15
پايـان نامـه   . اطبـايي پيشرفت تحصيلي دانشجويان دختر و پسر كارشناسـي ارشـد دانشـگاه علامـه طب    

  .كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي

تـأثير شـيوه فرزنـد پـروري     ) 1388. (حيدري، محمود، دهقاني، محسن، خداپناهي، محمـد كـريم   .16
، 18، شـماره  5فصـلنامه خـانواده پژوهـي، سـال     . ادراك شده و جنس بـر خودنـاتوان سـازي تحصـيلي    

137،125.  

 راهبردهـاي  بـا  والـدين  ادراكهـاي   مولفـه  رابطه بررسي).1388(،كارشكي،حسين.علينقي خرازي، .17
  49-55،ص1،شماره11 شناختي،سال علومهاي  تازه مجله. خودتنظيمي يادگيري

بررسي رفتار همدلانه دختـران دبيرسـتان بـا مادرانشـان و رابطـه آ بـا مهـارت        ). 1384.(درويزه، ز .18
  .68-82، 8مطالعات زنان،فصلنامه . فراشناختي و پيشرفت تحصيلي در شهر تهران
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: تهـران  ). 1386(انگيـزش و هيجـان، ترجمـه يحيـي سـيد محمـدي       ). 2005(ريو، جان مارشال  .19
  .انتشارات ويرايش

مقايسـه اثربخشـي آمـوزش بـر اسـاس رويكـر سكوسـازي و سـنتي بـر          ). 1387(زيبا زاده، سهيلا  .20
يمـات اجتمـاعي در شـهر    يادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان دختـر در درس تعل  

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي. مهاباد

: تهـران  . هاي تحقيق در علـوم رفتـاري   روش).1380(سرمد، زهره، بازرگان، عباس، حجازي ، الهه  .21
  .انتشارات آگاه

شـارات  انت: تهـران ) روانشناسي يادگيري و آموزش( روانشناسي پرورشي ). 1385(سيف، علي اكبر  .22
  .آگاه

بررسي رابطه بين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم وعملكـرد     ).1375(صفاريان طوسي،محمدرضا .23
،پايـان نامـه   75-74تحصيلي دانش آموزان پسر سال سوم راهنمايي شهرستان مشهد در سال تحصيلي 

  .كارشناسي ارشد دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي ،دانشگاه تربيت معلم

مطالعـه جنسـيت و   : بررسي خودتنظيمي يادگيري دانـش آمـوزان و والـدين     ).1383.(صمدي، م .24
 .157-175،)1(34مجله روانشناسي و علوم تربيتي، .عملكرد تحصيلي

سـال  ). هيپنـوتيزم (هاي روانـدرماني   فصلنامه تازه. هاي فرزند پروري مهارت). 1385(صادقي، زهرا  .25
  .56-43، 42، 41شماره  11

مجلـه  . هاي تربيتـي و خـودتنظيمي بـر پيشـرفت تحصـيلي      أثير روشت). 1386(صمدي، معصومه  .26
  .40-48، 1، شماره 9هاي علوم شناختي، سال  تازه

پايـان نامـه   .هاي فرزند پروري والدين و شـكل گيـري هويـت    رابطه سبك).1382(صيادي،شيرازي  .27
  دانشگاه علامه طباطبايي.كارشناسي ارشد

بررســي اثــر بخشــي آمــوزش مســتقيم راهبردهــاي شــناختي و ). 1382(طلــوع تكميلــي، نــادره  .28
پايان نامه كارشناسي . فراشناختي بر يادگيري خودتنظيم دانش آموزان كلاس پنجم ابتدايي شهر تهران

  .ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي
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الـدين بـا كمـال گرايـي     هاي فرزند پروري و كمال گرايـي و  رابطه سبك). 1388(عزيزي، كوروش  .29
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. فرزندان

مجله روانشناخسي و علـوم تربيتـي   . هاي فرزند پروري شيوه). 1377(غني آبادي، خديجه السادات  .30
  .44-47، 233پيوند، شماره 

  .يانتهران؛انتشارات انجمن اوليا و مرب.خانواده و تربيت فرزندان).1388(فرهاديان،رضا، .31

هاي مقابله با استرس با انگيزش  بررسي رابطه بين ابعاد كمال گرايي و شيوه). 1386(قرباني، رقيه  .32
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم. تحصيلي

فصـلنامه  . هـاي يـادگيري خـودتنظيمي    نقش اهداف پيشرفت در مولفه). 1386(كارشكي، حسين  .33
  .13-21، 3، شماره 10هاي علوم شناختي، سال  تازه

  .تهران انتشارات سمت. روانشناسي تربيتي). 1380(كديور، پروين  .34

بررسي رابطه ميان ابعاد كمال گرايـي، افسـردگي و اضـطراب دانـش امـوزان      ). 1383(گنجي، ليلا  .35
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي. 83-84دبيرستان شهر تهران در سال تحصيلي 

هـاي فرزنـدپروري مـادران     هاي شخصيتي و شيوه بررسي مقايسه ويژگي). 1375(بادي،ليدا ليل آ  .36
پايـان نامـه   . دانش آموزان عادي و مبتلا به اخـتلال سـلوكي در مـدارس ابتـدايي پسـران شـهر تهـران       

  .كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي

رابطه سن و فرزند پروري بـا  ). 1379(ز مهرابي زاده هنرمند، مهناز، نجاريان، بهمن، بحريني، شهنا .37
  .83-97، 1، شماره 14، سال 13مجله روانشناسي . هاي خود پنداشت سلامت رواني و هماهنگي مولفه
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