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بررسی رابطه سبک هاي فرزندپروري، هوش هیجانی و خودکارآمدي 
  با انگیزش پیشرفت تحصیلی پسران دبیرستانی اصفهان

  1نیره پریشانی

  2سهراب عبدي زرین
  

  : چکیده
ري ، خودکارآمدي و هوش هیجانی با هاي فرزندپرو ي سبک هدف پژوهش کنونی بررسی رابطه

نمونۀ  مورد . پژوهش از نوع توصیفی همبستگی بود. انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان پسر بود
اي از بین اي چند مرحلهدانش آموز پسر مقطع دبیرستان بود که به روش تصادفی خوشه 200مطالعه 

هاي  خودکارآمدي  تخاب شدند وپرسشنامهآموزش و پرورش شهر اصفهان ان  5و  4دو دبیرستان ناحیۀ 
شرر و همکاران ، هوش هیجانی پترایدز و فارنهام ، انگیزش پیشرفت تحصیلی والراند و بیسونت توسط 

در تحلیل داده . هاي فرزندپروري بامریند توسط مادران تکمیل شد هاي سبک دانش آموزان و پرسشنامه
نتایج تحلیل نشان داد ، از بین  .  به گام استفاده شدها از آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون گام 

هاي  عوامل خانوادگی و فردي ، به ترتیب سبک مقتدرانه ، هوش هیجانی و خودکارآمدي تبیین کننده
پیشنهادات پژوهشی و مشاوره . باشند براي انگیزش پیشرفت تحصیلی پسران می  >01/0pمعناداري 

                                                
 .کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه اصفهان -  1
 عضو هیئت علمی، دانشگاه قم -  2
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هاي فرزندپروري ، هوش هیجانی و خودکارآمدي بر انگیزش  سبکنتایج نشان داد . اي نیز ارایه شد
پیشرفت تحصیلی نوجوانان موثر میباشد که مشاوران و نیز والدین نقش بسزایی در زمینه افزایش 

  .انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارند
هاي فرزندپروري ،خودکارآمدي، هوش انگیزش پیشرفت تحصیلی، سبک: هاکلید واژه

  انیهیج
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  مقدمه
یکی از مفاهیم کلیدي و درون فردي تأثیر گذار بر عملکرد تحصیلی نوجوانان، انگیزش      

انگیزش نیروي محرك . باشدمی) Academic achievement motivation(پیشرفت تحصیلی 
 ، 2005(ابیدو ر. گذاردباشد و بر نیازها، تمایلات و آرزوهاي زندگی تأثیر می اعمال و رفتارها می

Rabideau  .(انگیزش . توان محرك درونی فرد براي پیشرفت دانست ي تحصیلی را می بنابراین، انگیزه
ي خاصی به خوبی انجام دهد و  پیشرفت تحصیلی تمایل فراگیر است به آن که فرد کاري را در حیطه

هاي پژوهشی  یافته). 1388فیروزنیا، یوسفی و قاسمی، (طور خودجوش ارزیابی کند  عملکردش را به
ي انگیزش و  ي پیش بینی کننده ي نقش عمده نشان دهنده)  Hendricks، 1997( توسط هندریکس

ي نوجوانی به عنوان فصلی  ضرورت توجه به دوره. باشد نگرش در عملکرد تحصیلی دانش آموزان می
جوامع و این واقعیت که  توأم با رشد و پیشرفت و با توجه به اهمیت انگیزش تحصیلی در پیشرفت

هاي پراکنده در مورد انگیزش پیشرفت تحصیلی و عوامل مرتبط با آن در ایران صورت  تاکنون پژوهش
گرفته است، لذا در این پژوهش رابطۀ عوامل خانوادگی و فردي با انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان 

هاي قبلی نشان داده شده که با  شیکی از عوامل مربوط به خانواده که در پژوه. بررسی خواهد شد
 Parenting )(هاي فرزندپروري والدین سبکهاي مختلف عملکرد فرزندان در ارتباط است،  جنبه

styles 1971(باومریند . میباشد،  Baumrind  ،2011؛ نقل از کوموندورو، تسائوسیس و کوننو ،
Koumoundourou, Tsaousis & Kounenou .( و استینبرگ طبق تعریف دارلینگ)1993 ،

Darling & Steinberg  (هاي غیر  هاي فرزندپروري، مجموعه اي از گرایش ها، اعمال و جلوه سبک
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. کند هاي گوناگون مشخص می کلامی است که ماهیت تعامل کودك و والدین را در تمامی موقعیت
مستبدانه و مقتدرانه ي سهل گیرانه،   هاي فرزندپروري به سه دسته طبق تایپولوژي باومریند سبک

باشد که روابط گرمی با فرزندانشان  سبک فرزند پروري سهل گیرانه در والدینی می. شوند تقسیم می
سبک فرزندپروري مستبدانه در . دارند و کنترل کمی یا هیچ گونه کنترلی بر رفتار آنها اعمال نمی کنند

فرزندانشان دارند و تمایل به اعمال کنترل از  باشد که انتظار اطاعت و فرمانبرداري شدید از والدینی می
باشد که یک رفتار والدینی انعطاف  نهایتاً، سبک فرزندپروري مقتدرانه در والدینی می. طریق تنبیه دارند

کنند و به  آنها در عین حال که به نظرات فرزندانشان گوش می. پذیر، واضح، روشن و با ثبات دارند
کوموندورو و همکاران،  (گذارند، بر موقعیت ها کنترل کلی دارند  احترام می استقلال و خود مختاري آنها

براساس یک مدل ساختاري یافتند، )  Seginer & Vermulst، 2002(سیگنر و ورمالست ).  2011
هاي والدگري خانواده با پیشرفت تحصیلی نوجوانان رابطه مستقیم و  ي خانوادگی و نیز سبک پیشینه

. دارد) ز طریق متغیرهایی مانند خودپنداشت، کارآیی، حرمت خود و مانند آنها ا( غیر مستقیم 
، نیز در پژوهش خود نقش والدین در انگیزش تحصیلی دانش ) rolnick G،  2009( 1گرولنیک

 Turner, Chandler،  2009(هاي پژوهشی توسط ترنر ، چاندلر و هفر  طبق یافته. آموزان را یافت
& Heffer (زند پروري مقتدرانه هم بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه و هم انگیزش سبک فر

،  2004(و ماتنیزام )   Ruzina ، 2005(رزینا . باشد درونی و خودکارآمدي تحصیلی تأثیر گذار می
Matnizam  (هاي فرزندپروري مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی و  در پژوهشی رابطۀ مستقیم بین سبک

با آنکه . گیرانه و مستبدانه با پیشرفت تحصیلی رایافتندهاي فرزندپروري سهلسبک عدم رابطه بین
؛ پونگ، جانستون و )    Park & Kim،  2010(هاي بین فرهنگی توسط پارك و کیم  نتایج بررسی

دهند که به طور در مورد سبک والدگري نشان می)   Pong , Johnston & Chen ، 2010( 2چن
ي معکوس و با سبک مقتدرانه رابطه یلی کودکان با سبک مستبدانه والدگري رابطهکلی پیشرفت تحص

،  1998(براي نمونه لیونگ ، لاو و لام . اي ندارد، اما برخی از پژوهشگران نتایج دیگري را یافتند
Leung, Lau & Lam  ( در پژوهش خود بر روي کودکان هنگ کنگی نشان دادند که بین پیشرفت

در حالی که در کودکان آمریکایی پیشرفت  ي مستقیم وجود دارد، ک مستبدانه رابطهتحصیلی و سب
در ایران . ي معکوس داردي مستقیم و با سبک مستبدانه رابطهتحصیلی با سبک مقتدرانه رابطه

با . رابطۀ مستقیم شیوة مقتدرانه با انگیزش پیشرفت تحصیلی را یافتند) 1384(نیزعریضی، عابدي 
هاي فرزند پروري بر انگیزش پیشرفت  شواهد پژوهشی ذکر شده در بالا، به نظر رسید که سبکتوجه به 
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لذا . باشد باشد، در حالی که نوع نقش آنها تا حدودي مبهم می تحصیلی دانش آموزان تأثیر گذار می
زش هاي فرزند پروري با انگی ي سبک ضروري به نظر رسیدکه در این پژوهش به بررسی چگونگی رابطه

هاي رفتار انسانی که به تأثیر افکار و  نظریه. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی پرداخته شود
،  1977(باندورا . هاي شناختی نامگذاري شده اند پردازند، به عنوان نظریه عقاید انسان بر رفتار می

Bandura  (ن را در چهارچوب آ 1977و  1986هاي  وي در سال. مفهوم خودکارآمدي را معرفی کرد
؛  نقل از دینزر،  Pajars ، 1997( پاجارس . ي شناختی اجتماعی و چشم انداز عاملیت قرار داد نظریه

«  از دیدگاه وي خودکارآمدي به عنوان).   Dinther, Dochy & Segers،  2011داچی و سجرز ، 
همچنین از دیدگاه این . شود تعریف می» عقاید و اعتماد فرد به توانایی هایش در انجام وظایف خاص

و رویدادهاي محیطی ) افکار و عقاید( نظریه، عملکرد انسان به صورت تعاملی از ، عوامل شخصی درونی 
الیاس ، (شواهد پژوهشی زیادي ). 2011؛ نقل از دینزر وهمکاران ،1977، 1986باندورا، ( باشد  می

؛ چانگ و )  Elias, Mahyddin  Noordin & Chong،  2009(محی الدین، نورالدین و چانگ 
؛ )  1389؛  نقل از بختیارپور، حافظی و بهزادي ،   Chong & solomon،  2010( سالومون 

،  2002(؛ گرین، میلر، گروسن ،داك و آکی  ) Chemens & Garcia ، 2001(چمنس و گارسیا ، 
Green, Miller, Growson, Duke & Akeyok  (مدي با  عملکرد ي خودکارآ در مورد رابطه

هایی توسط رقیه علایی خرایم، نریمانی و  در ایران نیز نتایج پژوهش. تحصیلی دانش آموزان وجود دارد
ي مستقیم  ي رابطه نشان دهنده) 1389(؛ عباسیان فرد، بهرامی و احقر)1391(سارا علایی خرایم 

  . باشد خودکارآمدي با انگیزش پیشرفت می
هیجانی و اجتماعی که تحت عنوان هوش هیجانی مشهورند از جمله هاي  مهارت ها و توانایی

،  1995(ي گلمن  باشند به عقیدهي فردي تاثیرگذار بر انگیزش پیشرفت تحصیلی میعوامل عمده
Golman  (ي بهتر از   ي استفاده هوش هیجانی، شیوهIQ  از طریق خود کنترلی، اشتیاق، پشتکار و

خودآگاهی، خود تنظیمی و (هاي فردي  اه او هوش هیجانی شامل مؤلفهاز دیدگ. باشد خود انگیزي می
هایی توسط پارکر، هوگان، در پژوهش.. باشد می) هاي اجتماعی همدلی و مهارت(و اجتماعی)انگیزش

؛ ایزنبرگ، ) Parker, Hogan, Eastabrook, Oke & Wood،  2006( استابورگ، اوکه و وود 
؛ شولتز، ایزارد و بیر )  Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser ، 2000( فابس، گاتري و رایزر 

 )2004   ، Schultz, Izard & Bear (ي پیامدبینی کنندهیافت شد که هوش هیجانی بالا پیش -
 ، 2004(واتوزسکی و آلساما . باشد آموزان میدانشهاي تحصیلی و اجتماعی مثبت در

Woitaszewski & Alsama  (افتند که هوش هیجانی نقش معناداري در موفقیت در پژوهشی ی
 & Van der zee ,Thijs،  2002(همچنین وان درزي، سیجز و اساکل ..  تحصیلی و اجتماعی ندارد
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schakel  (ي ضعیف بین هوش هیجانی و موفقیت تحصیلی را یافتند در پژوهش خود رابطه  .
 & Petrides, Fredrickson،   2004( تحقیقاتی توسط پترایدز، فردریکسون و فورنهام 

Furnham  ( ؛  کاسچوب )2002  ، Kaschub  ( ؛ تهامی منفرد، علیایی زند و یوسفی لویه)1381 (
ي مستقیم بین هوش هیجانی و  حاکی از رابطه) 1382(و یوسفی وخیر )  1391(؛ صبحی قرا ملکی 

ر، صدیقی ارفعی، سلامی محمد هایی توسط تمنایی ف در حالی که نتایج پژوهش. می باشد انگیزش 
ي معنادار  حاکی از عدم وجود رابطه)  1383(و  سبحانی) 1387(؛ لعلی فاز و عسگري)1389(آبادي

بر اساس شواهد پژوهشی ذکر شده ، به نظر رسید که . باشد بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی می
لذا در این پژوهش ضروري  . ستنقش هوش هیجانی بر عملکرد تحصیلی تا حدي مبهم و گیج کننده ا

ي هوش هیجانی با انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  به نظر رسید که به بررسی چگونگی رابطه
  .نوجوان پرداخته شود

هاي فرزندپروري،خودکارآمدي و هوش هیجانی، به  هاي ذکرشده در مورد سبک با وجود پژوهش
هاي محدودي  آنها  یشرفت تحصیلی ، تاکنون پژوهشي  انگیزش پ عنوان عوامل مهم پیش بینی کننده

هاي  را با هم بررسی کرده اند ، مطالعه اي  نیز در ایران در این باره یافت نشد، همچنین  با وجود ویژگی
خودکارآمدي وهوش ( فردي و رابطه اي خاص ضروري به نظر رسید که نقش هم عوامل فردي

در انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان بررسی ) زندپروريهاي فر سبک(و هم عوامل خانوادگی)هیجانی
هاي  هاي ذکرشده، در مورد رابطه بین سبک براساس سوابق پژوهشی و همچنین دیدگاه نظریه. شود

فرزندپروري، خودکارآمدي و هوش هیجانی با  انگیزش پیشرفت تحصیلی، هدف پژوهش  حاضر  
با ) هاي فرزندپروريکارآمدي، هوش هیجانی و سبکخود(بررسی رابطه  بین عوامل فردي و خانوادگی 

انگیزش پیشرفت تحصیلی و  همچنین تعیین سهم نسبی هر یک از این عوامل در تبیین انگیزش 
  . پیشرفت تحصیلی نوجوانان  بود

سبک فرزند پروري مقتدرانه انگیزش  -1:بر این اساس فرضیه هاي پژوهش حاضر عبارتند از 
سبک فرزندپروري سهل گیرانه انگیزش پیشرفت تحصیلی  -2ش بینی می کند پیشرفت تحصیلی  را پی
سبک فرزندپروري مستبدانه انگیزش پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می  -3را پیش بینی می کند 

هوش هیجانی انگیزش  - 5خودکارآمدي انگیزش پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کند  -4کند 
همچنین این پژوهش به بررسی سهم هریک از این عوامل در . دپیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کن

  .پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی در نوجوانان پسر پرداخت
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 روش پژوهش

هاي فرزندپروري،  از آنجا که هدف پژوهش بررسی روابط ساده و چندگانه میان سبک
وهشی به کار رفته در این خودکارآمدي و هوش هیجانی با انگیزش پیشرفت تحصیلی بود، لذا روش پژ

هاي فرزندپروري ، خودکارآمدي و هوش در این تحقیق، سبک. طرح، از نوع توصیفی همبستگی بود
  . هاي پیش بین و انگیزش پیشرفت تحصیلی متغیر ملاك بودند هیجانی متغیر

  
  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري

ر مقطع دبیرستان شهر اصفهان در سال جامعه آماري پژوهشی را کلیه دانش آموزان  پس
 200،) 1386بیابانگرد، ( نمونه آماري بر اساس جدول مورگان .. تشکیل دادند 1392-93تحصیلی 

به این . روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي چند مرحله اي بوده است. دانش آموز پسر انتخاب شد
به صورت تصادفی انتخاب  5و  4احیه ناحیه آموزش و پرورش اصفهان، ن 5صورت که ابتدا از بین 

اول، ( پسرانه و از هر دبیرستان  چهار کلاس  1ي دوم به صورت تصادفی از هر ناحیه  در مرحله. شدند
ي انگیزش پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدي و  انتخاب گردید، پس از آن پرسشنامه) دوم، سوم و چهارم

هاي فرزندپروري در میان مادران آنها توزیع  سبکي  هوش هیجانی در میان دانش آموزان و پرسشنامه
  . پرسشنامه تحلیل گردید 200پرسشنامه قابلیت تحلیل نداشت و در مجموع  20. شد

  
  ابزار هاي پژوهش

 ، 1992(این ابزار توسط والراند و بیسونت  :آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی
Vallerand & Bissonnette  (ین آزمون را اولین بار بحرانی ا. در کشور کانادا ساخته شد)1372 (

این ابزار در ). 1384عریضی، عابدي، (مورد استفاده قرار داد و پایایی و روایی آن را نیز بررسی نمود 
ي هفت خرده مقیاس، که این خرده مقیاس ها، شامل انگیزش درونی براي فهمیدن، انگیزش بردارنده

براي تجربه تحریک، تنظیم همانندسازي شده، تنظیم درونی براي کار و پیشرفت، انگیزش درونی 
ي این مقیاس در پاسخ به یک بیست و هشت ماده. باشد درونی شده، تنظیم بیرونی و بی انگیزگی می

ها توسط والراند و همکاران ضرایب آلفاي کرونباخ زیر مقیاس. آیندمی» روید؟ چرا به مدرسه می«سؤال 
آموزان دبیرستانی ، این مقیاس را بر روي دانش)1379(باقري . ستگزارش شده ا 87/0تا  83/0بین 

ي تقلیل ساختار هفت عامل و مقیاس نتایج هنجاریابی آنها نشان دهنده. شهر تهران هنجاریابی کردند
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انگیزش تحصیلی با اندکی تفاوت به پنج عامل روایی و پایایی قابل قبول و ضرایب آلفاي کرونباخ بین 
این پژوهشگران نیز ساختار هفت عاملی مقیاس ). 1386کاوسیان و همکاران، (باشد می 87/0تا  55/0

محاسبه  86/0و  84/0،  79/0را به سه عامل تقلیل دادند و میزان آلفاي کرونباخ سه زیر مقیاس 
انگیزگی همچنین این مقیاس توسط آنان به سه قسمت انگیزش تحصیلی درونی، بیرونی و بی. گردید

به گفتۀ این پژوهشگران دسی و رایان نیز انگیزش تحصیلی را به انگیزش درونی، بیرونی . ردیدتقسیم گ
محاسبه  80/0در این پژوهش پایایی با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ . اندانگیزگی تقسیم کردهو بی

  .گردید
ریضی، ع(ساخته شد ) 1988(این مقیاس توسط باومریند  :هاي فرزندپروري مقیاس شیوه

: جمله 10(ي سهل گیرانه ، شیوهزیر مقیاس  1: این ابزار شامل سه زیر مقیاس است). 1384عابدي، 
، 23، 27، 30: جمله 10(ي مقتدرانه ، شیوهزیر مقیاس 1، ) 1، 6، 10، 13، 14، 17، 19، 21، 24، 28
، 18، 25، 26، 29: جمله 10(ي مستبدانه ، مربوط به شیوهزیر مقیاس 1و ) 4، 5، 8، 11، 15، 20، 22
میزان پایایی این مقیاس را با استفاده از روش )  Buri ،  1993(بوري ).  2، 3، 7، 9، 12، 16

در ایران ). 1384عریضی، عابدي ، (محاسبه نموده است 81/0و  78/0بازآزمایی بین خرده مقیاس ها 
موده است، همچنین میزان پایایی آن نیز روایی محتوایی این ابزار را گزارش ن) 1374(نیز ، اسفندیاري 

در این پژوهش پایایی سه زیرمقیاس . توسط وي گزارش شده است 69/0تا  77/0به روش بازآزمایی از 
این . محاسبه گردید0/ 71و  77/0،   68/0هاي سهل گیرانه و مستبدانه و مقتدرانه به ترتیب  سبک

  .شدآموزان پاسخ داده پرسشنامه توسط مادران دانش
. ساخته شد) 1982(این پرسشنامه توسط شرر و همکاران  :مقیاس خودکارآمدي عمومی

ي، از کاملاً گزینه 5باشد که درمقابل هر سؤال  سؤال و در مقیاس لیکرت می 17این مقیاس داراي 
س، توسط ي مقیا روایی سازه. کند تغییر می 5تا  1موافقم تا کاملاً مخالفم، وجود دارد که نمرات آنها از 

هاي  هاي بدست آمده از این مقیاس با اندازه ي همبستگی بین نمره در ایران  با محاسبه) 1376(براتی
بیرونی راتر، خرده مقیاس کنترل شخصی، مقیاس  - مقیاس کنترل درونی( چندین ویژگی شخصیتی 

LE ین فردي ي اجتماعی مارلو و کران و مقیاس شایستگی ب گورین و لائو ویتنی، مقیاس درجه
با استفاده از آزمون ) 1379(تأیید شد، همچنین پایایی آزمون مذکور توسط مقیمی فام ) روزنبرگ 

در پژوهشی در ایران توسط ).1382عبداللهی عدلی انصار،(گزارش گردیده است  75/0آلفاي کرونباخ، 
در . گردید 78/0با نیز پایایی آزمون برابر ) 1390(علائی، عبداللهی عدلی انصار ،هاشمی و بیرامی

  .محاسبه گردید  78/0پژوهش کنونی نیز پایایی آزمون با استفاده از آلفاي کرونباخ 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


   41 /فصلنامه علوم رفتاري

 & Petrides ،  2002(این ابزار توسط پترایدز و فارنهام : پرسشنامه هوش هیجانی
Furnham (7تا  1ي  باشد و به هر سؤال نمره سؤال می 30این پرسشنامه شامل . طراحی شده است 

، 13، 14، 16، 18، 22، 25، 26، 28البته در سؤالات . شود داده می) ز کاملاً مخالف تا کاملاً موافقا(
، 3هاي  ماده( چهار عامل خوش بینی . باشد ي نمره گذاري معکوس می،طریقه 2، 4، 5، 7، 8، 10، 12
، کنترل )29، 23 ،21، 19، 17، 15، 11، 9، 6(، درك عواطف خود و دیگران )27، 24، 20، 13، 12، 5

توسط این ) 28، 26، 16، 8، 2، 1( هاي اجتماعی  و مهارت) 25، 22، 18، 14، 10، 7، 4(عواطف 
همسانی درونی تمام عیار در این پرسشنامه توسط پترایدز و فارنهام . شوند پرسشنامه سنجیده می

ي هر سؤال با  سی رابطههمچنین روایی بالاي این ابزار، از برر. محاسبه گردیده است 86/0، )2003(
در ایران در مورد هنجاریابی این )  1382(در تحقیقی که مارانی . کل پرسشنامه، تأیید گردیده است

نفري دانشجویان و دانش آموزان شهر اصفهان انجام داد، از طریق  300ي  پرسشنامه بر روي یک نمونه
همچنین ضریب . پرسشنامه، گزارش کرد روش تحلیل عوامل و روایی سازه، روایی بالایی را براي این

گزارش شد که  81/0پایانی ابزار از طریق همسانی سؤالات با استفاده از فرمول ضریب آلفاي کرونباخ 
در این پژوهش پایایی با استفاده از آلفاي کرونباخ . ي پایایی مطلوب این پرسشنامه بود نشان دهنده

  .محاسبه گردید 77/0

  : روش اجرا
. هاي لازم، نمونه مورد نظر انتخاب گردیدذ اجازه از آموزش و پرورش و انجام هماهنگیپس از اخ 

هاي مربوطه ها توجیه شدند و پس از آن، آزمونآموزان در مورد چگونگی تکمیل پرسشنامهسپس دانش
  . به شکل گروهی و در کلاس اجرا گردید

  
  :روش تحلیل  

د، همچنین  در تحلیل داده ها از آزمون همبستگی و تحلیل ش spss19ها با استفاده از  داده
  . تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد

  :نتایج
سبک فرزند پروري، خودکارآمدي و هوش هیجانی با انگیزش پیشرفت  3براي بررسی رابطه بین 

  و براي تعیین عوامل پیش بین و سهم نسبی آنها از) 1جدول (تحصیلی از ماتریس ضریب همبستگی
  . تحلیل رگرسیون مرحله اي گام به گام استفاده شد
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  ماتریس همبستگی بین متغیرها:   2جدول  
انگیزش 

پیشرفت 

  تحصیلی

هوش 

  هیجانی

سبک   خودکارآمدي

 اقتدارگرا

سبک 

 مستبدانه

سبک سهل 

 گیرانه

  متغیرها

 سبک سهل گیرانه 1 - -  ** .19  ** .24 **.23

 تبدانهسبک مس - 1 -  -* . 17  .03 -.002

64.**  

41. ** 

49.**  

41. **  

37.**  

1  

1  

- 

-  

- 

-  

- 

  سبک مقتدرانه

 خودکارآمدي

  هوش هیجانی  -  -  -  -  1  **.47

انگیزش پیشرفت  - - - -  -  1

  تحصیلی

** 01/0p<  
* 05  /0p<  

هاي فرزندپروري مقتدرانه و سهل  هاي نوجوان پسر سبک نشان داد در آزمودنی 1نتایج جدول 
با انگیزش پیشرفت )   >p.01(ارآمدي و هوش هیجانی داراي همبستگی مثبت معنادار گیرانه، خودک

) متغیرهاي پیش بین(براي تعیین رابطه و سهم هریک از عوامل خانوادگی و فردي . تحصیلی میباشند
  .از رگرسیون به روش گام به گام استفاده شد) متغیر ملاك ( مرتبط با انگیزش پیشرفت تحصیلی 

ي اول ، متغیرهاي پیش بین مربوط به عوامل خانوادگی و فردي وارد  ترتیب در مرحله به این
متغیرهایی که بیشترین سهم را در تعیین انگیزش پیشرفت تحصیلی داشتند، مشخص . معادله شد

سپس به ترتیب متغیرهایی که داراي سهم بیشتري بودند وارد معادله رگرسیون شدند که نتایج .گردید
  .آورده شده است 4و  3هاي شماره  در جدولآنها 
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تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی بر اساس :  3جدول
  متغیرهاي فردي و خانوادگی

 
 مرحله متغیرهاي پیش بین

Sig F 2
adjR 

R2 R 

  1  سبک مقتدرانه 0/ 64 0/ 41 0/ 40  138/ 56 0/ 000

000 /0  

000 /0  

09 /79  

44 /56  

44 /0  

45 /0  

44 /0  

46 /0  

66 /0  

68 /0  

  هوش هیجانی

  خودکارآمدي

2  

3  

   ** 01/.0p<   

ي اول سبک مقتدرانه واردشده که  نشان داده شده ، ابتدا در مرحله 3همان طور که در جدول 
پس از آن هوش هیجانی وارد . واریانس انگیزش پیشرفت تحصیلی را پیش بینی کند% 41توانسته 
دیگر از وریانس انگیزش  را پیش بینی کند، سپس % 3شده که توانسته علاوه بر میزان قبلی معادله 

بنابراین در . از واریانس را پیش بینی کند% 2هوش هیجانی وارد شده که توانسته علاوه بر میزان قبلی 
یزش کل واریانس انگ% 46مجموع متغیرهاي پیش بین سبک مقتدرانه ، خودکارآمدي و هوش هیجانی 

  ..    پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کنند
ي رگرسیونی براي پیش بینی انگیزش  ضرایب رگرسیون خام و استاندارد را در معادله 4جدول 

  .پیشرفت تحصیلی نشان می دهد
  ضرایب رگرسیون خام و استاندارد جهت معادله پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی:  4جدول

 متغیر 
Sig T Beta SE B 

000 /0  

009 /0 

17 /8  

63 /2  

50 /0  

16 /0 

44 /0  

02 /0 

66 /3  

06 /0 

  سبک مقتدرانه

  هوش هیجانی

  خودکارآمدي  0/ 15  05/0  0/ 15  57/2  0/ 011
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نتایج نشان داد ، متغیرهاي سبک مقتدرانه ، هوش هیجانی و خودکارآمدي که وارد معادله شدند ، 
ت تحصیلی داشتند، بنابراین فرضیه هاي اول ، چهارم و سهم معناداري در پیش بینی انگیزش پیشرف

پنجم که مربوط به این متغیرها می باشند تأیید گردید ،این در حالی بود که سبک هاي سهل گیرانه و 
مستبدانه نفش پیش بینی کنندگی معناري در انگیزش پیشرفت تحصیلی نداشتند و فرضیه هاي دوم و 

  . ی باشند ، تأیید نگردیدندسوم که مربوط به این متغیرها م
 

 گیري بحث و نتیجه
هاي فرزندپروري،  هدف پژوهش کنونی تعیین رابطه و سهم نسبی هریک از متغیرهاي سبک 

نتایج نقش . خودکارآمدي و هوش هیجانی در تبیین انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر بود
درانه در تبیین انگیزش پیشرفت تحصیلی ي مثبت معنادار سبک فرزندپروري مقتبینی کنندهپیش

آموزان پسري که والدینشان کنترل معقولی  باشد که دانش این بدین معنا می. نوجوانان پسر را نشان داد
کنند انگیزه و انرژي بیشتري  بر رفتار فرزندشان دارند و نیز محیط گرم و پذیرایی براي آنان فراهم می

طبق . یابد آورند و عملکرد تحصیلی آنان نیز بهبود می ست میبراي انجام امور تحصیلی خود به د
، اشخاص مهم زندگی، مثل والدین نقش مهمی در شکل گیري ) 1997(ي خودکارآمدي بندورا  نظریه

 ,Frank ، 2010( فرانک، پلانکت، اتن . باشندهاي شخصی دارا میادراکات نوجوان از ارزش ها وتوانایی
Plunket & Otten  .(هاي پژوهشی جوانگ و سیلبریسن رشگزا)2002 ، Juang & 

Silbereisen   (ي مستقیم عقاید ظرفیت و توانایی تحصیلی دانش آموزان با سبک  حاکی از رابطه
ي دیگر  یافته. شود باشد که این منجر به پیشرفت دانش آموزان در مدرسه می پروري مقتدرانه میفرزند

دانه و سهل گیرانه در پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی پژوهش عدم نقش معنادار سبک مستب
پسران بود که  این نیز بدین معنا میباشد که عملکرد تحصیلی نوجوانان پسر هیچ گونه ارتباطی با 

ي پژوهش کنونی همسو با  هاي  ذکر شده این یافته. کنترل شدید و یا عدم کنترل والدین ندارد
هاي پژوهشی  و نیز ناهمسو  با یافته)  2006(و ماتنیزام ) 2005(ا هایی توسط رزین  هاي پژوهش یافته

میباشد که وجود رابطۀ معکوس معنادار بین )  2010(، پونگ، جانستون و چن )2010(پارك و کیم 
. ي معنادار سبک مقتدرانه با پیشرفت تحصیلی کودکان را یافتند سبک مستبدانه و  نیزعدم وجود رابطه

؛ رایموند و همکاران ) Turner,Steward & Lapan،  2004(ر، استوارد و لاپان هایی ترن در پژوهش
)2012  ،Raymund & All ( ؛ گوشو و ویتسون)2006  ، Gushue & wnison ( یافتند که وقتی

نوجوانان والدینشان را حامی درك کنند، خودکارآمدي تحصیلی و مسیر شغلی بیشتري را گزارش 
ي مثبت سبک مستبدانه با مشکلات  در پژوهش خود رابطه) 2011(مکاران کوموندورو و ه. دهند می
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 1996( همچنین راجوسکی ، ریچاردسون ، دنت و فلاي . تصمیم گیري مسیر شغلی را یافتند
Radziszewska, Richardson , Fla & Dent  ( ؛  فراري و الیوت)1994  ، Ferrari & 

Olivette ( و دورنبوش ؛ لامبورن ، مونتس، استینبرگ)1991Lamborn, Mounts, 
Steinberg& Dornbusch  ( و ماکوبی و مارتین)1983  ،Maccoby & Martin  ( یافتند

کنترل شدید والدین مانع پیشرفت تحصیلی ، سلامت روان و کفایت و شایستگی فرزندان میشود،که 
همچنین یکی . نۀ مطالعاتی باشدتواند تفاوت در سازه و یا نمو یکی از دلایل این عدم همخوانی نیز می

دیگر از نتایج پژوهش کنونی  نقش مثبت  معنادار هوش هیجانی  در پیش بینی انگیزش پیشرفت 
؛   صبحی ) 2002(هایی توسط بویاتزیز  هاي پژوهش ها بود که این یافته ، یافته تحصیلی آزمودنی

) 2004(ز دیدگاه پترایدز و همکاران همچنین ا. کند را تأیید می) 2002(و کاسچوب ) 1391(قراملکی 
کنند و به پیشرفت همگام و هماهنگ  مدارسی که هوش هیجانی و هوش شناختی را به هم متصل می

اسلاسکی و کارت رایت . آموزان را بهبود بخشند توانند سطح عملکرد تحصیلی دانش آنها توجه دارند، می
)2002  ،Slaski & Cartwright  (بودند که هوش هیجانی عامل مهمی در تعیین نیز بر این باور

هاي زتدگی و سلامت روانی است، چون بر توانایی افراد براي مقابله مؤثر با فشارها و تقاضاهاي  موفقیت
 )،  2008( بورلی،کیر، نیکلا و اسکات دونالد(هاي  همچنین یافته. باشد محیطی تأثیرگذار می

Beverly, Kir, Nicola & Schutte Donald   2007 (؛ چان  ، Chan ( ،؛ویلیام، کان، لیپز
نشان )  William, Kahn , Lipizzi, Newman & Kamimori ، 2008( نیومن و کامیموري 

هاي خود تنظیمی، ابراز وجود،  دادند که هوش هیجانی با خودکارآمدي و عملکرد بهتر در زمینه
توان فرض کرد  در توجیه این امر می.  ارداستقلال، همدردي با دیگران، کنترل و خوش بینی رابطه د

افرادي که هوش هیجانی بالاتري دارند قدرت تنظیم و آگاهی هیجانات بالاتري دارندو همچنین 
باشند، این در حالی  تر می خوشبین تر هستند و در نتیجه در مواجهه با مسائل تحصیلی خود با انگیزه

، لعلی فاز و عسگري )1389(فر و همکاران  توسط تمنایی هایی هاي پژوهش است که این یافته  با یافته
تواند تفاوت در  همخوانی ندارد که یکی از دلایل این امر نیز می) 2004(و واتوزسکی و آلساما ) 1387(

ي دیگر پژوهش نقش مثبت  یافته. ها باشد هاي مورد استفاده در پژوهش هاي مطالعاتی و یا آزمون نمونه
در پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی نوجوانان پسر بود ، در توجیه این امر  معنادار خودکارآمدي

میتوان گفت دانش آموزان پسري که اعتماد به تواناییشان بیشتر است ترس از شکست کمتري دارند و 
هاي  هاي پژوهش در نتیجه انگیزه و انرژي بیشتري در امور تحصیلی خود دارند، این یافته همسو با یافته

و گرین و میلر ) 2009(؛ حبیبه و همکاران ) 2010(؛ چمنس و گارسیا ) 2010(گ و سالومون چان
در مورد قدرت پیش بینی کنندگی بیشتر سبک مقتدرانه نسبت به هوش هیجانی و .میباشد) 2002(
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خودکارآمدي میتوان گفت نقش عوامل خانوادگی در پیش بینی انگیزش پیشرفت تحصیلی پسران 
  .از عوامل فردي می باشد نوجوان بیشتر

ها براساس اطلاعات خود اول، یافته. هاي تحقیق را ذکر کنیملازم است بعضی از محدودیت
گزارشی بود، علاوه بر این چون بررسی مفاهیم به صورت همزمان بود، مشکل نسبت میان علت و 

ه به این که مطالعه همچنین با توج. هاي طولی بررسی شودمعلول وجود دارد و نیاز است در طرح
یکی . هاي فرزندپروري ادراك شده نبود، لازم است پژوهشی نیز بر این اساس انجام شودبراساس سبک

آموزان نوجوان گروه سنی خاص یک کنندگان، دانشهاي پژوهش این بود که شرکتدیگر از محدودیت
مناطق جغرافیایی را با مشکل هاي سنی و ناحیه جغرافیایی بود که این تعمیم نتایج به دیگر گروه

هاي فرهنگی و کند، بنابراین یکی دیگر از اهداف پژوهشی آینده انجام تحقیقی در دیگر بافتمواجه می
مثل رابطۀ سبک اقتدار پدري و مادري با (فرزند  - هاي جنسیتی ممکن والدجغرافیایی و با همۀ جفت

دهاي عمدة پژوهش کنونی این است که یکی از کاربر. باشدمی) فرزند همجنس یا غیر همجنس
هاي فرزندپروري و هوش هیجانی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان هایی که براساس آن سبکمکانیسم

دهد عملکرد تحصیلی علاوه بر این نتایج پژوهش حاضر نشان می.کندباشد را مشخص میگذار میتأثیر
هاي فرزندپروري و مفاهیم شخصیتی درونی  رسد از عوامل خانوادگی مثل سبکنوجوانان به نظر می

نتایج این پژوهش براي مشاوران، مدارس و والدین اهمیت رابطۀ . شودمثل هوش هیجانی متأثر می
کند که بر این اساس مشاوران و مدارس باید جهت حل مشکلات تحصیلی نوجوان را برجسته می-والد

هایی در جهت هوش هیجانی نوجوانان کنند و نیز تلاشنوجوانان اقدام به بررسی نوع اقتدار والدینی  و 
توانند با به کارگیري همچنین والدین نیز می. اي انجام دهندهاي رابطهآموزش خانواده و افزایش مهارت

هاي تربیتی صحیح مبتنی بر افزایش هوش هیجانی فرزندان  ، آیندة تحصیلی آنها را تضمین شیوه
مثل تجارب (توانند از فرآیندهاي افزایش خودکارآمدي ها و مشاوران نیز میعلاوه بر این خانواده. کنند

در جهت ...) هاي تنظیم عواطف وآمیز، یادگیري جانشینی، تشویق و ترغیب اجتماعی و تکنیکموفقیت
  . آموزان استفاده کنندافزایش خودکارآمدي دانش
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  منابع 

  فارسی) الف

پروري مادران کودکان مبتلا به  هاي فرزند یسه شیوهبررسی و مقا). 1374(غ   اسفندیاري، .1
  .اختلال رفتاري و مادران کودکان بهنجار، پایان نامه کارشناسی ارشد، انسیتو روان پزشکی ایران

گرایی  ي بین جایگاه مهار، کمال رابطه). 1389(ف   حافظی، ف؛ بهزادي شینی، بختیار پور، س؛  .2
هاي نو در  ي یافته مجله. عملکرد تحصیلی در دانشجویانو خود کارآمدي با اضطراب امتحان و 

 .52-35، 3روانشناسی، 
بررسی رابطه هوش  هیجانی با موفقیت ). 1385(ع؛ شالچی، ب و شمسی پور، ح . بشارت، م .3

   -73، صص 4و  3ي  شماره ،2ي  هاي نوین تربیتی، دوره اندیشه. آموزان تحصیلی دانش
رابطه هوش هیجانی، ). 1389. (ف سلامی محمد آبادي، ف؛ ر؛ صدیقی ارفعی،. تمنایی فر، م .4

، صص 3، شماره 3خود پنداره و عزت نفس با پیشرفت تحصیلی، فصلنامه راهبردي آموزش، دوره 
121-126.  

  .. نشر دوران: هاي تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی،  تهران روش). 1386. (بیابانگرد، ا .5
ي هوش هیجانی و بررسی رابطه). 1381. (مو یوسفی لویه، علیایی زند، شامی منفرد، ش؛هت .6

اولین همایش . آموزان عادي و تیزهوشان دبیرستانهاي شهر تهرانراهبردهاي رویارویی در دانش
  .شیرازملی استعددهاي درخشان،

ي پیشرفت تحصیلی بر اساس هوش هیجانی  بینی انگیزه پیش). 1391. (صبحی قراملکی، ن .7
  .49-3/62ي  ، شماره1ي  دوره  شناسی مدرسه، ي روان مجله. دانش آموزان

. بررسی رابطه میان هوش هیجانی و سخت روي با پیشرفت تحصیلی). 1383(سبحانی، ر  .8
  .شناسی،  واحد علوم و تحقیقات تهران ي روان ي کارشناسی ارشد رشته پایان نامه

ي پیشرفت در  دکارآمدي با انگیزهي خو رابطه). 1389(قدسی، ا  ه؛   عباسیان فرد، م؛ بهرامی، .9
  .109-95 ، )1( 4شناسی کاربردي،  ي روان دانشگاهی، فصلنامه آموزان دختر پیش دانش

بررسی رابطه باورهاي خود اثربخشی و مرکز کنترل با ). 1382(عبداللهی عدلی انصار، و  .10
کده علوم تربیتی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانش

  .روانشناسی دانشگاه تبریز
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آموزان دوره  بررسی رابطه انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش). 1384. (ر؛ عابدي، ا. ح  عریضی، .11
فصلنامه خانواده پژوهشی، سال اول، شماره . هاي خانوادگی آنان متوسطه شهر اصفهان با ویژگی

  .147-139صص  ،2
بینی راهبردیهاي  پیش). 1390(ت و بیرامی، م   هاشمی، و ؛ عبداللهی عدلی انصار،  علائی، پ؛ .12

یادگیري، خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی بر اساس اهداف پیشرفت دانش آموزان سال دوم 
  .86-65، صص 1، شماره 7هاي نوین تربیتی، دوره  متوسطه شهر تبریز، فصلنامۀ اندیشه

ي باورهاي خودکارآمدي و  مقایسه). 1391(. ر؛ نریمانی، م  و علایی خرایم، س  علایی خرایم، .13
هاي یادگیري،  ي ناتوانی مجله  آموزان با و بدون توان یادگیري، ي پیشرفت در میان دانش انگیزه
  .104-85صص    ،3ي  شماره ،1ي  دوره
ارتباط انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی ). 1388. (ر. فیروزنیا، س؛ قاسمی، غ؛ یوسفی، ع .14

، 9) 1(مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، . کی دانشگاه علوم پزشکی اصفهاندانشجویان پزش
85-79.  
مطالعۀ ). 1386.(شهرآري، م و فرزاد، و   هومن، ع؛  ت؛ کدیور، پ؛. کاوسیان، ج ؛ فراهانی، م .15

هاي سراسر کشور در سال  عوامل مؤثر بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر و پسردبیرستان
  .108- 85صص   ، 8ي روانشناسی دانشگاه تبریز، سال دوم، شماره  ،  فصلنامه84-83تحصیلی 

بینی هوش هیجانی و متغیرهاي جمعیت  توان پیش). 1387. (لعلی فاز، ا و عسگري، ع .16
  ، 9) 1(شناسی،  مطالعات تربیتی و روان. آموزان  تیز هوش شناختی در پیشرفت تحصیلی دانش

167 -181.  
بررسی رابطه هوش هیجانی و مهارتهاي اجتماعی با ). 1389. (ي، سلیوار جانی، ش؛ غفار .17

  ، 9شماره  ي علوم تربیتی، سال سوم، آموزان مقطع دوم متوسطه، فصلنامه پیشرفت تحصیلی دانش
  .88-71صص 

هاي هوش عاطفی دربین دانشجویان و  هنجاریابی پرسشنامۀ ویژگی). 1382. (مارانی، م .18
دانشکده علوم تربیتی و   ایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،پ. آموزان شهر اصفهان دانش

  .روانشناسی، دانشگاه اصفهان
آگاهی عاطفی و پیشرفت تحصیلی بررسی رابطه استدلال صوري،). 1382. (ف وخیر، میوسفی، .19

ی، شناسی و علوم تربیتي روانمجله. آموزان مدارس تیزهوش و عادي شهر شیرازدر گروهی از دانش
32 )2(،175-200. 
20.   
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