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  »معماري درمانی«اي براي  تأثیر معماري بر سلامت، ایده

  1دکتر عقیل امامقلی
  

  : چکیده
کاربران آن نگاشته شده این مقاله با هدف تبیین ارتباط کیفیت معماري محیط و سلامت روانی 

ها، خصوصا  با تمام دستاوردهاي علمی بشر امروزین، هنوز عوامل زیادي هستند که سلامت انسان. است
هاي انسان  به همین دلیل موضوع سلامت روانی یکی از دغدغه. کنند سلامت روانی آنان را تهدید می

تواند یکی از همان عوامل  می محیط کالبدي که توسط خود انسان ساخته شده است،. معاصر است
در این مقاله ضمن تحلیل رابطه معماري محیط و سلامت روان در . تهدید کننده براي انسان باشد

عرصه روانشناسی محیط، به تدوین معیارهایی جهت سنجش کیفیت معماري محیط کالبدي پرداخته 
سنجش «امه محقق ساخته هاي اصلی و مؤثر کیفیت معماري، پرسشن شده است و با تعیین ویژگی

در نتیجه پرسشنامه، معیارهاي کیفی به معیار کمی نمره . تدوین شده است» رضایت از معماري محیط
تبدیل شده و با روش تحلیل همبستگی، مدلی بدست آمده که از طریق مقایسه آن با نمرات 

طه معنادارکیفیت هاي استاندارد جهانی، از جمله پرسشنامه سنجش سلامت عمومی، راب پرسشنامه
                                                

 aghil.emamgholi@gmail.com                                       گروه معماري، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر، ایران   استادیار معماري، -1
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 توان نتیجه گرفت که از با وجود این رابطه می. گردد معماري محیط و سلامت عمومی انسان اثبات می
توان سلامت عمومی، خصوصا سلامت روانی مخاطبین آن را  طریق ارتقاي کیفیت معماري محیط، می

هایی نظیر  است، که در دانشاي نو  بعنوان ایده» معماري درمانی«حاصل این مقاله طرح . ارتقا بخشید
  . طلبد شناسی، روان درمانی، بهداشت محیط و پزشکی، پژوهش و مطالعات آیندگان را می روان

  سلامت، معماري، روانشناسی محیطی، معماري درمانی :ها کلید واژه
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  مقدمه
 به یدرمان دیجد عرصه کی تواند یم يکالبد یطیمح جادیا نیهمچن و هنر کی بعنوان يمعمار

 ،يمعمار فیتعر همانند ابتدا، در که است یننو  دهیا کی عنوان به »یدرمان يمعمار«. دیآ حساب
 کار مثابه به ،يمعمار یطراح  ندیفرا به مربوط: اول کردیرو :باشد داشته رو شیپ کردیرو دو دتوان یم

 به...  و یدرمان یقیسمو ،یدرمان ینقاش ،یدرمان هنر يروشها از ياریبس همانند که است يهنر
ي معمار محصول بعنوان ،يمعمار اثر به مربوط: دوم کردیرو. مرتبط است هنر يدرمانگر يها یژگیو

این مقاله . ها اشاره دارد  عمومی انسان سلامت بر شده ساخته يمعمار يفضاکبفی تأثیرات  به که است
   .به رویکرد دوم پرداخته است» معماري درمانی«براي طرح ایده 

  
  موضوعو ضرورت اهمیت 
 يترددها شیافزا ،یزندگ و کار محل فاصله شیافزا شهرها، توسعه برنامه یب و هیرو یب گسترش

 ،یفیک و مناسب مسکن فقدان هوا، و يبصر و یصوت یآلودگ ،یانسان يازهاین صیتشخ عدم ،يشهر
 توان یم را عوارض ریسا و طیمح تعلّق به سح رفتن انیم از ،یاجتماع يها تعارض بروز و ازدحام
 بر یسوئ اثرات افراد، در یروان يفشارها جادیا با که دانست يشهر نامناسب اتیفیک و طیشرا بعنوان

 ،یاجتماع قلمرو در افراد عملکرد در اختلال موجب و گذارد یم آنها روانی و یجسم سلامت
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 که ستیز يفضا تیفیک موضوع به اهمیت پرداختن بر مسائل نیا. گردد یم یجسمان و یشناخت روان
  .سازد یم مشخص را باشد یم يشهر يفضاها و يمعمار آثار بعنوان  ما ساخته يفضاها آن از یبخش

 و یستیچ به پرداختن و يمعمار یطراح و یانسان علوم يا رشته انیم مباحث به پرداختن
 آثار بعنوان  ما ختهسا يفضاها آن از یبخش که ستیز يفضا تیفیک و طیمح و انسان رابطه یچگونگ
 روان بر یصنعت و يشهر جوامع در طیمح سوء تأثیر. دارد ضرورت باشد یم يشهر يفضاها و يمعمار

 رامونیپ طیمح به توجه مناسب لزوم ،یافسردگ و اضطراب چون ییها يماریب انواع وعیش زانیم و یآدم
 مخاطرات ترین عامل مهم نوانبع یروان يها تنش. کند یم گوشزد ما به را یروان سلامت حفظ جهت
 و يشهر نابسامان طیمح آن لیترین دلا مهم از یکی که گرفته قرار ما مقابل در یجسم و یروح

 به معمولاً انسان، بر ی نامطلوبطیمح طیشرا تأثیرمثال از  يبرا. ماست يها سکونتگاه يمعمار
 نظر از و دارند جمعیت سکونت پر يها شهر در که شود یم اشاره ییها گروه و افراد يرفتار اختلالات

 .شوند یم رو به رو مشکلات با ط،یمح يمعمار ژهیو به ط،یمح طیشرا با يسازگار

  
  هیفرض و  ها سوال
  است؛ هیفرض کی و یاساس سوال دو يدار مقاله
  ست؟یچ طیمح يمعمار تیفیک سنجش يارهایمع: نخست سوال
  است؟ چگونه  انسان یروان سلامت و طیمح يمعمار تیفیک نیب ي رابطه: دوم سوال
 انسان، رامونیپ طیمح يازمعمار تیرضا زانیم و سلامت تیوضع نیب يمعنادار رابطه: هیفرض

  .دارد وجود
  

   سلامت و طیمح  با مرتبط فیتعار و میمفاه
  طیمح -

 و فیتعار خود رشته حسب بر دانان یجغراف و شناسان جامعه روانشناسان، معماران،
 ط،یمح". است دشوار آن قیدق يمعنا فیتعر که يحد به دارند، محیط از یمختلف ياه يبند طبقه
 ،یفرهنگ ،یاجتماع يها جنبه ،ییفضا يها داده. دارد گوناگون ابعاد که مرکب و دهیچیپ است یمفهوم

 "شوند یم محسوب طیمحمهم  ابعاد از یستیز و ،یخیتار ،ییایجغراف ،ينماد ،يمعمار ،یکیزیف
 محیط ،یاجتماع محیط ،يکالبد محیط متنوع؛ هاي واژه بین محیط، ادبیات). 31: 1380،يمرتضو(

 در طیمح فیتعار اریمع نیتر یاصل »اطراف يفضا«. شود یم قائل تمایز يرفتار محیط و یروانشناخت
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 يفضا يمعنا به شود یم طیمح يمعمار از سخن جا هر نیا بنابر. است مقاله نیا و يمعمار رشته
  .است ما رامونیپ ختسا انسان

  روان سلامت -
 مقدس ای داشتن تیکل« يمعنا به بودن سالم ،»health« یسیانگل واژه يلغو شهیر نظر از

 "شود یم شامل را) یکیزیف فقط نه و( یکیزیف و يمعنو هاي یژگیو ب،یترت نیبد و است »بودن
: فر یلانیم( "ستین ممکن یروان تسلام فیتعر اصولاً" که، اعتقادند نیا بر یبرخ). 9: 1389 ،یلطافت(

 نیا مردم از ياریبس. هستند ینسب يها اصطلاح بشر، رفتار يبرا ناهنجار، و هنجار). 1376
 ای خوب رفتار به اشاره در و گذارانه ارزش صورت به غالباً و دقت بدون و یذهن طور به را ها يبند طبقه

   .برند یم کار به بد،
 ای يماریب نبود در تنها یسلامت" روان، سلامت از) who( هداشتب یجهان سازمان فیتعر مطابق

 ،یجسم سلامت: دارد وجود بهداشت يبرامهم  جزء سه). 10: 1390 ،یگنج( "ستین یماندگ عقب
 و یجسم ،یروان سلامت از تیرضا احساس: از است عبارت سلامت فیتعر نیا بنابر. یاجتماع و یروان

  .یاجتماع
ماهیت  از ما پنداشت اطراف، يایدن از ما شناخت یچگونگ ،یهست از ما برداشت نوع اساس بر

 شکل ،یروان سلامت يها مدل ينظر چارچوب و اصول اطراف يایدن با ارتباط یچگونگ و انسان
 ،یروان سلامت مفهوم مورد در ییگرا یذهن و ییگرا ینیع کردیرو دو لیتحل) 1( جدول در. ردیگ یم
  .است شده داده نشان 
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  رویکردهاي ذهنی و عینی سلامت: 1جدول 
 رویکرد ذهنی  مبانی رویکرد  رویکرد عینی 

مفهوم  (Realism): واقع گرایی
و ساختار سلامت روانی در عالم 
به صورت عینی و مستقل وجود 

 .دارد

 شناسی هستی

: (Nominalism)گرایی اسمی
سلامت روانی یا بیماري روانی مفاهیم 

تند که ممکن است و عناوینی هس
 .واقعیت داشته باشند

 (Positivism): گرایی اثبات
توان از طریق  سلامت روانی را می

ي آن  ي عناصر سازنده تجربه
 .موردمطالعه قرار دارد

 شناسی شناخت

انسان به عنوان یک  :گرایی غیراثبات
گر ناظر سلامت روانی خود  مشاهده

تواند از این طریق به  است و می
 .ي آن بپردازد مطالعه

 (Determinism): جبرگرایی
ها و  تأثیر موقعیت انسان تحت

محیط است و آنها سلامت روانی 
 .کنند او را تعیین می

 ماهیت انسان

: (Voluntarism) اختیارگرایی
سلامت روانی مظهري از ماهیت 

انسان است که انسان آزادانه آن را به 
 .آورد دست می

متی سلا (Empirical): تجربی
وابسته به علوم تجربی است و 
ها و  فقط به صورت آزمون فرضیه

دست  ي اطلاعات به تجزیه
 .آید می

 شناسی روش

ي  توانیم درباره ما می :غیرتجربی
طور ذهنی  سلامت روان فقط به

ومشخص و از طریق بیوگرافی و 
نگاري کسب اطلاع نموده و  تاریخچه

 .آن را به دست آوریم

  از تودور به نقل حبی: منبع

  
  رفتار و انسان ط،یمح

 متأثر هم از و گذارده تأثیر هم بر ینوع به دو هر. است هیدوسو اي رابطه طیمح -انسان رابطه
 بعداً و میده یم شکل را ها ساختمان ما: که شده نقل »لیچرچوینستون « از يا جمله. شوند یم

 که را ییدادهایرو يالگو": است معتقد رالکساند ستوفریکر نیهمچن.  دهند یم شکل را ما ها ساختمان
 "کرد جدا دهند، یم رخ آن در که ییفضاها از توان ینم است، غالب شهرها و بناها در یزندگ بر
 فیتعر انسان یزندگ طیمح و  مکان به هدفمند دادن شکل را يمعمار اگر). 61: 1386 الکساندر،(

 و است ظرف همانند يمعمار اثر. است آن بطن در »یزندگ« و »شکل« عامل دو که میابی یدرم م،یکن
 هم انسان پس. است »انسان یزندگ« دیآ یم ظرف نیا در آنچه و ظرف، نیا ساختن یپ در معمار
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 »آلتمن نیرویا« .ردیپذ یم شکل و ردیگ یم قرار آن در مظروف بصورت خود هم و است ظرف سازنده
. کرد کیتفک هم از را آنها توان یم یسخت به که ندا شده دهیتن هم در قدر آن رفتار و طیمح": دیگو یم

 فیتعر یطیمح يبستر در دیبا را رفتار کرد، درك طیمح با آن یدرون رابطه از مستقل توان ینم را رفتار
 چگونگی و انسان رفتار بر تأثیر محیط با ارتباط در را گوناگون يها نظریه). 252:  1382 آلتمن،( "کرد

   .دارد وجود آن از انسان تجربه و کالبدي حیطم بین تعامل و ارتباط
مکاتب روانشناسی مرتبط با محیط از جمله مکتب روانشناسی عمقی، مکتب روانشناسی رفتار 
گرایی و مکتب روانشناختی گشتالت نظرات متفاوتی در باب تأثیر محیط بر رفتار انسان دارند که 

با واژگان جبر گرایی، اختیارگرایی  متداول هینظر هس در )1977( راپاپورت آموس خلاصه آن را به تعبیر
در قرن اخیر نگاه معماران، جامعه شناسان و روانشناسان محیطی، . کرد انیبتوان  و احتمال گرایی می

  )1391امامقلی، . (این تأثیرات متفاوت ارزیابی شده است 
  
  سلامت و ، معماريطیمح

 قبل قرن پنج به چنانچه هاي باستانی پیداست، هتوجه پیشینیان به موضوع محیط سالم از نوشت
 کوه  دامنه و امن نا و ناسالم یطیمح عنوان به را مرداب که میخور یبرم بقراط جمله به میبازگرد لادیم از
 جادیا در يمتعدد عواملایم که  اکنون دریافته .خوانده است امن و یآفتاب هوا، و آب خوش ییجا را

 در يشهرساز و يمعمار جمله از ساخت، انسان و يکالبد طیمح و هستند مؤثر انسان رفاه و سلامت
 شده ساخته طیمح که کند یم مشخص نمودار نیا )1 نمودار. (داراست مؤثر را یسهم عوامل، ریسا کنار

 یسلامت عوامل در یگاهیجا چه ها، جاده و ها ابانیخ ها، دانیم مکانها، ها، ساختمان جمله؛ از آن عناصر و
 در طیمح بیترک و مردم نیب روابط ساختار، بر علاوه که است نیا يایگو نیهمچن. دارد انسان برمؤثر 
 توسط که ییفضاها و ها ساختمان شامل؛ شده ساخته طیمح رو نیا از. دارد يرومندین تأثیر یسلامت
 املعو ریسا و یزندگ تیفیک و یاجتماع طیمح کنار در خارج و داخل طیمح شوند، یم جادیا مردم

  .است گذار تأثیر یسلامت يرو بر زین برشمرده
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     ما مجاورت در رفاه و سلامت کننده نییتع عوامل: 1 نمودار

    2006، همکاران و نیلاو: منبع
  

 شامل که مرگ و يماریب عوامل آمدن بوجود در ساکن یزندگ روش و رمضّ يها طیمح تأثیر
 علت به که جراحات و یتنفس مزمن يها يماریب ،یوقعر ،يمغز يها يماریب سرطان، ،یقلب ها يماریب

 از یبرخ) 2006: همکاران و نیلاو. (است شیافزا به رو باشد یم یطیمح يها المان نامناسب یطراح
 عنوان با که آورند یم دیپد را یروان و یجسم مشکلات دارند حضور آن در که یکسان يبرا ساختمانها

 همچون يمساعد طیشرا نداشتن لیدل به عمدتا مشکلات نیا .شوند یم شناخته »یساختمان سندرم«
  . دیآ یم وجود به مناسب، مصالح و ه،یتهو منظر، و دید نور،

 نیا روانیپ. است »ییشو فنگ« سلامت، وکالبدي  طیمح نیب ي رابطه به اعتقادات از يا نمونه
 ژهیو یعتیطب يدارا دامهرک خانه درون در انسان یرامونیپ عناصر و ایاش که هستند معتقد مکتب

 يمعنا. کند یم دیتول یمنف يانرژ گریکدی کنار در آنها يریقرارگ که هستند) یگرم و يسرد همانند(
 که است موج در آب يریگ اوج و کوه قله به باد صعود نماد" آب، ،»ییشو« و باد ،»فنگ« ینیچ لغت

 نیهم به). 1: 1384لائو،("برند یم شیپ یتعال يسو به را انسان کردار و رفتار ،ییهمنوا صورت در
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 به يو درمان و افراد یروان سلامت در لمخّ عوامل افتنی دنبال به »یدرمان ییشو فنگ« روش منظور
  .است طیمح اصلاح لهیوس

 افراد یعموم سلامت زانیم کاهش ای شیافزا بر گذار تأثیر ینقش ط،یمح يمعمار نقش که نیا
 ياقتصاد تیوضع ،یزندگ وهیش ،یاجتماع ،يفرد ،یارث عوامل ریسا ننداشت تأثیر يمعنا به نیا و است

 عناصر ،يکالبد عناصر بعد؛ چهار يدارا خود که طیمح يمعمار. باشد ینم ،يکالبد ریغ يها طیمح ای و
 و يولوژیزیف ،یشناخت روان طه؛یح سه بر است، طیمح یآراستگ و نظافت و ییبایز عوامل ،یطیمح

 نمودار.  (است متفاوت یسلامت ابعاد  با يمعمار اتیفیک از عدب هر ي رابطه. تمؤثر اس انسان جسمانی
2(  

  سلامت بر طیمح يمعمار يها یژگیو تأثیر: 2 نمودار
  
  
  
  
  
  
  

  

  نگارنده: منبع          
  
  
  

  روش شناسی پژوهش
 قیسلا و قیعلا و يکالبد يهایژگیو لیدل به طیمح و يعمارم ي حوزه در تیفیک سنجش

 تر شیپ که متعدد لیدلا به طیمح یابیارز جهت انسان يارهایمع. است دهیچیپ و مشکل اریبس ،یانسان
  توان یم مناسب، کننده کنترل و وابسته مستقل، يمتغیرها نییتع با اام ستندین کسانی شد، انیب

 و يمعمار املش مستقل متغیر. کرد یابیارز را اطرافش يکالبد طیمح از انسان تیرضا از را یکل ندیبرآ
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 یآلودگ ما،یس شکل، بافت، مبلمان، رنگ، نور،( یطیمح و يکالبد عوامل نظر از  که است آن طیمح
 يا پرسشنامه به ازین کار نیا يبرا .رندیگ یم قرار سنجش مورد) رهیغ و ازدحام ،یراحت ،یصوت و يبصر
 یعموم سلامت تیوضع وابسته، متغیر. است شده طرح آن در طیمح يمعمار يها یژگیو که میدار

 جینتا بر کنترل، عدم صورت در است ممکن که شود یم شامل را يموارد کنترل، متغیر و است انسان
  . باشد داشته یمنف تأثیر پژوهش
  

  ابزارهاي پژوهش
  طیمح يمعمار تیفیک پرسشنامه -
 شامل السو هر يها پاسخ و سوال 20 يدارا است، شده نیتدو نگارنده توسط که پرسشنامه نیا

 لیذ جدول در مندرج موارد شامل ط،یمح و يمعمار یفیک موضوعات  درباره ها سوال. است هیگو چهار
  )2 جدول(  است؛

  موضوعات اصلی پرسشنامه کیفیت معماري محیط    : 2جدول 
  موضوع سوال  شماره سوال  موضوع سوال  شماره سوال

  ازدحام و شلوغی  11  یعیطب نور زانیم  1
  دسترسی و عملکرد  12  نور تیفیک  2
  سرمایش، گرمایش، تهویه  13  منظر و دید  3
  فضاي سبز و طبیعت  14  یصوت یآلودگ  4
  خطرات طبیعی و احساس امنیت  15  يبصر یآلودگ  5
  نما و چهره بیرونی  16  بو و هوا یآلودگ  6
  هماهنگی فضاي داخلی  17  رنگ  7
  شایستگی و منزلت محیط  18  بافت و جنسیت  8
  معنا و مفهوم، نماد و سمبل  19  مبلمانکیفیت   9
  ارزیابی و احساس کلی  20  استقرار و چیدمان  وسایل  10

  نگارنده: منبع    
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  »الف« گزینه از که، است ترتیب بدین طیمح يمعمار تیفیک سنجش سوالات گذاري نمره روش
 نمره و تیرضا حداقل ي انهنش که ییها پاسخ يبرا صفر نمره. گیرد تعلّق می سه، تا صفر  نمره ،»د«  تا
  .است  60 اکثر حد کل، نمره جمع  نتیجه در. است کامل تیرضا يبرا 3

  
  GHQ یعموم سلامت یسوال 28 پرسشنامه -
 يها فرم ولی دارد سوال 60 آن اصلی ي نسخه و بوده دهی گزارش خود صورت به آزمون نیا

 در ریلیه و گلدبرگ توسط GHQ  یعموم سلامت پرسشنامه". باشد می سئوالی 12 و28 آن کوتاه
 و درمانی مراکز در روانی اختلالات شناسایی و کشف آن، طراحی از هدف و شده ابداع م1972 سال

 روانی اختلالات غربالگري ابزار ترین شناخته جمله از پرسشنامه این. است بوده مختلف هاي موقعیت
  ). 4: 1380 همکاران، و نوربالا( "است

 مقیاس چهار گیرنده بر در ،مورد استفاده شده در مقاله عمومی سلامت الیسؤ 28 پرسشنامه
 نمره روش .است شدید افسردگی و اجتماعی کارکرد در اختلال اضطراب، جسمانی، علایم ؛یفرع

تعلّق  سه، تا کی نمرات »د« تا »ب« و صفر نمره »الف« گزینهبه  که، است ترتیب بدین GHQ گذاري
 84 تا صفر از کل در و 21 تا صفر از ها مقیاس خرده از یک هر در فرد هر مرهن نتیجه در. گیرد می

  . دهد یم نشان را بهتر سلامت تیوضع باشد، کمتر نمره يعدد جمع چه هر. است
  

  هاي پژوهش یافته
 که شد خواهد حاصل ينمودار ط،یمح يمعمار تیفیوک یعموم سلامت يها پرسشنامه بیترک با

  60يمعمار تیفیک نمره حداکثر نیب اگر)  3 نمودار. (دارد وجود زیتما قابل سطح چهار آن محور هر در
 در را سلامت و طیمح تیفیک متغیر دو نیب یهمبستگ رابطه شود، میترس خط کی  84 سلامت نمره و

 پاسخ انتظار ،یانسان متفاوت اتیخصوص و هایژگیو توجه به با. داشت خواهد وجود خط نیا محدوده
 شتریب یپراکندگ يدارا احتمالاً ها پاسخ لذا ندارد، وجود طیمح يمعمار تیفیک از تیرضا ربارهد کسانی
 میترس) دهیکش یضیب( يخاکستر محدوده نمودار در. بود خواهد يقطر محور حول یخط ي رابطه از

 ودهمحد نیا يمحور یدگیکش لیدل به. است مردم يها پاسخ در یاحتمال یپراکندگ نیا انگریب که شده
. شود یم اثبات بود، شده مطرح هیفرض در که یعموم سلامت و طیمح تیفیک نیب یهمبستگ ي رابطه
 است، نادر ای ندارد وجود مطلق سلامت وخامت و طیمح يمعمار تیفیک از تیرضا که نیا گرید نکته

  .است نکرده دایپ امتداد محور يانتها تا یپراکندگ محدوده
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     رزیابی معماري محیط و نمرات سلامت عمومیرابطه نمرات ا: 3نمودار    
  
  
  
  
  
  
  
  
  نگارنده: منبع             
  
  
  
  

  بحث و نتیجه گیري
ها مهم بوده است ولی در دوران معاصر  و در  گرچه موضوع سلامت از دیرباز تاکنون براي انسان

در شهرهاي  آور خصوصاً پی بروز مشکلات روانی حاصل از زندگی ماشینی و محیط کالبدي کسالت
ها انواع  به خاطر همین نگرانی. ي تهدید سلامت شکل گرفته است هایی جدي در زمینه بزرگ، نگرانی

هاي درمانی از جمله، نور درمانی، رنگ درمانی، محیط درمانی و انواع هنر درمانی، بصورت جسته  روش
ی محیط، محصول همین دانش روانشناس. و گریخته توسط پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته است

اي و همکاري روانشناسان، معماران  ها بوده است که در نیمه دوم قرن بیستم با مطالعات بین رشته توجه
  . شناسان پدید آمد و جامعه

 پاسخ دري ارزیابی کیفیت معماري محیط کالبدي و  اي درباره در این مقاله با تدوین پرسشنامه
 دریافتیم. میپرداخت متفاوت اریمع نیچند با طیمح يمعمار تیفیک سنجش يارهایمع به ،اول سوال به
 حسب بر ،یانسان و يمعمار مختلف يکردهایرو با توان یم و ستندین وزن هم الزاما ارهایمع نیا که
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سوال و معیار کیفی محیط،   هر يبرا پژوهش هر در خاص عوامل ریسا و يکاربرد ،یطیمح طیشرا
 چند در موارد یبرخ پرسشنامه ساختن متعادل يبرا دیگرد یسع جانیا در البته. گرفت نظر در یبیضر

 سلامت و يمعمار تیکبف رابطه یعنی دوم سوال به پاسخ در .شود ادغام سوال کی در ای شود باز سوال
 رابطه، نیا مجموع در که میافتیدر سازي آنها ي نمرات دو پرسشنامه مورد استفاده و نمودار با مقایسه

 يها اسیمق از کی هر يها پاسخ و سوال هر لیتحل با البته. است هیسو دو و یخط معنادار، يا رابطه
   .افتیدر بهتر را موارد ياثرگزار زانیم توان یم سلامت، چهارگانه

  :توان در موارد ذیل بصورت خلاصه بیان کرد مقاله را می نتابج
  محیط کالبدي و معماري عوامل متعددي در ایجاد سلامت و رفاه انسان مؤثر هستند و

  . محیط، در کنار سایر عوامل، سهمی مؤثر را داراست
 توان معیار کمی براي ارزیابی کیفیت معماري محیط بدست  از طریق تدوین  پرسشنامه می

  .آورد
 رابطه معنادار بین نمره کیفیت معماري محیط و نمره سلامت عمومی وجود دارد. 
 ي خطی نیست ماري محیط، الزاماً رابطهرابطه بین سلامت عمومی و کیفیت مع. 

کم بین  ، ارتباط)مثل افسردگی شدید(در برخی از مقیاسهاي پرسشنامه سلامت عمومی 
گانه برابر  هاي چهار به عبارتی دیگر همبستگی معماري و سلامت در مقیاس. معماري محیط و جود دارد

 .نیست
رابطه محسوسی بین سلامت عمومی : شت کهتوان براي تأیید فرضیه مقاله بیان دا در پایان می

توان سلامت  انسان و محیط کالبدي وي وجود دارد و از طریق ارتقاي کیفیت معماري محیط، می
و » معماري درمانی«عمومی، خصوصا سلامت روانی مخاطبین آن را ارتقا بخشید که همان مصداق 

  .شروع مطالعه و نظریه پردازي در این باره است
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