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هاي دلبستگی و رضامندي زناشویی  تنظیم هیجانی، سبک
  معلمان
 

  ١دکتر مرضیه دهقانی 
  ٢یاسمن علیزاده

  
   :   دهیچک

نقص در تنظیم هیجانی ورابطه آن با رضامندي هاي دلبستگی و  پژوهش حاضر با هدف بررسی سبک
ها، این پژوهش به لحاظ گردآوري داده. زناشویی در معلمان دوره دبیرستان شهر تهران انجام شده است

جامعه آماري این . همبستگی و به لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردي است -از نوع تحقیقات توصیفی
گانه آموزش پرورش شهر تهران 19قطع دبیرستان مناطق م) زن و مرد(پژوهش شامل کلیه معلمان

اي از بین کلیه مناطق، پنج منطقه و  از  اي چند مرحله با استفاده از روش نمونه گیري خوشه.باشد می
معلم به صورت تصادفی انتخاب  140معلم و در مجموع  14هر منطقه دو دبیرستان و از هر دبیرستان 

، پرسشنامه نقص در تنظیم هیجانی گراتز و )1999(لبستگی سیمپسونهاي داز پرسشنامه سبک. شدند

                                                
  استادیار دانشگاه تهران 1-
 دانشجوي کارشناسی ارشد دانشگاه تهران 2-
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براي . ها استفاده شد، براي گردآوري داده)1989(و پرسشنامه رضامندي زناشویی انریچ) 1992(رومر

نتایج حاصل از تحلیل . ها از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد تحلیل داده
هاي  ولاً بین معلمان از حیث جنسیت در متغیرهاي مورد بررسی یعنی؛ سبکها نشان داد که ا داده

نتایج . دلبستگی، ضعف در تنظیم هیجانی و رضامندي زناشویی تفاوت محسوس است اما معنادار نیست
هاي دلبستگی و ضعف در تنظیم هیجانی با رضامندي زناشویی بعدي به این شکل بود که بین سبک

این شکل که بین ضعف در تنظیم هیجانی و رضامندي زناشویی رابطه منفی وجود  رابطه وجود دارد به
هاي هاي دلبستگی ایمن و رضامندي زناشویی رابطه مثبت و بین سبکدارد و همچنین بین سبک

با رضامندي زناشویی رابطه منفی معناداري در سطح ) اجتنابی/دوسوگرا(دلبستگی ناایمن 
)05/0=(Pنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک دلبستگی  همچنین. وجود دارد

منفی و سبک دلبستگی ایمن پیش بینی کننده مثبت براي رضامندي  دوسوگرا پیش بینی کننده
  .  P)=05/0(   زناشویی است

  .هاي دلبستگی، ضعف تنظیم هیجانی، رضامندي زناشویی، شهر تهران سبک: کلید واژگان
  

    

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


   75 /فصلنامه علوم رفتاري

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقدمه
خانواده اولین نهاد اجتماعی از آغازین روزهاي حیات بشري است که از پیوند زناشویی زن و مرد 

ها  هاي سالم و سازنده میان انسانشود از جمله مظاهر زندگی اجتماعی انسان، وجود تعاملتأسیس می
ارضاي نیازهاي خانواده محل . و برقرار بودن عشق به هم نوع و ابزار صمیمیت و همدلی به یکدیگر است

مختلف جسمانی و عقلانی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهاي زیستی و روانی و شناخت 
هاي شناخت تمایلات زیستی و روانی ضرورتی انکار ناپذیر چگونگی ارضاء آنها و تجهیز شدن به تکنیک

شود و رضایت  سوب میرضایت یک فرد از زندگی زناشویی به منزله زضایت وي از خانواده مح. باشد می
از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و در نتیجه تسهیل در امر رشد و تعالی و پیشرفت مادي و 

  ).2010هابر و همکاران، (معنوي جامعه خواهد شد 
رضامندي زناشویی درك تفاوتها و تعامل متقابل با همسر در چهارچوب روابط زناشویی و در مجموع 

زان شادي افراد از روابط زناشویی و یا ترکیبی از خشنود بودن بواسطه بسیاري از عوامل انعکاسی از می
توان رضامندي زناشویی را به عنوان یک موقعیت روان شناختی در نظر  می. مختص رابطه زناشویی باشد

اولیه، بویژه در سالهاي . آید بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج استگرفت که خود به خود بوجود نمی
  ).2010برادبوري، (رضامندي زناشویی بسیار بی ثبات است و روابط در معرض بیشترین خطر قرار دارند

هاي انجام شده معلوم شده است که متغیرهاي متعددي موجب پدیداري رضایت بر اساس بررسی
ؤثر در شود سبک دلبستگی بین همسران یکی آن عوامل مهمو م شودوگفته میهمسران از یکدیگر می
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دلبستگی عبارت است از پیوند عمیق ).2002کاپلان و مادوکس (باشدطول زندگی مشترك زناشویی می

دلبستگی . کندبرقرار می) مثلاً مادر با کودك یا زن و مرد(و پایدار عاطفی که شخصی با شخص دیگر 
ی دارد و زمانی یک الگوي رفتاري خاص است که در اکثر جوامع براي رشد شخصیت سالم اهمیت حیات

آید که کیفیتی متقابل و خوشایند بین زن و شوهر شکل گرفته و این رابطه دلبستگی ایمن بوجود می
کارن هورناي . گرم، صمیمانه و پایا بین همسران است که براي هر دو رضایت بخش و مایه خوشی است

. ار انسان، احساس امنیت استها مطالعه و بررسی به این نتیجه رسید که انگیزه اصلی رفت پس از سال
به باور او، اگر فرد در رابطه با اجتماع به خصوص کودك در رابطه با خانواده، احساس امنیت خود را از 

دهند که عشق و اعتماد بین همسران تحقیقات نشان می. شوددست بدهد دچار اضطراب اساسی می
  ).1385؛ نقل از سید محمدي، 1996،برك(نخستین انگیزه در سازگاري و حل تعارض بوده است 

گذارد و سبک دلبستگی یکی از عوامل شخصی است که بر همسازي و ناهمسازي زناشویی تأثیر می
ها در جوامع  شواهد فراوانی گویاي آن است که زوج. تحقیقات بسیاري دربارة آن انجام شده است

ز جانب همسرانشان با مشکلات امروزي براي برقراري، حفظ و ارتباط صمیمی و درك احساسات ا
حمیدي، (در حقیقت این معضل سبب پریشانی در روابط زناشویی شده است . فراوانی درگیرند

تطبیق و سازگاري روان . است "تنظیم هیجانی "یکی از عوامل مؤثر دیگر در رضامندي زناشویی).1386
ت روان شناختی به واسطه یک اکثر اختلالا. ها بستگی دارد شناختی تا حد زیادي به تنظیم هیجان

ها به طور زیربنایی با کارکرد معیوب در تنظیم  شوند، و این آشفتگی آشفتگی هیجانی مشخص می
  ).2004کرینگ ، ورنر، (گردد  هیجانی مرتبط می

اعتماد به خود و دیگران، یکی از مبانی درون روانی فردي که، داراي سبک دلبستگی ایمن است، وي را 
رساند و زمینه برون روانی و اجتماعی یک ارتباط سالم را و مساعدت دیگران یاري می در جلب کمک

در زندگی زناشویی نیز این افراد با ایجاد ارتباط سالم و بهنجار با همسر خود شرایط . کندفراهم می
که کند هاي حمایتی زوجین را تقویت میدرك مثبت همسران، تعامل. سازندرضایتمندي را فراهم می

فردي با دلبستگی ایمن، تمایل به بخشش وآشفتگی ها به . شوداین خود منجر به رضامندي روابط می
هر اندازه . هاي منفی دارد طور زیربنایی با کارکرد معیوب در تنظیم هیجانی مرتبط م مهار هیجان

حتمال هاي زوجین بیشتر باشد، ا تمایل به بخشش و سختگیري کردن نسبت به خطاها در ارتباط
هاي منفی نیز در ارتباط زوجین با افزایش  مهار هیجان. یابد رضامندي زناشویی نیز افزایش می

براساس مطالعات ) 2010(کوتینهو و همکاران ).1386رجایی و همکاران،(رضایتمندي همراه است 
بر هیجانات اي اشاره دارد که افراد به واسطه آن کنند که تنظیم هیجانی،به مرحلهپیشینه عنوان می

دشوراي در تنظیم . گذارد کنند، تأثیر می خود و اینکه آنها چگونه هیجاناتشان را بیان و تجربه می
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آگاهی و شناخت هیجانات به . هاي تنظیم هیجانی باشد ها و قابلیت هیجانی باید نتیجه کمبود توانایی
زیادي بر اهمیت توانایی در  محققان. شود هاي تنظیمی خیلی مهم در نظر گرفته می عنوان استراتژي

  .کنند هاي هیجانی تأکید می پذیرفتن و ارزشگذاري واکنش
طبق مدل تنظیم هیجانی، تنظیم هیجانی فرآیندي منحصر به فرد و یگانه براي تعدیل تجربه هیجانی 
به قصد دستیابی به مطلوبیت اجتماعی و قرار گرفتن در یک وضعیت جسمانی و روانی آماده، براي 

» منظم کردن و تنظیم«تنظیم هیجانی به . سخگویی مناسب به تقاضاهاي درونی و بیرونی استپا
بنابراین، بی نظمی احساسات، به . شود فرایندهاي احساسی در راستاي عملکرد تطبیقی اطلاق می

همچنین وقتی که . کنند شود که در نهایت عملکرد تطبیقی را مختل می فرایندهاي تنظیمی اطلاق می
هایی در توانایی تجربه، ابراز و استفاده از  ن موارد تطبیقی باشند، بی نظمی احساسات به نارساییای

ها در تنظیم تحریک بی نظمی احساسات ممکن است مستلزم نارسایی. شوداحساسات اطلاق می
-یجاندر زندگی انسان تجربه ه). 2006هوانگ، (ها در استفاده از احساسات باشد احساسات و نارسایی

هاي منفی گریزناپذیر است در همین ارتباط بدون تردید در زندگی روزمره پتانسیل قابل توجهی براي 
ترین تکالیف براي سلامت جسمی و  ناتوانی در تنظیم هیجانی وجود دارد و تنظیم هیجانی یکی از مهم

  ).2004ورنر و گرینگ، (روان شناختی بویژه در روابط زناشویی است 
افرادي که قادر به . تواند کیفیت روابط و تعاملات اجتماعی را تعیین کندنظیم هیجانی میتوانایی ت

کنند و از هوش هیجانی بیشتري تنظیم هیجانشان هستند، هیجانات خود و دیگران را درك می
آورند و از مهارتهاي  هاي گوناگون به دست می در نتیجه درك بهتري از افراد در وضعیت. برخوردارند

بنابراین چنین افرادي نسبت به کسانی که نقص . ین فردي و درون فردي توسعه یافته تري برخوردارندب
  ).2004لوپز و همکاران،(در تنظیم هیجان دارند، روابط بهتري دارند 

تا قبل از دهۀ هفتم قرن بیستم، تحقیقات انجام شده در خصوص خانواده، به طور عمده حول محور 
اجتماعی آن بر اعضاي خانواده متمرکز بود ولی از این دهه به بعد، توجه محققین  -یطلاق و اثرات روان

به مسئله نارضایتی از زندگی زناشویی و راههاي افزایش احساس رضایت و شادکامی از زندگی مشترك 
ها پس از وقوع آنها نمی پردازند، بلکه کوشش  امروزه تحقیقات فقط به تعیین علل جدایی. معطوف شد

  .شوند، شناسایی کنندهاي روان شناختی را که به رضامندي زناشویی منتهی می کنند زمینه می
هاي دلبستگی و پژوهش حاضر با هدف بررسی و تعیین رابطه بین نقص در تنظیم هیجانی،سبک

و فرضیه مورد مطالعه در این پژوهش این بود که بین نقص در . رضامندي زناشویی انجام شده است
هاي دلبستگی ورضامندي زناشویی در معلمان دوره دبیرستان شهر تهران رابطه هیجانی،سبکتنظیم 

رود با نتایج حاصل از این پژوهش، بتوان در سطوح مختلف مداخله کرده، میزان  و انتظار می. وجود دارد
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و  هاي مثبت و سازگار زناشویی، رضامندي هاي پر خطر را کاهش داده، برمیزان طرحواره ازدواج

همچنین انتظار . هاي احتمالی پیشگیري به عمل آورد شادکامی زوجین افزود و از ناسازگاریها و ناکامی
را شناسایی نمود و .. هاي خانوادگی و هاي بدست آمده، بتوان بسیاري از تعارض رود با تکیه بر یافته می

  .اي بهنگام انجام داد اقدامات مداخله
  

  روش پژوهش
شاغل در آموزش و پرورش شهر تهران ) زن و مرد(جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه معلمان

اي بطور اي چند مرحلهنفر به روش نمونه گیري خوشه 140از بین کل جامعه آماري تعداد . باشند می
ز ابزار به کار رفته براي گردآوري اطلاعات در این پژوهش عبارت بودند ا. تصادفی انتخاب شدند

، ساخته )1990(،این پرسشنامه توسط سیمپسون )1990(هاي دلبستگی سیمپسون  پرسشنامه؛ سبک
جمله  5گویه،  13از این . است) کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( گویه در مقیاس لیکرت 13شد و داراي 

رب جمله براي ارزیابی دو سبک دلبستگی اجتنابی و مضط 8براي ارزیابی سبک دلبستگی ایمن و 
هاي زمانی یک  پایائی این پرسشنامه برحسب آلفاي کرونباخ و اجراي مجدد در فاصله. دوسوگرا است

؛ سیمپسون 1990؛ کونیلیز ورید، 1996کرت پاتریک، (برآورده شده است % 70هفته تا دو سال، حدوداً 
به شیوه اجراي مجدد ، پایائی این آزمون را )1381(رضازاده ).1381؛ نقل از رضازاده، 1992و همکاران، 
همچنین اعتبار ثبات درونی این . گزارش کرده است% 68هفته،  6هاي ایرانی، به فاصله  براي نمونه

، )1384(عباسی سرچشمه . به دست آمده است% 74زوج،  132پرسشنامه برحسب آلفاي کرونباخ در 
% 62و % 70قادیر آن به ترتیب پایانی این آزمون را به شیوه آلفاي کرونباخ و تنصیف محاسبه کرد که م

  .به دست آمده است
اي چند بعدي خود  گویه 36، یک پرسشنامه )1998(پرسشنامه نقص در تنظیم هیجان گراتزورومر

کند، دشواري در تنظیم هیجانی را هم  گزارشی است که علاوه بر این که تنظیم هیجانی را ارزیابی می
، به )1388(پایانی این پرسشنامه توسط امینیان .باشد مرکز میکند، اما بیشتر بر مشکلات متارزیابی می

.  به دست آمده است 80/0و  86/0دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف محاسبه شده است و به ترتیب 
، نیز براي تعیین پایانی این پرسشنامه از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده )1389(حلاجانی

براي تعیین اعتبار پرسشنامه ) 1388(امینیان . گزارش نمود 76/0و  84/0کرد که به ترتیب برابر 
بررسی نمود ) 1994(دشواري در تنظیم هیجانی، نمره آن را با نمره پرسشنامه هیجان خواهی ذاکرمن
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که مشخص شد همبستگی مثبت معناداري بین آنها وجود دارد که بیانگر برخورداري پرسشنامه 
  ).n=  59و  r=  26/0و  p% = 43. (از اعتبار لازم بوددشواري در تنظیم هیجانی 

، پرسشنامه انریچ توسط اولسون، )1989(پرسشنامه؛ رضایت زناشویی اولسون، فورنیرودرانکمن 
هاي هاي بالقوه  مشکل زا یا شناسایی زمینهدر آمریکا با هدف ارزیابی زمینه) 1989(فورنیرودرانکمن 

سؤالی و فرم دیگر آن  115این پرسشنامه یک ابزار .اخته شده استقوت و پرباري رابطه زناشویی س
خرده . سؤالی این پرسشنامه، از دوازده خرده مقیاسی تشکیل شده  است 115فرم . سؤالی است 125

تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط، حل : هاي این پرسشنامه عبارتند ازمقیاس
ي جنسی، فرزندان و فرزند پروري، خانواده هاي اوقات فراغت،رابطه الیتتعارض، مدیریت مالی، فع

پایایی ) 1989(اولسون ). 1379ثنایی، ( هاي مساوات طلبی و جهت گیري مذهبی دوستان، نقش
، 89/0) 2000(، ناپیر 92/0پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ را با روش ضریب آلفاي کرونباخ 

با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  و تنصیف، ) 1382(ش کرد معتمدین گزار 95/0) 1373(سلیمانیان 
 47روایی همگراي پرسشنامه ) 1373(سلیمانیان .گزارش کرد 61/0و  57/0میزان پایایی را به ترتیب 

این پژوهش به . محاسبه کرده است 95/0سؤالی  115سؤالی رضایت زناشویی انریچ را با فرم اصلی 
. باشد عات از نوع تحقیقات همبستگی و به لحاظ هدف ار نوع تحقیقات کاربردي میلحاظ گردآوري اطلا

توصیفی؛ محاسبه فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار  ها از روشهاي آماري  براي تجزیه و تحلیل داده
و استنباط آماري؛ ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیري، تحلیل واریانس چند متغیري 

)MANOVA (هاي پژوهش، سطح معنی داري  استفاده شده است و فرض پذیرش همه  فرضیه
05/0= بوده است.  
  

  ها یافته
ي رابطه بین متغیرهاي پیش بین با متغیر ملاك به صورت دو به دو  در پژوهش حاضر ده فرضیه درباره

ستگی پیرسون نتایج آنها در دو گروه معلمان زن و مرد تدوین شده است که با استفاده از ضریب همب
از تحلیل رگرسیون با روش ورود مکّرر، ضریب همچنین با استفاده . شود ارائه می. 1در قالب جدول 

؛ ایمن، دلبستگی همه متغیرهاي پیش بین یعنی سه نوعهمبستگی چند متغیري براي ترکیب خطی 
 در جامعه رضایت زناشوییك یعنی متغیر ملادشواري تنظیم هیجانی با  دوسوگرا و اجتنابی همراه با

گزارش  7تا  2به صورت جداگانه بررسی شده و نتایج هر یک از آنها در جداول  مردزن و معلمان 
  شود می
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  ضرایب همبستگی ساده بین سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی معلمان: 1جدول

 متغیر پیش بین

لاك
ر م

تغی
م

 

دنی
زمو

آ
 ها 

ین
انگ

می
 

یار
 مع

اف
حر

ان
 

ضریب 
  همبستگی

)r ( 

سطحمع
نی 

 )p(داري
 ) n(تعداد 

ی 
ستگ

دلب
ک 

سب
من

ای
 

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

 70 007/0 29/0 86/2 5/11 معلمان زن

 70 111/0 08/0 84/2 1/11 معلمان مرد

 140 002/0 21/0 85/2 3/12  کل

ک 
سب

ی 
ستگ

دلب
گرا

سو
دو

 

 70 0001/0 -42/0 98/2 6/5 معلمان زن
 70 0001/0 -51/0 63/3 1/7 معلمان مرد

 140 0001/0 -68/0 36/3 8/6 کل

ک 
سب

ی 
ستگ

دلب
ابی

جتن
ا

 

 70 0001/0 -20/0 97/2 1/8 معلمان زن
 70 0001/0 -33/0 30/3 3/10 معلمان مرد

 140 0001/0 -76/0 13/3 98/9 کل
ص

نق
یم  

نظ
ت

انی
یج

ه
 

 70 0001/0 -17/0 94/20 87 معلمان زن
 70 0001/0 -19/0 13/18 2/85 معلمان مرد

 140 0001/0 -22/0 63/19 1/86 کل

  
رضایت زناشویی  بابین سبک دلبستگی ایمن  شود به روشنی معلوم می. 1همانطوري که در جدول 

به عبارت دیگر، . گرددبنابراین فرضیه اول پژوهش تأیید می. داري وجود داردامعلمان رابطه مثبت معن
یابد به همان اندازه رضایت زناشویی آنان افزایش پیدا  معلمان افزایش می هر چه سبک دلبستگی ایمن

  .کند می
بنابراین . داري وجود داردارضایت زناشویی معلمان رابطه منفی معن بابین سبک دلبستگی دوسوگرا 
به عبارت دیگر، هر چه سبک دلبستگی دوسوگرا معلمان افزایش . گرددفرضیه دوم پژوهش تأیید می

بین سبک دلبستگی .همچنین. کندبد به همان اندازه رضایت زناشویی آنان کاهش پیدا مییامی
پژوهش  سوم بنابراین فرضیه. داري وجود داردارضایت زناشویی معلمان زن رابطه منفی معن بادوسوگرا 
ان رضایت زناشویی آن, به عبارت دیگر، با افزایش سبک دلبستگی دوسوگرا معلمان زن. گرددتأیید می
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داري ارضایت زناشویی معلمان مرد رابطه منفی معن بابین سبک دلبستگی دوسوگرا .استکاهش یافته
به عبارت دیگر، افزایش سبک . گرددپژوهش تأیید می چهارمبنابراین فرضیه .شود مشاهده می

  .دلبستگی دوسوگرا معلمان مرد با کاهش رضایت زناشویی آنان همراه شده است
بنابراین .داري وجود دارد ارضایت زناشویی معلمان رابطه منفی معن بای اجتنابی بین سبک دلبستگ

به عبارت دیگر، افزایش سبک دلبستگی اجتنابی معلمان با کاهش . گرددپژوهش تأیید می پنجمفرضیه 
رضایت زناشویی  بابین سبک دلبستگی اجتنابی همچنین  .رضایت زناشویی آنان همراه شده است

. گرددتأیید مینیز پژوهش  ششمشود بنابراین فرضیه داري مشاهده میامعلمان زن نیز رابطه منفی معن
رضایت زناشویی آنان نیز کاهش یافته , ، با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی معلمان زناین معنیبه

 .ه منفی معنی داري وجود داردرضایت زناشویی معلمان مرد رابط بابین سبک دلبستگی اجتنابی  .است
به عبارت دیگر، هر چه سبک دلبستگی اجتنابی معلمان . گرددپژوهش تأیید میهفتم بنابراین فرضیه 
  .کندیابد به همان اندازه رضایت زناشویی آنان کاهش پیدا میمرد افزایش می

رضایت زناشویی معلمان  به عنوان آخرین متغیر پیش بین پژوهش حاضربا تنظیم هیجانی ناتوانیبین 
به عبارت دیگر، . گرددپژوهش تأیید می هشتمبنابراین فرضیه  .شودداري مشاهده میارابطه منفی معن

 بینهمچنین  .تنظیم هیجانی معلمان با کاهش رضایت زناشویی آنان همراه شده است نقص درافزایش 
بنابراین  .شودداري مشاهده میای معنرضایت زناشویی معلمان زن نیز رابطه منف باتنظیم هیجانی  نقص

تنظیم هیجانی معلمان زن افزایش  نقص درگرددبه عبارت دیگر، هر چه پژوهش تأیید می نهمفرضیه 
رضایت  باتنظیم هیجانی  نقص دربین .کندیابد به همان اندازه رضایت زناشویی آنان کاهش پیدا میمی

به . گرددپژوهش تأیید می دهم وجود دارد بنابراین فرضیهداري ازناشویی معلمان مرد رابطه منفی معن
رضایت زناشویی آنان نیز کاهش یافته , تنظیم هیجانی معلمان مرد ناتوانی، با افزایش این معنی که

  .است
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تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی  ،نقصهاي دلبستگی ضرایب همبستگی چندگانه سبک: 2جدول

  )Enter( حالتروش ه معلمان ب

 
شاخص 

همبستگی  آماري
  چندگانه

MR 

ضریب 
  تعیین
RS 

  Fنسبت 
 pاحتمال

 )(ضرایب رگرسیون 

متغیر 
 ملاك

  متغیرهاي
 پیش بین

1 2 3 4 

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

دلبستگی 
 ایمن

11/0 10/0 
44/9=F  

003/0p= 

13/0  
72/1  

017/0 
   

دلبستگی 
 دوسوگرا

51/0 27/0 
18/34=F  

0001/0p= 

14/0  
190/0  
849/0 

31/0 -  
65/8-  

0001/0 
  

دلبستگی 
 اجتنابی

57/0 32/0 
50/29=F  

0001/0p= 

04/0 -  
710/0-  
479/0 

21/0 -  
48/5 -  

0001/0 

02/0 -  
17/1 -  

0001/0 
 

نقص 
تنظیم 
 هیجانی

54/0 43/0 
92/27=F  

0001/0p= 

01/0 -  
239/0-  
811/0 

32/0 -  
40/4 -  

0001/0 

23/0 -  
32/3 -  

001/0 

23/0 -  
64/3-  

0001/0 

  
نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود مکّرر، ضریب همبستگی چند متغیري براي  بهبا توجه 

= 54/0تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان برابر با  نقصهاي دلبستگی و  ترکیب خطی سبک
MR  43/0و =RS 0001/0باشد که در سطــح میp=  یازدهمبنابراین فرضیه . باشددار میامعن 

درصد واریانس رضایت  43، مشخص شده که )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . گرددتأیید می
جدول یاد شده به همچنین با توجه . باشدزناشویی معلمان توسط متغیرهاي پیش بین قابل تبین می

بین، تنظیم هیجانی به عنوان متغیرهاي پیش نقصشود، از میان سبکهاي دلبستگی و ملاحظه می
تنظیم هیجانی و سبک دلبستگی اجتنابی به ترتیب  نقص دراي سبک دلبستگی دو سوگرا، متغیره

بینی باشند و سبک دلبستگی ایمن نقشی در پیش بینی کننده براي رضایت زناشویی معلمان میپیش
  .کندکنندگی رضایت زناشویی معلمان ایفا نمی
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یم هیجانی با رضایت زناشویی تنظ ،نقصضرایب همبستگی چندگانه سبکهاي دلبستگی: 3جدول
  )Enter( حالتروش ه معلمان زن با

 شاخص آماري 
همبستگی 

  چندگانه
MR 

ضریب 
  تعیین
RS 

  Fنسبت 
 pاحتمال

 )(ضرایب رگرسیون 

 متغیر ملاك
  متغیرهاي
 پیش بین

1 2 3 4 

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

 05/0 21/0 دلبستگی ایمن
53/9=F  

003/0p= 

30/0  
09/3  

007/0  
   

دلبستگی 
 دوسوگرا

55/0 31/0 
81/21=F  

0001/0p= 

16/0  
80/1  

074/0  

49/0 -  
57/5 -  

0001/0 
  

دلبستگی 
 اجتنابی

58/0 34/0 
67/16=F  

0001/0p= 

08/0  
877/0  
383/0 

43/0 -  
86/4-  

0001/0  

21/0 -  
17/2 -  

032/0  
 

تنظیم نقص 
 هیجانی

56/0 29/0 
37/13=F  

0001/0p= 

12/0  
27/1  

206/0 

37/0 -  
78/3 -  

0001/0 

16/0-  
66/1-  

098/0  

15/0 -  
62/1-  

108/0 

  
حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود مکّرر، ضریب همبستگی چند متغیري براي  با توجه به نتایج

= 56/0تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان زن برابر با  نقصهاي دلبستگی و  ترکیب خطی سبک
MR  29/0و =RS 0001/0باشد که در سطــح میp=  دوازدهمبنابراین فرضیه . باشدمعنی دار می 

درصد واریانس رضایت  29، مشخص شده که )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . گرددتأیید می
همچنین با توجه به جدول یاد . باشدزناشویی معلمان زن توسط متغیرهاي پیش بین قابل تبین می

تنظیم هیجانی به عنوان متغیرهاي پیش  ناتوانیي دلبستگی و ها شود، از میان سبکشده ملاحظه می
بینی کننده براي بین، متغیرهاي سبک دلبستگی دو سوگرا و سبک دلبستگی اجتنابی به ترتیب پیش
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تنظیم هیجانی نقشی در  ناتوانیباشند و سبک دلبستگی ایمن و نیز  رضایت زناشویی معلمان زن می
  . ویی معلمان ایفا نمی کنندپیش بینی کنندگی رضایت زناش

   
تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی  ،نقصهاي دلبستگی ضرایب همبستگی چندگانه سبک :4جدول

  )Enter( حالتروش  همعلمان مرد ب

 
شاخص 

همبستگی  آماري
  چندگانه

MR 

  ضریب تعیین
RS 

  Fنسبت 
 pاحتمال

 )(ضرایب رگرسیون 

متغیر 
 ملاك

  متغیرهاي
 پیش بین 

1 2 3 4 

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

دلبستگی  
 ایمن

05/0 00/0  252/0=F  
617/0p= 

05/0   
502/.  
617/0   

   

دلبستگی 
 دوسوگرا

55/0 30/0 
71/18=F  

0001/0p= 

13/0 -   
95/1 -   

054/0  

60/0-   
08/6-   

0001/0  
  

دلبستگی 
 اجتنابی

61/0 38/0 
48/27=F  

0001/0p= 

20/0 -   
20/2 -   

030/0  

32/0 -   
31/3 -   

001/0  

32/0 -   
28/3 -   

001/0  
 

تنظیم  نقص
 هیجانی

71/0 51/0 
73/19=F  

0001/0p= 

20/0 -   
37/2 -   

020/0  

30/0 -   
82/2 -  

006/0  

81/0 -   
04/3 -   

003/0  

30/0 -   
02/4 -   

0001/0  

  
طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش ورود مکّرر، ضریب همبستگی چند متغیري براي  بر

= 71/0تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان مرد برابر با  نقصهاي دلبستگی و  ترکیب خطی سبک
MR  51/0و =RS 0001/0باشد که در سطــح  میp=  سیزدهم بنابراین فرضیه . باشد معنی دار می

درصد واریانس رضایت  51، مشخص شده که )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . گردد تأیید می
همچنین با توجه به جدول یاد شده .  باشد زناشویی معلمان توسط متغیرهاي پیش بین قابل تبین می

ین، تنظیم هیجانی به عنوان متغیرهاي پیش ب نقصهاي دلبستگی و  شود، از میان سبک ملاحظه می
تنظیم هیجانی، سبک دلبستگی دو سوگرا و سبک دلبستگی  نقصمتغیرهاي سبک دلبستگی اجتنابی، 

  .باشند ایمن به ترتیب پیش بینی کننده براي رضایت زناشویی معلمان مرد می
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هاي تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان با روش  ضرایب همبستگی چندگانه مؤلفه: 5جدول
  »)Stepwise(گام به گام«

همبستگی  شاخص آماري 
  چندگانه
MR 

  ضریب تعیین
RS  

نسبت 
Fاحتمالp 

 )(ضرایب رگرسیون 

 2 1 پیش بینمتغیرهاي متغیر ملاك

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

کمبود وضوح 
 ها هیجان

33/0 14/0  62/31=F  
0001/0p= 

38/0 -  
62/5-  

0001/0 
 

 راهکارهاي تنظیم
 هیجانی

61/0 37/0 
35/28=F  

0001/0p= 

32/0 -  
92/4 -  

0001/0 

30/0 -  
65/4-  

0001/0 

  
تنظیم هیجانی به  نقصهاي  ، از میان مؤلفهگام به گامطبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش بر

ها و راه کارهاي تنظیم هیجانی به  هاي کمبود وضوح هیجان عنوان متغیرهاي پیش بین، تنها مؤلفه
هاي کنترل تکانش، عدم باشند و مؤلفه ترتیب پیش بینی کننده براي رضایت زناشویی معلمان می

جانی در پیش بینی هاي هدف ساز و کمبود آگاهی هی ها، مشکل در رسیدن به هدف پذیرش هیجان
، )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . کنندگی رضایت زناشویی معلمان نقشی ایفا نمی کنند

درصد واریانس رضایت زناشویی معلمان توسط متغیرهاي پیش بین یاد شده  37مشخــص شده که 
  . باشدقابل تبین می

هاي تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان زن با  ضرایب همبستگی چندگانه مؤلفه: 6جدول
  »)Stepwise(گام به گامروش 

 پیش بین متغیر متغیر ملاك
همبستگی 

  چندگانه
MR 

  ضریب تعیین
RS 

 pاحتمالFنسبت 
 )(ضرایب رگرسیون 

ف  هدف اهدامشکل در
 ساز

یی
شو

 زنا
یت

رضا
  

ف اهدامشکل در 
 ساز هدف

58/0 31/0 
55/16=F  

0001/0p= 

38/0 -  
06/4-  

0001/0 
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تنظیم هیجانی به  نقص هاي طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش مرحله اي، از میان مؤلفه بر

هاي هدف ساز پیش بینی کننده  عنوان متغیرهاي پیش بین، تنها مؤلفه مشکل در رسیدن به هدف
هاي کنترل تکانش، راه کارهاي تنظیم هیجانی، عدم  باشد و مؤلفه براي رضایت زناشویی معلمان زن می

بینی کنندگی رضایت ها در پیش  ها، کمبود آگاهی هیجانی و کمبود وضوح هیجان پذیرش هیجان
، مشخــص شده که )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . زناشویی معلمان زن نقشی ایفا نمی کنند

  .باشد درصد واریانس رضایت زناشویی معلمان زن توسط متغیر پیش بین یاد شده قابل تبین می 31
  

هاي تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی معلمان مرد با  ضرایب همبستگی چندگانه مؤلفه: 7جدول
  »)Stepwise( گام به گامروش 

 متغیر ملاك
پیش متغیرهاي
 بین

همبستگی 
  چندگانه

ضریب 
 pاحتمالFنسبت   تعیین

 )(ضرایب رگرسیون 

1 2 

یی
شو

 زنا
یت

رضا
 

کمبود وضوح 
 ها هیجان

60/0 37/0 
13/51=F  

0001/0p= 

60/0-  
15/7 -  

0001/0 
 

راهکارهاي 
 تنظیم هیجانی

68/0 67/0 
01/38=F  

0001/0p= 

58/0 -  
37/7 -  

0001/0 

31/0 -  
01/4 -  

0001/0 

  
تنظیم هیجانی به  نفصهاي  طبق نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون با روش مرحله اي، از میان مؤلفه بر

ها و راه کارهاي تنظیم هیجانی به  هاي کمبود وضوح هیجان عنوان متغیرهاي پیش بین، تنها مؤلفه
هاي کنترل تکانش، عدم  باشند و مؤلفه ترتیب پیش بینی کننده براي رضایت زناشویی معلمان مرد می

ی هیجانی در پیش بینی هاي هدف ساز و کمبود آگاه ها، مشکل در رسیدن به هدف پذیرش هیجان
، )RS(با توجه به مقدار ضریب تعیین . کنندگی رضایت زناشویی معلمان مرد نقشی ایفا نمی کنند

درصد واریانس رضایت زناشویی معلمان مرد توسط متغیرهاي پیش بین یاد  67مشخــص شده که 
  .باشد شده قابل تبین می
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  نتیجه گیري
هاي  شان داد که بین معلمان به تفکیک جنسیت در متغیرهاي سبکها ن نتایج حاصل از تحلیل داده

دلبستگی، ضعف در تنظیم هیجانی و رضامندي زناشویی تفاوت محسوس وجود دارد هرچند این تفاوت 
هاي دلبستگی و ضعف در نتایج دیگر پژوهش حاضر به این شکل بود که بین سبک. معنادار نیست

ی رابطه وجود دارد به این شکل که بین ضعف در تنظیم هیجانی و تنظیم هیجانی با رضامندي زناشوی
هاي وجود دارد و همچنین بین سبک =05/0رضامندي زناشویی رابطه منفی معناداري در سطح 

/ دوسوگرا (هاي دلبستگی ناایمن دلبستگی ایمن و رضامندي زناشویی رابطه مثبت و بین سبک
همچنین نتایج . وجود دارد=01/0نفی معناداري در سطح  با رضامندي زناشویی رابطه م) اجتنابی

منفی و سبک  حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که سبک دلبستگی دوسوگرا پیش بینی کننده
  . دلبستگی ایمن پیش بینی کننده مثبت براي رضامندي زناشویی است

که داراي سبک دلبستگی افرادي . هاي دلبستگی است یکی از عوامل مؤثر بر رضایت رناشویی، سبک
ایمن هستند، داراي رضامندي زناشویی بالایی هستند و افرادي که داراي سبک دلبستگی از نوع ناایمن 

، در زمینه )2005(نتایج پژوهش داویلا و همکاران. هستند، از رضایت زناشویی کمتري برخوردارند
را برجسته کرد که افراد دلبسته  ارتباط سبک دلبستگی با میزان مهار عواطف و احساسات این نکته

ایمن در مقایسه با افراد ایمن در ارتباط ایمن در روابط خود بیشتر تمایل به مهار عواطف و هیجانات و 
هاي  هاي سبک و همچنین عواطف منفی در ارتباط بین بعضی از جنبه. هاي مثبت خود هستند احساس

هاي دلبستگی و تعهد را بر رضایت  تأثیر سبک) 2008(بلو و همکاران .کرد دلبستگی میانجگري می
هاي دلبستگی و تعهد با رضایت زناشویی زناشویی مورد مطالعه قرار دارند نتایج نشان داد که سبک

همانطوري که قبلا هم ذکر شد از جمله عواملی که بر رضایت زناشویی اثري مستمرو . رابطه داشت
ظیم هیجانی به عنوان فرآیند آغاز، حفظ، تعدیل یا تغییر در تن.پایدار دارد، توانایی تنظیم هیجانی است

بروز، شدت یا استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط با فرآیندهاي اجتماعی روانی، فیزیکی در به 
تواند کیفیت روابط و تنظیم هیجانی می). 2010ویمز و پنیا، (شود انجام رساندن اهداف فرد تعریف می

ین را تعیین کند آن دسته از زوجینی که قادر به تنظیم هیجانات خود هستند، تعاملات اجتماعی زوج
هایی که مشکلاتی در تنظیم هیجانی دارند، تفاهم و روابط دوستانه بهتري با همدیگر  در مقایسه با زوج

هاي همانطوري که ذکر گردید این تحقیق با هدف بررسی سبک). 2004لوپز و همکاران،(دارند
قص در تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی در معلمان شهر تهران انجام شده است و همه دلبستگی و ن

، )2008(هاي دیستکی هاي پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته. هاي پژوهش تایید شدندفرضیه
، )2006(هاسلی  ،)2008(، دونهام )2005(، آبت)2003(، یلسما و شرلین )2007(سیمپسون و همکاران
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با توجه به نتایج پژوهش حاضر چنین استنباط . باشد همسو می) 2004(و سامروکوزارلی )2005(فینی

تواند رضامندي پایداري را بین  شود که مهارت در تنظیم هیجان و داشتن دلبستگی از نوع ایمن میمی
ي بنابراین به متخصصان بهداشت روانی و نهادهاي ذیربط و ذ. زوجین در زندگی زناشویی فراهم آورد

هاي  هاي تبلیغی و ارشادي خود برنامه شود که در چهارچوب برنامهنقش در امور خانواده پیشنهاد می
هاي تنظیم هیجانی، مهارتهاي ارتباط مؤثر و نیز مهارتهاي بهبود  مهارت آموزي از جمله مهارت

هایی از  محدودیتها با  این تحقیق همانند دیگر پژوهش. هاي دلبستگی را بگنجانند ها یا سبک طرحواره
جمله؛ دشواري در انتخاب نمونه همگن که نماینده واقعی کل جامعه هدف باشد و همسو نبودن برخی 

هاي فرهنگی مشارکت  ها بویژه پرسشنامه دشواري در تنظیم هیجانی با خصیصه سئوالات پرسشنامه
  .کننده، مواجه بود
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