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گرایش دانشجویان نقش خودکنترلی در رابطه بین مصرف همسالان و 
  به مصرف سیگار و مشروبات الکلی

  3، لیلا افسري2، دکتر یداالله رجائی1دکتر سعیده بزازیان
  

  : چکیده
بررسی نقش خود کنترلی در رابطه بین همسالان و گرایش   هدف پژوهش حاضر: مقدمه

این : روش. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر به مصرف سیگار و مشروبات الکلی بوده است
نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی انجام  470پژوهش از نوع همبستگی بوده و در نمونه اي متشکل از 

فرم اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه وضعیت مصرف سیگار و مشروبات  از آزمودنیها خواسته شد. شد
الکلی توسط خود و همسالان و زیر مقیاس مهارتهاي خود کنترلی پرسشنامه عوامل خطر ساز و 

نتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین مصرف : ها یافته. محافظت کننده مصرف مواد را تکمیل کنند
به مصرف مشروبات الکلی و بین مصرف مشروبات الکلی توسط  سیگار توسط همسالان با گرایش

همچنین . همسالان با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی دانشجویان رابطه مثبت وجود دارد
                                                

 sbazzazian@gmail.com  استادیار روان شناسی، گروه روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ابهر. 1

 واحد ابهر دانشیار اقتصاد، گروه اقتصاد، دانشگاه آزاد اسلامی، .2

 مربی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ابهر .3
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نتایج . بین خود کنترلی با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی رابطه منفی معنادار به دست آمد
واریانس % 18کنترلی و مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان  تحلیل رگرسیون نشان داد خود

گرایش به مصرف سیگار، و خود کنترلی و مصرف سیگار و مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان 
با توجه به قابلیت : نتیجه گیري. کند واریانس گرایش به مصرف مشروبات الکلی را تبیین می%  27

شروبات الکلی توسط خودکنترلی و مصرف توسط همسالان، پیش بینی گرایش به مصرف سیگار و م
تواند راه گشاي مسوولین دانشگاهها در زمینه برنامه ریزي و اتخاذ سیاستهاي  نتایج پژوهش حاضر می

  .مقتضی جهت پیشگیري از گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی باشد
 

  همسالانخود کنترلی؛ سیگار؛ مشروبات الکلی؛ : ها کلیدواژه
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  مقدمه
دوره نوجوانی و جوانی توأم با افزایش کنجکاوي و جستجوي محرکها در هر دو جنس است و 

شود که تأثیر  می...) مانند مصرف سیگار و مواد، افت تحصیلی و (منجر به میزان بالاتر رفتارهاي پرخطر 
شیوع مصرف ). 2013م، تسوکایاما، داکوورت، کی(طولانی مدت بر آینده تحصیلی و شغلی فرد دارد 

دهند بیش  تحقیقات نشان می. یابد سیگار به طور محسوسی در طی دوره نوجوانی و جوانی افزایش می
در حال حاضر سیگار مصرف % 9/8سابقه مصرف سیگار داشته و %) 4/35(از یک سوم دانشجویان 

علی رغم این که تمام این افراد ). 1391شمسی پور، کرانی بهادر، محمد پور اصل و منصوري، (کنند  می
مصرف سیگار را در آینده ادامه نمی دهند، آغاز زودرس، احتمال اعتیاد را افزایش داده و منجر به 

بنابراین دوره نوجوانی و جوانی از ). 2010سیمون مورتون و فرهت، (شود  پیامدهاي منفی بسیاري می
جوانان به دلیل . شود یگار و مشروبات الکلی محسوب میهاي مهم و پرخطر در گرایش به مصرف س دوره

ویژگیهاي خاص این دوره گرایش به خطر جویی و رفتارهاي مخاطره آمیز دارند که به شکل مصرف 
هاي  تواند علل و انگیزه مصرف مواد در بیشتر جوانان می. یابد انواع مواد و داروهاي غیر قانونی تظاهر می

ر برابر اجبارها و محدودیتها، کنترل و شرایط محیط بیرونی، شیوه اي براي گوناگون از جمله طغیان د
تسهیل پیوند اجتماعی و افزایش ارزش خود در گروه همسالان، کسب لذت و فرار از کسالت یا مقابله با 

هاي بعدي و  در هر صورت مصرف زود هنگام مواد، یک عامل خطر ساز در سال. مشکلات داشته باشد
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با ). 1389؛ نقل از پرتو، 1991هاوکینز و همکاران، (رود  رفتارهاي ضد اجتماعی به شمار میبروز سایر 
ي مؤثر در گرو درك عوامل مرتبط با گرایش به  هاي پیشگیرانه توجه به این امر که توسعه بر نامه

ضر در پژوهش حا) 2010سیمون مورتون و فرهت، (مصرف سیگار و مشروبات الکلی و سایر مواد است 
  .به نقش همسالان و مهارتهاي خود کنترلی در این رابطه پرداخته شده است

 ذهنی اشتغال منفی یا مثبت از اعم نو و جدید موضوعات با بزرگسالان و کودکان از بیش جوانان
 دیگري، سن هر از بیش نوجوانی دوره در واقع، در .شوند می کشیده آن به سمت و کنند می پیدا

ممتازي، (شوند  می رو روبه همسالان و همالان گروه با بیشتر و گیرند می خانه فاصله از نوجوانان
شود که افراد خود، هنجارها، فعالیتها و  ارتباط با همسالان غیر رسمی است و زمانی ایجاد می). 1385

 پشت مشهدي، احمد آبادي، پناغی، علیزاده و رفیعی،(کنند  ساختارهاي روابط شان را تعیین می
1389  .(  

در بررسی ارتباط ویژگیهاي فردي و ) 1389( و صفري سالاري، منصوریان قربانی، آسایش،
خانوادگی با گرایش به سوء مصرف مواد مخدر به این نتیجه دست یافتند که اعتیاد دوستان، مصرف 

دهند  یتحقیقات نشان م. باشند سیگار، تحصیلات پایین و بیکاري در گرایش به مواد مخدر مؤثر می
در داخل گروه . مصرف مواد توسط گروه همسالان، با مصرف مشروبات الکلی توسط جوانان مرتبط است

همسالان میزان ارتباط با افراد مصرف کننده مواد، ثبات بیشتر در مصرف مشروبات الکلی را پیش بینی 
. تر را در پی داردکنند، مصرف کم در حالی که دوستی با افرادي که مواد کمتري مصرف می. کند می

این امر حاکی از آن است که هر قدر جوان زمان بیشتري را با دوستان خود صرف کند رفتار او بیشتر 
گذرانند که رفتار  شبیه آنها خواهد شد و یا بر عکس، نوجوانان و جوانان با افرادي زمان بیشتري را می

ین امر و مکانیسم آن روشن نیست ممکن علت ا). 2012کروز، امري و تورخیمر، (شان شبیه آنها است 
است دوستان نقش یک مدل را ایفا کنند که بر نگرش نسبت به مصرف مواد اثر دارد و یا دسترسی، 

دوستان خاص و نزدیک در مقایسه با . کنند تشویق و زمینه اجتماعی را براي مصرف مواد فراهم می
    ).2010گلاسر، شلتون و ون دن بري، (ان دارند شبکه عمومی دوستان، بیشترین نفوذ را بر رفتار جوان

نقش ویژگیهاي شخصیتی جوانان در تسلیم و یا مقاومت در برابر فشارهاي همسالان برجسته 
 بر جوانان در مواد مصرف به گرایشدر پیش بینی ) 1390(نتایج پژوهش آدرم و نیک منش . است

 واریانس درصد 47 شخصیتی ویژگیهاي مجموعنشانگر آن است که  شخصیتی آنان ویژگیهاي اساس
-Self)رسد خود کنترلی در این میان به نظر می. ندمیک بینی پیش را مواد مصرف به گرایش

control)  در کنار سایر عوامل، نقش حفاظت کننده در برابر تأثیر همسالان بر گرایش جوانان به
  . مصرف مواد داشته باشد
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با تأخیر بزرگتر در قبال تقویت کننده فوري کوچکتر اطلاق خود کنترلی به انتخاب تقویت کننده 
هورن،  استري از نقل ، به1995(لوگ ). 2013، نقل از داکوورت و همکاران، 1975اینسلی، (شود  می

 به بیشتر، ولی درنگیده، پاداش که رفتارهایی به پرداختن: کند خود کنترلی را چنین تعریف می) 2002
 ارزشمندتر ی شامل افکار و رفتارهایی است که طی آنها، فرد دستیابی به پیامدخود کنترل. دارند دنبال

به عبارت دیگر، خود کنترلی شامل توانایی پیشگیري از افکار، رفتارها . کند را تحمل می آیندتر دیر ولی
رشد . بنابراین جهت یابی موفق در زندگی روزمره مستلزم خود کنترلی است. و عواطف ناخواسته است

در طی . یابد کنترل بازدارنده در اویل کودکی اغاز شده و در طی نوجوانی و حتی اوایل جوانی ادامه می
خودکنترلی . یابد این تحول، سرعت واکنش در زمان بازداري پاسخ افزایش یافته و خطاها کاهش می

تاري به کار هاي پاسخ شامل شناختی، عاطفی و رف تواند در یکی از حیطه منبع واحدي است که می
 ). 2012برکمن، گراهام و فیشر، (رفته  یا بروز پیدا کند 

 480بر روي ) 1386(نتایج پژوهش محمدخانی جزایري، محمد خانی، رفیعی و قاضی طباطبایی 
نوجوان شهر تهران نشان داد که بازخورد نسبت مصرف مواد، مهارتهاي خود مهارگري و احساس کنترل 

هاي اجتماعی بر مصرف مواد در نوجوانان در  غیر مستقیم از طریق توانمنديدرونی به طور مستقیم و 
  .گذارند معرض خطر تأثیر می

 دانشجویان حاکی از آن است) 1389(زردخان  فرد، شهابی و اکبري خدایاري پژوهش نتایج
 تري پایین خودکنترلی از مواد مصرف سوء غیرمستعد دانشجویان به نسبت مواد سوءمصرف مستعد

 سوءمصرف براي کلیدي عامل یک به عنوان را پایین خودکنترلی) 1999( سوادي. هستند برخوردار
روي  بر اي هلعمطا در) 2006(شافی، فلاح و امامی  ر،پو وردي االله. معرفی کرده است جوانان در مواد

 بالاي خطر در پایین خودکنترلی داراي نوجوانان که رسیدند نتیجه این به دبیرستانی آموزان دانش
عاطفه منفی  یکی از عوامل اولیه در عود مصرف سیگار است، به این دلیل که با . دارند قرار مواد مصرف
شواهد مشابه . یابد هاي روانشناختی که براي خود تنظیمی و مقابله الزامی هستند تداخل می فرایند

دارند مشکل کمتري ایجاد  دهند عاطفه منفی براي افراد سیگاري که خود کنترلی بالایی نشان می
 18تا 11در مورد نوجوانان ) 2010(پژوهش گلاسر و همکاران  ).2013ویلسون، سایت و فیز، (کند  می

سال نشان داد مصرف مواد توسط دوستان نزدیک با مصرف بیشتر و جرأت ورزي و خود کنترلی با 
 . مصرف کمتر سیگار، الکل و حشیش ارتباط دارد

 نشان گرفت انجام نفري 1050ه نمون یک با که خود پژوهش در)  2003( لیو و دنت ساسمن،
 وجود دار معنی منفی رابطه خودکنترلی با مواد دیگر و جوانا ماري الکل، سیگار، مصرف بین که دادند
  ضد رفتارهاي که آموزانی دانش شد داده نشان) 2002( رافنسون و آدابرادوتیر طولیِ مطالعه در. دارد
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 سوء و مواجهه براي بیشتري خطر در و دارند کمتري کنترلی خود سطح دارند، بیشتري اجتماعی
    .ددارن قرار الکل و مواد مصرف

با توجه به مطالب مذکور، از یک سو همراهی با دوستان و همسالان در گرایش به مصرف انواع 
خاصی در پیشگیري از مصرف مواد مخدر تأثیر به سزایی داشته، از سوي دیگر، خودکنترلی از اهمیت 

در این راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش مهارتهاي . سیگار و مواد مخدر و مشروبات الکلی دارد
هاي  خود کنترلی در تأثیر همسالان بر گرایش دانشجویان به مصرف سیگار و مشروبات الکلی، فرضیه

ی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط بین مهارتهاي خود کنترل. 1: زیر را مورد آزمون قرار داد
مهارتهاي خود . 2. همسالان و گرایش دانشجویان به مصرف سیگار و مشروبات الکلی رابطه وجود دارد

کنترلی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط همسالان، گرایش دانشجویان به مصرف سیگار را پیش 
سیگار و مشروبات الکلی توسط همسالان گرایش مهارتهاي خود کنترلی و مصرف . 3. کنند بینی می

  .کنند دانشجویان به مصرف مشروبات الکلی را پیش بینی می
  

 روش
  جامعه، نمونه و روش نمونه گیري

با توجه به این که پژوهش حاضر در صدد بررسی نقش مهارتهاي خود کنترلی در تأثیر همسالان 
الکلی است، طرح تحقیق حاضر توصیفی از نوع بر گرایش دانشجویان به مصرف سیگار و مشروبات 

واحد  -جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی. همبستگی است
نفر بوده  5241تعداد کل دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه . بوده است 1390 -1389ابهر در سال 

نفر  3077هاي کشاورزي، و   نفر در رشته 257نسانی، هاي علوم ا نفر در رشته 1907که از این تعداد 
 100با احتساب (نفر  600از بین دانشجویان . مهندسی مشغول به تحصیل بوده اند -هاي فنی در رشته

هاي  با در نظر گرفتن نسبت دانشجویان دانشکده(به صورت تصادفی خوشه اي ) نفر براي افت آزمودنیها
 130ها، تعداد  در بررسی نهایی به دلیل عدم پاسخ کامل به پرسشنامه .انتخاب شدند) مختلف در جامعه

میانگین سنی آزمودنیها  .نفر مورد تحلیل قرار گرفت 470پرسشنامه حذف شده و در نهایت اطلاعات 
  .بوده است 25/3و انحراف استاندارد آن  41/22
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 ابزار
ل سن، جنس، وضعیت تاهل و در این فرم مشخصات فردي شام :فرم اطلاعات دموگرافیگ -1

   .رشته تحصیلی  مورد سوال قرار گرفت
این : پرسشنامه وضعیت مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط خود و همسالان -2

سوال چهار گزینه اي است که گرایش به مصرف سیگار و مشروبات  2پرسشنامه محقق ساخته داراي 
سوال دیگر در مورد وضعیت مصرف انواع مواد و الکل در بین  1. دهد الکلی را مورد بررسی قرار می

  . دوستان است
 110اراي این پرسشنامه د :پرسشنامه عوامل خطر ساز و محافظت کننده مصرف مواد -3

محمد (عبارت است که  به منظور شناخت احساسات و نگرشها و رفتارهاي جوانان طراحی شده است 
زیر مقیاس هست که با توجه به اهداف پژوهش حاضر از زیر  10پرسشنامه داراي ). 1384خانی، 

ورد بوده و م 8تعداد عبارات مربوط به زیر مقیاس مذکور . مقیاس مهارتهاي خود کنترلی استفاده شد
نمره ) مخالفم کااملاً مخالفم، ندارم، نظري موافقم، موافقم، کاملاً(درجه اي لیکرت  5در یک مقیاس 

  ). 1386محمد خانی و همکاران، (گزارش شده است % 90پایایی کلی پرسشنامه . شود گذاري می

  ها یافته
در . استفاده شده استهاي تحقیق از آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون  براي آزمون فرضیه

رابطه بین مهارتهاي خود کنترلی و مصرف سیگار و  این راستا، جهت بررسی فرضیه اول مبنی بر
مشروبات الکلی توسط همسالان با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی از آزمون همبستگی 

  ). 1جدول (پیرسون استفاده شد 
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مهارتهاي خود کنترلی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط نتایج آزمون همبستگی بین : 1جدول
 همسالان و گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی

 ها شاخص 1 2 3 4 5

 مصرف سیگار 1    

  مصرف مشروبات الکلی  **570/0  1   
مصرف سیگار توسط  046/0 *080/0 1  

 همسالان

 مصرف مشروبات الکلی **381/0 **503/0 *096/0 1 
 توسط همسالان

 خود کنترلی -196/0** **- 124/0 062/0 017/0 1

  میانگین  2447/1  2745/1  2  8809/1  0852/27
  انحراف استاندارد  7995/1  9114/1  9304/0  9545/0  9744/6

 * P<005/0 ** ،P<001/0  

 
الکلی و ، بین مصرف سیگار توسط همسالان با گرایش به مصرف مشروبات 1بر اساس نتایج جدول 

بین مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی دانشجویان 
همچنین بین مهارتهاي خود کنترلی با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات . رابطه مثبت وجود دارد

ر دانشجویان به عبارت دیگر هر چه مهارتهاي خود کنترلی د. الکلی رابطه منفی معنادار وجود دارد
  .بالاتر است میزان گرایش آنها به مصرف سیگار و مشروبات الکلی کمتر است

براي آزمون فرضیه دوم و سوم، مهارتهاي خود کنترلی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط 
همسالان به عنوان متغیرهاي پیش بین و گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی به ترتیب در 

خلاصه مدلهاي رگرسیون گام . داگانه اي به عنوان متغیر ملاك وارد معادله رگرسیون شدندمعادلات ج
  . ارائه شده است 2به گام در جدول 
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خلاصه مدلهاي رگرسیون گام به گام مهارتهاي خود کنترلی و مصرف مشروبات الکلی توسط :  2جدول 
 همسالان بر گرایش به مصرف سیگار 

 سطح معناداري β t استاندارد خطاي R R2 B متغیرها

: گام اول
مصرف مشروبات 

الکلی توسط 
 همسالان

381/0 145/0 718/0 081/0 381/0 906/8 000/0 

:  گام دوم
 خود کنترلی

425/0 181/0 049/0 - 011/0 189/0 - 518/4 - 000/0 

 
دهد در گام  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی گرایش به مصرف سیگار نشان می

. کند واریانس گرایش به مصرف سیگار را تبیین می% 5/14اول مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان 
  .شد% 18به  R2در گام دوم مهارتهاي خود کنترلی وارد معادله رگرسیون شد و باعث تغییر 

  
خلاصه مدلهاي رگرسیون گام به گام مهارتهاي خود کنترلی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی : 3جدول 

  توسط همسالان بر گرایش به مصرف مشروبات الکلی

 سطح معناداري β t خطاي استاندارد R R2 B متغیرها

مصرف : گام اول
مشروبات الکلی توسط 

 همسالان
503/0 253/0 007/1 080/0 503/0 588/12 000/0 

مهارتهاي : گام دوم
 خود کنترلی

516/0 266/0 032/0 - 011/0 115/0 - 899/2 - 004/0 

مصرف : گام سوم
 سیگار توسط همسالان

523/0 273/0 017/0 082/0 084/0 115/2 035/0 
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نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در پیش بینی گرایش به مصرف مشروبات الکلی حاکی از آن 
واریانس گرایش به مصرف % 25است در گام اول مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان قادر به تبیین 

. دادافزایش % 3/1راحدود  R2در گام دوم ورود خود کنترلی به معادله رگرسیون، . مشروبات الکلی بود
همانطور که در . را افزایش داد R2% 7/0در نهایت  در گام سوم مصرف سیگار توسط همسالان حدود 

این امر . در تمام معادلات در گام دوم و سوم کاهش یافته است β شود مقدار مشاهده می 3و  2جدول 
ي قبل و متغیر ملاك تحت تأثیر قرار  ي بین متغیر مرتبه به این معناست که با ورود متغیر جدید رابطه

توان نتیجه گیري کرد متغیرهاي خود کنترلی و مصرف مشروبات الکلی  به طور کلی می. گرفته است
ر سطح معناداري توان تبیین واریانس گرایش به مصرف سیگار و مشروبات الکلی را توسط همسالان د

  . دارند

  بحث و نتیجه گیري
دهد بین خود کنترلی با گرایش به مصرف سیگار و مشروبات  هاي پژوهش حاضر نشان می یافته

ایش به مصرف الکلی رابطه منفی معنادار، و بین مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط همسالان با گر
همچنین نتایج حاکی از آن است که خود . سیگار و مشروبات الکلی دانشجویان رابط مثبت وجود دارد

کنترلی و مصرف مشروبات الکلی توسط همسالان واریانس گرایش به مصرف سیگار را تبیین کرده و 
گرایش به مصرف  خود کنترلی و مصرف سیگار و مشروبات الکلی توسط همسالان توان تبیین واریانس

، گلاسر و )1389(فرد و همکاران  ها با نتایج پژوهشهاي خدایاري این یافته. مشروبات الکلی را دارند
 رافنسون و آدابرادوتیر و) 2003(و همکاران  ساسمن ، )2013(، ویلسون و همکاران )2010(همکاران 

، )2010(مون مورتون و فرهت ، سی)2012(، کروز و همکاران )2013(، داکوورت و همکاران )2002(
) 2011(، دیشیون و تیپسورد )2012(، الن، چانگو، شوزدو، شاد و مارستون )2012(برکمن و همکاران 

  :  نتایج پژوهش به صورت زیر قابل تبیین است. همسو هستند) 2012(و پرین و نیف 
یدا کرده و از سوي نوجوانان و جوانان از یک سو براي جلب حمایت و محبت گرایش به همسالان پ

 جهت لازم پختگی و توانایی از دیگر به دلیل تجهیز نشدن به سبکهاي ارتباطی مثبت در کودکی،
 مزبور فشارهاي با است ممکن نیستند بنابراین برخوردار همرنگی قصد به گروه فشارهاي مقابله مؤثر با

 از. گیرند قرار گروه آسیب زاي و منفی مدگرایانه، تأثیر رفتارهاي تحت و کنند برخورد منفی صورت به
 و نوجوانی دوره در مواد، کننده مصرف سوء همسالان ویژه به همسالان با ارتباط از ناشی فشار رو، این

مآنهام  و استرنبرگ(دارد  نقش مواد مصرف سمت به آنها گرایش در دیگر عوامل از بیش جوانی
قصد مصرف مواد را نداشته باشد به دلیل فقدان حتی اگر نوجوان ). 1390؛ نقل از جلالی، 2007،
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ابوالقاسمی، پورکرد و نریمانی، (کند  هاي لازم در امتناع از فشار همسالان، مواد مصرف می مهارت
1388 .(  

از سوي دیگر، با توجه به این که اغلب تجربه مصرف، زیاده روي در مصرف و اعتیاد براي افراد 
رسد تسلیم در برابر فشار نوجوانان همسال  افتد به نظر می ه اتفاق میجوان در کنار همسالان هم عقید

  ). 1385ممتازي، ( بیان نوعی نا امنی اجتماعی و تسلیم با هدف سازگاري با دیگران است
در . شبکه گروه همسالان با تعریف هنجارهاي رفتاري تأثیر قابل توجهی بر رفتار نوجوانان دارد

به طور خاص روي افرادي تأثیر بیشتري دارد که به دنبال نقش و  حقیقت شبکه گروه همسالان
موقعیت اجتماعی بوده، با گروه وسیعتري از همسالان مواجهند، افرادي که از نظر اجتماعی با تأیید 

شوند و به دلیل شکست در جلب تأیید هنجارهاي گروهی در زمینه مصرف مشروبات و  پاداش داده می
هایی مانند کیفیت دوستی و ارتباط اهمیت خاصی در گروه  پویایی. شوند ه میمواد، توسط گروه تنبی

بنابراین هر چه تقویت محیطی قوي تر، پیوندها و ). 2012کروز و همکاران، (همسالان نوجوان دارد 
قیود اجتماعی سست تر، و همنشینی با دوستان سیگاري بیشتر باشد احتمالاً گرایش به مصرف سیگار 

  ).1387علیوردي  نیا، ریاحی، و سلیمانی بشلی، (اهد یافت افزایش خو
شوند به کیفیت رابطه با  میزانی که نوجوانان با رفتار مصرف مواد با دوستان خود همراه می

به این معنا که مصرف سیگار و مواد توسط نوجوانان در آینده با میزان . دوستان نزدیک بستگی دارد
به نظر . شود ر بین گروه همسالان مجبوبیت دارند، پیش بینی میمصرف فعلی دوستان نزدیکی که د

رسد دوستانی که محبوبیت دارند هم میزان بالاتري از همبستگی داشته و هم مهارت اجتماعی  می
این امر آنها را در حد یک مدل براي دیگر نوجوانان جذاب کرده و این فرایند تأثیر مذکور را . بالایی دارد
 ).2012الن و همکاران، (کند  ایجاد می

این انتقال معمولاً به . تواند ارزشهاي شناخته شده خود را به فرد منتقل کند گروه همسالان می
نیز معتقدند  تأثیر ) 2011(دیشیون و تیپسورد . شود طور غیر مستقیم و به مرور زمان حاصل می

شته باشند  بر دوست خود تأثیر گیرد، ممکن است افراد عمداً قصد ندا همسالان ناخودآگاه صورت می
کنند و این رفتارها بر خود  شوند که نیازهاي فوري را هم براورده می داشته باشند اما وارد رفتارهایی می

نوع برخورد جوانان با پدر و مادر و اطرافیان، توجه به مسائل مذهبی یا . یا دیگران ناخواسته تأثیر دارد
یتهاي اجتماعی، نوع آرایش و پوشش، نحوه سخن گفتن، کتابهاي بی اعتنایی به آن، شرکت در فعال

مورد مطالعه، شخصیتهاي مورد علاقه و هزاران نکته دیگر منبعث از عواملی است که جمع دوستان به 
  ).1385بهرامی احسان، (دهند  شخص انتقال می
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حمایت اجتماعی  رابطه نزدیکی با دوستان مصرف کننده سیگار یا سایر مواد، گاهی شبکه اي از
دهد که نوعی رابطه عاطفی و  براي فرد ایجاد کرده و این فرض نادرست را در اعضاي خود شکل می

براي افراد تنها و منزوي، کسانی که در زندگی از حمایتهاي واقعی برخوردار . دوستانه در جریان است
شده اند همین نوع رابطه معتاد نبوده اند و دچار تعارضات بین فردي عمیق هستند، و یا طرد و رانده 

  ).  1390ابهري، (گردد  گونه، جایگزینی براي حمایتهاي واقعی زندگی می
در زمینه خود کنترلی، نتایج تحقیقات حاکی از ان است که در سطح فردي فقدان مهارتهاي 

وجوانان ن. اجتماعی در مقابل رفتار انحرافی دوستان شاخص آسیب پذیري در مقابل نفوذ دوستان است
فاقد چنین مهارتهایی  بیشتر احتمال دارد سطح مصرف مواد خود را در جهت میزان مصرف دوست 

 و رابطه دارد تکانشگري مفهوم با کنترلی خود نارسایی). 2012الن و همکاران، (خود تغییر دهند 
 به آنی، خشنودي ساسا عمل بر پیامد مورد تفکّر در. است رفتار پیامد مورد تفکّر در در ناتوانی نشانگر

 هدف به بخواهند که گیرند می کار به خودکنترلی را وقتی افراد. شود می منجر پیش بینی بدون رفتار
 تحریک قمار، رابطه جنسی، دارو، الکل، غذا، ت لذ از فرد باید منظور این براي .بیابند دست مدتی بلند

 از در بسیاري). 1384علیزاده، (کنند  پوشی چشم خوابیدن ماندن یا بیدار کردن، خرج پول حسی،
 .کند استفاده خود کنترلی از باید بزند، انتخاب به دست باید فرد که گانه دو و بغرنج يها موقعیت

 شکل به کنترلی وقتی خود. است بزرگسالان و کودکان مشکلات از بسیاري اصلی ي هسته خودکنترلی
 همین در ریشه مشکلات گردد که بسیاري از میمشاهده  تصور شود، خشنودي تأخیر انداختن به

 مواد، ترك بلندمدت اهداف با مصرف مخّدر، خشنودي مواد به اعتیاد در مثال، براي . دارند نارسایی
  ).  2002هورن ، استري(کند  می تداخل خانواده و فرد خود آن براي درازمدت فواید و قماربازي به میل

  ددارن خود امیالي فور ارضاي در سعی تري دارند و ینپای خودکنترلی که افرادي رسد می نظر به
 نمی مواد مصرف پیامدهاي به افراد گونه این رو این از. اندیشند می کمتر خود، رفتارهاي پیامد به

 دیگر سوي از. دارند آنی بردن تلذّ در سعی مواد سایر استعمال و الکل نوشیدن با و اندیشند
 در عناصر این که است هیجانی بخشی و نظم ي،ریز برنامه خودنظارتی، از ي عناصر شامل خودکنترلی

خدایاري فرد و ( آورند عمل به ممانعت مواد مصرف از توانند می بالاتر خودکنترلی سطح داراي افراد
همچنین افراد داراي خود کنترلی بالا، احساس تعهد بیشتري دارند و اگر با خود عهد ). 1389همکاران، 

توانند به تعهدات خود وفادار  و در مقابل درخواست  ببندند که سیگار یا الکل مصرف نکنند راحت تر می
 .همراهی همسالان مقاومت کنند

د اسلامی انجام شده است، لذا تعمیم نتایج به دانشجویان سایر پژوهش حاضر در دانشگاه آزا
ها به صورت خود گزارش دهی  با توجه به این که پرسشنامه .دانشگاهها باید با احتیاط انجام گیرد
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 پژوهش این يها پرسشنامه که این رغم علیتکمیل  شده اند و نظر به اهمیت و حساسیت موضوع، 
 دقیق را به طور خودنظرات واقعی  افراد که دارد وجود احتمال این د،بودن نام و اطلاعات شخصی فاقد

با توجه به این که پژوهش حاضر مقطعی است بنابراین به دلیل عدم کنترل متغیرها . ابراز نکرده باشند
هایی  انجام پژوهشهایی در نمونه. ي اثرگذار دیگر، استنتاج روابط علّی باید با احتیاط صورت گیرد

 مواد سوءمصرف. تواند مؤید نتایج این پژوهش باشد تشکل از دانشجویان سایر مراکز آموزش عالی میم
مؤثر  عوامل این از برخی که آنجا از و است امروز جهان عمده يها نگرانی و معضلات از یکی مخدر
 و مؤثر پیشگیرانه يها برنامه توان می آنها شناخت با دارند؛ اصلاح و تغییر قابلیت اجتماعی، و فردي
  .کرد اجرا و طراحی شواهد بر مبتنی

 براي آن عوارض و مخدر مواد مصرف مورد در جامع آموزشی يها برنامه شود می پیشنهاد
 در عملی شیوه به نگرش اصلاح و تغییر برنامه و شود تدوین مختلف و قشرهاي سنی گروههاي

 گرایش درمهارتهاي خود کنترلی  محافظ نقش به توجه با .شود اعتیاد تنظیم از پیشگیري يها برنامه
جهت کاهش گرایش  شود می پیشنهاد آموزشی مراکز و نوالدی بهسیگار و مشروبات الکلی،  مصرف به

راهبردهاي مقابله و مقاومت مؤثر در برابر  تقویت به جوانان به مصرف این مواد،از ابتداي نوجوانی
  . هاي پیشگیرانه لحاظ گردد هاي فرزندپروري مناسب در برنامه ده، شیوهش پیشنهادهاي همسالان اقدام
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