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گرایی در دانشجویان دختر هاي دفاعی با کمالرابطه مکانیسم
  92-93آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصیلی دانشگاه

  3، محمد رضا، ذوقی پایدار 2، محمد اسماعیل، ابراهیمی 1نرگس کوشا
  

  چکیده
هاي فرزند  مرور زمان بر شیوه انسانی به هاي سریع و پیچیده جوامع دگرگونی :مقدمه

کنند فرزند خود  تلاش میها اکنون  ها اثري اساسی بر جاي گذاشته است و خانواده پروري انسان
ي تربیتی سبب  این شیوه. را از همان کودکی براي بردن گوي سبقت از همسالانشان آماده کنند

شده است که فرزندان، زمانی خود را باارزش بدانند که مورد تأیید والدین خود قرار بگیرند 
اسخ مثبت دهند کوشند تلاش خود را دوچندان کنند، تا به انتظارات آنان پ بنابراین می

: روش پژوهش. دهد نیافتنی می انتظارات والدین، جاي خود را به انتظارات بلندپروازانه و دست
گرایی در دلبستگی با کمالهايدفاعی و سبکهايدر این پژوهش رابطه بین مکانیسم

هدف اصلی پژوهش حاضر مطالعه . آزاد همدان مورد بررسی گرفتدانشجویان دختر دانشگاه

                                                
ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه علوم تحقیقات واحد همدان، دانشجوي کارشناسی  -1

  narges.koosha@yahoo.com .ایران
 .عضوء هیأت علمی دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان، همدان، ایران -2
 .سیناي همدان، همران، ایرانعلیعضوء هیأت علمی دانشکده علوم انسانی دانشگاه بو -3
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دفاعی نوروتیک نایافته و سبکیافته، رشددفاعی رشددفاعی که شامل سبکهايبطه مکانیسمرا
نفر از دانشجویان دختر دانشگاه آزاد  360در این پژوهش . گرایی مثبت و منفی بودلبا کما

شورت و  –گرایی تري از آزمودنی خواسته شد که پرسشنامه کمال. همدان شرکت کردند
هاي براي تحلیل داده: هایافته.را تکمیل کنند DSQ40هاي دفاعی سمپرسشنامه مکانی

نتایج . هاي آماري سپس ضریب همبستگی پیرسون استفاده شدها و روشپژوهش از شاخص
دفاعی ابطه  معناداري هايگرایی مثبت دانشجویان دختر بر اساس سبکنشان داد که در کمال

- گراییکمالنایافته بیشترین رابطه  را با دفاعی رشدسبکها اینگونه بود که یافته. وجود دارد
- دختر بر اساس سبکمنفی دانشجویانگراییدر میزان کمال و نیز. مثبت دانشجویان نشان داد

-نایافته بیشترین رابطه  را با کمالدفاعی رشدسبک. وجود دارد داريدفاعی رابطه  معناهاي
توان نتیجه هاي پژوهش میبر اساس یافته: گیرينتیجه.دادگرایی منفی دانشجویان نشان 

  .گرایی مثبت و منفی رابطه وجود داردهاي دفاعی و کمالگرفت که بین مکانیسم
  

  گرایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدانهاي دفاعی، کمالمکانیسم :هاي کلیدي واژه
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 مقدمه
ي ما نیاز داریم که  همه. سوي رشد و خودشکوفایی است نیروي انگیزشی هر فرد به  
ي خود را تا بالاترین اندازه ممکن شکوفا کنیم و به رشدي فراتر از رشد  هاي بالقوه توانایی

هاي نهفته و  البته رسیدن به کمال و شکوفا ساختن استعدادها و توانایی. یابیم کنونی خود دست
)  perfectionism(گرایی خود بسیار ارزشمند است و در این وادي کمال خودي فرد، به ي بالقوه

ي افراطی یا منفی  تواند خطرساز باشد جنبهامري مثبت و پسندیده است، ولی آنچه می
، به نقل از ابراهیمی 1382مهرابی زاده هنرمند،وردي،(شناسی است  گرایی در روان کمال

دارند نیز در این رابطه بیان می)  (Hasse, Prapavessis,2004هاس و پراپاوسیس  ).1390
گرایی زمانی یک مشکل است که مانع از پیشرفت شود و زمانی مطلوب و پذیرفتنی که کمال

یی گرامورد کمال بحث در.  است که انگیزه آن تلاش بهنجار براي رسیدن به برتري باشد
- صبحی،حاجلو( دارد یطولان يا فتار انسان، سابقهو تأثیر آن بر ر یتیشخص یژگیو کیعنوان  به

با توجه به نقش ) Beiling.,2001 از ، به نقل1926( دیفرو). 1392محمدي  قرامکلی و
 یافتنینکامل و دست يارهایفرد به وضع مع داریپا لیسازه را تما نیا ،ییگراکمال يزابیآس
استانداردهاي شخصی بسیار ( گرایی میتواند به عنوان یک صفت چند بعدي کمال.نمود فیتعر
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) بالا، انتظارات و انتقادات والدینی ، ترس از اشتباهات ، سازمان یافتگی و تردید در مورد کارها
این اعتقاد که وضع اهداف بالا و آمرانه براي یک فرد ). .Davies,2009دیویس، ( توصیف شود

گرایی  گیري مفهوم کمال گرفته شود به شکلنیرویی مثبت و یا منفی در نظر تواند در زندگی می
؛ 2005؛ پیرس، 2002، فلت و هویت ب، 2002کمپل و دي پولا، (مثبت و منفی منجر شد 

امروزه ).  Ram , 2005به نقل از رم، 1995؛ تري شورت و همکاران، 2002اسلنی و همکاران، 
بعضی محققان اندیشه . گرایی را مشخص می کنداز کمالشواهد زیادي وجود دو شکل اساسی 

، انواع )Davies,2009؛ به نقل از دیویس 2002استامپ، و پارکر،( گرایی سالم و ناسالمکمال
، )؛ به نقل از دیویس1995تري و شورت ، انز، اسلد، و دیوي، ( گراییمثبت و منفی کمال

را ) Davies,2009؛ به نقل از دیویس، 1996ادکینز، و پارکر، (گرایی فعال و منفعلکمال
سازي دو ها در مفهوممیرسد نقطه مشترك این محققان ، اتفاق نظر آنمطرح کردند که به نظر

ها و بر اساس مشاهدات در مدارس و دانشگاه. گرایی می باشدویژگی بهنجار و نابهنجار کمال
گرایی که علائم بارز کمالان زیادي شناسی، افراد، بخصوص دانشجویهاي روان چنین کلینیکهم

گرایی مثبت مشکلات گرفتن این که کمالنظرو با در  گیرنددهند موردتوجه قرار می را نشان می
گرایی منفی یا کند اما در هنگام مواجه با یک دانشجو که داراي کمال ناچیزي را ایجاد می

ب معمولاً همراه با استرس، اضطرا ناسازگار است ما شاهد این هستیم که وضعیت روانی او
تواند ضمن ایجاد شکست و این وضعیت میباشد امتحان، وسواس فکر یا عملی و افسردگی می

. بینی کندتحصیلی ، سبک شخصیتی روان رنجور و به دنبال آن اختلال شخصیت را پیش
  . اندنموده دتأکیگرایی با بسیاري از اختلالات هاي متعددي نیز بر رابطه کمالپژوهش

هاي مفهوم مکانیسم. هاي دفاعی پایگاه من شخصیت افراد استوجه دیگر نیز، شیوه
فروید اولین . ترین استنادهاي تحلیل روانی براي مطالعه شخصیت است دفاعی یکی از مهم

هاي دفاعی هاي دفاعی پی برد و معتقد بود که مکانیسمبه وجود مکانیسم هفردي بود ک
به ) (Offer,2000 زا و ناسازگار باشندتوانند تطابقی و یا آسیباهشیار هستند و میابزارهاي ن

-Zeigler -هیل، چادها و استرمن،  –، به نقل از زیگلر 1994(عقیده فروید 
Hill,.,Chadha.,&Osterman,.(2008)."(ها و افکار  ، شخص براي رهایی از امیال ، تکانه

به عنوان ابزاري جهت اصلاح و تحریف واقعیت سود می  هاي دفاعی ناخوشایند از مکانیسم
ها مانند سیستم ایمنی بدن، اغلب بدون آنکه آگاهی و هوشیاري نسبت به آنها  این دفاع. جوید

جرج وایلنت با استفاده از  Brad,2004)برد ،(داشته باشیم همواره در حال فعالیت هستند 
ها، اولین مطالعات بالینی را  هاي و پرسشنامه بههاي روانی به دست آمده افراد در مصاح نیمرخ
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دفاعی را برروي پیوستاري از هاياو مکانیسم. هاي دفاعی انجام داد در زمینه ي مکانیسم
هاي رشد نایافته تا رشد یافته قرارداد و عقیده داشت ، همه افراد صرف نظر از وجود آسیب  دفاع

 ,.Blaya,.,Dornelles , Blaya,Kipper,Heldt(روانی از آنها استفاده می کنند
Isolan., Bond, & Manfro, 2006). م شخصیتی افراد، نوعاساساً از مشخصههاي مه )

هاي مختلف  براي کاهش باشد که در موقعیتاي می دفاعیهايو تعدد مکانیسم)پخته یا ناپخته 
وزه صورت گرفته که از تحقیقات مختلفی پیشتر در این دو ح. شوندها متوسل میاضطراب بدان

اي که در زمینه نقش  در مطالعه) 1391(بشارت :  آن جمله می توان به موارد زیر اشاره نمود
هیجانی انجام داد هاي دلبستگی و ناگویی دفاعی در رابطه بین سبک هاي اي مکانیسمواسطه

منفی و با هاي دلبستگی ایمن  هیجانی با سبککه رابطه بین ناگویی: چنین نتیجه گرفت
هاي دفاعی در رابطه بین  هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا مثبت است و مکانیسم سبک
هاي دلبستگی ایمن و  اي دارد و نیز سبک هاي دلبستگی و ناگویی هیجانی تأثیر واسطه سبک

نایافته در دو جهت متضاد آزرده و رشدیافته، روانهاي دفاعی رشد ناایمن از طریق مکانیسم
طور شافران و همکاران همین.. کند بینی می رات مربوط به ناگویی هیجانی را پیشتغیی

)(Shafran,2001 در تحقیقات . اندیافته گرایی و احتمال بالاي خودکشی رابطهبین کمال
گرایان سالم قرار داشتند سطوح بالاتر سلامت نشان داده است که نوجوانانی که در طبقه کمال

استوئبر ، و چایلدز، ( دهندگرایان نشان میروانی را حتی نسبت به غیر کمالذهنی و سازگاري 
Stoeber & Childs, 2010, .( دیویس)Davies,2009 (اي راجع به عوامل در مطالعه

گرایی نشان داد افرادي که یک سبک دلبستگی ناایمن را فرا میگیرند، ممکن موثر رشد کمال
شدن نشان داده شوند علاوه بر این نشان داده شده کنترل است به صورت ترس از طرد یا رها 
 ,.Soenens(گرایانه در طول زمان می شودهاي کمالوالدینی، منجر به افزایش نگرانی

Luyckx., Vansteenkiste., Lyuten., Duriez & Goossens (2008). .(  
با این مقدمه پژوهش حاضر در تلاش براي بدست آوردن پاسخ این سوال است که افراد با  

کمال گرایی منفی و مثبت براي رسیدن به معیارهاي بالاو احتمالاً تجربه سطح بالاي اضطراب 
براي رسیدن به این . هاي دفاعی براي کاهش اضطراب استفاده می کنند از کدام یک از مکانیسم

  . نه موردي دختران دانشگاه آزاد همدان انتخاب شدندمهم نمو

  هاي پژوهش فرضیه
  .دختر رابطه وجود دارد انیدانشجو یی مثبت گراو کمال یدفاع يهاسمیمکان نیب - الف
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 .گرایی منفی دانشجویان دختر رابطه وجود داردهاي دفاعی و کمالبین مکانیسم  -ب

  روش پژوهش 
آماري در این پژوهش عبارت بودند  جامعه. وع همبستگی استتوصیفی از نپژوهش حاضر    

بر .  93-92از شش هزار دانشجوي دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصیلی
نفر از دانشجویان با روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي چند  360اساس جدول مورگان 

سی و انسانی هاي معماري و هنر، علوم پایه، فنی و مهند مرحله اي از زیر مجموعه دانشکده
شهرسازي و معماري و طراحی شهري، ژئو فیزیک، ریاضی، : هرکدام سه رشته انتخاب شد 

از هر رشته سه کلاس و از .عمران، کامپیوتر و مکانیک، روان شناسی، حقوق، زبان فیزیک،
  .ها انتخاب گردید نفر جهت توزیع پرسشنامه 20هرکلاس 

  ابزارپژوهش
 DSQ40هاي دفاعی  پرسشنامه سبک

 .باشدمی  DSQ40هاي دفاعی  پرسشنامه مورداستفاده در این پژوهش پرسشنامه سبک
)DSQ40 ( سؤال بود و  40تدوین گردید که شامل  1993توسط آندروز و همکاران در سال

مکانیزم دفاعی را درسه سطح رشد یافته، روان آزرده و رشد نایافته مورد ارزیابی قرار میداد  20
Andrews, G., Singh, M., & Bond, M, 2000).(  

مورد ) 1385(در ایران توسط حیدري نسب  DSQ40هاي دفاعی  ي سبکپرسشنامه
، ضریب آلفاي کرونباخ را )1380(همچنین بشارت و همکاران . بررسی و هنجاریابی قرار گرفت

 73/0،  75/0هاي رشد یافته ، رشد نایافته و روان آزرده به ترتیب برابر با  براي هر یک از سبک
بر اساس این . اند گزارش کرده 82/0هفته  4ي و ضریب اعتبار باز آزمایی را با فاصله 74/0و 

هاي موردمطالعه از اعتبار  هاي دفاعی در گروه ي سبکیافته ، مشخص گردید پرسشنامه
باشد که فرد به هر سؤال  صورت لیکرت می مقیاس نمره گذاري به. مناسبی برخوردار است

هاي ، سؤال1کندو در جدول شماره  درجه اي اعلام می 9موافقت خود را در یک مقیاس  میزان
فرد در هر . هاي دفاعی کلی آورده شده است هاي دفاعی و سبکمربوط به هر یک از مکانیزم

هاي آورد، در هر کدام از مکانیزم به دست می 18تا  2اي بین هاي دفاعی نمره یک از مکانیزم
ي فرد از آن مکانیزم است و در  بیشتر شود به معنی استفاده 10ي فرد از هدفاعی که نمر

ي میانگین فرد در شده و با نمره هاي کلی میانگین نمرات فرد در هر سبک مشخص سبک
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فرد داراي سبک دفاعی است که بیشترین میانگین را داشته . شود هاي دیگر مقایسه می سبک
 .است

  منفی گرایی مثبت وپرسشنامه کمال
گرایی  سؤال آن کمال 20شده که  سوالی توسط تري وشورت ساخته 40این پرسشنامه 

اي لیکرت درجه 5ها در مقیاس پرسش. سنجدگرایی منفی را می سؤال کمال 20مثبت و 
در . است 69گرایی منفی  نقطه برش براي کمال. دامنه نمرات بین  بیست تا صد است. هستند

ها در یک نمونه هاي هر یک از زیر مقیاسه آلفاي کرونباخ پرسشفرم فارسی این پرسشنام
ها توسط بشارت براي کل آمودنی 87/0و  90/0نفري از دانشجویان به ترتیب  212ایرانی 

  ).1390به نقل از ابراهیمی،. (آمده است دست به
  :گرایی مثبت این موارد می باشند سئوالات مربوط به کمال

2 ،3  ،6  ،9  ،14  ،16 ،18 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،28 ،29 ،30 ،32 ،34 ،35 ،37 ،40  
  :گرایی منفی نیز عبارت اند از سئوالات مربوط به کمال

1 ،4 ،5 ،7 ،8 ،10 ،11 ،12 ،13 ،15 ،17 ،20،22 ،26 ،27 ،31 ،33 ،36 ،38 ،39 .  

  هاي پژوهش یافته
   دخترگرایی مثبت دانشجویان  هاي دفاعی و کمالرابطه بین مکانیسم -1

گرایی مثبت دانشجویان دختر در راستاي  هاي دفاعی و کمالبراي یافتن رابطه بین مکانیسم
کنیم تا بتوان خطی بررسی فرضیه اول تحقیق  ابتدا ماتریسی از نمودارهاي پراکنش رسم می

سپس در ادامه ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی . بودن و جهت روابط را شناسایی کرد
  داري رابطه آمده است؛  معنیشدت و 

  ماتریس نمودارهاي پراکنش  - الف
ها براي بررسی این که دو متغیر همبسته هستند یا خیر، استفاده از نمودار یکی از روش

چنانچه خط . شودخطی که از میان نقاط گذشته است خط رگرسیون نامیده می. پراکنش است
و اگر از سمت چپ به ) مستقیم(ابطه مثبت یاد شده از سمت چپ به راست صعودي باشد، ر

مقادیر عددي متغیرها ). 150، ص1389بریس،(است ) معکوس(راست نزولی باشه رابطه منفی 
  . گرددنیز از تلاقی محور عمودي و افقی نمودار مشخص می
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  )گرایی مثبت هاي دفاعی و کمال نمودار پراکنش نمرات سبک: 1نمودار شماره(
دهند که مسیر خط رگرسیون نمرات سبک دفاعی رشد یافته نشان می نمودارهاي پراکنش

گرایی مثبت، از چپ به راست رو به بالا و صعودي، ولی مسیر خطوط رگرسیون نمرات  و کمال
گرایی مثبت، از چپ به راست رو به پایین و  هاي دفاعی رشد نایافته و روان آزرده با کمال سبک

ود رابطه خطی و مستقیم بین سبک دفاعی رشد یافته با این امر حاکی از وج. نزولی است
هاي دفاعی رشد نایافته و روان  گرایی مثبت و وجود روابط خطی و معکوس بین سبک کمال

  . گرایی مثبت است آزرده با کمال
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  ضریب همبستگی پیرسون  - ب
هاي دفاعی و  ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه بین سبک: 2جدول شماره(

 )گرایی مثبت الکم

 r P  هاي دفاعیمکانیسم  هاي دفاعی سبک

  رشد نایافته

  079/0 - 093/0  تراشی دلیل

 002/0 - 246/0**  فرافکنی

 263/0 - 059/0  انکار
 001/0 -342/0**  همه کار توانی
 380/0 046/0  نا ارزنده سازي

 081/0 - 092/0  گذار به عمل
 931/0 - 005/0  بدنی سازي

 789/0 - 014/0  پردازي اوتیستیکخیال 
 342/0 050/0  لایه سازي

 001/0 -211/0**  پرخاشگري منفعلانه
 001/0 -274/0**  جابجایی

 001/0 -303/0**  مجزا سازي
 001/0 -191/0**  کل سبک دفاعی رشد نایافته

  رشد یافته

 001/0 231/0**  فرو نشانی
 502/0 035/0  والایش

 006/0 178/0**  شوخ طبعی
 014/0 129/0*  پیشاپیش نگري

 030/0 114/0*  کل سبک دفاعی رشدیافته

  روان آزرده

 411/0 - 044/0  دیگر دوستی کاذب
 001/0 -182/0**  تشکل واکنشی
 001/0 -259/0**  عقلانی سازي

 001/0 - 186/0**  ابطال

 001/0 - 226/0**  کل سبک دفاعی روان آزرده  

360      n=01/0     **p<05/0      و    *p<  

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


  92-93آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصیلی دانشگاهگرایی در دانشجویان دختر هاي دفاعی با کمالرابطه مکانیسم  / 132

 

 

کل سبک دفاعی رشد "دهد که ضریب همبستگی پیرسون بین اطلاعات جدول نشان می
با توجه به این که . دهدنشان می -19/0اندازه  اي منفی بهرابطه "گرایی مثبت کمال"و  "نایافته

رابطه  ،)p ،191/0 -=r>01/0(است  01/0آمده کمتر از  دست داري همبستگی بهسطح معنی
در دانشجویان  "دفاعی رشد نایافته سبک"توان گفت که هر چه میزان کل  دار بوده و میمعنی

هاي سبک از بین مکانیسم. در آنان کمتر است "گرایی مثبت کمال"دختر بالاتر باشد میزان 
و   "فرافکنی"، "جابجایی"، "مجزا سازي"همه کار توانی،"دفاعی رشد نایافته نیز به ترتیب 

گرایی مثبت دانشجویان  دار را با کمالترین روابط منفی و معنی، قوي "پرخاشگري منفعلانه"
، "همه کار توانی"هاي دفاعی توان گفت هر چه میزان مکانیسم بنابراین می. دختر دارند

گرایی  در دانشجویان بالاتر باشد، میزان کمال "پرخاشگري منفعلانه"و  "فرافکنی"، "جابجایی"
  .  ها کمتر است ثبت آنم

کل سبک دفاعی "همچنین با توجه به اطلاعات جدول ، ضریب همبستگی پیرسون بین 
با توجه به این . دهدنشان می 11/0اندازه  اي مثبت بهرابطه "گرایی مثبت کمال"و  "رشد یافته

رابطه  ،)p ،114/0=r>05/0(است  05/0آمده کمتر از  دست داري همبستگی بهکه سطح معنی
در دانشجویان  "دفاعی رشد یافته سبک"توان گفت که هر چه میزان کل  دار بوده و میمعنی

هاي از بین مکانیسم. ها بیشتر است نیز در آن "گرایی مثبت کمال"دختر بالاتر باشد میزان 
- ، قوي "پیشاپیش نگري"، و "شوخ طبعی"، "فرونشانی"سبک دفاعی رشد یافته نیز به ترتیب 

توان  بنابراین می. گرایی مثبت دانشجویان دختر دارند دار را با کمالروابط مثبت و    معنی ترین
در  "پیشاپیش نگري"و  "شوخ طبعی"، "فرونشانی"هاي دفاعی گفت هر چه میزان مکانیسم

طور  سرانجام همان.  ها بیشتر است گرایی مثبت نیز در آن دانشجویان بالاتر باشد، میزان کمال
 "کل سبک دفاعی روان آزرده"شود، ضریب همبستگی پیرسون بین ر جدول مشاهده میکه د

با توجه به این که سطح . دهدنشان می - 23/0اندازه  اي منفی بهرابطه "گرایی مثبت کمال"و 
دار رابطه معنی ،)p ،226/0-=r>01/0(است  01/0آمده کمتر از  دست داري همبستگی بهمعنی

در دانشجویان دختر  "دفاعی روان آزرده سبک"فت که هر چه میزان کل توان گ بوده و می
هاي سبک دفاعی از بین مکانیسم. ها کمتر است در آن "گرایی مثبت کمال"بالاتر باشد میزان 

ترین روابط ، قوي "تشکل واکنشی"، و "ابطال"، "عقلانی سازي"روان آزرده نیز به ترتیب 
توان گفت هر چه  بنابراین می. گرایی مثبت دانشجویان دختر دارند دار را با کمالمنفی و معنی

در دانشجویان بالاتر  "تشکل واکنشی"و  "ابطال"، "عقلانی سازي"هاي دفاعی میزان مکانیسم
  .  ها کمتر است گرایی مثبت در آن باشد، میزان کمال
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  گرایی منفی دانشجویان دختر  هاي دفاعی و کمالرابطه بین مکانیسم -2
  ماتریس نمودارهاي پراکنش - فال

هاي دفاعی و کمال  درجهت بررسی فرضیه دوم که هدف ما پیدا کردن رابطه بین مکانیسم
خلاصه نتایج . هاي آماري مورد تحلیل قرار گرفت گرایی منفی دانشجویان دختر می باشد داده

  .قابل مشاهده می باشد.... در نمودار
  

  )گرایی منفی هاي دفاعی و کمال نمرات سبکنمودار پراکنش : 2نمودار شماره(
دهند که مسیر خط رگرسیون نمرات سبک دفاعی رشد یافته نمودارهاي پراکنش نشان می

گرایی منفی،ُ از چپ به راست رو به پایین و نزولی، ولی مسیر خطوط رگرسیون نمرات  و کمال
از چپ به راست رو به بالا و گرایی منفی،  هاي دفاعی رشد نایافته و روان آزرده با کمال سبک

این امر حاکی از وجود رابطه خطی و معکوس بین سبک دفاعی رشد یافته با . صعودي است
هاي دفاعی رشد نایافته و روان  گرایی منفی و وجود روابط خطی و مستقیم بین سبک کمال

  . گرایی منفی است آزرده با کمال
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 ضریب همبستگی پیرسون  - ب

 )گرایی منفی هاي دفاعی و کمال یب همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه بین سبکضر: 3جدول شماره(

هاي  سبک
 r P  هاي دفاعیمکانیسم  دفاعی

  رشد نایافته

  736/0 018/0  تراشی دلیل
 001/0 204/0**  فرافکنی

 050/0 103/0  انکار
 001/0 281/0**  همه کار توانی
 073/0 095/0  نا ارزنده سازي

 541/0 032/0  عمل گذار به
 478/0 037/0  بدنی سازي

 698/0 021/0  خیال پردازي اوتیستیک
 956/0 003/0  لایه سازي

 009/0 138/0**  پرخاشگري منفعلانه
 001/0 179/0**  جابجایی

 001/0 197/0**  مجزا سازي
 017/0 126/0**  کل سبک دفاعی رشد نایافته

  رشد یافته

 001/0 -252/0**  فرو نشانی
 289/0 -056/0  والایش

 001/0 -187/0**  شوخ طبعی
 419/0 - 043/0  پیشاپیش نگري

 002/0 -163/0**  کل سبک دفاعی رشدیافته

  روان آزرده

 992/0 - 001/0  دیگر دوستی کاذب
 002/0 160/0**  تشکل واکنشی
 001/0 194/0**  عقلانی سازي

 017/0 126/0*  ابطال
 002/0 162/0**  روان آزردهکل سبک دفاعی 

 360         n=01/0       **p<05/0        و      *p<  
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کل سبک دفاعی رشد "دهد که ضریب همبستگی پیرسون بین اطلاعات جدول نشان می
با توجه به این که . دهدنشان می 13/0اندازه  اي مثبت بهرابطه "گرایی منفی کمال"و  "نایافته

رابطه  ،)p ،126/0=r>05/0(است  05/0آمده کمتر از  دست ستگی بهداري همبسطح معنی
در دانشجویان  "دفاعی رشد نایافته سبک"توان گفت که هر چه میزان کل  دار بوده و میمعنی

هاي از بین مکانیسم. ها بیشتر است نیز در آن "گرایی منفی کمال"دختر بالاتر باشد میزان 
، "مجزا سازي"، "فرافکنی"، "همه کار توانی"ترتیب سبک دفاعی رشد نایافته نیز به 

گرایی منفی  دار را با کمالترین روابط مثبت و معنیقوي ، "پرخاشگري منفعلانه"و  "جابجایی"
- کارهمه"هاي دفاعی توان گفت هر چه میزان مکانیسم بنابراین می. دانشجویان دختر دارند

در دانشجویان بالاتر باشد، میزان  "ري منفعلانهپرخاشگ"و  "فرافکنی"، "جابجایی"، "توانی
همچنین با توجه به اطلاعات جدول ، ضریب . ها نیز بیشتر است  گرایی منفی آن کمال

اي منفی رابطه "گرایی منفی کمال"و  "کل سبک دفاعی رشد یافته"همبستگی پیرسون بین 
آمده  دست داري همبستگی بهنیمع  با توجه به این که سطح. دهدنشان می -16/0اندازه  به

توان گفت که هر چه  دار بوده و میرابطه معنی ،)p ،163/0-=r>05/0(است  05/0کمتر از 
 "منفیگرایی کمال"در دانشجویان دختر بالاتر باشد میزان  "یافتهدفاعی رشدسبک"میزان کل 

ترتیب به یافته نیزدفاعی رشدهاي سبکاز بین مکانیسم. ها کمتر است آن در
ترین روابط ، قوي)p ،187/0 -=r>01/0(، "شوخ طبعی"و  )p ،252/0-=r>01/0("فرونشانی"

توان گفت هر چه  بنابراین می. گرایی منفی دانشجویان دختر دارند دار را با کمالمنفی و معنی
در دانشجویان بالاتر باشد، میزان  "طبعیشوخ"و  "فرونشانی"دفاعی هايمیزان مکانیسم

شود، طور که در جدول مشاهده می سرانجام همان. ها کمتر است  گرایی منفی در آن کمال
اي رابطه "گرایی منفی کمال"و  "کل سبک دفاعی روان آزرده"ضریب همبستگی پیرسون بین 

آمده  دست داري همبستگی بهبا توجه به این که سطح معنی. دهدنشان می 16/0اندازه  مثبت به
توان گفت که هر چه  دار بوده و میرابطه معنی ،)p ،162/0=r>01/0(است  01/0کمتر از 

گرایی  کمال"در دانشجویان دختر بالاتر باشد میزان  "دفاعی روان آزرده سبک"میزان کل 
هاي سبک دفاعی روان آزرده نیز به ترتیب از بین مکانیسم. ها بیشتر است نیز در آن "منفی

دار را با معنیترین روابط مستقیم و  ، قوي "ابطال"،  و "نشیتشکل واک"،  "عقلانی سازي"
هاي توان گفت هر چه میزان مکانیسم بنابراین می. گرایی منفی دانشجویان دختر دارند کمال

در دانشجویان بالاتر باشد، میزان  "تشکل واکنشی"و  "ابطال"، "عقلانی سازي"دفاعی 
  .  ها نیز بیشتر است گرایی منفی آن کمال
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  بحث و نتیجه گیري
گرایی مثبت و منفی دفاعی و کمالهايدر تحقیق حاضر هدف ما تعیین رابطه بین مکانیسم

در همین راستا دانشگاه آزاد همدان به عنوان نمونه موردي پژوهش . در دانشجویان دختر بود
به . گرفتند انتخاب گردید و دانشجویان دختر در آن به عنوان نمونه آماري مورد بررسی قرار

گرایی مثبت و منفی در لسازي و فهم بهتر نتایج کلیت تحقیق به دو قسمت کمامنظور ساده
  . دانشجویان تقسیم بندي شد

گرایی مثبت در دانشجویان هاي دفاعی و کمالبخش اول شامل تعیین رابطه بین مکانیسم
 رسونیپ یهمبستگ بیضر،  لجدو اطلاعات. کنند می دأییت را هیفرض نیا جینتادختر می باشد 

. دهدیم نشان را مثبت ايرابطه "مثبت گراییکمال" و "افتهیرشد یدفاع سبک کل" نیب
 کل" نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر که دهدیم نشان جدول اطلاعات به توجه با نیهمچن
- همان سرانجام .دهدیم نشان یمنف ايرابطه "مثبت ییگراکمال" و "افتهینا رشد یدفاع سبک
روان  دفاعی سبک کل" نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر شود،یم مشاهده جدول در که طور

 هايیژگیو از یکی گراییکمال .دهدیم نشان یمنف ايرابطه "مثبت گراییکمال" و "آزرده
 با فوق هیفرض جینتا .کندیم فایا افراد یافتگیسازش در یمهم نقش که باشدیم یتیشخص

 را يادیز توجه گراییکمال یژگیو ریاخ هايدهه در .باشدیم همسو) 1384( بشارت پژوهش
 هاي یافته و اندپرداخته آن مورد  در يادیز هايپژوهش به محققان و کرده جلب خود به

 کامل به شیگرا ف،یتعار به توجه با و آمده بدست جینتا طبق.اندنموده مطرح را يارزشمند
 و نظم لیقب از: شود انینما است اجتماع پسند مورد که یمختلف يها گونه به است ممکن بودن

 يعملکردها ،يهنر و یعلم يکارها در مهارت سخاوت، ،یستگیشا پشتکار، و یزگیپاک ب،یترت
 یم یدفاع يها سمیمکان کاربرد یتیشخص مهم يها مولفه از یکی نیهمچن. آن امثال و گوناگون

 مطالعه يبرا یروان لیتحل ياستنادها ترین مهم از یکی یدفاع هايسمیمکان مفهوم. باشد
  . ابدی یم شیافزا افتهی رشد یدفاع يهاسمیمکان ،مثبت ییگرا کمال درصورت.است تیشخص
 دختر انیدانشجو یمنف ییگرا کمال و یدفاع هايسمیمکان بین: نبخش دوم شامل تعیی 

  .دارد وجود رابطه
 که دهدیم نشان جدول اطلاعات. گرفت قرار دییتا مورد هاداده به توجه با هیفرض نیا 
 ايرابطه "یمنف ییگرا کمال" و "افتهینا رشد یدفاع سبک کل" نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر

 نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر ، جدول اطلاعات به توجه با نیهمچن .دهدیم نشان  مثبت
 سرانجام.دهدیم نشان یمنف ايرابطه "یمنف ییگرا کمال" و "افتهی رشد یدفاع سبک کل"
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 ییگرا کمال" و "آزرده روان یدفاع سبک کل" نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر جدول طبق
 با .باشدیم همسو) 1384( بشارت پژوهش با فوق هیفرض .دهدیم نشان مثبت ايرابطه "یمنف

 و ستین مراد وفق بر انیجر این که بر یمبن است، خطر علامت کی اضطراب این که به توجه
 ممکن ردینگ صورت يکار اگر و است دیتهد مورد خود که کند یم آگاه را فرد اضطراب زین

 انیم تعارض دیبا) دیتهد( اضطراب کردن کم ای یخنث يبرا خود. شود دهیپاش هم از است
 يها سمیمکان بیترت نیبد. دهد کاهش را) اتیاخلاق( فراخود يریگ-سخت و نهاد يها خواسته

 دستورات و نهاد يهاخواسته از یناش تنش و اضطراب کاهش يبرا يابزار عنوان به یدفاع
 ي درباره) 1975( دیفرو مشاهدات اساس  .رندیگ یم قرار استفاده مورد خود اطراف فراخود
 دیشد ینید و یاخلاق نیقوان بندیپا روان رنجورها یبرخ: است بیترت نیا به »فراخود« ي نظریه

 يبرتر و تکامل بلکه، ستین یخوشبخت هاآن یزندگ در یاصل محرك که یمعن نیبد هستند،
 هر در دیبا آنها. دهد یم لیتشک »دهایبا و حتماًها« سلسله کی را هاآن یزندگ. است افتنی

 اگر. شد نخواهند خشنود وگرنه دهند انجام را آن گونه نیبهتر به و برسند کمال حد به يکار
 و اضطراب برسند خود یاخلاق دشوار اریبس و خودساخته يهاآرمان به نتوانند افراد گونه نیا

 ها داشت چشم نیا يها چنگال گرفتار که یمارانیب. داد خواهد دست آنها به ریتقص احساس
 يبرا بلکه ندارند، را خود یاخلاق يها آرمان به دنیرس قیتوف اکنون این که يبرا تنها نه هستند،
  . .کنند یم سرزنش را خود است، شده آنها بینص راه نیا در درگذشته که زین ییها شکست

  :هاي بدست آمده اینگونه است که  الذکر تبیینبا توجه به مطالب فوق
 که کندیم جادیا فرد يهاییتوانا به توجه با انهیگراواقع انتظارات مثبت، ییگرا کمال - 1 
 زین و. نکند لیتحم را یدسترس قابل ریغ و سخت يارهایمع خود به فرد شودیم باعث
 با ترانهیگرا واقع و ترپسندانه جامعه صورت به فرد که شودیم باعث پخته یدفاع يهاسمیمکان

 کردن فراهم از است عبارت طبعی شوخ: مثال عنوان به. دینما برخورد خود هاي محدودیت
 دفاع نوع این دیگران، و خود براي ناراحتی ایجاد بدون احساسات، و افکار آشکار ابراز امکان
 با دفاع این. سازدمی فراهم را است کنندهناراحت بسیار که آنچه بر تمرکز حال عین در و تحمل

 باشد می متفاوت است، هیجانی مسایل از گریز جهت جاییجابه نوعی واقع در که گوییبذله
افراد داراي کمال گرایی منفی با داشتن معیارهاي بسیار بالا و دست  -2 ). 1937،يکر(

هاي متعدد دچار اضطراب و نیافتنی و الزام ذهنی براي رسیدن به آنها و  احتمالا ناکامی
هاي دفاعی رشد نایافته و روان  سرخوردگی میشوند درنتیجه براي کاهش اضطراب  از مکانیسم

  . آزرده استفاده می کنند 
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 :پیشنهادات 

براي  سازگارتر و ترپخته يهاسمیمکان از استفادهبرگزاري جلسات آموزشی جهت   -1
  .دانشجویان

 یمنف ابعاد یبررس و ییگرا کمال موضوع با انیدانشجو يبرا یآموزش يهاکارگاه لیتشک -2
  .آن

   :ها  محدودیت
 هايتجربه از ناشی که پرسشنامه تکمیل براي هایآزمودن از زیادي تعداد اشتیاق عدم -1
 نتایج تواند می گر مداخله متغیر یک عنوان  به که  باشد، می شده انجام تحقیقات از آنان قبلی

 به تشویق را انیدانشجو مشکل این رفع براي نمود سعی محقق. دهد قرار تأثیر تحت را تحقیق
 .گیرد قرار هاآن اختیار در فردي بطور تحقیق نتایج عوض در و نماید گوییپاسخ
 یسن هايگروه يبرا آن جینتا و شده انجام دختر انیدانشجو يرو بر فقط پژوهش نیا -2

  .ستین میتعم قابل پسر انیدانشجو و گرید

    منابع

  فارسی) الف
گرایـی  تدوین و ارائه مدل تحلیلی در مورد رابطه کمـال  .)1390(. ابراهیمی، محمداسماعیل  .1

-نفس در دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد     عزت غیرمنطقی وعقاید  با سبک دلبستگی،
 .، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد واحد همدانرساله دکتري. همدان

هـاي   گرایـی مثبـت و منفـی  و مکانیسـم     ي کمال بررسی رابطه ).1384.(بشارت، محمدعلی  .2
 .7_21 ،)2و1(  8، مجله پژوهشهاي روانشناختی . دفاعی

  .7-22، 1فصلنامه روانشناسی کاربردي،سال ششم، ). 1391(محمدعلیبشارت،  .3
گرایی بر روي غرور کمالتاثیر ،)1392(. محمدي، عیسی. صبحی قرامکلی، ناصر. حاجلو، نادر .4

 .2، 2، 7، مجله علوم رفتارينفس،  و عزت
اسـاس  هـاي بـالینی بـر    هـاي دفـاعی در نمونـه   ، مقایسه مکانیزم)1385.(حیدري نسب، لیلا .5

رسـاله  ) DSQ(دفـاعی هاي مبتنی بر روان سنجی پرسشنامه ایرانی سـبکهاي هنجاریابی و یافته
 .دانشگاه تربیت مدرسدانشکده . دکتري
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