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  ف در انديشه حسن بصريهاي زهد و تصو زمينه
  1سيدحسن سيدترابي محمود آباد

  و عضو هئيت علمي واحد رشتواحد كرج دانشجوي دوره دكتري زبان و ادبيات فارسي 
  دكتر احمد ذاكري 
  ج دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد كر

  : مقالهچكيده
رتي ويعني ص قديم آن، يكي چهره گرفته است، دو چهره به خوعالم اسلامي د درف تصو
اي كه مسلمين اخير به  ديگر، چهره ون نخستين پديد آمد وف كه در ميان مسلمانان قرواز تص
  ! اند آن داده

اگر چه . ترين چهره تصوف زاهدانه در قرن اول و دوم هجري است حسن بصري برجسته
آيد اما نزد مسلمانان نخستين، زمينه را براي توجه  زهد تنها سرچشمة تصوف به شمار نمي

توان در منابع اقوام و ملل ديگر و  هاي اين زهد را مي زمينه. بعضي مستعدان آماده كرده است
زهد  حسن بصري از جمله زاهداني است كه در زمينه. همچنين در تعاليم اسلامي جستجو كرد

هم از تعاليم قرآني و سنت و كردار پيامبر اكرم و  تصوف هم از باورها و عقايد اقوام ديگر وو 
هاي زهد و  از اين جهت بررسي زمينه. ير پذيرفته استأثصحابه صاحب نام روزگار خود ت

 را دربارة اين شخصيت برجسته اسلامي رفع خواهد ها تصوف وي، ابهام و برخي تناقض گويي
ي ة و، انگيزه گرايش حسن به زهد و تصوف ريشه در انديشة معرفت شناسان اينرعلاوه ب .كرد

                                                            

1- Hassan.seyedtorabi@yahoo.com  
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ن حسن وفيان نخستين چوص تصوف زاهدانهي ها زهواي نظري آموترديد محت بي. دارد
   .ررسي اين امر مهم نگاشته شده استحاضر با هدف ب  مقاله.بصري ناشناخته باقي مانده است

  :ها واژه كليد
  .ف زاهدانهواورهاي غير اسلامي، تعاليم اسلامي، تصزهد، حسن بصري، ب
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  پيشگفتار
هاي فكري او  ، كه برخي از جريان استتابعين هاي برجسته حسن بصري يكي از شخصيت

با همه اين توصيفات تعابير گوناگوني از شخصيت . دانند را از جمله پيشگامان طريقت خود مي
اش او را زاهدي ملبس به زهد  ع سياسي بي طرفانه عنايت به مواضبرخي با. وي وجود دارد

هاي جديد بيش از  ريايي معرفي مي كنند اين در حالي است كه در بيشتر منابع و حتي پژوهش
ه ئهدف از عرضه اين مقاله ارا. هر صفتي به زهد و پارسايي حسن بصري اشاره شده است

 وتحقيق .وي است هاي بينشوها  شهح حاكم در تمام انديوان روف زاهدانه به عنومعرّفي تصو
ره جديد تفكّر ورت نظام مند در دوفيانه وي به صو صوآراي زاهدانه وين آفاق فكري وتد

  . ز اهميت استئ عرصه عرفان شناسي حاواسلامي 
بررسي دقيق  هاي معرفت شناسانه وي دارد گرايش حسن بصري به زهد، ريشه در انديشه

البته اين تنها . وي موثر خواهد بود م موجود درباره شخصيتدر رفع ابهاهاي زهد او  زمينه
علت گرايش وي به زهد نبوده، عوامل متعدد ديگري كه اغلب آن از تعاليم اسلامي نشأت مي 

 آنها به بررسي دقيق و موشكافانه جال كه در اين مدخيل استگيرد در طريقت زاهدانه وي 
  . خواهيم پرداخت

ه ب. نيان اولية تصوف اسلامي نقش اساسي و غير قابل انكاراستنقش فقر و زهد در تثبيت ب
 متأثر از زهد و ترك لذايذ ههاي نخستين اسلامي آراء و افكار صوفيان اي كه در دوره گونه

دليلي بر اين » زهاد ثمانيه « شهرت . دنيوي و انزوا و كناره گيري از دنيا و اهل دنيا بوده است
اين پرهيزكاران و . ن هشت زاهد پرهيزگار به شمار مي آيدحسن بصري يكي از اي. مدعاست

ثان برخاسته بودند مخالف حكومت فئودالي و اشرافي بني اميه بودند و پاكدلان كه از بين محد
 را مي توان نخستين بنيان گذاران جنبش تصوف زاهدانه ناميد در اين زمان هنوز ها همان
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ها باشيم نام  دوره به دنبال نامي براي اين حركتگر در اين  ا1 .اصطلاح صوفي وجود نداشت
  . تصوف عملي يا تصوف زاهدانه بر قامت اين پارسايان به جد زيبا مي نشيند

  شيخ حسن بصري 
هاي كلامي، فقهي، تفسيري،  هجري به عنوان يكي از شخصيت)  110متوفي ( حسن بصري

 هجري را 21ن اسلامي ي مولفاغلب. زهد وتصوف و عرفان در تاريخ اسلام شناخته شده است
عمر . نقل است كه چون حسن به دنيا آمد او را نزد عمر آوردند. اند سال تولد او ذكر كرده

  : تفگ
 .او را حسن نام كنيد كه نيكو روي است 2،)سموه حسنا فانه حسن الوجه (

 حسن 3اند كه ساكن دشت ميشان در خوزستان بوده است نوشته» فيروز«نام پدرش را 
صاحب آنها مردي . پدر و مادرم هردو برده بودند: ري درباره پدر و مادرش چنين مي گويدبص

 از خاندان سلمه انصار گرفته و پدر و مادر مرا به عنوان ياز بني نجار بوده است آن مرد همسر
يكي از نكات 4،آن زن هردو را آزاد كرد و رشتة ولاي ما به همان زن است. مهريه نزد او راند

فين اسلامي معتقدند كه پدر حسن  مولّ.حسن بصري غير عرب بودن اوسته  توجه دربارقابل
بعد از كشته شدن : ابن اثير در اين باره مي گويد. بصري از اسراي دشت ميشان بوده است

هرمز در جنگ مذار، پادشاه ايران، قارن بن قرياس را فرستاد او وقتي به مذار رسيد با فراريان 
را ميدان جنگ قرار دادند و خالدبن وليد آنها » ثني«همراه قباد و انوشجان منطقه سپاه هرمز به 

در اين واقعه قارن و سي هزار ايراني كشته شدند و . را پي كرد و در آن محل با آنها مواجه شد
وي ادعا مي كند كه پدر حسن مسيحي . در ميان اسراي اين جنگ پدر حسن بصري هم بود

اين احتمال وجود دارد كه وي از اسراي جنگ با اعراب بوده باشد و گرنه البته  5. بوده است
 سلمه امُنام داشته، وخدمت كار » خيره «مادرش . اجازه ورود به شهر مدينه را به او نمي دادند

                                                            

 .8تصوف و ادبيات تصوف، ص  -1
 .29تذكره الاولياء، ص  -2
 .428فتوح البلدان، ص  -3
 .5/457م النبلاء، ص سير اعلا -4
 .2/124الكامل في تاريخ، ص  -5
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 هجري به 37بزرگ شد و سپس در سال » وادي القري «  حسن در 1.همسر پيامبر بوده است
هاي كابل، اندقان،  وي به مدت سه سال در جنگ. به بصره رفت 38مدينه بازگشت و در سال 

پس از آن به بصره بازگشت و در .  هجري شركت داشت43زابلستان در شرق ايران تا سال 
هاي  شواهدي وجود دارد كه حسن بصري از سنين نوجواني داراي انديشهاگر چه  2. آنجا مستقر شد

 زندگي پر فراز و نشيب وي آغاز مي  است كهره به بعدزاهدانه و مستقل بوده است اما از اين دو
  .شود

  زهد 
زهد به ضم در لغت به معني پارسايي و تقوي و ترك دنياست و در اصطلاح اهل حقيقت «

اند ترك آسايش دنيا ست براي رسيدن  گفته .عبارت است از دشمن داشتن دنيا و اعراض از آن
  .به آسايش آخرت

  . 3» دلت را از آنچه از دستت خارج است پاك و خالي داري اند زهد آن است كه و گفته
ها، ترك هوي و دال ترك  ها و دال، زا، ترك زينت است، و و زا: هد سه حرف استز
   . 4دنيا

يا نه نزهد در د: زهد گفته شده سخن حسن بصري است هاما از بهترين سخناني كه دربار
 آن است كه بدانچه در دست خداست تحريم حلال است و نه تباه كردن مال، بلكه زهد

مطمئن تر باشي از آنچه در دست توست و ديگر آن كه اگر به مصيبتي دچار شوي به ثواب آن 
هاي اولية اسلامي با نوعي  تاريخ دوره با مطالعه 5. راغب تر باشي تا آرزوي گرفتار نيامدن بدان

 ناميده مي شوند افرادي هستند اغلب كساني كه در اين دوره زاهد.  هستيمروه روبزهد عملي 
اند كه شايد از آن به زهد  گفته، از لذايذ مادي و دنيوي كناره گيري كردهكه ترك دنيا و اهل دنيا 

                                                            

 .1/354وفيات الاعيان، ص  -1
 .1/354وفيات الاعيان، ص  -2
 .5/174شرح اصطلاحات تصوف، ص  -3
 .470تذكره الاولياء، ص  -4
 .274فرهنگ اشعار حافظ، ص  -5
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نخوردن و نخفتن و همه لذايذ طبيعي و نفساني را برخود حرام كردن از . عملي بتوان تفسير كرد
   .هاي اين نوع زهد اوليه است ژگي وي

ف زاهدانه ي اسلامي به عنوان يك مسلك اين شيوه در طول تاريخ هور تصو قبل از ظالبته
  . داراي زمينة فرهنگي، اجتماعي و مذهبي در ميان ملل و اقوام مختلف بشري بوده است

هزاران سال پيش از مسيحيت تصوف ميترائيسم يا مهر پرستي در سراسر آسيا و اروپا 
دامن عرفان و تصوف مهرپرستي باليد در شرح حال خود مسيح در . گسترده و شناخته شده بود

وي خانه و كاشانه خود را رها كرد و به كوه سبلان پناه برد و انزوا و گوشه : زرتشت آمده
اري گسترعزم جزم كرد تاآن قدر در آنجا به تفكر و رياضت بپردازد تا راه . نشيني اختيار كرد
داشت، ده سال گذشت تا اهورا مزدا كتاب را در آن هنگام بيست سال بيش ن. و نجات را بيابد

  1.به او سپرد
  :  غني به نقل از تلبيس ابليس ابن جوزي مي نويسد

 و)  مسلم( در زمان حضرت رسول اكرم نسبت مردم به ايمان و اسلام بود و گفته مي شد«
د به و تعباقوامي پديدار شدند كه دلبستگي آنها به زهد . بعد اسم زاهد و عابد پيدا شد) مومن(

خاصي به ه مقامي بود كه از دنيا كناره گرفتند و كاملاً خود را وقف عبادت كردند و طريق
يكرد ور.  نقش زهد در تثبيت بنيان اوليه تصوف نقشي غير قابل انكار است2 »وجود آوردند 

فيانه داشت وهاي زهد و ص ل هجري نسبت به انديشهواي كه حسن بصري در قرن ا رانهوجس
 را وجزانه زبان در حد عالي باعث شد كه اوكاربرد موسنّت  و كنار پافشاري بر اهميت شرعدر 

  . فيان اسلامي به شمار آورندواز نخستين ص

  حسن بصري آغازگر تصوف زاهدانه 
ف فرض و تصور قان تاريخ زهد و تصودشوارترين موضوعات در نزد محقّ اگر چه يكي از

ز زهد و تصوف و شايد به زعم برخي چنين نقطه اي وجود اي است به نام نقطة آغا نقطه
ف اسلامي مفهوم تاريخي و علمي  اما اگر موضوعي به نام زهد و تصو،تحقيقي نداشته باشد

                                                            

 .19اديان بزرگ جهان، ص  -1
 .25در اسلام، ص بحث در آثار و افكار حافظ، تاريخ تصوف  -2
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هيچ ترديدي بايد بپذيريم كه حسن بصري برجسته ترين   بي.داشته باشد كه به عقيده بنده دارد
قانه نخواهد بود كه و دور از روش محقّ. استچهره تصوف زاهدانه در قرن اول و دوم هجري 

ف ص جرياني موسوم به مكتب زهد صوفيانه يا تصوتشخّ حسن بصري را آغارگر دوره
 در حقيقت همان اصولي است كه بعدها بزرگان وي سلوك زاهدانه  روش.بناميمزاهدانه 

سلوك و  هاي بعدي آن گونه زيستن را الگوي خويش در سير صوفيه و پارسايان در سده
  . صوفيانه قرار دادند

  حسن بصريفيانه و صوزبان زهد 
در . اي عاري است م از پيش ساخته شدهونه مفهو صوفيانه حسن بصري از هر گ وزبان زهد

 گاه و حتي كلامي و حديثي و سخن بسياري از زاهدان بزرگ آميختگي گفتار با معارف قرآني
ند دست به دست گشته تا به اين شكل در آمده فلسفي نشان از آن دارد كه اين انديشه يك چ

در وا.  زيبايي استوت وان سراپا طراواي ر ال حسن بصري همانند چشمهولي اقواست 
در . هم ظاهري هنري داردوكند  يش منتقل ميوگفتارش هم حقيقتي ژرف را به مخاطب خ

كند كه بيشتر  اده مي عرفاني استفو كلام قصار رمزي و حذف ود ازتعابيري با ايجاز وتعاليم خ
  . فيانه استوه بيان صور شيويادآ
چنان كه  تاه،واست مرا نصيحتي كن كو خو از اوشت ونواي به ا قتي عمربن عبدالعزيز نامهو

 است وجل با تون خداي عزّوچ« : شت كه ونه نوي اين گو. د سازمو آن را امام خوياد گيرم 
  1»د به كه داري ؟  نيست اميواگر خداي با توبيم از كه داري؟ 

في مسلك همچنان ودريغ كه اين آزاد مرد ص. از استوج پروي در اوبلاغت وفصاحت 
 وت وي بي گمان از نقاط قوهاي معرفت شناسانه  ژرفاي انديشه. ناشناخته باقي مانده است

ن وبد.  جاري استوح حسن بصري در سراسر گفتارهايش ساري وهر روج. ستوقدرت ا
ن زهد وچ. اراستو دلنشيني كاري دشوي در عين شيريني وهاي  تحليل ديدگاه وتبيين  ترديد
ن گرايي در آن متجلي است يا و درو ارتباط با خداست وعي تزكيه نفس و نوله فردي ويك مق

ف كه وتصوسخنان حسن بصري در زمينه زهد .  برداشت ما از آن چنين استوحداقل تفسير 
                                                            

 .35تذكره الاولياء، ص  -1
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 وفيه اوجب گرديد كه پس از مدتي بزرگان صوشد م  ميوزگي براي مردم باوسط ولين بار توا
ف پذيرا و را در تصوتي اوفيه پيش كسوهاي ص  اكثر سلسلهوفيان معتبر بشمارند ورا از ص
  .باشند

  حسن بصري  اصول زاهدانه
 ون وانقطاع از برو دنيا گريزي و تهذيب وك باطني وسلوزهد حسن بصري اساساً با سير

دست كم چنين برداشتي از آن  ياوصل به خالق است و ورهايي ازخلق ون واتّصال به در
 قابل وي وفيانه وصو هاي زاهدانه  شمند كردن انديشهو روع بندي وضوم. د دادوجودراذهان 

 علمي ورت عقلي و ضروز آمد يك رسالت مهم وهاي ر  قالبودسترس سازي آن با ادبيات 
   .است

.  زندگي و دنيا، بي اعتنا بوداهروظسا بود و نسبت به حسن بصري، فقيه زاهد و عابد و پار
  : او را مي توان به شرح زير برشمرد اصول فكري زاهدانه

 . باور به حداقل بهره مندي از دنيا و پارسايي به روش پيامبران در زندگي
 . بيزاري از دنيا و سرزنش آن

 . فراخواني به زهد و پرهيز گاري
 .كمان بيدادگر و عدم رغبت به مناصب دولتي و حكومتيتوصيه به دوري گزيدن از حا

 . تذكر به حسابرسي نفس و عمل به مسئوليت انساني در زندگي دنيايي
 . توصيه به برطرف كردن عيوب خود، پيش از امر به معروف و نهي از منكر

 . ويل قرآن براي منافع شخصيأ عدم ت وهاي انحرافي از قرآن تاكيد به پرهيز از برداشت
دعوت همگاني براي ايجاد صلح بين مسلمين و ترويج مهرباني و وفاي به عهد و صله 

شيخ حسن بصري بود  البته آنچه مزبور افتاد گزيده اي از اصول فكري و سلوك زاهدانه. رحم
كه هر بند از اين اقوال با توجه به سخنان فراواني كه از وي منقول است مي تواند سرلوحة 

  . يدي باشدتحقيق و پژوهش جد
  :  را در سه بعد مورد بررسي قرار داداشاز نگاهي ديگر مي توان شيوة سلوك زاهدانه 

   زهد عملي. 1
آن سخن گفتيم و اغلب زاهدان اوليه  هاين شيوه همان است كه در ابتداي اين مقال دربار

 و  ذكرچنين شيوه اي را اتخاذ كرده بودند آنان با ترك لذايذ مادي و صرف اوقات خود به
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. گيري از دنيا و امساك در خوردن و پوشيدن در بين مردمان شناخته شده بودند دعاو كناره
زهد عملي   اساساً بروهاي ا زشوآم. دوره اول زهد حسن بصري از اين حيطه فراتر نمي رود

 در اين اثر حسن .دوانده شوخ» الزهد «  رساله و در پرتولازم است همه آثار او مبتني بوده 
  .كند د را آشكار ميوصري كاربرد عملي تعاليم خب

  زهد سياسي. 2
اگر اعتزال را به معناي كناره گرفتن و زهد را به معناي ترك دنيا و گوشه نشيني باهم 
مترادف بدانيم البته با اندكي تسامح، مي توان نوعي زهد سياسي را در افكار و اعمال حسن 

هاي روزگار دور نگاه مي  را از سياست و آشفتگيزيرا حسن همواره خود . بصري اثبات كرد
نظرم اين است كه : ال كردند وي پاسخ دادؤوقتي درباره جنگ با حجاج ستمگر از او س. داشت

زيرا اگر چيره شدن اين زورگو بر شما عذابي از سوي خدا بوده باشد، نمي ! با او نجنگيد 
يي است، پس صبر كنيد كه خداوند خود واگر بلا. توانيد عذاب خدا را با شمشيرتان دفع كنيد

حسن به خوبي مي دانست حاكمان ستمگر اهل دليل و حرف نيستند و در برابر  1. حكم كند
حرف حق با شمشير و قتل و شكنجه به مقابله بر مي خيزند و با داشتن نيروي نظامي، تنها راه 

نده تر از اثر شمشير عمل مي باقي مانده كناره گيري و انزوا گزيني است و گاهي اين شيوه بر
بي اعتنايي به حاكمان و عدم مخالفت با آنان بدترين و قاطع ترين شيوة مقابله با آنان . كند

 عاست كه حسن بصري در دوره خود به خوبي از عهدة اين امر برآمد و مي توان او را مبد
  . نوعي زهد سياسي به شمار آورد

  ) انديشه( زهد نظري. 3
دنيوي است و ه  نظري در اين بخش دوري جستن و كناره گرفتن از انديشمقصود از زهد

ر معرفت ت حسن بصري در زهد در همين پاكي انديشه و تفكّقوه اتفاقاً به نظر بنده نقط
نوع نگاه وي به دنيا و انديشة زاهدانه اش در نكوهش امور دنيوي يكي از . اوست هشناسان

ه صوفيان ن انديشه و معرفت اوست كه مورد توجو همي. عوامل اصلي زهد وي مي باشد
  . اند ف به شمار آوردهتصو بعدي واقع شده او را به عنوان پيشرو

                                                            

 .185تاريخ تصوف اسلامي از آغاز تا سده دوم، ص  -1
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زهد اسلامي مي داند كه تا امروز ه اوليه ، حسن بصري را عالي ترين نمون"هميلتون گيپ"
 از كيفر زهدي كه بر اساس آن هركس با ترس. باقي است هم در عالم اسلام ذكر خيري از او

جاويدي كه در پيش رو داشت به دنيا جز سراي سپنج نمي نگريست و با حسي عميق از 
  1. مسئوليتي خطير كه هر يك از مظاهر دنيا دارد از آنها بهره مي جست

 ف در انديشه حسن بصري هاي زهد و تصو زمينه

ر بيش از حد در اين بخش به دنبال عواملي هستيم كه در سدة نخستين اسلامي زمينة ظهو
 قبل از ورود به بحث و مطالعه. مسلمانان راستين فراهم ساخت زهد و پارسايي را در انديشه

ه جوانب امر بر اين باور بودم كه شايد چهار، پنج عامل در بروز زهد افراطي در قرون اولي
ر دخالت عوامل فراواني در اين امتوان گفت   مياما اكنون با اطمينان. اند اسلامي دخيل بوده

 زمينه را براي زاهدان نخستين آماده كرده و در ترغيب آنان به زهد و پارسايي موثر  وداشته
  . م گفتيبندي اين عوامل به صورت گذرا درباره هريك سخن خواه ضمن طبقه. بوده است

 بررسيهاي زهد را در دو بخش اسلامي و غير اسلامي  در يك تقسيم بندي كلي زمينه
چنان كه  آن. چه اين طبقه بندي ممكن است از نظر برخي كاملا ً پذيرفته نباشداگر . كنيم مي

ات و اين ميل به زهد و پارسايي مسلمانان و اين ذوق اعراض از لذّ: زرين كوب معتقد است
رسول اكرم ه مسلمانان پديد آمده، از تعاليم قرآن و سيره شهوات كه در دوره اي در بين طبق

فقراي عيسوي و ساير مذاهب اگر هم صورت گرفته  هو اقتباس از شيوسرچشمه گرفته و اخذ 
نهايت اينكه زهد اسلامي اساسا ً زهدي معتدل . هاي بعد بوده است نه در اوايل اسلام در دوره

بوده و آن افراطي كه در اين باب بين رهبانان عيسوي و جوكيان هندي متداول بود نزد مسلمانان 
  2.شد مرده ميغالبا ً بكلي نا مقبول ش

  ف هاي غير اسلامي زهد و تصو زمينه
نخست مكالمات و مفاوضات بسياري ه صوفيان سده هاي تذكر غني معتقد است در كتاب

 مي توان ها بين مسلمانان زاهد و ناسك با مرتاضان مسيحي پيش آمده، كه از مجموع آن گفتگو
                                                            

 .147بررسي تاريخ اسلام، ص  -1
 .45ميراث صوفيه، ص  -2
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 مطالعهبا 1.  صوفيان نخستين استنباط كرداعمال و رفتار راهبان مسيحي را در تاثير رفتار و گفتار
هاي زهد پيش از  جوانه ن به نظر مي رسد كه بذر وينزديك وي چن هو صحاب زندگي پيامبر

زندگي چادرنشيني در صحراي عربستان، آنان . اسلام در ميان مردم عربستان موجود بوده است
دگي صحرانشيني هرچه را در جمع آوري وسايل و اسباب زندگي مانع مي شد زيرا در زن

چنين عدم امنيت در دوران  هم. سبك بار باشي در حركت و نقل مكان آسوده تر خواهي بود
  .  بود كه مردم عربستان را از جمع آوري ثروت مانع مي شدي جاهلي يكي ديگر از عوامليبدو

ت وجود راهبان مسيحي و ديگر زاهدان آن آيين كه منزوي بودند براي اعراب جاهلي و ب
 كه گروهي ار اعراب به نام چنان. هاي اعلاي زهد به شمار مي رفتند پرست آن روزگار نمونه

امبر اكرم به يگانه پرستي نزديك شده بودند و برخي از آنها زهد و يپيش از بعثت پ)  حنفاء(
ها امساك مي كردند و حضرت  خود كرده، از خوردن برخي خوردني مجاهده نفس را پيشه

نفر از آنان خويشاوندي سببي  با برخي از آنها معاصر و مصاحب بوده، با دو) ص( رسول اكرم
سيرين، پشمينه پوشي را كه در ميان صوفيان نخستين رسم شد ـ چنان كه ابن 2 . و نسبي داشت

خويش را  پيغمبر هي مي كرد و مي گفت بهتر آن است كه شيوقتقليدي از پيروان عيسي تل
اي از  پشمينه پوشي در نزد بيشتر ملل و اقوام جهان نشانه.  پوشميه يپنبه پيش گيرم و جام

ن دعاها و آهايي برپاي داشتند كه در  تن اسمزهد و پارسايي بود در قرن نخستين براي ذكر گف
وردهاي خاصي مي خواندند آنان ذكر را از اركان دين و اساسي ترين ركن عبادت مي شمردند 

ركني قوي است اندر طريق حق سبحانه و تعالي و هيچ كس ذكر، « : چنانچه قشيري مي گويد
نيكلسن، معتقد است زاهدان نخستين در اسلام در 3، »  به خداي تعالي نرسد مگر به دوام ذكر

ارزشمند خود ه همچنان كه گلدزيهر در مقال. اند اين مورد نيز از زاهدان مسيحي تقليد كرده
  4.همين موضوع را مطرح كرده استهاي نخستين  ف در سدهپيدايش تصوه دربار

                                                            

 .72تاريخ تصوف در اسلام، ص  -1
 .102پيدايش و سير تصوف، ص  -2
 .101ترجمه رساله قشيريه، ص  -3
 .115ص پيدايش و سير تصوف،  -4
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 اموي شكل گرفت و گويا حسن بصري اين ياند كه مجالس ذكر در عهد خلفا گفته
مجالس را اداره مي كرد و مردماني كه علاقه به عزلت و انزوا داشتند و يا از شنيدن وعظ 

جالس ر از مثّأشده بودند در مجالس ذكر حسن بصري كه متواعظان بي عمل و حرفه اي ملول 
  .  شركت مي كردند بودزاهدان مسيحي

مين معاش از زهد و أتوكل يكي ديگر از مباني زاهدان نخستين اسلامي بود آنان براي ت
 كه در قرآن از آن ياد شده بر اين يعبادت دست بر نمي داشتند زيرا با اعتقاد به خزائن آسمان
اي عنايت مي كند كه اين درست با باور بودند كه اگر خدا بخواهد از فضل خود به آنها بهره 

  : عبارت باب ششم انجيل متي شباهت دارد
به شما مي گويم از بهر جان خود انديشه مكنيد كه چه خوريد يا چه آشاميد و نه براي «

مرغان هوا را نظر . بدن خود كه چه پوشيد آيا جان از خوراك و بدن از پوشاك بهتر نيست
روند و نه در انبارها ذخيره مي كنند و پدر آسماني شما آنها را د كه نه مي كارند و نه مي ديكن

 از سخنان زاهدان الهامو حسن بصري با 1» د ؟ يمراتب بهتر نيسته مي پروراند آيا شما از آنها ب
  : يدوگ ميمسيحي است كه اين چنين از زهد حضرت عيسي تمجيد كرده 

و هر جا كه شب درآمدي هم كه عيسي جامة مويين پوشيدي و پوست درختان خوردي «
 با ويف و توبه او داستاني از ديدار ورود حسن بصري به تصو ه عطار دربار2. »يتآنجا بخف

 در ديار روم سخن گفته اوبزرگان و عالمان ديار روم نقل كرده است و از جواهر فروشي 
 به عنوان ار جنبه احساسي و عاطفي دارد و نمي تواناگر چه بسياري از حكايات عطّ. است

حسن بصري با مسيحيان دارد و به يقين ه سند تاريخي بدان استناد كرد، ولي حكايت از رابط
آنانتي در سرزمين مسيحيان به كسب و كار مشغول بوده نمي توانست از باورهاي كسي كه مد 

دشاه در اثر ديدن و زيارت قبر فرزند پاحسن بصري : ار مي نويسدتا جايي كه عطّ. ثير نپذيردأت
كه در دنيا هرگز نخندد تا عاقبت « ثير آن، از روم به بصره برگشت و سوگند خورد أروم و ت

كارش معلوم شود و خود را چنان در انواع مجاهدات و عبادات برنجانيد كه در زمان او كسي 

                                                            

  .72تاريخ تصوف در اسلام، ص  -1
 .184حسن بصري، ص  -2
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مطرح شد خوشه اي بود از خرمني، با اين  آنچه 1. »را ممكن نبود بلاي آن رياضت كشيدن
ق و اديب بزرگي چون دكتر زرين كوب از كنار اين همه تاثير  چگونه محقّلوم نيستمعوجود 

اند زاهدان نخستين اسلامي از ديگر ملل  ، بي تفاوت عبور كرده، مدعي شدهها پذيري و شباهت
   .اند و عيسويان تاثير نپذيرفته

 زاهدان صدر البته اين تاثير پذيري زاهدان مسلمان منحصر به زاهدان مسيحي نيست بلكه
ر اسلام راهبان جهانگرد بودايي يا كساني را كه روش ايشان را از لحاظ زندگي و يا تفكّ

: جاحظ، طريقت اين افراد را بر چهار اصل استوار دانسته است. پذيرفته بودند مي شناختند
، براين باور است كه »طه حسين«دكتر . قداست، طهارت، صداقت و مسكنت يا همان فقر

ثر از مذهب هندي است كه نزد رواقيان و حكيمان مكتب اسكندريه رنگ أاسلامي متف تصو
 كوتاه سخن 2، يوناني گرفته و در زمان خلافت بني عباس لباس اسلامي به خود پوشيده است

اينكه نحوة زيستن، گوشه گيري و بيان حسن بصري ياد آور اصولي است كه عارفان مسيحي، 
اما اين بدان معنا نيست كه زهد و . اند ته و بدان اصول پايبند بودههندي و بودايي در پيش گرف

، بلكه  دارد غير اسلاميهاي زمينههاي سلوك،  اسلامي در تمامي اصول و شيوهه تصوف زاهدان
 و عقايد و تاثير پذيري از رهاوها، با انديشه از مبادلة حكايت ها وجود اشتراكات و شباهت

  . يكديگر در روزگار كهن دارد

  ف هاي اسلامي زهد و تصو زمينه
 از نظر وجود عواملي كه مسلمانان را به زهد و ناچيز شمردن دنيا فرا مي ياول اسلام هسد

د و بي شمار است اما جهت سهولت در بيان و جلوگيري از اطاله كلام اين خواند بسيار متعد
  . ل آن مي پردازيمها را در دو گروه عمده تقسيم بندي كرده، به شرح و تحلي زمينه

 هاي اعتقادي زهد و تصوف  زمينه )ب  هاي اجتماعي زهد و تصوف زمينه) الف
  ف اسلاميهاي اجتماعي زهد و تصو زمينه) الف

                                                            

 .30تذكره الاولياء، ص  -1
 .249تاريخ فلسفه اسلامي، ص  -2
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بي شك يكي از عوامل بروز زهد و تصوف اسلامي در قرون اوليه كه در افكار مسلمانان 
توان  اعي بروز زهد و تصوف را ميهاي اجتم علت. راستين مؤثر واقع شد، عوامل اجتماعي بود

  :در چند بند توضيح داد
1 .ب و خشونت احزاب سياسيبروز تبعيض و افراط در تعص  

هايي برخاست و  م، ميان مسلمانان اختلافاتي بروز كرد و فنتهسو از زمان كشته شدن خليفه
د در  بوها ها و خشونت ب و نادانيخون مسلمانان به دست خودشان كه حاكي از تعص

در اين ميان كساني بودند كه از هيچ . هايي چون، جمل، صفين و نهروان ريخته شد جنگ
حسن بصري . اي پناه بردند و صلاح در زهد و عبادت ديدند گروهي تبعيت نكردند و به گوشه

هاي صلح جويانه تمام همت خود را در جهت صلح و  يكي از اين زهاد است كه با انديشه
اگرچه . كار بست و از ورود به جنگ به نفع و ضرر هر دو طرف امتناع كرده آرامش طرفين ب

ه موضوعي است كه حسن ا تقيانيت امير مؤمنان اشاره شده، امدر مواعظ و اقوال او بارها به حقّ
بازگشت به زمان پيامبر و ه به همين خاطر كم كم انديش. بصري سخت بدان معتقد بوده است

ن خواست مسلمانان يعني اجراي عدالت نتيجه يگرفت و چون ا ي جاها  ل در ذهنخليفه او
  . خود را نشان داد و به مرور زمان متداول شدشيوه افراطي به» زهدگرايي«نداد 
  آزار و اذيت مسلمانان مخلص و صحابه به دست عمال ستم پيشه. 2

 را مورد حمله اري يكي از صحابه بود كه شديداً مسلمانان و حكام ثروت اندوزابوذر غفّ
توبه بود ه  سور35 و 34هاي  استناد ابوذر به آيه. قرار داد وي در اين مبارزه با معاويه درگير شد

بني اميه با » .. .الذين يكنزون الذهّب و الفضه و لا ينفقون في سبيل االله فبشرهم بعذاب اليم«: كه
حالا كه امويان :  ابوذر اعلام كرد.حكم عثمان، ابوذر را به ربذه تبعيد كرد و به مرگ تهديد كرد

و فقر برايم . مرا به فقر و قتل تهديد كرده اند زير زمين برايم از روي زمين گواراتر است
در سخناني كه از نظر گذشت برخورد شديد و به ناحق با 1.  دوست داشتني تر از ثروت است

ا فراهم كرد و اين عامل به هاي گريز از دنيا و تفكر اهل معرفت ر صحابه كم كم اولين نشانه
  .ف زاهدانه را فراهم نموداساس تصو، مرور زمان گسترش يافته
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  سست شمردن احكام ديني و مسائل اخلاقي توسط حكام و ديگر پيروان اسلام. 3
شد  اگرچه اسلام دين صلح و برابري بود جز در صدر اسلام،كه اين اصل رعايت مي

به ويژه در زمان بني اميه . به اين اصل اخلاقي اعتناء نشدفانه در گسترة تاريخي اسلام متأس
انا خلقناكم « هسياست عربي محض به همراه تحقير و خوار شمردن غير عرب بر خلاف نص آي

همين . حاكم بود) 13سورة حجرات، آية ( ». من ذكر و انثي و جعلناكم شعوباً و قبايل لتعارفوا
 به احكام ديني و منشور اخلاقي اسلام باعث شد، ها بر ملل غير عرب و عدم اعتنا اهانت
اي راه مقابله با اين امر را در پيش بگيرند و چون قدرت مقابله نظامي نداشتند انزوا و  عده

گوشه نشيني را برگزيدند و به امر معروف و نهي از منكر حاكمان مستبد اقدام نكردند از جمله 
چرا بر حاكمان وارد :  بصري گفته شدكه به حسن چنان. اين بزرگان حسن بصري است

مؤمن حق ندارد : كني؟ حسن پاسخ داد شوي و آنان را امر به معروف و نهي از منكر نمي نمي
هرگاه با . هاي ما پيشي گرفته است چون شمشيرهاي آنان بر زبان. خود را كوچك و حقير كند

  1. آنان در اين باره سخن بگوييم، با شمشير پاسخ خواهند داد
  رغبت به دنيا و ثروت اندوزي برخي حكام و صحابه. 4

دست آوردن غنائم سرشار جنگي و گسترش حكومت اسلامي و بهبود ه در اثر فتوحات و ب
اي سست ايمان زمينه براي انحراف از صراط مستقيم فراهم  هدر كام عد، وضع مالي مسلمانان

گونه كه پيامبر پيش  ر رخ داد و همانلين نمود اين انحراف بر سر جانشيني پيامباو. دوه بدش
فتوحات و ثروتي كه نصيب مسلمانان شد آنان را متمايل مظاهر فريبنده دنيوي . بيني كرده بود

اين جاه طلبي و ثروت  هشدند آلود ي آناني كه از اصحاب رسول خدا محسوب ميحتّ. كرد
اد هيئت حاكمه، جامعه اندوزي شدند و در زمان خلافت عثمان تجاوز به اموال عمومي و فس

اي به خيال خود  عكس العمل اين انحراف اين بود كه عده. سقوط سوق داد هاسلامي را به ورط
ها و فساد و دنيا پرستي حفظ كنند از حكومت و از مردم  براي اينكه خويشتن را از آلودگي

براي اينكه تن به عبداالله بن عمر و حسن بصري . كناره گرفته و به زهد و ترك دنيا پناه بردند
ك جسته، كه فرموده بيعت كسي ندهند و از عواقب آن بركنار باشند به حديثي از پيامبر تمس

                                                            

 .185تاريخ تصوف اسلامي از آغاز تا سده دوم، ص  1-

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


222  89پاييز *25شماره *سال هفتم*فصلنامه تخصصي اديان و عرفان/       

و به . گوشه گيري و زهد را اختيار كردند. ها خانه نشيني بهترين راه نجات است در فتنه: است
1. ت دنيا مشغول شدندعبادت و رياضت و مذم  

در: نويسد غني مي. كند  تبيين مي زاهدان اين عصر حقايقي رال در آراء و افكار و عقايدتأم 
ي دچار نفرت و انزجار شدند كه حكومت امراي ظالم اموي برخي از مسلمانان به حده ورد

وحشت انگيز تا سقوط امويان ادامه ه آن زمان را نداشتند اين دوره ل زندگي در جامعتحم
اموي به حساب آورد  هاد دوراي از متعبدين و زه حسن بصري و امثال او را بايد نمونه. داشت

كه از تحقيق در احوالات آنها مشخص  طوريه ب. قرن بعد محسوب شدند صوفيه كه پيشروان
شود اينان تحت تأثير عوامل اجتماعي، مخصوصاً رواج ظلم و ستم از دنيا كناره جسته به  مي

سوم و ه قتل خليفه س از بروز فتن حاصل سخن اينكه زهد افراطي پ2. خود پرداختند تصفيه
چون . زماني كه بني اميه و بني عباس بر سر كار آمدند شروع شد) ع( ت حضرت عليدشها

. جاي خود را به لهو و لعب و عيش و نوش داد) ص( زهد و قناعت حاصل از زندگي پيامبر
زي، لذت جويي و در اين زمان زاهداني پيدا شدند كه به همان اندازه كه ديگران به ثروت اندو

كردندكه  دادند، اينان به زهد و فقر بيشتر اصرار مي تبعيض و برخورداري از متاع دنيا اهميت مي
  . عصر و روزگار خويش استه حسن بصري برجسته ترين شخصيت در زهد نمايانگر روحي

  هاي ديني و اعتقادي زهد و تصوف زمينه) ب
كرد اما اين دوره در شرح پاره   پيروي نمياز روش يا نظامي خاص» زهد«اول ه گرچه سدا
هاي مفاهيم قرآني از نظر گاهي خاص  اين گونه شرح.  از عقايد و مفاهيم قرآني ممتاز استيي

 ولي در ريشه يابي زهد و تصوف حائز اهميت  استنشدههاي آن توجه  جنبه همه بهو بوده، 
اي روش مند تبيين   به شيوهيم دينيتأثير پذيري زهد از تعالشود  مي در اين بخش سعي .است

رود به بازتعريف مفهوم زهد و رابطه آن  شود پژوهش حاضر شروع مجددي است كه اميد مي
  . با تصوف بيانجامد

  )ص( زندگي رسول اكرمه زهد در شيو. 1
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ه صوفيان معتقدند كه زهد يك روش ابداعي صوفيانه نيست بلكه رفتار و كردار و شيو
هاي تاريخ و سير از پيامبر نقل شده است  اخباري كه در كتاب. است) ص( زندگي رسول اكرم

دليل بر زهد و پارسايي آن حضرت است و زاهدان اوليه تأكيد دارند كه زندگي پيامبر را 
در مكه سيرت پيغمبر تا حدي مطابق با اصول زهد بود و .  اند سرمشق و الگوي خود قرار داده
روي . شد بريد و به عبادت مشغول مي شد و از دنيا مي فكر ميگاه گاه مستغرق در عزلت و ت

 حسن بصري در 1.هم رفته كردار پيامبر در مدينه نيز مثل مكه مبتني بر قناعت و زهد بود
كشد  ير ميوهايي از زندگي پيامبر را به تص شهوگ رزيدن در دنياوت به زهد واي براي دع خطابه

بي وبي بر چوچو براي ساختن خانه خشتي بر خشتي ) ص(د كه پيامبر وش ر ميواز جمله يادآ
  2.ننهاد

اي فاطمه اين تكه   :نقل است حضرت فاطمه با تكه ناني خدمت پيامبر رسيد پيامبر فرمود
گرده ناني است كه پخته ام و از گلويم پايين نرفت تا كه اين تكه را : نان چيست؟ فاطمه گفت

كه اين نخستين غذايي است كه پس از سه شبانه روز در ! بدان: پيامبر فرمود. براي شما آوردم
يك روز در حالي كه عايشه : نيز از ابوهريره نقل است كه گفت. گيرد دهان پدرت قرار مي

گرسنه بودم خواستم : كني؟ گفت چرا گريه مي: خواند، به گريه افتاد، گفتم برايم حديث مي
 با توجه به موارد ياد 3 سنه بود پس گريستم رسول خدا افتادم كه هميشه گربه يادم، ولي يبگر
در حالي كه پيامبر قادر بود در رفاه و . حكايت از زندگي زاهدانه پيامبر اكرم دارد اين، شده

صوفيه معتقدند پيامبر اين گونه زيستن را در پيش گرفته بود تا . آسايش كامل زندگي كند
از همين جاست كه .   پيروان خود بياموزداخلاقي زاهدانه را به هسرمشق مسلمانان باشد و شيو

بدبختي آدمي را در طمع  هخواند و هم حسن بصري ديگران را به كم خوردن و فقر فرا مي
كه قناعت كرد بي نياز شد و چون از  هر آدمي: وي با تأسي از قناعت پيامبر گفته است. داند مي

اي   و در موعظه4.»د گشتخلق عزلت گرفت سلامت يافت و چون شهوت زير پاي آورد، آزا
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اندك و  هعمل است كه هر كه در آن به هزينه خان بدان كه دنيا: گويد كي از اصحابش ميي هب
برد و هر كه با رغبت و محبت با آن  شود و از مصاحبتش لذت مي زهد بنشيند خوشبخت مي
ي به  وقتي زهد و نكوهش دنيا داري و بيزاري از وابستگ1. گردد مصاحب شود بدبخت مي

مادر و شيوه زندگي كنيم ناخود آگاه شباهت تفكّ ت پيامبر اكرم مشاهده مي سنّ درات راي
  .شود آشكار مي) ص( زاهدان با رسول اكرم

  فه و صحابه پيامبر زمينه ساز زهد و تصواهل صفّ. 2
 ق خاطر به هر چيز ديگر دوره و تعلّاد حق، آنان را از توجي هه گروهي بودند كاهل صفّ 

هاي  كرده و آنان را الگويي براي فقيران قرار داده بود، چنان كه زاهدان و اهل تصوف در دوره
بعد آنان را سرمشق روش زندگي خود قرار دادند، اهل صفه به زن و زندگي و مال پناه نبردند 

 شدند كه و دارايي و كسب كارشان آنان را از ياد خدا باز نداشت، و تنها به چيزي خوشحال مي
فقير بودند كه غذاي آنها را مسلمانان توانمند تامين    اينان مردمي2. به آخرتشان سودمند بود

ه آنها از صحاب. رفت پيامبر خدا اصحاب صفه را دوست داشت و به ديدار آنان مي. كردند مي
حسن بصري در توصيف اصحاب رسول خدا كه در . آمدند خاص و نزديك پيامبر به شمار مي

كردند در پاسخ به سوال فردي كه از او صفات اصحاب رسول خدا را  زندگي ميزهد كامل 
هايشان آشكار بود و وضع ظاهر  هاي خير در چهره نشانه: ابتدا گريست و گفت. جويا شده بود

آنها عبارت بود از هدايت، راستي و خشونت لباس آنان از نظر اقتصاد و مشي آنان به فروتني و 
طعام و آشاميدني آنها از روزي پاكيزه و خضوع آنها به طاعت براي منطق آنان با عمل و 

شمردند و اداي حق از  پروردگارشان و نظر داشتن به حق در آنچه دوست داشتند يا زشت مي
هاي آنان لاغر بود و در قبال غضب مخلوق براي  هايشان تكيده و جسم چهره. جانب خويشتن

كردند و در ستم حيف  ضب زياده روي نميدر غ. شمردند رضاي حق خود را حقير مي
. هاي آنها به ذكر حق مشغول بود زبان. كردند ورزيدند و از حكم خدا در قرآن تجاوز نمي نمي

سبكبار بودند و از . كردند شد تا پاي خونشان ايستادگي مي هر زمان كه از آنها طلب ياري مي

                                                            

 .138حسن بصري، ص  -1
 .229سرچشمه هاي عرفان، ص  -2

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


225 /بصريف در انديشه حسن هاي زهد و تصو زمينه  

 تأثير عميق زهد اصحاب پيامبر در 1. ددنيا براي رسيدن به امر آخرت، اندكي آنها را كافي بو
كلمات و جملاتي كه حسن بصري در توصيف آنها بر زبان آورده كاملاً مشخص و بي نياز از 

 هفتاد كس از صحابة رسول را ديدم كه هيچ كس جز بك :گويد وي مي. شرح و توضيح است
 بخفتندي و آن جامه نداشت و هرگز ميان خويش و ميان خاك حجاب نكردندي، پهلو بر خاك

ي راكه وانفعالات معنوحسن بصري با انديشه زاهدانه اش فعل 2.  »جامه برخويشتتن افكندندي
ف زاهدانه اسلامي وج تصونقطه اور ساخته ود بارون نخستين اسلامي شكل گرفته بودر قر

   . صحابه را در پشت سر داردو) ص(ن پيامبر وهايي چ  عملي چهرهوانه نظري واست كه پشت
  فزهد و تصوه وحشت و ترس از روز قيامت زمين. 3

چون مرده را دفن كردند؛ حسن بر . اي رفت نقل است كه حسن بصري يك بار بر جنازه
اول و آخر ! اي مردمان :پس گفت. سر آن خاك نشست و چندان بگريست كه خاك را گل كرد

القبر اول منزل من منازل آخر دنيا نگري، گور است و اول دنيا نگري گور است، كه . است لحد
كه اولش اين  ترسيد از عالمي كه آخرش اين است و چرا نمي نازيد به عالمي پس چه مي. الآخره
جماعتي كه . كار اول و آخر بسازيد! چون اول و آخر شما اين است، اي اهل غفلت. است

  3. ك رنگ شدنده يحاضر بودند، چندان بگريستند كه هم
از ترس و وحشت حسن از خداوند و روز قيامت است آن جا ري باز حاكي گحكايت دي

به خدا سوگند بزرگترين چيز براي شما كه به آن در طلب بهشت هستيد آن است كه : كه گفت
 تألم از آن وترس از خدا نشانه شرم از گناهان  4. ترس از خداي تعالي شما را به گريه اندازد

ند ود همچنان كه خداوش ين مردم دانا ميشه نشيني در بو گوا وعي انزوجب نو مواست 
با تسلطّ بي حسن بصري  و. )،28، فاطر( » انما يخشي االله من عباده العلماء « : فرمايد  مي

د وان اصلي براي پاك نگاه داشتن خوند را به عنونظيري كه در تفسير قرآن داشت ترس از خدا

                                                            

 .2/150 الاولياء، ص ةحلي -1
 .2/449كيمياي سعادت، ص  -2
 .35 الاولياء، ص ةذكرت -3
 .2/153 الاولياء، ص ةحلي -4
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اي است كه بعدها از  اين همان پديدهود وند پذيرفته بود كردن خداو خشنوهاي مادي  از آلايش
  .دوش مقامات اهل يقين مي

  فزهد و تصوه زمين ط غم و اندوه و احساس گناهتسلّ. 4
نقل  ،  بندة مؤمن اگر گناهي بكند پيوسته از آن اندوهگين است:معتقد استحسن بصري 

ين روزگاري تو از چيست؟ با چن هاين نال: ناليد گفتند است كه شبي حسن بصري در خانه مي
از آن است كه مبادا كه از روي جهالت و بدون قصد كار خطايي كرده باشم كه : گفت. كه داري

سپس به من بگويند اي حسن برو كه در درگاه ما قدري . آن، در درگاه خداوند پسنديده نباشد
شيخ مرشد، از شيخ حسن بصري روايت كند،  1. نداري و طاعت تو را قبول نخواهيم كرد

رحمت خداي بر بنده اي باد كه عيش دنيا براي عيش آخرت بگذارد و نان : گفت) ص( مبرپيغ
كهنه پوشد و بر زمين بخوابد و در عبادت خدا جد و جهد كند و بر ه خشك خورد و جامه پار

 زاهدان اين دوره به 2. »طلب رحمت خداي كند و از عذاب، پناه به خدا ببرد. گناه خود بگريد
پرداختند كه شايد گناهان  دادند و به اعمالي مي ناهان خود كارهايي انجام ميسبب يادآوري گ

خود را خنثي كنند همواره نفس خود را به دليل غفلت از اعمال عبادي و انجام كارهاي خير 
 حسن بصري از جملة اين زاهدان است كه همواره به محاسبه. كردند مذمت و سرزنش مي

  . نفس خود مشغول بوده است
برد كه با رهبانيت و گوشه  تعداد بي شماري از صحابه و پيراون اسلام را نام مي» لدزيهرگ«

هاست كه در  از شمار همين» بهلول بن ذؤيب«. كردند گناهان خويش زندگي ميه گيري كفار
هاي خود را با زنجير بر پشت بست  كنار مدينه به كوهي رهسپار شد و پشمينه پوشيد و دست

بهلول را درنگر كه در غل و زنجير !  خداوندا: معترف شد و فرياد كرد كه دو به گناهان خو
ل هجري مسلمانان را به پارسايي و ناچيز شمردن متاع دنيوي او هسد عواملي كه در 3.است

بينيم نظر  كرد منحصر به فرد است در همين سده مي  و به ظهور زهد كمك مينمود وادار مي

                                                            

 .34 الاولياءف ص ةتذكر -1
 .130حسن بصري، ص  -2
 .106پيدايش و سير تصوف، ص  -3
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ه بررسي وضع صحابه بيشتر اين موضوع را به البتّ. شود ه ميمتوجپيروان اسلام به سوي آخرت 
  .رساند اثبات مي

ف تعاليم حيات بخش قرآن كريم سوق مسلمانان به زهد و تصو  عوامل عمده ديگراز
اما آياتي وجود دارد كه . اگرچه قرآن با روش زندگي رهبانان ديرنشين موافق نيست. است

  . خواند ز دنيا فرا ميمسلمانان را به دوري گزيدن ا
5 .تمسفك مسلمانان به آيات قرآني زمينه ساز زهد و تصو  

ف در خود قرآن موجود است و اين بذر حقيقي تصو«ماسينون بر اين باور است كه  لوئي
ديگران نشيند و از آن جا  هك مرد صوفي بر سفري هبذرها چنان فراوان است كه نيازي نيست ك

هر محيط ديني كه در مورد تقوي و اخلاص به پيروان خود تأكيد « : يدگو و مي. »خوشه بچيند
 دين اسلام ديني است 1. ».. .كرده باشد صلاحيت آن را دارد كه روح تصوف در آن ظهور كند

كه اعتقاد به حيات اخروي يكي از اركان مهم آن است و اعتقاد به حيات اخروي نيازمند بيهوده 
كنيم آيات  ذات اين دنياي فاني است و چون به قرآن مراجعه ميشمردن و ناپايدار دانستن ل

مسلمانان براي اعراض از دنيا و تلاش براي زندگي آن  مورد استناد كهوجود دارد بسياري 
 انما الحيوه الدنيا لعب و لهو و زينه و تفاخر بينكم و تكاثر في الاموال و ااعملو«:  استجهاني

 نباته ثم يهيج فتراه مصفراً ثم يكونُ حطاماً و في الاخره عذاب الاولاد كمثل غيث اعجب الكفار
  ).19سوره حديد، آيه  ( »شديد و مغفره من االله و رضوان و ما الحيوه الدنيا الامتاع الغرور

ين آمنو لاتلهكم اموالكم و لا اولادكم عن ذكر االله و من ذيا ايها ال« :اي ديگر و يا در آيه
  ).9سوره منافقون، آية ( »لخاسرونيفعل ذالك فاولئك هم ا

ذكر و مراقبت نفس كه امور مهم صوفيان بعدي است ه در قرآن آياتي وجود دارد كه دربار
، يريدون وجهه، و يواصبر نفسك مع الذين يدعون ربهم بالغداوه و العش«. سفارش فراوان دارد

 قلبه عن ذكرنا و اتبع هواه و كان لا تعد عيناك عنهم تريد زينه الحياه الدنيا و لا تطع من اغفلنا
  ).28سوره كهف، آية ( »امره فرطاً

                                                            

 .244تاريخ فلسفه در جهان اسلامي، ص  -1
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آيات   در تمامي.زهد آنچنان كه زاهدان اوليه در نظر داشتند در قرآن متداول نيسته واژ
 آمده است كه به معناي بي 20قرآن فقط يك بار ياد شده و آن هم در سورة يوسف آية 

و شروه بثمنٍ بخسٍ دراهم معدودهٍ و كانوا «. ف استتوجهي به وجه نقد در مقابل فروش يوس
اما مفاهيم بسياري از آيات قرآني نشان از دعوت ). 20 وسف، آيهي هسور ( »فيه من الزاهدينَ

به همين خاطر صوفيان بعدي براي اثبات نظرات خود در . مسلمانان به زهد و پارسايي دارد
خاصه در جايي كه بيم دادن مشركان و . تندپرداخ مقابل معارضين به تأويل و تفسير آن مي

ترساندن آنان مقصود خداوند بود، حقير شمردن متاع دنيا و بشارت دادن به نعيم آخرت مكرر 
كه در ترغيب مسلمانان قرون . به شمارست آمده است و اين امر خود از مباني زهد اسلامي

كرد اما در روزگار وي   غالباً منع مياگرچه پيامبر افراط در زهد را. اوليه بي تأثير نبوده است
هاي اين  تتحت تأثير آيات قرآني مسلمانان از خوف خداوند چندان جرأت پرداختن به لذّ

  .جهاني را نداشتند
بدين ترتيب حسن بصري به عنوان يك قاري و مفسر قرآن با تأمر در آيات قرآني ل و تدب

اما . تمايل به زهد در مفاهيم كتاب آسماني دريابدتوانسته، آيات فراواني را دال بر رغبت و  مي
خود به عنوان يك ه اگرچه حسن بصري در دور. ف داردبسيار نزديكي با تصوه رابط زهد

شد ولي تربيت  صوفي شهرت نيافت و اغلب با القابي چون زاهد و پارسا و متعبد از او ياد مي
ن در حق با رياضت ناشي از زاهدانه وي راه را براي پذيرش حقيقت الهي و ذوب شد

ها و دل بريدن از دنيا و روي كردن به سراي جاويد آماده و مهيا ساخت،  خودداري از هوس
و از . نقش اساسي و غير قابل انكار داشته است ف زاهدانه اسلاميليه تصو در تثبيت بنيان اويو

تصوف را مربوط گروهي براساس شواهد و قراين، ظهور اصطلاح صوفي و «همين جاست كه 
ف بوده و دانند و بر اين باورند كه وي نخستين زاهدي است كه اهل تصو به حسن بصري مي

صوفي را در اصطلاح خاص به كار برده است در اين جمله كه  هآن سخن گفته و كلمه دربار
مي ف اسلاو تصو در تاريخ تفكّر 1. »رايت صوفياً في الطواف و اعطيته شيئاً فلم يأخذه«: گفت

هاي اخير  رهو مطالعاتي كه در د.اي جامعيت حسن بصري را در قرن نخستين دارد كمتر چهره

                                                            

 .88مصباح الهدايه، ص  -1
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 كمك وف زاهدانه اوهاي تص شن شدن انديشهورت گرفته به روي صودر جهان اسلام درباره 
ي جنبه عبادت حق تعالي ول از وايات منقو رو اي از سخنان پاره حتيّ در. شاياني كرده است

د را از ميانه برگيرد تا وبه به از آن كه سهم خ« : د است وي مشهواب اخروت ثبي چشم داش
د نه براي رسيدن به وزهدش براي حق بو، زخونه از بيم دوصبرش خاصه براي حق باشد 

ف عاشقانه و تصواين همان انديشه عرفان  » . اين علامت صحت اخلاص استو بهشت ؛
ديگران به وحلاج وسط رابعه و بعدها توشده است ال حسن بصري منعكس واست كه در اق

ف زاهدانه حسن بصري وهاي تص زهوآم دي دربارهو با اينكه مطالعات محد1.رسد تكامل مي
در نتيجه . ي متقابل قرار داده استو سو را در دورت گرفته است اما همين مقدار عقايد اوص
 خاصه رفتار ودانه حسن بصري دارند هاي زاه هشگران برداشتي منفي از انديشهوهي از پژوگر
دانند تحريفي   متعارف ميوگمراهي عامه مردم از اسلام رسمي وجب تحريف و را مو كردار او

اي است كه همراه با يك سلسله پندارهاي خام مطرح شده  نهوهاي بيمار گ كه زاده پيش فرض
كنند معتقدند كه  ي مثبت مي را ارزيابوفيانه اوهاي ص هشگراني كه انديشهو پژو عالمان واست 

انديشه جهان اسلام حاكم  ف زاهدانه اسلامي بر بخش بزرگي ازوجهان بيني اين چهره تص
ء ومن در اين جا طرح س البته هدف. دو شايسته نيست كه به آساني ناديده گرفته شوده است وب

ه اين امر هاي حسن بصري نيست ك  انديشهوهاي ساده انگارانه در بررسي افكار  تفاهم
هاي مختلف علوم اسلامي و تصوف  اي جامع و اساسي با پشتوانه قوي علمي در شاخه مطالعه

  .كند را اقتضا مي و تاريخ سياسي اسلام

  تيجه ن
با توجه به مباحثي كه مطرح شد اگرچه زهد همه جا سرچشمه تصوا ف نبوده است ام

. است  بوده اسلامي ف زاهدانه تصوظهور آن بي هيچ ترديدي يكي از عوامل عمده شكل گيري
ايم از يك سو عامل بيروني كه نتيجه  رو بودهه ب هاي زهد با دو عامل عمده رو در بررسي زمينه

تأثير باور تعاليم آسماني و آرا و عقايد ديگر ملل و اقوام بشري است كه در اين راستا زهد 
هايي از آيين هنديان   پذيرفته و نشانهتأثير نسبي از رهبانيت و شيوة زهد آيين مسيحيت اسلامي
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ف زاهدانه اما زهدي كه زهاد مسلمان را به سوي تصو. قابل رؤيت است  آنو بودائيان در 
سوق داده از تعاليم قرآن، سيرت پيغمبر اكرم و رفتار صحابه مأخوذ بوده است و اين امر در 

صري به عنوان برجسته ترين حسن ب. گفتار و اقوال اين زاهدان پارسا به خوبي هويداست
زهد و تعبد در اين دوره است وي به دليل وحشت از عذاب خداوندي كاملاً مواظب ه چهر

همچنين با الهام از سخنان و سيرت پيامبر اكرم و صحابه در سير . وظايف ديني خود بوده است
به  ه اسلاميخويش با اقوالي كه از او برجاست به حق آغازگر تصوف زاهدانه و سلوك زاهدان

به . ي بعد مورد تأكيد و تأييد قرار گرفته استها دورهآيد و اين امر در اقوال صوفيان  شمار مي
هاي دوم   را در سدهيبصرسن زاهدان نخستين، چون حه اي كه صوفيان بعدي همان شيو گونه

  .و سوم هجري روش خود در سير سلوك صوفيانه قرار دادند
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  . 1361اميركبير،
  . 1380، انتشارات زوار، 5 گوهرين، صادق، شرح اصطلاحات تصوف، ج -23
و فرهنگي،  يري، تهران، علميممنوچهر ا  گيپ، هميلتون، بررسي تاريخ اسلام، ترجمه-24
1367 .  
  . 1379 نوربخش، جواد، حسن بصري، انتشارات يلداقلم، چاپ اول، -25
دباقر معيني، انتشارات توس، رجمه محم نيكلسن، رينولد، پيدايش و سير تصوف، ت-26
1357.  
د و تعليقات محمو تصحيح ومقدمه ، بوكشف المحج، الحسن عليو اب،  يريوهج -27
  .1384ش، وسر، تهران، عابدي
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