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چكيده
بر طبق بررسى ها و گزارش هاى انجام گرفته برخي از تركيبات شيميايي موجود در ميوه ها و سبزيجات، داراي اثر حفاظتي 
در برابر مجموعه اي از بيماري ها مانند سرطان، بيماري هاي قلبي عروقي، آب مرواريد و اختلالات مغزي مي باشند. شناسايي 
تركيبات ضد جهشي گياهي و ارزيابي خواص سودمند آن ها اقدامي موثر در راه اعتلاي سلامت بشري است، روغن زيتون 
به عنوان منبع اصلى چربى در رژيم غذايى، علاوه بر داشتن سطح بالايى از اسيدهاي چرب اشباع نشده، حاوى تركيبات 
بيولوژيك مانند آنتى اكسيدان هاي فنولى بوده كه قادر به جلوگيرى از تاثير مخرب راديكال هاى آزاد و جهش هاى حاصل 
بر ساختارهاى سلولى مي باشد. هدف از اين پژوهش بررسي اثر آنتي اكسيداني و ضد سرطاني روغن زيتون خالص، تصفيه 
شده وتيمار شده با نور و حرارت به كمك تست ايمز است. در اين بررسى از 16 نمونه روغن زيتون ايراني و1 نمونه روغن 
اسپانيايى استفاده گرديد. آزمون تعيين توان ضد جهشى نيز بر اساس روش ايمز و با استفاده از سويه جهش يافته سالمونلا 
و ماده سرطان زاى آزيد سديم انجام گرفت و با افزودن ميكروزوم كبد موش اثر ضد سرطانى آن  TA100 تيفى موريوم
بررسى شد. شاهد مثبت آزيد سديم و شاهد منفي آب مقطر تعيين گشت. هر آزمون سه بار به طور هم زمان انجام و درصد 
بازدارندگى مطابق با فرمول، 100×(T/M-1)، تعيين گرديد. در صد بازدارندگي در بالاترين سطح خود در تاريكي با توجه 
بود. نتايج اين پژوهش نشان مي دهد ٪ بود. نتايج اين پژوهش نشان مي دهد ٪ بود. نتايج اين پژوهش نشان مي دهد  به واريته زيتون 63/64٪ و در شرايط تيمار با نور 60/70٪ و با تيمار نور و حرارت 46/36

كه نور و حرارت موجب كاهش خاصيت آنتي اكسيداني و ضد سرطاني روغن زيتون مي گردد. 
كليد واژه: روغن زيتون، سالمونلا تيفي موريوم TA100، اثر ضد جهش زايي و ضد سرطاني.

مقدمه
ضد  عوامل  عنوان  به  گياهي  تركيبات  از  استفاده   
Hartwellسرطاني براي اولين بار توسط Hartwellسرطاني براي اولين بار توسط Hartwell و همكارانش در 

Podophyllotoxin اواخر دهه 1967 انجام شد، آن ها ازPodophyllotoxin اواخر دهه 1967 انجام شد، آن ها ازPodophyllotoxin

استفاده  ضدسرطاني  عوامل  عنوان  به  آن  مشتقات  و 
جهان  و  ايران  در  سرطان  وگسترش  شيوع  كردند(35).با 
دارويي  تداخلات  و  جانبي  عوارض  با  داروهايي  به  نياز 
كمتر و اثرات درماني بهتر از طرف پژوهش گران مورد 

از٪60 بيش  امروزه  كه  طوري  به  گرفت،  قرار  توجه 
از  سرطاني  بيماران  درمان  براي  سرطاني  ضد  تركيبات 
مي  بدست  ميكروارگانيسم ها  و  دريايي  گياهي،  منابع 
با دارا بودن خواص ضد جهشي  آيند(35). روغن زيتون 
و آنتي اكسيداني قوي به عنوان يك ماده ارزشمند غذايي 
محسوب مي گردد اين روغن حاوي تركيبات فنولي بوده 
كه حضور اين تركيبات در درمان بيماري هايي چون انواع 

فصلنامه علوم زيستى دانشگاه آزاد اسلامى  واحد زنجان
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التهابات  خون،  فشار  عروقي،  قلبي  بيماري هاي  سرطان، 
فرايند  درد،  تسكين  گوارشي،  بيماري هاي  روماتيسمي، 

پيري وغيره نقش به سزايي دارد(16،17،25،38).
تركيب هاي  جهشي  ضد  فعاليت  سنجش  براي  امروزه 
زماني  در  كه  شود  مي  استفاده  باكتري ها  از  مختلف 
اين روش هاي  از  ارائه مي دهند، يكي  نتايج عالي  كوتاه 
سنجش تركيب هاي بازدارنده جهش در باكتري ها، روش 
 1975 سال  در  همكارانش  و  ايمز  است.   (Ames)ايمز
مختلف  تركيبات  سرطاني  ضد  و  جهشي  ضد  فعاليت 
سويه هاي  از  روش  اين  در  دادند.  قرار  بررسي  مورد  را 
سالمونلايي كه بر اثر جهش زايى قدرت سنتز هيستيدين را 
E . Zeigerاز دست داده اند استفاده مي شودE . Zeiger .(2،6)از دست داده اند استفاده مي شودE . Zeiger .(2،6) طي 

مقايسه اي به اين نتيجه دست يافت كه سيستم هايي كه از 
آزمون هاي  در  TA100سويه هاي سالمونلا تيفي موريوم
خود بهره مي گيرند از توانايي بالايي براي شناسايي ميزان 
سويه  اين  برخوردارند(40).  شيميايي  مواد  زايي  جهش 
دارد كه آن  اپرن هيستيدين خود  را در  جهش مشخصي 
اين  است.  نموده  خارجي  هيستيدين  منبع  به  وابسته  را 
باكتري درتماس با يك عامل جهش زا، جهش برگشتي 
پيدا كرده و قادر به سنتز هيستيدين خواهد شد، از طرفي 
ميكروزوم هاى  داشتن  با  موش  كبد  (هموژناي)  عصاره 
داراي  P450 حاوي آنزيم هاي مختلف از جمله سيتوكروم
بنابراين چنان چه تركيب  خواص ضد سرطاني مي باشد. 
P450 سيتوكروم  سرطاني  ضد  عمل  با  اكسيدانى  آنتي 

نقش  آن  براي  توان  مي  باشد،  داشته  سينرژيك  نقش 
مختلفي  عوامل  نظرگرفت(9،31،33).  در  سرطاني  ضد 
بر كيفيت و مرغوبيت روغن زيتون موثرند كه مهم ترين 
آن ها را مي توان نور و حرارت ذكر نمود. اين دو عامل 
زيتون  روغن  در  موجود  فنولي  تركيبات  بر  اثرگذاري  با 
باعث كاهش اثرات آنتي اكسيداني آن مي گردند(1،4). 
مطالعه  و  بررسي  به  ايمز  ازروش  استفاده  با  پژوهش  اين 
شده  تصفيه  خالص،  زيتون  روغن  ضدسرطاني  خواص 

مى پردازد.وتيمار شده با نور و حرارت مى پردازد.وتيمار شده با نور و حرارت مى پردازد.

مواد و روش ها
جمع آوري زيتون

جهت جمع آوري زيتون به ايستگاه تحقيقات زيتون در 
شهرستان طارم اواخرآبان و اوايل آذر ماه1388 كه بهترين 
زمان برداشت محصول زيتون روغني در اين منطقه است، 

مراجعه گرديد. 
تهيه روغن زيتون

مركز  اين  در  زيتون روغني كه  (رقم)  تمام 10نوع  از 
موجود بود نمونه گيري به عمل آمد. در اين نمونه گيري 
از  و  آوري  جمع  دستي  روش  به  زيتون ها  گرديد  تلاش 
تماس ميوه ها با زمين جلوگيري به عمل آيد چراكه زخمي 
موجب  برداشت  هنگام  در  ميوه ها  ديدن  آسيب  و  شدن 
بيولوژيك در  ورود ميكروب ها به ميوه و ايجاد تغييرات 
آن خواهد شد. پس از جمع آوري، ميوه ها با آب شستشو 
داده شده تا برگ ها، گرد وخاك نشسته بر آن ها و نيزمواد 
زائد احتمالي حذف گردد. پس از اين مرحله روغن ميوه ها 
به روش پرس سرد، توسط دستگاهي كه جهت استخراج 
گرم  آب  از  واصلا  جويد  مي  بهره  فشار  از  تنها  روغن 
استفاده نمي كند، خارج و فورا درون شيشه هاي تيره جمع 
آوري گرديد. علاوه بر نمونه هاي ذكر شده در بالا تعداد 
2 نمونه روغن زيتون كه به روش سنتى تهيه شده، 2 نمونه 
روغن زيتون با بو و بي بوي كارخانه اي، 2 نمونه روغن 
زيتون بكر كارخانه اي با مارك هاي متفاوت توليد داخل 
و 1 نمونه روغن زيتون بكر اسپانيايي به طور تصادفي از 
نيز تهيه گرديد كه به اين ترتيب تعداد كل  مراكز خريد 

نمونه هاي مورد سنجش به 17 نمونه رسيد.
باكتري مورد آزمايش

سويه  موريوم  تيفي  سالمونلا  آزمايش  مورد  باكتري   
محيط  در  و  دريافت  ايمز  پرفسور  از  مستقيما  TA100
انجام  جهت  شبانه  كشت  از  و  كشت  براث  نوترينت 

آزمايش هاى تاييد سوش مزبوراستفاده گرديد. 
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TA100 آزمون هاى تاييد سوش

كريستال  به  حساسيت  نظر  از  سويه  اين   :Rfa جهش 

ويوله آزمايش شد. براي اين منظور 0/1 ميلي ليتر از محيط 
كشت شبانه باكتري به 2 ميلي ليتر تاپ آگار ذوب و سرد 
شده اضافه و بر روي محيط نوترينت آگار پخش و بعد 
از بسته شدن محيط، ديسك آغشته به كريستال ويوله بر 
روي محيط قرار گرفت و بعد از 16 ساعت گرمادهي هاله 
شفافي اطراف ديسك مشاهده شد كه نشان گر عدم رشد 

سلول ها و وجود جهش Rfa مي باشد. 
وجود  بررسي  براي  آزمون  اين  :R-factor آزمون 

فاكتورمقاومت به آمپي سيلين مورد استفاده قرار مي گيرد. 
در اين آزمون از ديسك آمپي سيلين استفاده شده وعدم 
تشكيل هاله ي مهار رشد در اطراف ديسك آمپي سيلين 
به آمپي سيلين نشان داده و وجود  مقاومت اين سوش را 

Rفاكتور Rفاكتور R به اثبات مى رسد. 

UV اين آزمون براى تائيد حساسيت : UVrB جهش

متراكم  كشت  از  پس  كه  است  TA100 در سوش هاي
فاصله  در  و  پوشانده  آلومينيومي  كاغذ  با  پليت  از  نيمي 
از  بعد  ثانيه قرار مي گيرد.  به مدت 8   UV 33 سانتي متر 
18 ساعت گرمادهي عدم رشد در قسمت اشعه ديده نشان 

دهنده جهش UVrB مي باشد. 
تعيين قدرت ضدجهش زايي روغن زيتون با استفاده از 

TA100 سالمونلاتيفي موريوم

 0/1 با  آزمايش  مورد  ماده  آميختن  شامل  آزمون  اين 
ميلي ليتر از ماده ي سرطان زاي به كار رفته در كنترل مثبت 
 0/1 آگار،  تاپ  ليتر  ميلي   3 محتوي  لوله  آزيد سديم)   )
ليتر هيستيدين  باكتري و 0/1 ميلي  ليتر كشت شبانه  ميلي 
اين  محتوي  است.  زيتون  روغن  ليتر  ميلي   0/1 و  بيوتين 
لوله به طور يكنواخت بر روي محيط گلوكز آگار حداقل 
ذوب و سرد شده گسترده مي شود. پس از سفت شدن، 
انكوباتور 37  به مدت 24 ساعت در  پليت ها را وارونه و 
درجه سلسيوس قرار داده و براي هر آزمايش 3 پليت هم 
زمان كشت داده شد. كنترل منفي شامل 0/5 ميلي ليتر آب 

مقطر به جاي آزيد سديم مي باشد. شاهد منفي در واقع 
جهش هاى خود به خودي در باكتري ها را نشان مي دهد و 
شاهد مثبت حاوي 0/1ميلي ليتر ماده سرطان زا مي باشد. 
شمارش  باكتري ها  كلني  تعداد  گرمادهي  دوره  از  بعد 

گرديد.  
تهيه S9 كبد موش جهت آزمون ضد سرطان زايي

سازي  فعال  به  نياز  زا  سرطان  ازعوامل  وسيعي  طيف 
متابوليكى براي شناسايي دارند. در اين تحقيق از 5 موش 
از  كه  200گرم   ±5 تقريبي  وزن  با  نر  (رت)  صحرايي 
به  استفاده گرديد. موش ها  بود،  تهيه شده  پاستور  انستيتو 
مدت يك شبانه روز دور از غذا و آب نگهداري شدند تا 
ميزان آنزيم هاى كبدى به بالا ترين حد خود برسد، سپس  
با  گرديد  خارج  آن ها  كبد  و  شده  نخاعى  قطع  موش ها 
كلريد پتاسيم 0/15 مولار شستشو و با قيچي استريل آن ها 
 (g9000) را خرد و له كرده و به مدت 10 دقيقه سانتريفوژ
شد. تمام مراحل در دماي صفر تا 4 درجه سلسيوس انجام 
گرفت. پس از سانتريفوژ، محلول رويي(S9) در دماى80- 
روش  مطابق  زايي  جهش  ضد  وآزمون  ذخيره  سلسيوس 
مثبت  كنترل  در  گرديد.  انجام   S9 حضور  در  شده  ذكر 
زا،  جهش  ليترماده  0/1ميلي  شبانه،  كشت  ليتر  0/1ميلي 
0/1 ميلي ليتر S9 و در پتري ديش تست علاوه بر0/1ميلي 
ميلي   0/1 ليترماده جهش زا،  0/1ميلي  و  شبانه  ليتر كشت 
ليتر روغن زيتون و 0/1 ميلي ليتر S9 اضافه شد. در كنترل 
منفي0/5 ميلي ليتر آب مقطر استريل، 0/1ميلي ليتر كشت 
شبانه و 0/1 ميلي ليتر S9 اضافه شد. لازم به ذكر است كه 
در همه پتري ديش هاي مورد آزمايش هيستيدين و بيوتين 
اضافه و هر آزمايش سه بار هم زمان تكرار گرديد. پس از 

دوره گرمادهي باكتري ها شمارش شدند(6،9). 
محاسبه درصد بازدارندگي

اونگ  فرمول  از  بازدارندگي  درصد  محاسبه  براي   
استفاده شد، 100×(T/M-1) = درصد بازدارندگي، اين 
فرمول توسطOng و همكاران سال 1986 ارائه گرديد كه 
در آن T تعداد كلني برگشتي در حضور ماده ضدجهش 
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پليت هاى  از  يك  هر  در  برگشتى  كلنى هاى  تعداد   M و 
در  برگشتي  كلني  است  ذكر  به  لازم  است.  مثبت  شاهد 
درصد  مي گردد.  كسر  مخرج  و  صورت  از  منفي  كنترل 
قوي  جهشي  ضد  اثر  كننده  بيان   40 بالاي  بازدارندگي 
نمونه مورد بررسي، بين 40-25 اثر ضد جهشي متوسط و 
پايين تر از 25 بيان كننده اين مطلب است كه نمونه مورد 

بررسي فاقد خاصيت ضد جهشي مي باشد(6). 
تحليل آماري

در اين تحقيق اطلاعات مورد نياز، نظير تعداد كلني هاي 
SPSS برگشت يافته در تست جهش زايي در بخش هاي

ANOVA وبه كمك آناليز ANOVA وبه كمك آناليز ANOVA مورد تجزيه و تحليل آماري 

قرار گرفت. 
نتايج 

 ،TA100 درتاييد ژنوتيپ سوش سالمونلا تيفي موريم
سويه جهش يافته به علت فقدان نسبي سد ليپو پلي ساكاريد 
در پوشش سطح باكتري، رنگ كريستال ويوله به داخل 
وتشكيل  باكتري ها  مرگ  باعث  و  كرده  نفوذ  ديواره 
وحشي  سويه هاي  در  شد،  متر  ميلي   14 هاله اى  حدود 
به  سيلين  آمپي  به  مقاومت  نشد.  تشكيل  شفاف  هاله  اين 
علت وجود پلاسميد R- Factor درسويه مورد آزمايش 
مشاهده شد. عدم رشد در ناحيه پرتو ديده مشاهده گرديد 

كه نشان دهنده جهش UvrB مي باشد(جدول 1). 
شرايط  در  مختلف  زيتون  روغن هاي  جهشي  ضد  اثر 

تاريكي 

روغن ها در طول مدت آزمون ضد جهشي در ظروفي 
هر  شدند،  نگهداري  نور  از  دور  به  كدر  و  شيشه اي 
از  مثبت  كنترل  در  شد.  انجام  زمان  هم  بار  سه  آزمايش 
ميانگين  استفاده گرديد كه  ماده جهش زاي آزيد سديم 

تعداد كلني هاي برگشتي درحضور و عدم حضور S9 تقريبا 
كنترل  در  تعداد  اين  كه  حالي  در  بود،  كلني   2600 برابر 
بر  تائيدي  كه  كرد  پيدا  تقليل  كلني   210 حدود  به  منفي 
جهش زايي ماده آزيد سديم مي باشد. اختلاف معني داري 
P≤0/05ما بين برخي از ارقام روغن زيتون در سطح معني

مشاهده گرديد، لذا مي توان چنين بيان داشت كه سه نمونه 
روغن زيتون به شماره هاي 2،1 و 5 داراي اثرات ضد جهشي 
و ضد سرطاني قوي در حدود 60٪ مي باشند كه اين مقدار 
در حضور S9 افزايش پيدامى كند. نمونه هاي 15، 14، 13، 
اثرات ضد جهشي و ضد سرطاني   3  ،4  ،6  ،7  ،8  ،9  ،10
متوسطي نشان دادند، اما اين ميزان نسبت به سه نمونه ذكر 
9شده در بالا كمتر است. با اضافه نمودن 9شده در بالا كمتر است. با اضافه نمودن S9 اين مقدار اندكي 

افزايش نشان داد. روغن هاي شماره 11،12،16،17 اثر ضد 
جهشي نشان ندادند(جدول 2)

اثر فاكتور نور بر خاصيت ضد جهشي روغن هاي زيتون 

مختلف

شماره  روغن هاي  نمونه  بررسي،  از  مرحله  دراين 
حذف  نداشتند،  جهشي  ضد  اثر  كه   11،12،16،17
شماره  روغن هاي  كه  مي دهد  نشان  مرحله  اين  شد.نتايج 
1،2،5 بالاترين ميزان درصد مهار را داشتند،ولى نسبت به 
نمونه هاي مشابه نگهداري شده در تاريكي،اثر ضد جهشي 
كمترى از خود نشان داده است. در اين مرحله نيز اختلاف 
سطح  در  زيتون  روغن  ارقام  از  برخي  بين  ما  داري  معني 
نمونه هاي  ترتيب  معني P≤0/05 مشاهده گرديد.به همين 
متوسطي  زايي  درصد جهش   15،14،13،10،9،8،7،6،4،3

نشان دادند(جدول3).
ضد  خاصيت  بر  حرارت  و  نور  فاكتورهاي  تواما  تاثير 

جهشي روغن هاي زيتون مختلف

TA 100جدول 1- مشخصات ژنوتيپي سويه هاي سالمونلا تيفي موريوم
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جدول 2- نتايج بررسى اثر بازدارندگى و تعديل جهش زايى توسط انواع روغن زيتون با استفاده از 
S9 و در حضور و عدم TA100 سالمونلا تيفى موريوم

جدول3-مقايسه ميانگين و انحراف از معيار تاثير عوامل محيطى بر روى ميزان خاصيت ضد جهشى روغن زيتون هاى مختلف 
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در اين مرحله از بررسي، تنها از 5 نمونه اول جدول كه 
نسبت به بقيه نمونه ها داراي بالاترين اثر ضد جهشي بودند 
استفاده گرديد.نتايج اين مرحله نشان داد كه اختلاف معني 
داري در سطح معني P≤0/05 وجود دارد به طوري كه 
درصد بازدارندگي در نمونه اول و در شرايط تاريكي از 
به حدود 47٪ به حدود 47٪ به حدود 47٪ در شرايط تيمار با نور و حرارت  حدود 60
رسيده است كه نشان دهنده تاثير شديد نور و حرارت بر 

خاصيت ضد جهشي روغن زيتون است(جدول3).
بحث و نتيجه گيرى

 در قرن حاضر يكي از علل شايع مرگ و مير در جوامع 
صنعتي و پيشرفته سرطان مي باشد. امروزه انواع متفاوتي 
از مواد جهش زا و سرطان زاي شيميايي شناخته شده اند. 
دانشمندان بر اين عقيده اند كه آسيب ها و تغييرات ژنتيكي 
DNAاعم از تغييرات ايجاد شده در توالي و انسجام DNAاعم از تغييرات ايجاد شده در توالي و انسجام DNA، بروز 

ژنتيكي  تغيرات  ديگر  و  ژن ها  در  زايى  جهش  يا  جهش 
در ساختار كروموزومي، در سرطان زايي نقش به سزايي 
دارند. روش ايمز جهت غربال گري و شناسايي مواد جهش 
زا و ضد جهشي متداول است. در اين روش با استفاده از 
سالمونلا تيفي موريوم جهش يافته، برخي تركيبات گياهي 

را ضد جهشي و ضد سرطاني معرفي نموده اند(31). 
در  شده  نگهداري  نمونه هاي  از  حاصل  نتايج  بررسي 

تاريكي

بررسي نتايج ضد جهشي و ضد سرطاني ارقام مختلف 
سه  كه  دهد  مي  نشان  سديم  آزيد  مثبت  شاهد  با  زيتون 
نمونه روغن زيتون به شماره هاي 1،2،5 داراي اثرات ضد 
در  مقدار  اين  و  باشند  مي  قوي  سرطاني  ضد  و  جهشي 
افزايش پيدا مي نمايد. علت بالا بودن ميانگين   S9حضور
در صد مهار اين سه نمونه را مي توان به نوع واريته هر يك 
نسبت داد(5). نتايج تحقيق حاضربا نتايج بررسى اي كه در 
سال 2005 توسط رامون كولومر و همكاران انجام گرديد 
و به بررسي تاثير رژيم غذايي مديترانه اي، روغن زيتون 
و سرطان مي پرداخت، در معرفي روغن زيتون به عنوان 
(11).نمونه هاي  دارد  سويي  هم  سرطاني  ضد  ماده  يك 

ضد  و  جهشي  ضد  اثرات   3،4،6،7،8،9،10،13،14،15
سرطاني متوسطي نشان دادند كه اين طور مي توان نتيجه 
گيري كرد كه، اين ارقام زيتون داراي مواد ضد جهشي 
بوده اما اين ميزان نسبت به سه نمونه ذكر شده در بالا كمتر 
افزايش نشان  با اضافه نمودن S9 اين مقدار اندكي  است. 
داد. اين نتايج نشان مي دهند استفاده از روغن زيتون در 
رژيم غذايي مي تواند در پيش گيري از سرطان موثر باشد 
كه با بررسى اوون و همكاران در سال 2004 و تاكيد بر 
نقش زيتون و روغن زيتون در پيش گيري به سرطان هم 
سويي دارد(27).روغن هاي شماره 11،12،16،17 اثر ضد 
جهشي نشان ندادند كه اين امر به منزله عدم يا ناچيز بودن 
خاصيت آنتي اكسيداني در نمونه هاي ياد شده است.اين 
مريم  توسط   1387 سال  در  كه  پژوهشي  نتايج  با  بررسى 
تركيبات  ميزان  بررسي  عنوان  با  و همكاران،  دانش  فهيم 
زيتون  روغن هاي  از  تعدادي  در  توكوفرولي  و  فنولي 
تجاري ايراني با استفاده از كروماتوگرافي مايع با كارايي 
بالا صورت گرفت و بيان مي داشت ميزان تركيبات فنولي 
گروه  در  و  است  ناچيز  بسيار  ايراني  زيتون  روغن هاي 
روغن هاي با ميزان پلي فنول كم قرار مي گيرند، هم سويي 
دارد(5).علت پائين بودن در صد مهار 4 نمونه ذكر شده 
و درجه  زمان  از  ناشي  توان  مي  نيز  را  بررسي حاضر  در 
نوع  و  استخراج  نحوه  مالاكساژ،  مرحله  بالاي  حرارت 
واريته زيتون دانست(5،7،8،15،18،19،29،36).در تحقيق 
حاضر از هموژن كبد موش (S9) نيز استفاده شد. با اضافه 
افزايش  زيتون  روغن  جهشي  ضد  اثر  ميكروزوم،  نمودن 
باشد،  اثر ضد سرطاني آن مي  پيدا نمود كه نشان دهنده 
در مقابل مواد آنتي اكسيدان و ضد  P450 زيرا سيتوكروم
مورد  مواد  نتيجه  در  و  اثر شده  اين  تقويت  باعث  جهش 
نتايج حاصل  ناميده مي شود(31).  آزمايش، ضد سرطان 
با بررسى ها و پژوهش هاي انجام شده در  از اين بررسي، 
خصوص خواص ضد جهشي و ضد سرطاني روغن زيتون 

هم سويي دارد مانند:
سال 2007  در  وهمكارانشان  اسكريچ  مروري  بررسى 
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كه به بررسي مكانيسم مولكولى اثرروغن زيتون و ديگر 
كه  آن  نتيجه  و  پرداختند  سرطان  غذايى  دررژيم  ليپيدها 
تاثير رژيم غذايي حاوي روغن زيتون در كاهش نرخ ابتلا 
اسيد هاي  ونيز  فنولي  تركيبات  وجود  دليل  به  سرطان  به 
بررسي  چنين  هم  بود(14).   MUFA يا  اشباع  غير  چرب 
توسط   2006 سال  در  زيتون  روغن  جهشي  ضد  اثرات 
جان كامپوس سانچز وهمكارانشان، كه با ايجاد جهش در 
دروزوفيلا ملانوگاسترهايي كه هتروزيگوت هستند براي 
دو ماركر ژنتيكي كه به صورت موهايي بر روي بال نمود 
پيدا مي كنند و تيمار با روغن زيتون نشان دادند كه روغن 
زيتون داراي اثرات ضد جهشي قوي مي باشد (10). نتايج 
بررسى هاى سرجيو لوپز و همكارانشان در سال 2004 بر 
اسيدهاي  داد  مي  نشان  كه  سرطان  و  زيتون  روغن  روي 
ناميده مي   PUFA چرب غير اشباع پلي كه در اصطلاح 
شوند و به صورت n-6 وجود دارند مستعد تبديل شدن 
باشند  مي  پراكسيداسيون  طي  در  آلدئيدي  تركيبات  به 
مهار  با  مونو  اشباع  غير  چرب  اسيدهاي  كه  حالي  در 
راديكال هاي آزاد و ميزان پايين واكنش با اكسيژن نقشي 
اين  چنين  هم  دارند.   DNA به  آسيب  كاهش  در  مهم 
برخي  را در  زيتون  ارزشمند روغن  و  مفيد  آثار  پژوهش 
سرطان ها از جمله سرطان هاي پستان، پروستات، كولون، 
مثانه و سيستم ادراري، معده و ريه تائيد نمود، و مشخص 
اصطلاح  در  كه  اكسيژن  گروه  واكنش هاي  كه  نمود 
مي  خوانده   (ROS =reactive oxygen species)
پراكسيد،  هيدروژن  آنيون،  اكسيد  سوپر  شامل  و  شوند 
مي  آلكوكسيل  راديكال هاي  هيدروكسيل،  راديكال هاي 
DNA رشته  دو  هر  يا  به شكسته شدن يك  منجر  باشند 

مي گردند، وجود تركيبات فنولي روغن زيتون مي تواند 
عاملي براي از بين بردن اين تاثيرات مخرب باشد(22).در 
سال 2000 مارتين مارون و همكاران در بررسى اي بر روي 
به  به سرطان،  ابتلا  نقش روغن زيتون در كاهش ريسك 
تائيد اين نقش پرداختند(23).در سال 1997 نيز هارولد نيو 
مارك با بررسى برروي اسكوآلن، روغن زيتون و ريسك 

محافظت  در  را  تركيب  اين  مفيد  تاثير  سرطان،  به  ابتلا 
بخشي در برابر تومورهاي سرطاني و كاهش ريسك ابتلا 
نمود(26).ميشائيل  بيان  پانكراس  و  پستان  سرطان هاي  به 
استونهام و همكاران در سال 2000 تاثير روغن زيتون را 
بر سرطان كولون را مورد بررسى قرار دادند كه يافته هاي 
و  اكسيدان ها  آنتي  حضور  كه  بود  آن  از  حاكي  آن ها 
تركيبات فنولي و نيز اسيدهاي چرب غير اشباع مونو نقشي 
دارند(36).در  سرطان  اين  به  ابتلا  ميزان  كاهش  در  مهم 
سال 1999 نيز كورتيس متلين در بررسي آمار مرگ ومير 
جهاني سرطان پستان به جايگاه مهم روغن زيتون به عنوان 

عاملي ضد سرطان تاكيد دارد(24).
بررسي نتايج حاصل از نمونه هاي تيمار شده با نور

تيمار  نمونه هاي  مهار  ميانگين درصد  و  نتايج  بررسي   
شده با نور مستقيم آفتاب، نشان داد كه ميزان مهاركنندگي 
مهار  صد  در  ميزان  از  نور(٪57/49)  شرايط  در 
توان  مي  را  امر  اين  علت  است.  كمتر  تاريكي(٪61/26) 
به اثر مخرب اشعه ماورا بنفش (UV) بر ساختار تركيبات 
فنولي نسبت داد(20،21،28).اين نتايج با نتايج پريستوري 
پارامترهاي  تاثير  روي  بر  كه   2010 سال  در  همكاران  و 
مختلف، ازجمله نحوه و شرايط بسته بندي، ميزان اكسيژن، 
نور، دما و زمان انبار داري بركيفيت روغن زيتون بررسى 
مي كردند، هم سويي دارد، بر طبق يافته هاي ايشان اشعه 
ماورا بنفش آفتاب تاثيري سو بر تركيبات آنتي اكسيداني 
روغن زيتون داشته و در نتيجه باعث افت كيفيت آن مي 
اتفاق  به  سابليوو  كريستينا  نيز   2009 سال  گردد(28).در 
ميزان  كاهش  بر   UV نور  و  دما  اثر  بررسى  به  همكاران 
هگزان  و  متانول  در  محلول  و  آزاد  توكوفرول هاي  آلفا 
اثر   UV نور  كه  داد  نشان  بررسي  اين  نتايج  پرداختند، 
تخريبي بيشتري بر روي آلفا توكوفرول هاي محلول دارد. 
UV با ايجاد راديكال هاي متوكسي، پراكسيد هيدروژن و 

تبديل توكوفرول به راديكال هاي اكسي منجر به تخريب 
ويتامين مي گردد(32). تحقيق حاضر نيز اثر مخرب نور را 
بر خاصيت ضد جهشي و ضد سرطاني روغن زيتون نشان 
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داده است.غزالي و همكارانشان در سال 2006 نيز به بررسى 
پرداختند،  خرما  روغن  اكسيداتيو  مقاومت  بر  نور  تاثير 
نتايج اين بررسى نشان داد كه نور UV باعث تسريع روند 
اكسيداسيون روغن گرديده كه نتيجه آن افزايش پراكسيد 
است(16). آن  كيفيت  و  مرغوبيت  كاهش  آن  طبع  به  و 

نتايج تحقيق حاضر با نتايج جمعي از پژوهشگران ايتاليايي 
شيشه هاي  در  زيتون  روغن  نگهداري  اند،  داشته  بيان  كه 
روشن و تماس مستقيم آن با نور خورشيد موجب كاهش 
قابل توجهي از پتانسيل آنتي اكسيداني و ارزش غذايي آن 

مي گردد، هم سويي دارد(3).
با نور  نتايج حاصل از تيمار تواما نمونه ها  بررسي 

و حرارت
نتايج حاصل از مراحل تيمار تواما روغن زيتون با نور 
و حرارت، ميزان افت قابل توجه ميانگين درصد مهار را 
چنين  توان  مي  را  امر  اين  دهد(47/36٪).علت  مي  نشان 
يا شكسته شدن  هيدروليز  باعث  نمود كه حرارت  توجيه 
اسيدهاي چرب با مولكول بزرگ مي گردد كه نتيجه آن 
اثر آنتي اكسيداني و ضد  نهايتا كاهش  پراكسيد و  توليد 
.(1،16،28،30،34،37،39) است  زيتون  روغن  سرطاني 

گارسيا و همكاران در سال 2005 به بررسي اثر دما و نوع 
يافته هاي  ثبات آنتي اكسيداني پرداختند،  ماده غذايي در 
بي  به  منجر  بالا  بود كه دماي  از آن  پژوهش حاكي  اين 
حسب  بر  اكسيداني  آنتي  تركيبات  پايداري  نا  و  ثباتي 
اين معنا كه تركيبات فنولي  به  وزن مولكولي مي گردد، 
با وزن مولكولي كم مانند DBP،BHT،BHA در درجه 
مي باشند  برخوردار  بيشتري  پايداري  از  بالا  حرارت هاي 
درحالي كه تركيبات فنولي با وزن مولكولي متوسط مانند  
AO 2246 و AO 425 پايداريشان تابعي از درجه حرارت 

بوده و در نهايت تركيبات فنولي و آنتي اكسيداني با وزن 
درجه  حتي  حرارتي  تغييرات  برابر  در  كه  بالا  مولكولي 
حرارت هاي پايين بسيار ناپايدار و بي ثبات هستند (12).در 
سال 2009 كريستينا سابليوو به اتفاق همكاران به بررسى 
توكوفرول هاي  آلفا  ميزان  كاهش  بر   UV نور  و  دما  اثر 
اين  نتايج  پرداختند،  هگزان  و  متانول  در  محلول  و  آزاد 
بررسي نشان داد نور و حرارت هر دو برماهيت و ساختار 
آنتي  تركيبات  نيز  و  مونو  اشباع  غير  چرب  اسيدهاي 
زيتون  روغن  در  موجود  توكوفرول هاي  مانند  اكسيداني 
مي  شده  ياد  موارد  كاهش  به  منجر  و  داشته  سو  تاثير 
به  همكاران  و  دوراك  ايلكر   1999 سال  گردند(32).در 
و  اكسيداني  آنتي  سيستم هاي  بر  بالا  دماهاي  اثر  بررسي 
توليد محصولات سمي در روغن هاي تغذيه اي پرداختند، 
نتايج اين بررسى نشان داد دماي بالاتر از 180 درجه سانتي 
گراد تا حد قابل توجهي پتانسيل مقاومت آنتي اكسيدان ها 
 (Antioxidant defense potential) (AOP)
دي  مالون  سطح  ميزان  ديگر  سوي  از  و  داده  كاهش  را 
سبب  امر  اين  كه  دهد  مي  افزايش  را   (MDA) آلدئيد 
انواع  بروز  زمينه  مهم  اين  كه  پراكسيد خواهد شد  توليد 
زانوني و همكاران  برونو  فراهم مي آورد(13).  را  بيماري 
در سال 2005 با مدل سازي جهت پيش بيني ثبات روغن 
اثر  كه  دادند  نشان  مختلف  پارامترهاي  اثر  تحت  زيتون 
نورUV و نيز قرار گرفتن روغن در حرارت هاي بالا منجر 
به فرسايش روغن،ناپايداري و در نتيجه كاهش طول عمر 

مفيد آن مي گردد(39).
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