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چكيده
بزاق نقش فعال و مهمى در بهداشت و سلامت دهان و دندان ها داشته و در شروع عمل گوارش از اهميت ويژه برخوردار 
است. اين مايع بيولوژيكى اولين خط دفاعى در مقابل ميكروارگانيسم هاى خارجى است كه از طريق مجراى گوارشى وارد 
بدن انسان مى شوند و داراى سيستم هاى ايمنى متعددى از جمله مواد آنتى اكسيدانت و آنتى باكتريال از قبيل آنزيم هاى 
پراكسيداز و تايروزيناز اشاره كرد. با توجه به اهميت آنزيم هاى نام  برده، هر گونه مواد شيميايى افزوده شده به مواد غذايى 
حتى مجاز بايد در حدى باشد كه اثر قابل توجهى روى فعاليت اين آنزيم ها نداشته باشد. پتاسيم سوربات و سديم بنزوات از 
مهم ترين و متداول ترين مواد شيميايى هستند كه طى 30 سال اخير به عنوان نگهدارنده به اغلب مواد غذايى بسته بندى 
شده افزوده مى شوند. مقدار اين مواد توسط كميته بين المللى دارو و مواد غذايى تعيين مى شود و تجاوز از اين مقادير 
خطرات سلامتى گاه تا حد زياد و خطرناك به دنبال دارد. در اين تحقيق، دامنه غلظتى مواد نگهدارنده مورد نظر در مواد 
غذايى موجود در بازار با استفاده از روش كروماتوگرافى مايع با كارايى بالا (HPLC) تعيين گرديد و در مرحله بعد فعاليت 
آنزيم هاى آنتى اكسيدانتى بزاق در غلظت هاى به دست آمده بررسى گرديد. نتايج نشان دادند كه در اغلب موارد غلظت 
دادند كه سديم  نشان  سينيتيكى  بررسى هاى  از طرفى  است.  مجاز  برابر  آماده چندين  غذايى  مواد  در  نگهدارنده ها  اين 
بنزوات و پتاسيم سوربات نقش بازدارنده براى تايروزيناز و پراكسيداز ايفا مى كنند. با توجه به يافته هاى اين پژوهش روشن 
است كه مقادير بيش از حد نگهدارنده ها مى تواند خطرات سلامتى به همراه داشته باشد و لازم است غلظت آن ها در مواد 

غذايى بسته بندى در حد مجاز ثابت بماند تا خطرات احتمالى ناشى از كاهش فعاليت آنزيم ها به حداقل برسد.
پتاسيم سوربات، سديم بنزوات، آنتى اكسيدانت، پراكسيداز، تايروزيناز، بزاق.كليد واژه: پتاسيم سوربات، سديم بنزوات، آنتى اكسيدانت، پراكسيداز، تايروزيناز، بزاق.كليد واژه: پتاسيم سوربات، سديم بنزوات، آنتى اكسيدانت، پراكسيداز، تايروزيناز، بزاق.

مقدمه
گازها،  انواع  با  كه  است  بيولوژيكى  مايع  اولين  بزاق 
مايعات و جامدات خارجى كه وارد بدن انسان مى شوند، 
برخورد و بر هم كنش دارد. بنابراين، به طور طبيعى بزاق 
داراى سيستم هاى ايمنى متعددى است كه مهم ترين آن ها 
از مهم  بادى ها مى باشند. يكى  آنتى اكسيدانت ها و آنتى 
ترين اجزاى سيستم آنتى اكسيدانت بزاق و هم چنين يك 
باكتريال، آنزيم پراكسيداز  جزء ضرورى از سيستم آنتى 

ميلئوپراكسيداز  با  راه  هم  كه  است   (SPO) بزاقى 
مى دهند(9).  را  دهانى  پراكسيدازهاى  تشكيل   (MPO)

كاتاليز   MPO و   SPO اصلى  عملكرد  انسان  بزاق  در 
هيدروژن  پراكسيد  حضور  در  تيوسيانات  اكسيداسيون 
مى باشد كه محصول نهايى آن يون تيوسيانات با خاصيت 
اين  باكتريال است. مصرف پراكسيد هيدروژن طى  آنتى 
زيرا  است.  مهم  كلينيكى  و  بيولوژيكى  لحاظ  از  واكنش 
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اين تركيب براى سلول هاى اپى تليال و فيبروبلاست بافت 
العاده سمى است(9). علاوه  لثه اى و موكوس دهان فوق 
آنزيم  كه  است  شده  گزارش  ضدميكروبى،  فعاليت  بر 
پراكسيداز فعاليت ضدقارچى، ضدويروسى، ضدسرطانى 
مانند  نيز  تايروزيناز  آنزيم  دارد(9،11).  نيز  ضدجهشى  و 
پراكسيداز داراى فعاليت آنتى اكسيدانت است. بررسى هاى 
اندكى بر روى اين آنزيم كه به ميزان بسيار اندك در بزاق 
و  مكانيسم  مورد  در  و  است  دارد، صورت گرفته  وجود 
كمى  بسيار  اطلاعات  آن  ساختار  و  فيزيولوژيكى  نقش 
در  مناسب  تغذيه  كه  است  بديهى  است.  دسترس  در 
مواد  دارد.  سزايى  به  تأثير  فرد  روانى  و  جسمى  سلامت 
غذايى بسته بندى شده كه در دنياى مدرن امروز استفاده 
مى باشند  متعددى  شيميايى  تركيبات  حاوى  مى شوند، 
و  شده اند  اضافه  غذايى  مواد  به  خاصى  اهداف  به  كه 
رنگى  مواد  دهنده ها،  طعم  مى توان  آن ها  ترين  مهم  از 
برد.  نام  را  نگهدارنده  مواد  و  مختلف  اسانس هاى  مجاز، 
در واقع، نگهدارنده هاى غذايى تركيبات شيميايى طبيعى 
افزايش  به محصولات غذايى جهت  يا سنتزى هستند كه 
زمان مصرف آن ها افزوده مى شوند. اين تركيبات از رشد 
باكترى  و  مخمر  كپك،  قبيل  از  ميكروارگانيسم هايى 
به علاوه، مواد نگهدارنده مى توانند  جلو گيرى مى كنند. 
از قرار گرفتن مواد غذايى در معرض  ناشى  واكنش هاى 
نمايند(3).  كنترل  نيز  را  يون ها  برخى  و  گرما  اكسيژن، 
از  عبارتند  شيميايى  نگهدارنده هاى  مواد  ترين  متداول 
بسته  در  كه  نيترات ها  و  بنزوات ها  سوربات،  سولفيت ها، 
بندى محصولات غذايى با اعداد اختصارى زير نشان داده 
مى شوند: سوربات ها (203-200)، بنزوات ها (210-213)، 
 .(249-252) نيترات ها  و   (220-228،225) سولفيت ها 
اين مواد در كمترين سطح ممكن كه بتوانند اثر محافظتى 
مى شوند.  استفاده  غذايى  صنايع  در  كنند  ايجاد  مطلوب 
و  ايمنى  سلامت  ارزيابى  براى  مسوول  هيئت  اروپا  در 
(EFSA) افزودنى ها  ديگر  و  نگهدارنده  مواد  كنترل 

در  و   European Food Safety Authority

(WHO) جهانى  سلامت  سازمان  بين المللى  سطح 
است(12).  World Health Organization

مصرف  مواد جهت  اين  براى  كه  مجازى  بيشترين سطح 
٪0/1 است،  شده  گرفته  نظر  در  غذايى  صنايع  در 

از آن  مى باشد(12). برخى بررسى ها و پژوهش ها حاكى 
يك  سبب  سوربات  پتاسيم  و  سديم  بنزوات  كه  است 
سرى از تغييرات بيوشيميايى در بدن مى شوند. بررسى هاى 
Urano و همكاران بر روى اندام هاى قلب، طحال، كليه، 

كبد و مغز حيوانات آزمايشگاهى نشان داده اند كه بنزوات 
سديم آثار سوئى مانند گرانولاسيون شديد پوست و حتى 
آسيب هاى جدى در سلول هاى مغزى، كاهش وزن بدن، 
تغييراتى در يون هاى پلاسما و حتى در مواردى مرگ را 
پژوهش هاى  در  ديگر،  طرف  از  است(1).  شده  موجب 
ديگرى كه صورت گرفته مشخص شده است كه سديم 
و  آمينوترانسفراز  آسپارتات  آنزيم  دو  فعاليت  بنزوات 
سبب  امر  اين  كه  مى دهد  افزايش  را  فسفاتاز  آلكالين 
آسيب به كليه و كبد شده و در مواردى تخريب طحال نيز 
مشاهده شده است(10). علاوه بر اين مشاهده شده است 
-4 ppm 10×5 تاppm 10×5 تاppm -2ppm2ppm2 ppmكه سديم بنزوات در دامنه غلظتى  ppmكه سديم بنزوات در دامنه غلظتى  

10×5 يك سرى از اثرات سيتولوژيكى را روى سلول هاى 
القاء مى كند كه برجسته ترين اثر آن ممانعت از  ميتوزى 
ثابت in vitro ثابت in vitro ثابت  in vitro  است. بررسى هاى جهش زايى in vitro  است. بررسى هاى جهش زايى  DNA سنتزDNA سنتزDNA

كرده كه سديم بنزوات سبب القاء انحرافات كروموزومى 
تنها  موارد  اين  مى شود(5،6،13).  موش  سلول هاى  در 
مى توانند نشان دهنده بخش كوچكى از عوارض استفاده 
مقادير بيش از حد مجاز اين مواد در صنايع غذايى باشند. 
دهان اولين بخش بيولوژيكى است كه در ارتباط با مواد 
غذايى قرار مى گيرد و بر اساس يافته هاى كلينيكى عملكرد 
صحيح بزاق نقش موثرى در متابوليسم مواد غذايى دارد. 
بررسى هاى  و  موضوع  اهميت  به  توجه  با  پژوهش  اين 
بنزوات  سديم  و  سوربات  پتاسيم  اثر  مورد  در  محدودى 
از آن  انجام گرفته شده است.  بزاقى،  بر روى آنزيم هاى 
جايى كه مقادير آنزيم هاى بزاق جزئى و استخراج آن ها 
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بسيار مشكل است، بنابراين از آنزيم هاى موجود در بزاق از 
منابع ديگر آزمايشگاهى (آنزيم تيروزيناز قارچي و آنزيم 

پراكسيداز ترب كوهى) در اين پژوهش استفاده شد. 
مواد و روش ها 

1- پتاسيم سوربات از شركت سيگما و سديم بنزوات از 
شركت مرك خريدارى شدند و غلظت هاى مختلفى از هر 
يك تهيه شده و به دستگاه HPLC تزريق شدند تا سطح 
زير پيك مربوط به هر يك از غلظت ها به دست آيد. طول 
موج استفاده شده براى سديم بنزوات 225 نانومتر و براى 
پتاسيم سوربات 254 نانومتر بود(2،3). با داشتن دو فاكتور 
EXCEL غلظت و سطح زير پيك و استفاده از نرم افزار

HPLC كه  استاندارد هر يك رسم شد. دستگاه  منحنى 
در اين تحقيق مورد استفاده قرار گرفت متعلق به شركت 

Waters آمريكا بود. 

2- نمونه هاى مواد غذايى موجود در بازار، شامل انواع 
سس ها، آب ميوه ها، انواع نوشيدنى ها، نوشابه، پنير، انواع 
كيك ها و مربا، از فروشگاه هاى متداول خريدارى شدند. 
بر روى بسته بندى برخى از اين محصولات قيد شده بود 
ماده  كه  ديگر  برخى  و  هستند  نگهدارنده  مواد  فاقد  كه 
نگهدارنده را ذكر كرده بوند فاقد اطلاعات كمى بودند. از 
نمونه هاى جامد 2 ميلى گرم و از نمونه هاى مايع 2 ميلى ليتر 
برداشته و 5 ميلى ليتر آب ديونيزه به آن ها اضافه گرديد. در 
مرحله بعد نمونه هاى جامد با استفاده از دستگاه سانتريفيوژ 
هر  H-200N صاف شدند. سپس  مدل  KOKUS AN

يك از نمونه ها جداگانه به دستگاه HPLC تزريق شدند، 
تا سطح زير پيك هر يك از نمونه ها به دست آيد(9،10). 
هر  غلظت  استاندارد،  منحنى  و  پيك  زير  داشتن سطح  با 

يك از نگهدارنده ها در هر يك از نمونه ها بدست آمد.
ترب  پراكسيداز  و  قارچي  تايروزيناز  آنزيم هاى   -3
كوهى از شركت سيگما خريدارى شدند. سپس استوك 
سوبسترا آنزيم تايروزيناز با غلظت 60 ميلي مولار دوپامين 
و   pH=  6/8 با  پتاسيم  فسفات  بافر  در  هيدروكلرايد 
بنزو   -2 متيل   -3 و  حجمي  2درصد  آميد  فرم  متيل  دى 

تيازولينون هيدرازون 5 ميلي مولار ساخته و از اين محلول 
فعاليت  سنجش  جهت  شد.  استفاده  سنجش ها  تمام  براي 
با  هيدروژن  پراكسيد  سوبستراى  از  پراكسيداز  آنزيم 
غلظت 0017/ مولار و 4–آمينو آنتي پيرين 0/0025 مولار 
استفاده شد. در اين طرح از دامنه غلظت ميلى مولار اين 
گرديد،  مشخص   HPLC انجام  طريق  از  كه  تركيبات 
كننده  مهار  از  غلظتي  استفاده شد.  آنزيمي  براي سنجش 
IC50برسد نصف  به  آنزيم  فعاليت  شود  مي  موجب  كه 

آوردن  بدست  منظور  به  مي شود.  ناميده  كننده  مهار  آن 
IC50  از روى منحنى دز-پاسخ، فعاليت آنزيمى در يك 
غلظت ثابت از سوبسترا و در غلظت هاى مختلف هر يك 
از نگهدارنده ها به دست آمد و سپس منحنى VI/V0 عليه 
0لگاريتم غلظت نگهدارنده ها رسم گرديد. 0لگاريتم غلظت نگهدارنده ها رسم گرديد. V0 سرعت اوليه 

ViViV سرعت اوليه در حضور  در عدم حضور نگهدارنده ها و 
Vmax  و Km نگهدارنده ها مى باشد. براي به دست آوردن

آنزيم مورد نظر از غلظت مشخصي از آنزيم با غلظت هاي 
IC50 مختلف سوبسترا در حضور و عدم حضور غلظت

هر يك از مواد نگهدارنده استفاده و منحنى لينويوربرك 
رسم گرديد. 

بر روى آنزيم هاى  نگهدارنده ها  اثر  بررسى  4- جهت 
بزاقى در ابتدا به طور تصادفى از بين دانشجويان دانشگاه 
بدون  بزاقى  نمونه هاى  بين 24-22 سال)  (دختران  گيلان 
تحريك گرفته شده و با بافر فسفات پتاسيم 50 ميلى مولار 
از  مناسب  غلظت  آوردن  دست  به  از  پس  شدند.  رقيق 
آنزيم فعاليت آن در حضور و عدم حضور نگهدارنده ها 

تعيين گرديد.  
نتايج

غذايى  مواد  نمونه هاى  در  بنزوات سديم  دامنه غلظت 
 8000  ppm پتاسيم  سوربات  و   300-2000  ppm بين  
بايد توجه داشت كه  به دست آمد(نمودار 1و2).    300-
اعداد در محور عمودى  نمودار بايد در 6-10 ضرب گردد 

تا اعداد حقيقى به دست آيد.
تايروزيناز قارچى  بررسى منحنىIC50 واكنش آنزيم 
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سديم  و  سوربات  پتاسيم  مختلف  غلظت هاى  حضور  در 
با IC50  كوچك  حاكى از آن است كه سديم بنزوات 
تر) 17/85 ميلى مولار) نسبت به پتاسيم سوربات (40 ميلى 
مولار) داراى قدرت مهارى بيشترى براى آنزيم تايروزيناز 

قارچى مى باشد(نمودار3).
مقدار پارامتر هاى سنتيكى تايروزيناز در حضور و عدم 
حضور اين تركيبات با استفاده از منحنى لاين ويوربرك  
تعيين گرديد. نتايج اين منحنى حاكى از آن است كه نوع 
مهار براى اين آنزيم در حضور هر دو نگهدارنده از نوع 
غير رقابتى مختلط مى باشد(نمودار4 و5). مقدار پارامتر هاى 
برك  لاينويور  نمودار  از  استفاده  با  آنزيم  اين  سنتيكى 

محاسبه و در جدول 3 نشان داده شده است.
بررسى اثر اين دو تركيب بر روى آنزيم تايروزيناز بزاق 
اثر  پتاسيم سوربات  به  نسبت  بنزوات  داد كه سديم  نشان 
IC50 مهارى بيشترى بر روى آنزيم دارد (مقايسه مقادير

اثر  بررسى هاى  سرى  يك  در  طرفى،  از    .(4 نمودار  در 

بازدارندگى دو نگهدارنده روى آنزيم تايروزيناز قارچى 
دو  هر  مهارى  اثر  كه  دادند  نشان  نتايج  و  مقايسه  بزاق  و 
تايروزيناز  از  بيشتر  بزاق  تايروزيناز  آنزيم  روى  تركيب 
قارچ است.  از آن جايى كه، با توجه به تفاوت زياد اعداد، 
نشان دادن اثر مهارى روى يك نمودار انجام پذير نبود لذا 
مقايسه  نمودار هاى 6 و7  نمودارها در  از  نمونه  فقط چند 

شده اند.
منحنى پيشرفت واكنش آنزيم پراكسيداز ترب كوهى 
پتاسيم  مختلف  غلظت هاى  حضور  عدم  و  حضور  در 
سوربات و سديم بنزوات بررسى شد. نتايج نشان داد كه 
روى  بر  اثر  فاقد  انتخابى  غلظتى  دامنه  در  بنزوات  سديم 
آنزيم پراكسيداز ترب كوهى مى باشد ولى پتاسيم سوربات 
در اين دامنه داراى اثر مهار جزيى مى باشد(نمودار هاى 8 

و 9). 
پراكسيداز  آنزيم  روى  بر  تركيب  دو  اين  اثر  بررسى 
بزاق نشان داد كه سديم بنزوات در دامنه غلظتى به دست 
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برده  نام  بر روى آنزيم  اثر  فاقد   HPLC از طريق  آمده 
مى باشد ولى پتاسيم سوربات داراى اثر مهارى قوى ترى 
است. جالب توجه آن كه سديم بنزوات بر روى آنزيم 
مهارى  اثر  داراى  كوهى)  (ترب  استاندارد  پراكسيداز 

جزيى مى باشد (نمودار هاى 10 و11).
بحث و نتيجه گيرى

پتاسيم سوربات و سديم بنزوات از مهم ترين و متداول 
ترين مواد شيميايى هستند كه  طى 30 سال اخير به عنوان 

افزوده  شده  بندى  بسته  غذايى  مواد  اغلب  به  نگهدارنده 
مى شوند. اين تركيبات براى جلوگيرى از فساد و افزايش 
سوپ  نباتى،  كره  بيسكويت،  انواع  به  ماندگارى  زمان 
شده  چرخ  گوشت  شكلات،  كمپوت،  نوشابه،  آماده، 
ميان  در  افزوده مى شوند(12).  و شيرينى  بندى شده  بسته 
و  غذا  هضم  در  آن  مهم  نقش هاى  بزاق،  مختلف  اعمال 
حفاظت حفره دهانى بيشتر از همه مورد توجه پژوهشگران 
اين  از  آمده  به دست  نتايج  به  توجه  با  است.  قرار گرفته 
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نمودار4- منحنى لاين ويور برك آنزيم تايروزيناز قارچى در حضور غلظت IC50  پتاسيم سوربات
جدول 1- مقادير كمى پارامترهاى سينيتيكى آنزيم تايروزيناز در مقابل نگهدارنده هاى متداول مواد غذايى
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بحث لازم باشد.
آنزيم پراكسيداز

بدن  خارجى  ترشحات  از  برخى  در  پراكسيداز  آنزيم 
انسان از قبيل شير، اشك و بزاق يافت مى شود. بررسى هاى 
روى آنزيم پراكسيداز بزاقى انسان بيشتر تاكيد بر فعاليت 
غدد  بر  علاوه  پراكسيداز  منشاء  دارد.  آن  ميكروبى  ضد 
 (PMN) مورفونوكلئاز  پلى  لكوسيت هاى  اصلى،  بزاقى 
آنتى  و  اكسيدانتى  آنتى  نقش  انسان  بزاق  در  است(9). 
جهت  تايروزيناز  و  پراكسيداز  آنزيم هايى  باكتريايى 
حفاظت بافت هاى دهانى از حمله ميكروارگانيسم ها مهم 
توسط آنزيم  SCN-وBr-Br-Br ،I- مى باشند. يون هاى سمى مانند -مى باشند. يون هاى سمى مانند-

تبديل  هيپوهاليدها  به   H2O2 حضور  در  و  پراكسيداز 
ميزان  از  تنها  نه  بزاقى،  پراكسيداز  اثر  نتيجه  در  مى شوند. 
نيز  خود  كه   H2O2 بلكه  مى شود،  كاسته  يون ها  سميت 
اكسيد كننده قوى است تجزيه شده و از حمله اكسيداتيو 
فعال  گونه هاى  مى شود(9).  جلوگيرى  بافت ها  به  آن 

آنزيم هاى  بر  بنزوات  سديم  و  سوربات  پتاسيم  تحقيق، 
بزاقى ملاحظه مى شود كه فعاليت آنزيم هاى پراكسيداز و 
تايروزيناز بزاقى با شدت زيادترى تحت اثر مهار كنندگى 
هر دو نگهدارنده هاى غذايى قرار گرفته اند. نكته جالب 
اندازه گيرى فعاليت  توجه ديگر آن كه، اگر چه شرايط 
در  و   in-vitro آزمايشگاهى  بررسى هاى  براى  آنزيم 
اثرات  ولى  اند،  بوده  مشابه   in-vivo زنده  واقعى  محيط 
زنده  محيط  آزمايش ها  در  نگهدارنده  دو  هر  مهارى 
يعنى اثر بر بزاق انسانى در همه موارد بيشتر از تست هاى 
مورد  در  به خصوص  يافته  اين  است.  بوده  آزمايش  لوله 
آنزيم پراكسيداز جالب توجه است و نياز به بررسى بيشتر 
اثر هر نوع نگهدارنده  دارد. براى روشن شدن چگونگى 
بر آنزيم هاى استاندارد و هم چنين عواقب ناشى از تغيير 
فعاليت آن ها به عنوان آنزيم هاى مهم بزاقى در سلامت و 
بهداشت دهان و دندان ها و بيمارى هايى با منشاء داخلى، 
به نظر مى رسد كه در مورد اثر هر يك به صورت جداگانه 
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(RNS) و گونه هاى فعال نيتروژن (RNS) و گونه هاى فعال نيتروژن (RNS) موجب  (ROS) اكسيژن(ROS) اكسيژن(ROS)

بيشترين سهم را در  نيتراتيو شده و  آسيب هاى اكسيداتيو 
اكسيداتيو  فشارهاى  دارند(4).  دهانى  زايى حفره  سرطان 
از اين نوع موجب تغيير تركيب بيوشيميايى بزاق مى شوند. 
 ROS گونه هاى  كه  داده اند  نشان  تحقيقات  برخى  نتايج 
و RNS در بيماران مبتلا به سرطان سلول هاى سنگفرشى 
دهانى به شدت افزايش و آنزيم هاى آنتى اكسيدانت مانند 
پراكسيداز كاهش مى يابند(4). با توجه به اهميت پراكسيداز 
بزاقى در دفع اكسيد كننده ها، مى توان ادعا نمود كه نتيجه 
مقدار  دقيق  كنترل  براى  هشدارى  بتواند  حاضر  تحقيق 
نگهدارنده هاى غذايى باشد. با توجه، به نتايج اين پژوهش 
در  پراكسيداز  آنزيم  فعاليت  نمود كه كاهش  تاكيد  بايد 
اثرغلظت هاى غير مجاز نگهدارنده هاى مواد محافظ غذايى، 
بالا رفتن  RNS و  ROS و  افزايش  ممكن است موجب 
ريسك ابتلا به سلول هاى سنگفرشى دهانى گردد. علاوه 
بزاق،  پراكسيداز در  اكسيدانى سيستم  آنتى  نقش مهم  بر 
دهانى،  بودن آن ها در سرتاسر حفره  به گسترده  توجه  با 
بايد به وظيفه مهم و گسترده آن ها براى حفاظت كل بدن 
اكسيداسيون  محصولات  مثال،  عنوان  به  شود.  توجه  نيز 
لاكتوپراكسيداز بزاقى تاثير زيادى روى مهار پاتوژن هايى 
 Staphylococcus aureus ,Salmonellaمانند
 typhimurium ,Pseudomonas aeruginosa

Actinobacillus,  و بسيارى گونه هاى ديگر دارد(8). از 

kruseiطرف ديگر kruseiطرف ديگر Candida albicans ,C. krusei و بسيارى 

از ويروس ها از قبيل ويروس هرپس سيمپلكس نوع (I)، اكو 
ويروس (نوع II) و ويروس HIV نيز به سيستم پراكسيداز 
حساسيت نشان داده و توسط آن مى توانند تا حد زيادى 
پاك سازى شوند(7). به اين ترتيب، نتيجه مى شود كه مواد 
انسان علاوه بر حفاظت  آنتى اكسيدانت موجود در بزاق 
حفره دهانى در مقابل حمله هاى اكسيداتيو مى توانند نقش 
دستگاه  بالايى  قسمت هاى  از  حراست  براى  ارزنده اى 
پراكسيداز  آنزيم  فعاليت  كاهش  باشند.  داشته  گوارش 
موجود  بازدارنده هاى  مجاز  از حد  بيش  مقادير  طريق  از 

موجب  سوربات)  (پتاسيم  شده  بندى  بسته  غذاهاى  در 
مى شود كه اعمال آنتى اكسيدانتى و آنتى ويروسى آنزيم 
در  نشوند.  انجام  كارآيى لازم  با  و  گرفته  قرار  اثر  تحت 
نتيجه عدم فعاليت آنزيم مواد سمى، راديكال هاى آزاد و 
باكترى ها تجمع يافته و ممكن است موجب آسيب جدى 
به دندان ها و مشكلات لثه ها شود. صدمه به بافت نرم دهان 
و لثه ها  زمينه را براى رشد باكترى ها مناسب تر نموده و 
راديكال هاى آزاد بيشترى توليد خواهند شوند. به علاوه، 
بررسى هاى متعدد فارماكوسينيتيك روى نمونه هاى انسانى 
خوراكى  صورت  به  چه  بنزوات  سديم  كه  داده اند  نشان 
چه به صورت زير پوستى بعد از رسيدن به كبد از طريق 
عمل  اين  نتيجه  در  و  شده  متابوليزه  گلايسين  به  اتصال 
اسيد  هيپوريك  توليد  مى دهد.  تشكيل  اسيد  هيپوريك 
ممكن است موجب وارد آمدن آسيب هاى جدى به كبد 
گردد(10). اين فرضيه با توجه به برخى بررسى هاى انجام 
مى شود.  اثبات  بيشتر  آزمايشگاهى  حيوانات  روى  شده 
آزمايش ها هيستوپاتولوژى نشان داده اند كه فعاليت برخى 
آنزيم هاى كبدى مانند آسپارتات آمينوترانسفراز افزايش 
يافته اند(10). اين مشاهدات نشان دهنده تخريب بافت هاى 
كبد و كليه است كه منجر به آزاد شدن آنزيم هاى داخل 
اثر  در  است  ممكن  آسيب ها  گونه  اين  است.  بافتى شده 
كاهش فعاليت آنزيم پراكسيداز در حضور سديم بنزوات 
يا پتاسيم سوربات در بافت هاى دهانى نيز صورت گرفته 
و در نتيجه آنزيم هاى داخل سلولى موجود در بافت هاى 
دهانى نيز آزاد شوند. آزاد شدن اين آنزيم ها، به خصوص 
پروتئازها، مى توانند صدمات جبران ناپذيرى به پروتئين ها 

و آنزيم هاى بزاقى، دهان و دندان ها وارد كنند.
آنزيم  تايروزيناز

تايروزيناز جديدترين آنزيم آنتى اكسيدانت شناسايى 
بيولوژيكى آن  انسان است. نقش  و رديابى شده در بزاق 
بافت ها است.  به عمل آن در خون و ساير  بزاق شبيه  در 
حضور  در  نيز  تايروزيناز  آنزيمى  عمل  كه  جايى  آن  از 
نيز  تايروزيناز  نقش  مى رود  تصور  مى شود،  انجام   H2O2
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و گونه هاى  آزاد  راديكال هاى  پراكسيداز جذب  به  شبيه 
فعال اكسيژن و نيتروژن يعنى ROS و RNS داشته باشد. 
نسبتا  علم  يك  بزاق  روى  مطالعه  كه  است  ذكر  به  لازم 
جوان است و از طرفى نقش آنزيم تايروزيناز در بزاق نيز 
به گستردگى پراكسيداز مورد توجه و تحقيق نبوده است. 
بنابراين، مراجع براى مطالعه و توجيه چگونگى عمل آن در 
بزاق بسيار نادر هستند. نتيجه بررسى هاى آزمايشگاهى ما 
نشان داد كه هر دو نگهدارنده متداول مواد غذايى، پتاسيم 
تايروزيناز  آنزيم  مهار  به  قادر  بنزوات،  سوربات و سديم 
بزاقى مى باشند. با استفاده از اين نتايج و توجه به طبيعت 
آنتى اكسيدانى آنزيم تايروزيناز بايد كنترل افزودنى هاى 
مواد غذايى با دقت بيشتر انجام شود. در خاتمه بايد تاكيد 

نمود كه چون رديابى تايروزيناز در بزاق انسان سابقه زيادى 
ندارد و منابع گسترده اى براى اثرات فيزولوژيكى آن در 
بزاق موجود نبودند، بررسى هاى گسترده ترى در اين مورد 
نياز است. انتظار مى رود كه كاهش فعاليت تايروزيناز در 
بزاق اثرات جانبى شبيه به كاهش فعاليت پراكسيداز بزاقى 
ROS داشته باشد. از ميان مهم ترين اين مشكلات افزايش

و RNS و در نتيجه زياد شدن سرعت تخريب بافت هاى 
دهانى و قسمت هاى بالايى دستگاه گوارش را مى توان نام 

برد. 
تقدير و تشكر

كمال  گيلان  دانشگاه  مالى  حمايت  از  وسيله  اين  به 
سپاسگزارى را داريم.
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