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چكيده
عفونت هاي پوستي يكي از مشكلات پزشكي بوده و برخي از باكتري ها جزء عوامل بيماري زايي در اين عفونت ها مى باشند. 
درمان اين عفونت ها با آنتي بيوتيك ها عوارض ناخواسته اي نظير مقاومت هاي دارويي را در پي دارد. اين مطالعه با هدف 
بررسي اثرات ضدباكتريايي عصاره هاي اتانولي، استوني و آبي ميوه و دانه  به (Cydonia oblonga) بر روي باكتري هاي 
پوستي سودوموناس آئروژينوزا، استافيلوكوكوس اورئوس و استافيلوكوكوس اپيدرمايديس در شرايط آزمايشگاهي انجام 
شد. در اين مطالعه پس از تهيه عصاره ها اثرات ضد باكتريايي بر روي باكتري هاي مذكور با روش هاي انتشار چاهكي، تعيين 
با روش رقت لوله اي در براث   (MBC) و تعيين حداقل غلظت كشندگي باكتري (MIC) حداقل غلظت بازدارنده  رشد 
انجام شد. نتايج نشان داد كه عصاره  اتانولي دانه به موثرترين عصاره در اين مطالعه است. هم چنين عصاره هاي دانه در مقايسه 
با عصاره هاي ميوه اثر آنتي باكتريال قوي تري دارند. عصاره هاي آبي در اين مطالعه اثر ضدميكروبي از خود نشان ندادند.

عصاره هاى ميوه و دانه به، اثر ضد ميكروبى، باكترى هاى پوستى. كليد واژه:

مقدمه
باكترى ها  كه  افزونى  روز  مقاومت  به  توجه  با  امروزه 
بيوتيك هاى مشتق از ميكروارگانيسم ها از  نسبت به آنتى 
ميكروبى  ضد  تركيبات  از  استفاده  مى دهند،  نشان  خود 
موجود در گياهان به عنوان تركيب هايى طبيعى كه اثرات 
كشندگى و بازدارندگى بر عوامل بيمارى زا دارند، بيشتر 
مورد توجه قرار گرفته است (1).گونه هاى مختلف درخت 
از  خوبى  بسيار  طبيعى  منبع   ،(Cydonia oblonga)به
فلاونوئيدها و اسيدهاى فنولى هستند كه جزء مواد موثره 
به  ميوه  در حقيقت،  گياهان محسوب مى شود.  درمانى  و 
به عنوان يكى از مهم ترين منابع براى سلامتى انسان است 

كه داراى ويژگى هاى آنتى اكسيدانى، آنتى ميكروبيال و 
ضد جراحت (Antiulcerative) مى باشد(9). به، گياهى 
به  است(4).  سرخ  گل  خانواده  از  درختى  يا  درختچه اى 
انواع  ايران يك گونه گياه درختى خودرو دارد ولى  در 
پيوندى و اصلاح شده آن نيز در باغدارى وارد شده است. 
پراكنش به در ايران اكثراً در نواحى شمال و شمال غرب به 
خصوص استان هاى گيلان، آذربايجان، لرستان و كرمانشاه 
است (3 و6). از طرفى 75٪ محصول جهانى به دانه دنيا از 
و  سيب  خانواده  از  ميوه اى  به   .(18) مى شود  تامين  ايران 
گلابى است ولى رنگ آن زرد بوده و دانه هاى آن معمولاً 
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به  دانه هاى  روى  است.  و گلابى  سيب  دانه هاى  از  بيشتر 
پوشيده از يك ماده موسيلاژى است و نيز موسيلاژ درون 
دانه پس از مجاورت با آب از سلول هاى اپيدرم پوششى 
دانه به بيرون ترشح مى شود(13). باكترى هاى فلور پوست 
عفونت هاى  ايجاد  در  طلب  فرصت  عوامل  عنوان  به 
مهمى  نقش  انسان  بدن  ناخوشايند  بوى  نيز  و  بيمارستانى 
استافيلوكوكوس  با  آلودگى  از  گزارش هايى  دارند. 
اپيدرمايديس بعد از عمل جراحى سرخرگ آئورت (16) 
بيمارستانى  عفونت  ايجاد  عوامل  از  يكى  عنوان  به  نيز  و 
كوكسى هاى  از  استافيلوكوك ها   .(5) است  موجود 
عفونت هاى   ٪80 از  بيش  عامل  و  بوده  اصلى  تب زاى 
متفاوتى  بسيار  شرايط  قادرند  كه  مى باشند  زا  چرك 
نظير جوش (فرانكل و كربانكل)، فوليكوليت، زرد زخم 
پوستى، عفونت هاى سوختگى و سندرم فلسى شدن پوست 
را ايجاد  نمايند(8). سودوموناس آئروژينوزا اغلب در روده 
و پوست انسان به تعداد كم وجود دارد ودر نواحى آسيب 
ديده ى دفاعى بدن بيمارى زاى بزرگى است. اين باكترى 
در برابر بسيارى از عوامل ضد ميكروبى، مقاوم است. اين 
كه  است  سوختگى ها  و  زخم  عفونت هاى  عامل  باكترى 
.(15) مى شود  زخم  در  سبز-آبى  چرك  توليد  موجب 

ميكروبى  ضد  اثرات  بررسى  حاضر  ى  مطالعه  از  هدف 
عصاره هاى آبى، اتانولى و استونى ميوه و دانه ى به بر روى 

برخى از باكترى هاى جدا شده از پوست بيماران است.
مواد و روش ها

از   1388 سال  ماه  مهر  در  به  رسيده  و  سالم  ميوه هاى 
روستاى قورتان واقع در 110 كيلومترى شهر اصفهان جمع 
آورى، دانه هاى به پس از جدا شدن از ميوه در سايه خشك 
تبديل  پودر  به صورت  مرحله عصاره گيرى  براى  و  شد 
سودوموناس  باكترى  سويه  سه  از  تحقيق  اين  شدند.در 
آئروژينوزا، استافيلوكوكوس اورئوس و استافيلوكوكوس 
االله  آيت  بيمارستان  رفرانس  مركز  از  كه  اپيدرمايديس 
استفاده و سپس تمامى سويه ها  تهيه شده  موسوى زنجان 
به وسيله آزمون هاى بيوشيميايى تعيين هويت شدند. براى 

دانه و 300  به  پودر خشك  از 25 گرم  تهيه عصاره آبى 
ميلى ليتر آب مقطر استريل و براى تهيه عصاره اتانولى از 
25 گرم پودر خشك به دانه و 200 ميلى ليتر اتانول ٪80

 30 از  استونى  عصاره  تهيه  براى  آلمان)،  مرك  (شركت 
ليتر استون خالص  به دانه و 200 ميلى  گرم پودر خشك 
(شركت مرك آلمان) و براى تهيه عصاره هاى ميوه از 50 
گرم ميوه ى خرد شده به همراه 200 ميلى ليتر از حلال هاى 
استفاده شده براى عصاره هاى به دانه، استفاده شد. پس از 
با دور 2500  از صافى  از عبور  24 ساعت عصاره ها پس 
 ROTIXDA 50 مدل  سانتريفوژ  با  دقيقه   20 مدت  به 
گرديدند.  سانتريفوژ   HETTICH كمپانى  ساخت   RS

كه  جايى  تا  و  تغليظ  خلا  در  تقطير  روش  با  عصاره ها 
حلال آن ها از عصاره جدا و سپس عصاره هاى تهيه شده 
تا زمان استفاده در فريزر نگه دارى شدند. جهت بررسى 
اثرات ضد ميكروبى عصاره هاى تهيه شده از روش انتشار 
در  شد.  استفاده  غربال گرى  منظور  به  آگار  در  چاهكى 
اين روش ابتدا علاوه بر عصاره هاى خالص، از رقت هاى 
1:10، 1:20، 1:40 و 1:80 عصاره هاى خالص تهيه و درون 
چاهك هايى به قطر حدود 5 ميلى متر كه محتوى 1 ميلى 
ليتراز سوسپانسيون (108 × 1/5 باكترى) هر باكترى است 
آگار  هينتون  مولر  كشت  محيط  محتوى  پليت هاى  در 
اضافه در انكوباتور با دماى 37 درجه سانتى گراد به مدت 
قطر هاله هاى  آن  از  پس   ،(14) شدند  انكوبه  ساعت   24
جلوگيرى  جهت  شدند.  گيرى  اندازه  باكترى  رشد  عدم 
با  آزمايش ها  اين  كار،  مراحل  در  خطا  وقوع  احتمال  از 
سه بار تكرار انجام گرديد. ميزان حداقل غلظت بازدارنده 
رشد (MIC) و حداقل غلظت كشنده (MBC) با روش 
شده  تهيه  عصاره هاى  از  ابتدا  شد.  تعيين  براث  در  رقت 
سه مجموعه سريال رقتى با رقت هاى 1:10، 1:20، 1:40، 
1:80، 1:160، 1:320 و 1:640 در لوله هاى حاوى 1 ميلى 
ليتر محيط مولر هينتون براث تهيه و سپس براى هر يك 
سريال هاى  از  سرى  يك  آزمايش  مورد  باكترى هاى  از 
به  رقت ها  از  كدام  هر  به  و  برده  كار  به  شده  تهيه  رقتى 
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ازاى هر ميلى ليتر محيط مايع درون لوله 105 × 5 باكترى 
فعال اضافه گرديد. در كنار هر سريال رقتى از كنترل مثبت 
(محيط كشت + باكترى + 1 درصد حلال بدون عصاره) و 
كنترل منفى (محيط كشت فاقد باكترى) استفاده گرديد. 
با  انكوباتور  در  ساعت   24 مدت  به  شده  تهيه  نمونه هاى 
دماى 37 درجه سانتى گراد انكوبه شدند. از تمام لوله هاى 
فاقد كدورت به ميزان 0/5 ميلى ليتر بر روى محيط مولر 
عصاره ها  از  رقتى  آخرين  و  داده  كشت  آگار  هينتون 
بود،  اوليه  زنده  باكترى هاى  از  به كشتن ٪99/9  قادر  كه 
نظر گرفته شد(1). در   (MBC) عنوان غلظت كشنده  به 

افزار  نرم  از  استفاده  با  مطالعه  اين  از  حاصل  داده هاى 
مورد   One-Way ANOVA آمارى  آزمون  و   SPSS

تجزيه و تحليل آمارى قرار گرفت.
نتايج

در ميان عصاره هاى تهيه شده از ميوه ى به، عصاره ى 
استونى ميوه، اثر ضد ميكروبى قوى ترى نسبت به عصاره 
اتانولى و عصاره آبى ميوه نشان داد(نمودار 1). با رقيق تر 
اثر ضد ميكروبى عصاره ها  تهيه شده،  كردن عصاره هاى 
به طورى كه در رقت هاى 1:40 و 1:80  كاهش مى يابد. 
باكتريايى در روش  هيچ گونه حساسيت  تقريباً  عصاره ها 
انتشار چاهكى مشاهده نشد. نتايج حاصل از روش غربال 

مجموع  در  كه  داد  نشان  آگار  در  چاهكى  انتشار  گرى 
عصاره ى اتانولى به دانه اثر ضد ميكروبى بيشترى نسبت به 
ساير عصاره ها دارد. عصاره استونى به دانه اثر ضد ميكروبى 
اما  داشتند.  آزمايش  مورد  باكترى هاى  روى  بر  ضعيفى 
باكترى ها به عصاره آبى به دانه مقاومت نشان دادند. هم 
استافيلوكوكوس  مجموع  در  كه  داد  نشان  نتايج  چنين 
سودوموناس  و  باكترى  حساس ترين  اپيدرمايديس، 
مى باشد.  عصاره ها  به  باكترى  ترين  مقاوم  آئروژينوزا 
اتانولى دانه در رقت 1:10 اثر ضد ميكروبى قابل  عصاره 
توجهى بر روى باكترى هاى مورد آزمايش دارد و در اين 
باكترى  به دو  نسبت  اپيدرمايديس  استافيلوكوكوس  ميان 
استونى  عصاره  داد.  نشان  را  بيشترى  حساسيت  ديگر 
اورئوس  استافيلوكوكوس  روى  بر   1:10 رقت  در  دانه 
اين  در  اما  داشت  اثر  اپيدرمايديس  استافيلوكوكوس  و 
ميكروبى  اثر ضد  آئروژينوزا  روى سودوموناس  بر  رقت 
نشان نداد. در رقت هاى 1:10 سودوموناس آئروژينوزا به 
عصاره اتانولى ميوه و هم چنين استافيلوكوكوس اورئوس 
به عصاره ى استونى به ميزان كمى حساسيت نشان دادند و 
باكترى ها به ساير عصاره هاى ميوه در رقت 1:10 مقاومت 

نشان دادند (نمودار2).

نمودار1- مقايسه قطر  هاله هاى عدم رشد در پاسخ به عصاره ها در روش انتشار چاهكى در 
عصاره خالص (بر حسب ميلى متر)
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                 نمودار2- مقايسه قطر  هاله هاى عدم رشد در پاسخ به عصاره ها در روش انتشار چاهكى 
در رقت 1:10  (بر حسب ميلى متر)

جدول 1- ميزان MIC و MBC براى باكترى هاى مورد آزمايش در عصاره هاى مختلف
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بحث و نتيجه گيرى
جهان  در  بزرگى  تجارت  به  دارويى  گياهان  امروزه 
2003 حدود  سال  در  تنها  كه  طورى  به  اند،  شده  تبديل 
5 ميليارد دلار براى تهيه آن هزينه شده است (17). چند 
از آن ها  صد گياه دارويى وجود دارد كه در طب سنتى 
طى  در  است(12).  شده  استفاده  عفونت ها  درمان  براى 
اين  به،  مختلف  اندام هاى  روى  بر  شده  انجام  مطالعات 
اكسيدان هايى  آنتى  طبيعى  و  ارزان  خوب،  منبع  را  ميوه 
نظير اسيدهاى فنولى و فلاونوئيدها معرفى نموده اند (11). 
به در زدودن راديكال ها نقش داشته و فعاليت  برگ هاى 
آنتى همولايتيكى آن نيز به اثبات رسيده است (9). با توجه 
نتايج حاصل از اين مطالعه مى توان دريافت كه برخى  به 
از عصاره هاى به مى توانند مانع از رشد و فعاليت باكترى ها 
گردند. در اين بررسى مشاهده شد كه اثر عصاره هاى به 
و  اپيدرمايديس  استافيلوكوكوس  باكترى هاى  روى  بر 
استافيلوكوكوس اورئوس بيشتر از اثر آن ها بر سودوموناس 
با يافته هاى نخعى مقدم و  نتايج  آئروژينوزا است كه اين 
زردچوبه  عصاره هاى  با  باكترى ها  همان  روى  بر  ذكايى 
كاملاً مطابق است (7). سودوموناس نسبت به بقيه باكترى ها 
بوده  تر  مقاوم  بيوتيك ها  آنتى  به گياهان دارويى و حتى 
نتايج  به  توجه  با   .(15) ندارد  اثر  بر روى آن  مواد  اين  و 
اثر ضد ميكروبى  بيشترين  به دانه  اتانولى  حاصل، عصاره 
را بر روى سودوموناس آئروژينوزا دارد، در صورتى كه 

اين باكترى به ساير عصاره ها مقاوم است. بنابراين مى توان 
عفونت هاى سودومونانسى  با  مقابله  اين عصاره جهت  از 
اورئوس  استافيلوكوكوس  مورد  نمود.در  استفاده  پوست 
دانه  اتانولى  عصاره  نيز  اپيدرمايديس  استافيلوكوكوس  و 
ى به مطلوب ترين نتايج را نشان داده است اما با اين كه 
اين باكترى ها به عصاره هاى استونى دانه و استونى ميوه نيز 
عصاره  به  نسبت  حساسيت  اين  اما  دادند  نشان  حساسيت 
اتانولى دانه كمتر بوده وتمام اين باكترى ها به عصاره ى 
عصاره  مقايسه  در  لذا  دادند.  نشان  مقاومت  ميوه  اتانولى 
ضد  آثار  به  مى توان  ميوه  اتانولى  عصاره  با  دانه  اتانولى 
ميكروبى قوى تر دانه ى به در مقايسه با ميوه آن پى برد.

از طرفى مقايسه اين دو عصاره عدم تداخل حلال الكلى 
را  دانه  اتانولى  عصاره  باكتريايى  ضد  خواص  بروز  در 
به  باكترى هاى اخير نسبت  با اين وجود  آشكار مى سازد. 

سودوموناس آئروژينوزا به عصاره ها حساس تر هستند. 
زارى گزارى گزارى تقدير و سپاس

شماره  پژوهشى  طرح  اجراى  از  حاصل  مقاله  اين 
اسلامى  آزاد  دانشگاه  جوان  پژوهشگران  باشگاه   88880
واحد زنجان مى باشد. بنابراين لازم مى دانيم از حمايت هاى 
و  بيولوژى  تحقيقات  مركز  جوان،  پژوهشگران  باشگاه 
حوزه معاونت پژوهشى دانشگاه آزاد اسلامى واحد زنجان 

كمال تشكر و قدردانى را به جا آوريم.
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