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یونجه بر زخم معده ناشی  گیاه هاي هواییالکلی اندام هیدروبررسی اثرات عصاره 
 )Ratاستیک در مدل حیوانی( اسید از

 4، علی شهنواز3شهرزاد نصیري سمنانی ،2مهدي رهنما، 1مژده ثمري 
  ایران. ،زنجان ،، کارشناسی ارشد گروه زیست شناسی فیزیولوژي جانوريعلوم و تحقیقات آزاد اسلامی واحد دانشگاه-1
  meh_rahnema@yahoo.com ایران. ،ت شناسی فیزیولوژي جانوري، زنجانزنجان، دانشیار گروه زیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد-2
  ایران. ،ت شناسی فیزیولوژي جانوري، زنجانگروه زیس استادیار زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد-3
  ایران. ،گروه ریاضی و آمار، زنجانزنجان،  دانشگاه آزاد اسلامی واحد -4

 27/2/93تاریخ پذیرش:      29/11/92تاریخ دریافت: 
  چکیده

ترین معده، از نظر بافت شناسی به عنوان عامل نکروز دهنده مخاط شناخته شده است. این بیماري اغلب از شایع زخم زمینه و هدف:
گردد.گیاهان دارویی با جذب سریع، اثر هاي گوارشی بوده و استفاده از داروهاي شیمیایی موجب بروز عوارض جانبی میبیماري

هدف از این مطالعه بررسی اثر عصاره . هستندها جانبی و سمیت کمتر امروزه جانشین مناسبی در برخی از بیماريدرمانی بهتر، عوارض 
 استیک در مدل حیوانی رت می باشد. ه بر درمان زخم معده ناشی از اسیدآبی الکلی یونج

تایی شم(دریافت  15صادفی به چهار گروه گرم که به طور ت 200- 250سرموش صحرایی ماده به وزن  60در این بررسی از  روش کار:
-میلی 500(دوز2گرم بر کیلوگرم وزن موش) و گروه تجربیمیلی250(دریافت کننده دوز 1کننده نرمال سالین)، کنترل، گروه تجربی

با ساعت گرسنگی تحت عمل جراحی قرار گرفتند. زخم معده  24ها پس از تحمل  گرم وزن موش) تقسیم شدند. موشگرم بر کیلو
ها خارج و بعد از اندازه  پس از گاواژ، معده 14،10،7،4ایجاد و در روزهاي  % در معده موش60میلی لیتر اسید استیک  12/0تزریق 
، مراحل پاساژ، برش بافتی و رنگ آمیزي انجام و در نهایت تعداد نوتروفیل، ماکروفاژ و %10بعاد زخم و تثبیت با فرمالین گیري ا

  گردید.فیبروبلاست شمارش 
هاي  ) در گروه>05/0Pدار درصد بهبود زخم معده (نتایج مشخص نمود که عصاره آبی الکلی یونجه باعث افزایش معنی ها: یافته

در روز چهارم و میانگین تعداد فیبروبلاست در روزهاي  2و 1هاي تجربی شد. میانگین تعداد نوتروفیل و ماکروفاژ گروه 2و1تجربی
 داري نسبت به گروه شم و کنترل داشته است. ) و در سایر روزها کاهش معنی>05/0Pدار(معنی چهارم و هفتم افزایش

  اي بر زخم معده ناشی از اسید استیک دارد.هاي هوایی یونجه اثر ترمیمی قابل ملاحظه الکلی اندام هیدروگیري: عصاره نتیجه
 .عصاره یونجه، زخم معده، شاخص هاي خونی :کلیدي هايواژه

  مقدمه
که زخم معده یک مشکل جهانی و شایع بوده، به طوري

در ایالات متحده امریکا حدود چهار میلیون نفر مبتلا به 
باشند و سالانه سه هزار و پانصد مورد زخم معده می

). زخم 34دهد(جدید بیماري و سه هزار مرگ رخ می
به وضوح دردناك بوده و سبب معده جراحتی است که 

گردد. از دلایل به وجود فرسایش و تحلیل آستر معده می
داروهاي  ها هلیکوباکترپیلوري،آورنده این زخم

 استعمال مصرف الکل، ضدالتهاب غیراستروئیدي،

 اسید، مانند مهاجم فاکتورهاي میان دخانیات، عدم تعادل

معدي، دفاعی مانند مخاط  صفرا، فاکتورهاي پپسین،
ها، نیتریک اکساید  کربنات، پروستاگلاندینسکرتین، بی

هاي  ). زخم2 ،33باشد(هاي مخاطی می و دفاع ذاتی سلول
گوارشی در مواردي با علائم خود از جمله دردهاي 
شکمی شدید، گرفتگی عضلانی طولانی مدت و استفراغ 

کنند. براي خونی زندگی بیمار را دچار اختلال می
هاي اندوسکوپی،  توان از روشیماري میتشخیص این ب

و تست وجود هلیکوباکترپیلوري استفاده کرد و  Xپرتو 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  60  یونجه بر زخم معده گیاه الکلی اندام هاي هوایی رویشی هیدروبررسی اثرات عصاره                     

هیستامین، بازدارنده براي درمان آن از داروهاي آنتی
پمپ پروتون، داروهاي آنتی کولینرژیک، داروهاي شبه 
پروستاگلاندین براي کاهش حجم اسید معده و داروهاي 

دن عوامل میکروبی استفاده بیوتیک جهت از بین برآنتی
یندهاي پویاي آ، فر). تشکیل زخم و بهبودي آن4نمود(

تحت  بازسازي ماتریکس خارج سلولی هستند که عمدتاً
هاي شدید و درمان آسیب باشند.تاثیر متالوپروتئینازها می

سازي اپیتلیوم سطح ساختارهاي زعمیق مخاطی به با
هاي مخاطی، رگاپتیلیالی غددي و ترمیم آستر شبکه موی

، 25هاي بافت پیوندي نیاز دارد(اعصاب و سلول
هاي درمانی به سمت تقویت دفاع ).امروزه روش20

). 36رود(مخاطی همراه با کاهش ترشح اسید پیش می
 هاي اسیدبیوتیکی، مسدودکنندهاستفاده از داروهاي آنت

هاي (سایمتدین، رانتیتیدین، فاموتیدین)، مسدود کننده
(هستامین، اپرازول) و حفاظت و پوشش H2گیرنده 

دهنده بافت(سوکرالفات، بیسموت) اگر چه مرگ و میر 
یابد ولی گران بودن و عوارض زخم معده کاهش می

هاي دیگر نموده جانبی این داروها منجر به بررسی روش
هاي اخیرتمایل به استفاده از  ). در سال20است(

هایی که از گیاهان  آن هاي طبیعی مخصوصاً فرآورده
اند، گسترش یافته است. یکی از مزایاي مهم مشتق شده

گیاهان دارویی در مقایسه با داروهاي شیمیایی این است 
که در گیاهان دارویی ماده موثر در کنار بسیاري از 

گیرد که ممکن است موجب ترکیبات دیگر قرار می
اهش تشدید جذب گوارشی، اثر درمانی دارو و باعث ک

مطالعات نشان  ).10عوارض جانبی و سمیت آن شود(
هاي گیاهی  هاي حاصل از عصاره دهد که فرآوردهمی

- نتایج امید بخشی را براي درمان زخم معده نشان می

) اثر ضد التهابی 2015و همکاران ( Rashidi  ).13دهند(
و ترمیمی گیاه بومادران در درمان زخم معده ناشی از 

موش صحرایی را بررسی نمودند و نتیجه ایندومتاسین در 
- گرفتند که این گیاه جهت درمان زخم معده مناسب می

با بررسی اثرات  )2012و همکاران ( Komeili). 28باشد(
عصاره هیدروالکلی گیاه زنیان بر درمان زخم معده ناشی 
از ایبوپروفن در موش صحرایی نتیجه گرفتند که مصرف 

درمان زخم معده بسیار مؤثر عصاره دانه گیاه زنیان بر 
است و اثر درمانی آن با داروي شناخته شده امپرازول نیز 

) اثر 2000و همکارانش (. Ogara )17قابل مقایسه است(
ضد هلیکوباکترپیلوري پودر سیر و روغن سیر را طی 

موسوي مبارکه و  .)24تحقیقات خود مشخص کردند(
کوهی ) اثر عصاره آبی برگ کاکوتی 2013همکاران(

بر زخم معده ناشی از اسید استیک را در موش صحرایی 
بررسی کردند و نتیجه گرفتند که عصاره آبی برگ گیاه 
کاکوتی در درمان زخم معده ناشی از اسید استیک مؤثر 

) اثر ترمیمی 2013موسوي و همکاران( ).21است(
پنتوسوس را بر ترمیم  باکتري پروبیوتیک لاکتوباسیلوس

از اسید استیک در موش صحرایی نر  زخم معده ناشی
 نژاد ویستار بررسی کردند و دریافتند که لاکتوباسیلوس

پنتوسوس اثر ترمیمی بر زخم معده ناشی از اسید استیک  
  ).22دارد(

  Fabaceaeتیره ) از Medicago sativaگیاه یونجه ( 
) تأثیر گیاه یونجه را بر 2011است. یوسفی و همکاران(

هاي آزمایشگاهی بررسی کردند و به  وشبهبود زخم در م
این نتیجه رسیدند که احتمال دارد یونجه در روند بهبود 

). هدف از این مطالعه بررسی اثر 37زخم مؤثر باشد(
الکلی یونجه بر درمان زخم معده ناشی از  هیدروعصاره 

  باشد.استیک در مدل حیوانی رت می اسید
  ها مواد و روش

  حیوانات مورد آزمایش
موش صحرایی ماده نژاد ویستار سر  60در این مطالعه 

گرم) از موسسه تحقیقات سرم و واکسن  200- 250 (وزن
ها با سازي رازي تهیه شد. در سراسر دوره آزمایش رت

یک رژیم غذایی استاندارد تغذیه وتحت شرایط 
درجه  23±2حرارت مطلوب حدود  استاندارد و درجه
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به  ساعته 12تاریکی وسیکل روشنایی و  گرادسانتی
  ).21داري شدند(هاي تمیز نگهصورت انفرادي در قفس
  تهیه گیاه و عصاره گیري

 ي و توسطگیاه یونجه از مراتع اطراف زنجان جمع آور
هاي گیاهی هرباریوم مرکز تحقیقات دانشگاه کارشناس

گردید. براي تهیه  آزاد اسلامی واحد زنجان شناسایی
گرم 150هاي هوایی گیاه یونجه عصاره هیدروالکلی اندام

لیتر  1% به حجم 75گیاه خشک شده با اتانل  پودر از
- با صافی پارچه ساعت غوطه وري 48رسانیده و به مدت 

ها در سانتریفوژ اي صاف گردید. در مرحله بعد عصاره
با  HETTICH کمپانى ساخت ROTIXDA 50 RSمدل

درجه  4دقیقه با دماي  20به مدت  rpm 2500دور 
تغلیظ و  ئش تقطیر در خلاگراد سانتریفوژ و با روسانتی

  ). 2، 6داري شد(گراد نگهدرجه سانتی - 80در دماي 
  هاي مورد مطالعه گروه

طور هسر رت ماده نژاد ویستار که ب 60در این بررسی از
  تایی تقسیم شدند، استفاده شد. 15 گروه 4تصادفی به 

(دریافت کننده عصاره 1گروه تجربی هاي تجربی: گروه
 گرم بر کیلوگرم وزن موش) و گروهمیلی 250با دوز 

میلی گرم بر  500دوز  (دریافت کننده عصاره با2تجربی
کیلوگرم وزن موش) می باشند. عصاره از طریق گاواژ 

درصد،  60پس از ایجاد زخم معده توسط اسید استیک 
بافت  مورد بررسی 14،10،7،4دریافت و در روزهاي 

  ).21شناسی و بیوشیمیایی قرار گرفتند(
نرمال سالین را از طریق گاواژ پس از ایجاد  وه شم:گر

درصد دریافت نمودند  60زخم معده توسط اسید استیک 
قرار  مورد بررسی14،10،7،4و به ترتیب در روزهاي 

  گرفتند.
 پس از ایجاد زخم معده توسط اسید استیک گروه کنترل:

مورد  14،10،7،4درصد، به ترتیب در روزهاي  60
  ند.بررسی قرار گرفت
  القاي زخم معده

ساعت از غذا محروم و  24ها به مدت  قبل از جراحی رت
ساعت قبل از جراحی  2شد. ها آب داده میتنها به آن

ها قطع شده تا مجاري گوارشی کاملاً خالی شود  آب رت

) mg/kg400هوشی کلرال هیدرات (و سپس با داروي بی
بیهوش گردیدند. بعد از بیهوشی رت را به صورت 
خوابیده به پشت قرار داده و در قسمت چپ تقریباً وسط 
بدن بعد از تراشیدن موهاي موضع جراحی و استریل 
کردن با الکل و بتادین برش کوچکی در شکم ایجاد و 

دو سر معده را طوري که پیچ نخورد خارج شد،  معده
لیتر محلول اسید میلی 12/0توسط کلاپس مسدود و 

انسولین از ناحیه تنه % توسط یک سرنگ 60استیک 
معده، قسمتی که فاقد رگ باشد به داخل معده تزریق و 

ثانیه اسید به وسیله همان سرنگ خارج و معده  45بعد از 
دوبار توسط تزریق نرمال سالین شستشو گردید. بعد از 

هاي مربوطه موش را برگرداندن معده و بخیه زدن بافت
جاي گرم  بر روي شکم خوابانده و در قفس مجزا در

  .)21داري شد(نگه
  روش سنجش بهبودي زخم

گیري وسعت زخم و درصد بهبود بهبودي زخم با اندازه
با  14، 10، 7، 4، 1ارزیابی شد. وسعت زخم در روزهاي 

- متري اندازهمتر مربع با استفاده از کاغذ میلیواحد میلی

  ).21گیري شد. درصد بهبود با فرمول زیر محاسبه شد(
 -ي زخـم در روز مـورد نظـر   د زخـم= انـدازه  درصد بهبو

× ي زخـم در روز اول  ي زخم در روز اول / اندازهاندازه
100.  

  بافت شناسی
ها در روزهاي اول، چهارم، هفتم، دهم و چهاردهم  رت

پس از ایجاد زخم معده با اتر بیهوش و خروج معده، 
متر مربع) در هر معده تعیین شد. هاي زخم (میلیاندازه
ها (به جز نمونه روز اول) براي تثبیت در داخل نمونه

%  قرار گرفتند و پس از پاساژ و تهیه برش 10فرمالین 
بافتی با هماتوکسیلین و ائوزین رنگ آمیزي شدند. در 

دار کشبا استفاده از عدسی چشمی مدرج خطمرحله بعد 
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و  نوتروفیل  و بررسی مقاطع سریالی تعداد فیبروبلاست،
این مراحل به ژ در واحد سطح تعیین شدند. کروفاما

ها  گیري و در پایان دادهترتیب در روزهاي مختلف اندازه
و آنالیز واریانس 18نسخه  spssبا استفاده از نرم افزار 

  مورد تجزیه و تحلیل قرار  (ony way anova)یکطرفه
 )>05/0Pگرفتند. معیار استنتاج آماري در ایـن بررسـی (  

   ).21نظر گرفته شد(دار در معنی
  ها یافته

ذکـر شـده اسـت، میـانگین      1طـور کـه در جـدول    همان 
هاي تجربـی دریافـت کننـده     درصد بهبود زخم در گروه

هـاي شـم و کنتـرل     داري بـا گـروه  عصاره افـزایش معنـی  
تجربـی،  هـاي  هاي انجام شده میان گروهدارند. در بررسی
ایی هـاي هـو  الکلـی انـدام   هیدروعصاره  مشخص شد که

رویشی گیاه یونجه در هر دو دوز گاواژ شده اثرات مثبت 
-خود را بر زخم معده ناشی از اسید اسـتیک در رت مـی  

( دریافـت  1گروه تجربی داري میانگذارد و تفاوت معنی
گـرم بـر کیلـوگرم وزن    میلـی  250کننده عصـاره بـا دوز   
(دریافـت کننـده عصـاره بـا دوز      2موش) و گروه تجربی 

ــی 500 ــرمیلـ ــوگرم وزن گـ ــر کیلـ ــود   م بـ ــوش) وجـ مـ
هـاي   ). در بررسـی شـاخص  4تا  1و شکل 1ندارد(جدول 

شناســـی (نوتروفیـــل، ماکروفـــاژ و فیبروبلاســـت) بافـــت
میانگین تعـداد  داري در مشخص گردید که افزایش معنی
ــروه  ــاژ گـ ــل و ماکروفـ ــی  نوتروفیـ ــاي تجربـ  در 2و1هـ

هفتم، دهـم و   داري در روزهايکاهش معنیروزچهارم و 
چنـین  چهاردهم نسبت به گـروه شـم و کنتـرل دارد. هـم    

میانگین تعـداد فیبروبلاسـت در هـر دو گـروه تجربـی در      
دار و در روزهـاي  روزهاي چهارم و هفتم افـزایش معنـی  

داري نسـبت بـه دو گـروه    دهم و چهاردهم کاهش معنـی 
  ). 8تا  5و اشکال 2(جدول مشاهده گردیدشم و کنترل 

  

 

 
 250الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 1تجربی  ،(B)، شم(نرمال سالین)(A)میزان بهبود زخم معده در گروه هاي کنترل -1شکل

در  (D)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش)  500الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 2، تجربی (C)وزن موش)  میلی گرم بر کیلو گرم
  روز چهارم پس از ایجاد زخم معده
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 250الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 1، تجربی (B)، شم(نرمال سالین)(A)میزان بهبود زخم معده در گروه هاي کنترل - 2شکل
در  (D)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش) 500الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 2، تجربی (C)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش)

                      روز هفتم پس از ایجاد زخم معده
     

   

 

 
  

 250الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 1، تجربی (B)، شم(نرمال سالین)(A)میزان بهبود زخم معده در گروه هاي کنترل - 3شکل 
در  (D)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش) 500الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 2، تجربی (C)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش)

  پس از ایجاد زخم معده   روز دهم
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هاي بر روي میانگین و انحراف معیار درصد بهبود زخم در گروه و زمان یدروالکلی یونجه با دوزهاي مختلفاثر عصاره ه- 1جدول

 متفاوت تیمار

  روز                      
 گروه

4 7 10 14 

 53/69±63/10 78/61±93/6 54/37±42/9 61/11±23/3 کنترل

 62/80±55/6 67/70±54/4 15/49±99/1 97/25±67/2 شم

 100±0 100±0 36/79±65/9 64/53±44/8 1تجربی

 100±0 100±0 100±0 64/60±9/3 2تجربی

  
  

 

 
 250الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 1، تجربی (B)، شم(نرمال سالین)(A)میزان بهبود زخم معده در گروه هاي کنترل- 4شکل 

در  (D)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش) 500الکلی گیاه یونجه دوز  هیدرو(عصاره 2، تجربی (C)میلی گرم بر کیلو گرم وزن موش)
 پس از ایجاد زخم معده    روزچهاردهم

  
 بحث  و نتیجه گیري

ها بدون درنظر گرفتن عامل ایجادشان  التیام تمامی زخم
باشد: فاز التهاب، فاز تکثیر و فاز شامل این فازها می

). روند بهبود زخم فرآیندي است که 33تجدید ساختار(
- فوراً پس از جراحت با شروع فاز هموستازي آغاز می

هاي خونی بافت تخریب گردد. در طول جراحت، رگ
هاي خونی و فاکتورهاي تسریع گشاد و پلاکت ،شده

شوند. در کننده انعقاد خون به محل جراحت وارد می
طول روند بهبودي زخم بعد از مرحله التهاب، پاکسازي 

- هاي سفید) انجام می هاي التهابی (گلبول توسط سلول

ه زخم به هم متصل شده و د. با گذشت زمان دو لبگرد
کند. در ادامه بافت گرانوله زیر آن را پر می

ها جهت یابی پیدا کرده و با تحریک سنتز  فیبروبلاست
کلاژن، در نهایت تجدید ساختار بافت آسیب دیده رخ 

ساعت اول پس از آسیب 24دهد. در فاز التهاب طی می
 روز 3ها به حداکثر رسیده و پس از  بافت، نوتروفیل

ساعت ماکروفاژها  48تا  24یابند. در عرض کاهش می
هاي نیز به حداکثر رسیده و در روز پنجم اکثریت سلول

). همان طور که در آنالیز 20دهند(زخم را تشکیل می
هاي التهابی  واریانس نتایج ما مشخص است، شاخص
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  هشی دارند.پس از آن روند کا(نوتروفیل و ماکروفاژ) تا روز چهارم روند افزایشی و 
 

 

 
(عصاره آبی الکلی گیاه 1، تجربی(B) ، شم(نرمال سالین)(A)هاي کنترلهاي بافت شناسی در گروهنماي ریزبینی شاخص - 5شکل

 گرم بر کیلوگرم وزن موش)میلی 500(عصاره آبی الکلی گیاه یونجه 2و تجربی(C) گرم بر کیلوگرم وزن موش)میلی 250یونجه دوز 
(D)   در روز چهارم پس از ایجاد زخم معده 

                                                    

 
(عصاره آبی الکلی گیاه 1، تجربی(B) ، شم(نرمال سالین)(A)نماي ریزبینی شاخص هاي بافت شناسی در گروه هاي کنترل - 6شکل

 میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش)500(عصاره آبی الکلی گیاه یونجه  2و تجربی(C) بر کیلوگرم وزن موش)میلی گرم  250یونجه دوز 
(D)  در روز هفتم پس از ایجاد زخم معده  
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یاه (عصاره آبی الکلی گ1، تجربی(B) ، شم(نرمال سالین)(A)نماي ریزبینی شاخص هاي بافت شناسی در گروه هاي کنترل-7شکل

 میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش)500(عصاره آبی الکلی گیاه یونجه 2و تجربی(C) میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش) 250یونجه دوز 
(D) در روز دهم پس از ایجاد زخم معده 

 
 

  

        
  

(عصاره آبی الکلی گیاه 1تجربی، (B) ، شم(نرمال سالین)(A)نماي ریزبینی شاخص هاي بافت شناسی در گروه هاي کنترل  -8شکل
 میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش)500(عصاره آبی الکلی گیاه یونجه 2و تجربی(C) میلی گرم بر کیلوگرم وزن موش) 250یونجه دوز 

(D) در روز چهاردهم پس از ایجاد زخم معده 
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-شناسی در گروه و زمانهاي بافتبر روي میانگین و انحراف معیار شاخص یدروالکلی یونجه با دوزهاي مختلفاثر عصاره ه - 2جدول 
 هاي متفاوت تیمار

  
تعداد نوتروفیل و ماکروفاژ در روز چهارم در میانگین 

هاي دریافت کننده عصاره در هر دو دوز  گروه
)05/0P<داري نسبت به گروه شم و ) افزایش معنی

داري نسبت به کنترل دارند و پس از آن کاهش معنی
دهند.طی مطالعات انجام هاي شم و کنترل نشان می گروه

ده است، هر شده بر روي روند التیام زخم مشخص ش
زایی را تشدید کند موجب تسریع بهبود  عاملی که رگ

زمان با فاز گردد. شروع ساخته شدن رگ همزخم می
روز بعد از ایجاد  3تا2باشد و در عرض فیبروبلاستی می

- زخم شروع و در هفته اول به بیشترین مقدار خود می

- هاي ما نیز این موضوع را تایید می نتایج بررسی .رسد

) در >05/0P. زیرا میانگین تعداد فیبروبلاست (کند
هاي دریافت کننده  روزهاي چهارم و هفتم، در گروه
داري نسبت به گروه  عصاره در هر دو دوز، افزایش معنی

شم و کنترل دارند و پس از آن در روزهاي دهم و 
دهند. ترکیبات داري نشان میچهاردهم کاهش معنی

ها و مواد معدنی  یتامینشیمیایی گیاه یونجه داراي و
)، 8(A)، ویتامین 3فراوان( Cمختلف ازجمله ویتامین 

) و 29)، پتاسیم(35)، اسید آمینه آرژنین(10عنصر روي(
هاي هوایی رویشی  عصاره اندام باشد.) می31فلاونوئید(

یک  Cفراوان است. ویتامین Cگیاه یونجه حاوي ویتامین 
کوفاکتور براي هیدروکسیلاسیون پرولین و لیزین است 
که با آهن براي سنتز کلاژن با پیوندهاي قوي هیدروژن 

). از آن جایی که این ویتامین داراي 26باشد(ضروري می
عملکردهاي فیزیولوژیک بسیاري در بدن است و اغلب 
همراه با ترمیم زخم، به دلیل شکل دهی و تنظیم آرایش 

شود شاید بتوان قسمتی از اثر ي کلاژن مطرح میهارشته
هاي رویشی هوایی  الکلی اندام هیدروالتیام بخشی عصاره 

گیاه یونجه را در بهبود زخم معده، به حضور این ماده 
 Allardic). هم چنان که در مطالعات 26مربوط دانست(

در روند  C   )مشخص گردید وجود ویتامین 1993(
از  ).3مخاط تاثیر به سزایی دارد( کلاژنیزاسیون و ساخت

 روز شاخص گروه نوتروفیل ماکروفاژ فیبروبلاست

88/0±67/9 

76/1±33/13  
08/2±33/21  
45/1±67/23 

88/0±33/10 

91/2±67/14  
33/2±67/25  
18/3±33/33 

2/1±67/12 

19/2±67/25  
31/2±46  

86/1±67/51 

 کنترل

  شم
  1تجربی
 2تجربی

 
4 

15/1±10 

4/2±33/13  
45/1±67/24  
28/3±67/25 

08/2±39 

33/2±33/34  
33/2±67/22  
86/1±67/18 

2/1±67/39 

88/0±67/29  
53/1±17  

88/0±67/13 

 کنترل

  شم
  1تجربی
 2تجربی

 
7  

 

31/2±29 

65/2±24  
76/1±33/13  

88/0±67/9 

45/1±33/33 

6/1±67/21  
45/1±33/10  
2/1±67/10 

53/3±67/31 

45/1±33/27  
65/2±15  

76/1±67/10 

 کنترل

  شم
  1تجربی
 2تجربی

 
10 

45/1±67/22 

88/0±67/19  
4/2±67/7  
2/1±33/3 

88/0±33/21 

76/1±67/16  
73/1±10  

2/1±33/6 

53/1±24 

76/1±67/20  
2±14  

6/2±33/8 

 کنترل

  شم
  1تجربی
 2تجربی

 
14 
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بر روي زخم و روند بهبود آن که  Cدیگر آثار ویتامین 
توسط محققان بسیاري مورد بحث قرار گرفته است، 
خواص آنتی اکسیدانی و کاهش احتمال عفونت در محل 

). کمبود 25باشد(زخم با تقویت سیستم دفاعی بدن می
ها شده  یبروبلاستاین ویتامین باعث اختلال در عملکرد ف

و با کاهش سنتز کلاژن باعث تاخیر سرعت بهبودي و 
). مشاهده افزایش 5شود(ها میآسیب پذیري مویرگ

سرعت آنژیوژنزیس، کاهش طول مدت بهبودي و ترمیم 
مخاط آسیب دیده در نتایج تحقیق حاضر با نتایج حاصل 

باشد. بررسی از تحقیقات فوق در یک راستا می
کند که هابی نیز در آزمایشات ما تایید میهاي الت شاخص

هاي دریافت کننده عصاره که  ها در گروه میزان این سلول
یکی  Aویتامین  است. ، کاهش یافتهبودهC حاوي ویتامین

هاي هوایی  دیگر از اجزاي ترکیبات شیمیایی اندام
هاي  باشد که باعث افزایش پاسخرویشی گیاه یونجه می

دنبال آن افزایش روند بهبود زخم و  التهابی در زخم و به
یش ااین ویتامین با افز ).3، 28گردد(کاهش عفونت می

میزان فیبروبلاست، باعث افزایش سنتز کلاژن و تقویت 
). هم چنین این ویتامین باعث 34، 36شود( بهبود زخم می

خنثی سازي اثرات کاتابولیسمی استروئید در روند 
ت بالینی که بر روي ). طی مشاهدا5گردد( بهبودي می

ها و مطالعات تجربی که بر روي حیوانات انجام  انسان
نقش حفاظتی در  Aشده است نشان داده شد که ویتامین 

هاي تحت  در موش قابل زخم معده با حفاظت از مخاط،م
 Duck J ).15، 23درمان با ایندومتاسین برعهده دارد(

در  A) طی تحقیقات خود عنوان نمود، ویتامین 1987(
رشد و نمو بافت پوششی و افزایش پیوندهاي عرضی 
کلاژن و بنابراین افزایش استحکام بافت مفید و موثر 

). سایر مطالعاتی که در زمینه اثرگذاري ویتامین 8است(
A  انجام شده است، ثابت میبر روي روند بهبود زخم -

هاي  کند که این ویتامین سبب افزایش تکثیر سلول
) که باعث افزایش 9هاي التهابی( ) وسلول32اپیدرم(

- گردد، نیز میهاي التهابی در طی دوره بهبود می پاسخ

یکی از اجزاي مورد نیاز آبشارهاي A شود. ویتامین 
توان  ها می که بر طبق این پژوهش ،)1باشد(سیگنالی می

یکی از دلایل نتایج تحقیق خود را در خصوص افزایش 
پاسخ به عوامل  سرعت روند اپی تلیزاسیون و سرعت

الکلی  هیدروهاي دریافت کننده عصاره زا در رتعفونت
  گیاه یونجه را به این ویتامین نسبت داد.

 هاي هوایی روي، یکی دیگر از ترکیبات شیمیایی اندام

طی مطالعاتی ثابت شده  باشد.رویشی گیاه یونجه می
است که این عنصر حتی در مقادیر اندك نقش به سزایی 

بافت، هم چنین نقش کلیدي در سنتز پروتئین،  در بهبود
). 36،19کلاژن و رشد و ترمیم نسوج آسیب دیده دارد(

و عملکردش به عنوان یک  بودهروي یک ماده معدنی 
اکسیدان و فرآیندهاي مرتبط با تکثیر سلولی و تکثیر آنتی

DNA  وRNA )به دنبال تحقیقات 7مرتبط است .(
خص گردیده که روي دیگري که انجام شده است، مش

باشد. براي بهبود بافت آسیب دیده لازم و ضروري می
الکلی  هیدروتوان یکی از دلایل اثر بخشی عصاره می

هاي هوایی رویشی یونجه را به دلیل وجود پتاسیم  اندام
در این عصاره دانست. زیرا طی مطالعاتی که بر روي 

اند اثر ضد زخم معده و مدل حیوانی انجام گرفته
) ثابت شده است و در اروپا از ترکیب 27محافظتی روي(

به عنوان یک دارو در درمان زخم  acexamateآن با 
تواند یکی ) و از این جهت می14معده استفاده می شود(

از عوامل اساسی در پیش برد روند بهبود زخم معده 
هاي هوایی رویشی گیاه  الکلی اندام هیدروتوسط عصاره 

ترین قسمت فرآیندهاي بهبود زخم، یونجه باشد. مهم
باشد که به ها می هاي مبارز با التهاب و کلاژن تکثیر سلول

. طی استدلیل وجود روي در این عصاره قابل توجیه 
مطالعات انجام گرفته، پتاسیم یک کوفاکتور ضروري 

). از آن جایی که اندام 5باشد(براي لخته شدن خون می
توان می ،باشدحاوي پتاسیم میهوایی رویشی گیاه یونجه 
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این گونه در نظر گرفت که شاید این عنصر موجود در 
عصاره باعث افزایش روند هموستاز و کاهش میزان 

ریزي در معده زخم شده به وسیله اسید استیک بوده خون
در ترمیم تواند است. از جمله مواد موثر دیگري که می

باشد. نه میبافت آسیب دیده موثر باشد اسیدهاي آمی
هاي هوایی رویشی گیاه یونجه  الکلی اندام هیدروعصاره 

هایی  . با توجه به بررسیاستداراي اسید آمینه آرژنین 
که بر روي خواص آرژنین انجام شده است، این اسید 

به منظور  (NO)آمینه در سنتز و ساخت نیتریک اکساید 
گشادي عروق دخیل است و باعث گسترش و ارتقاي 

ایمنی ودر نهایت کاهش زمان ترمیم زخم و  سیستم
). شاید بتوان بخشی از اثر گذاري 7گردد(جراحات می

به دلیل  اره را به تاثیر این ماده بر روي روند التیامعص
کاهش عفونت و کاهش زمان درمان دانست که با نتایج 

- ها با داشتن خواص آنتی خوانی دارد. فلاونوئیدما هم

هاي آزاد را خنثی کرده، به مهار زخم  اکسیدانی، رادیکال
کنند و از طرفی با مهار لیپولیز از نفوذ عامل کمک می

نمایند. نکروز دهنده به موکوس جلوگیري می
هاي نکروز عمیق را دفع و از ورقه ورقه فلاونوئیدها زخم

). مکانیسم 11کنند(شدن سریع اپیتلیوم جلوگیري می
رویشی گیاه یونجه در احتمالی اثر مهاري اندام هوایی 

تواند مربوط به اثر آنتی اکسیدانی پیشرفت زخم می
هاي آزاد و ها باشد که با خنثی سازي رادیکال فلاونوئید

مهار عامل نکروز مانع گسترش زخم و افزایش التهاب 
نشان  2007و همکاران در سال  Kumar). 30می گردد(

اض زخم و داده اند که فلاونوئیدها و تري پنوئیدها انقب
که ). با توجه به این18دهند(اپی تلیزاسیون را افزایش می

داراي این ترکیبات  هوایی رویشی گیاه یونجه اندام
زایی و است، مشاهده نتایج تحقیق حاضر در زمینه اپیتلیوم

ترمیم مخاط موکوس هم راستا با نتایج تحقیقات فوق 
هاي حاصل از این بررسی حاکی از آن  یافته باشد.می

الکلی اندام هوایی رویشی گیاه  هیدرواست که عصاره 
یونجه به دلیل عناصر موجود در آن اثر ترمیمی بالایی بر 
زخم معده ناشی از اسید استیک در رت دارد و احتمالاً 
اثر خود را از طریق کاهش قابل ملاحظه زمان بهبود، 

افزایش ترشح مخاط، تکثیر سلولی  افزایش آنژیوژنزیس،
اکسیدانی و ضد التهابی با تعدیل سیستم و اثرات آنتی

  گذارد.ایمنی می
  تشکر و قدردانی

با تشکر فراوان از مسؤلان محترم مرکز تحقیقات 
که در پیش  دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان بیولوژیک

  برد اهداف این تحقیق مرا یاري نمودند.
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