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   انوريعلمی پژوهشی فیزیولوژي و تکوین ج فصلنامه
  20تا  9، صفحه 93،پائیز4، شماره 7جلد  ،27شماره پیاپی 

 

 
  

  
) بر روي میزان Olea europaeaالکلی برگ زیتون ( تاثیر عصاره هیدرو

موش صحرایی  سپرماتوژنز در ا مراحلگنادوتروپین ها ،هورمون هاي جنسی و 
  نر دیابتی

  1اسفندیار شریفی ،2مختار مختاري، 1فاطمه معینی
  .ایران .کازرون ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد کازرون، گروه زیست شناسی، کارشناس ارشد علوم جانوري،  -1
  Mokhtar_Mokhtary@Yahoo.Com ایران. .کازرون ،دانشگاه آزاد اسلامیواحد کازرون، گروه زیست شناسی،  دانشیار فیزیولوژي -2

  10/8/93تاریخ پذیرش:                      27/6/93تاریخ دریافت:
  چکیده

گردد. در این افزایش قند خون منجر به بروز تغییرات ساختاري و عملکردي در فعالیت هاي تولید مثلی می مقدمه و هدف:
بافت ها، هورمون هاي جنسی و نیز تغییرات میزان گنادوتروپین بر )Olea europaeaتحقیق تاثیر عصاره هیدروالکلی برگ زیتون (

  شناسی بیضه در مراحل اسپرماتوژنز موش صحرایی نر دیابتی مورد بررسی قرار گرفت .
گرم به طور تصادفی  220-250سر موش صحرایی نر بالغ نژاد ویستار با وزن تقریبی  48در این مطالعه تجربی  مواد وروش ها:

نمونه هاي خونی میزان هورمون هاي پس ازتهیه . گرفتمورد تیمارهاي مختلف قرار  روز 21به مدت  وتایی تقسیم  8گروه  6به 
LH  وFSH) تستوسترون و دي هیدروتستوسترون با استفاده از روش رادیو ایمونواسی ،RIA( تغییرات بافتی بیضه در مراحل  و

   گردید.اسپرماتوژنز بررسی 
ه کنترل دیابتی کاهش معنی داري ، تستوسترون و دي هیدروتستوسترون در گروLH ،FSH میزان هورمون هاي ها:یافته

نسبت به گروه کنترل  4و  3و تستوسترون در گروه تجربی  LHهاي . هورمونداشتهاي کنترل و گروه شاهد نسبت به گروه
نسبت به گروه  4و دي هیدروتستوسترون تنها در گروه تجربیFSH هايافزایش هورمون .داري نشان داددیابتی افزایش معنی

دار بود. بررسی بافت شناسی بیضه نشان دادکه تعداد سلول هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید،  معنی کنترل دیابتی
، در حالی که در گروه داردداري هاي کنترل و شاهد کاهش معنیسرتولی و لایدیگ در گروه کنترل دیابتی نسبت به گروه

  .داشتداري عصاره دریافت کردند نسبت به گروه کنترل دیابتی افزایش معنی mg/kg 500که علاوه بر دیابتی شدن،  4تجربی 
 فرآیند اسپرماتوژنزهاي جنسی و هورمون ،هاعصاره برگ زیتون اثرات جانبی دیابت را بر میزان گنادوتروپین نتیجه گیري:

  .شودیابت میدنبال القاي دبیضه به –دهد و باعث بهبود عملکرد محور هورمونی هیپوفیز کاهش می
  رت .برگ زیتون، دیابت، گنادوتروپین، هورمون جنسی، اسپرماتوژنز :هاي کلیديواژه

 مقدمه
ترین اختلالات یکی از شایع )DM(ملیتوس  ابتید

درصد از جمعیت جهان را  6آندوکرین است و تقریباً 
 دو هر دهدیم نشان واهد). ش1تحت تاثیر قرار می دهد(

ن مردا یمثل دیتول عملکرد رب مضري اتاثر ابتید نوع
 عملکرد در اختلال يشده شناخته علل ) و2دارند (

مدل هاي  هم و مردان در هم( مردان يبارور و یجنس
). این بیماري با علائم متعددي از 29حیوانی) هستند(

قبیل افزایش غلظت گلوکز پلاسما، احساس تشنگی، 

ر و تغییر د )، تاري دید34ادرار زیاد، کاهش وزن (
ها مشخص ینئها و پروتمتابولیسم لیپیدها، کربوهیدرات

شود که در دراز مدت مشکلات متعددي براي بیمار می
 یاصل علت ینیندوکر). اختلالات آ20کند (ایجاد می

). مطالعات 27(است ابتید به مبتلا مردان در ينابارور
 دیتهد، امروزه یک مرداندر  يناباروردهد نشان می

-می شیافزا سرعتبه  هیپرگلیسمی لیدل به و است

 ژنیاکستولید اشکال  به منجرچنین ). هم3یابد(
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 کاهش و )Reactive Oxygen Species(ریپذواکنش
و ایجاد استرس  هادانیاکسیآنت یدفاع يهاستمیس

در حال  ).6شود(می مختلف هايبافت در ویداتیساک
حاضر درمان اصلی براي دیابت ملیتوس استفاده از 

اروهاي هیپوگلیسمیک و انسولین می باشد، ولی این د
ترکیبات داراي عوارض نامطلوب متعدد نیز 

 درمان موجود يها ییتوانا عدم لیدل به). 47(هستند
 نیا کیپاتولوژ يها جنبه همه کنترل يبرا مدرن يها

، در حال حاضر آن میعظ يها نهیهز نیچنهم و اختلال
 ازین مورد ابتیدیی درمان دارو يبراي گرید ياستراتژ

). شواهد نشان می دهد استفاده از گیاهان 14، 50(است
دارویی جهت افزایش باروري و نیز رفع مواردي از 
قبیل عدم تعادل هورمونی، ناتوانی جنسی، تعداد کم 
اسپرم، حرکت کند اسپرم و غیره می تواند تاثیر مثبت 

 رد شیپ ها قرن از تونیز اهیگ برگ). 10داشته باشند(
 ).23ه است(شد استفاده ابتید درمان يبرا یسنت طب

 مانند سکوایریدوئیدها يحاو تونیز برگ عصاره
 و کامپفرولژنین،آپی جمله از دهایفلاونوئ و نیاولئوروپ

 باتیترک نیچنهم و ، روتین، فیبرنیلوتئولکورستین، 
 یدروکسیه ،تیروزول ک،یکافئ دیاس مانندی فنل

، 49غیر اشباع می باشد( تیروزول و اسید هاي چرب
در آن  یفنل بیترک نیتر برجسته نیاولئوروپ ).40

 یی آندارو اثرات مسئول شود یم تصور )و41است(
 یآنت داراي خواص برگ زیتون ). عصاره17(می باشد

 قندکاهش  التهاب، ضد خون، فشار ضد دان،یاکس
 و دیروئیتمحرك ی،کروبیضدم ،یتمیضدآر خون،
هاي اکسیدان). مصرف آنتی20، 22(است روسیضدو

پلی فنولیک موجود در زیتون و غیره عوارض دیابت را 
-کاهش داده و سیستم آنتی اکسیدانی بدن را بهبود می

موجود  نیاولئوروپ). مطالعات نشان می دهد 15بخشد(
 استرس و خون قند درعصاره برگ زیتون افزایش

با ) و 35می کند ( مهاررا ابت ید از یناش ویداتیاکس

 عنوان به نیانسول ترشح از یناش گلوکزساختن  رومندین
 کی عنوان به نیچنهم و يشنهادیپ عمل سمیمکان
گزارش شده  یطیمح خون قند جذب در شیافزا

با منشاء  1از پیشرفت دیابت نوع  چنینهم). 17است(
با توجه به تاثیر . )11(نمایدخود ایمنی جلوگیري می

ن روري در مردان، در ایدیابت بر تولید مثل و نابا
الکلی برگ زیتون پژوهش نقش احتمالی عصاره هیدرو

 )Olea europaeaهاي ) بر روي میزان هورمون LH ،
FSHتستوسترون و تغییرات ، تستوسترون و دي هیدرو

بافت بیضه در موش صحرایی دیابتی نر در شرایط ابتلا 
  به بیماري دیابت مورد بررسی قرار گرفت. 

  ها  مواد و روش
  گروه بندي حیوانات مورد استفاده در آزمایش

سر موش صحرایی  48در این مطالعه تجربی تعداد  
گرم 200- 220نر بالغ از نژاد ویستار در محدوده وزنی 

ت روشنایی و ساع 12استفاده شد. حیوانات در شرایط 
گراد سانتی 22±2جه حرارت ساعت تاریکی و در 12

گاه آزاد اسلامی کازرون در آزمایشگاه تحقیقاتی دانش
نگهداري شدند. آب و غذا در تمام طول دوره آزمایش 

ها قرار می گرفت بدون هیچ محدودیتی در اختیار آن
بود. در کلیه مراحل  1391ماه  زمان آزمایش مرداد

تحقیق اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی 
مورد استفاده در این پژوهش  هايموشرعایت گردید. 

تایی  8گروه  6به صورت تصادفی در  ، سپستدا وزناب
  به شرح زیر قرار داده شدند:

گروه کنترل، در طی دوره آزمایش ازآب و غذاي 
گونه عصاره یا دارویی استاندارد استفاده کرده و هیچ

روز و روزانه  21دریافت نکردند. گروه شاهد، به مدت 
ریافت آب مقطر به صورت گاواژ دلیترمیلی 2به مقدار 

عصاره میلی لیتر  2، روزانه 1کردند. گروه تجربی
mg/kg500  روز به صورت  21برگ زیتون به مدت

، این گروه با 2گاواژ دریافت نمودند. گروه تجربی 
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تزریق داخل صفاقی استرپتوزوتوسین به میزان 
mg/kg60 این گروه ابتدا 3شدند. گروه تجربی  دیابتی ،

توزوتوسین به مقدار با تزریق داخل صفاقی استرپ
mg/kg60  2روز  21دیابتی شدند و روزانه به مدت 

به  mg/kg 250عصاره برگ زیتون به میزان میلی لیتر 
، این 4صورت گاواژ دریافت کردند. گروه تجربی 

گروه با تزریق داخل صفاقی استرپتوزوتوسین به 
 روز 21دیابتی شدند و روزانه به مدت  mg/kg60مقدار

به صورت  mg/kg 500عصاره برگ زیتون  رمیلی لیت 2
). بعد از گذشت یک هفته از 26گاواژ دریافت کردند(

-تزریق داروي استرپتوزوتوسین از دم موش ها خون

گیري به عمل آمد و میزان قند خون با استفاده از 
اندازه گیري و پس از اطمینان از  Easy glucoدستگاه 

مصرف عصاره  روز 5 -7دیابتی شدن حیوانات بعد از 
  الکلی برگ زیتون آغاز شد.

  تهیه عصاره هیدرو الکلی برگ زیتون
براي انجام این مطالعه تجربی از برگ گیاه 

) استفاده شد. برگ هاي .Olea europaea Lزیتون(
گراد و در شرایط سایه درجه سانتی 25گیاه در حرارت 

خشک گردید و با استفاده از آسیاب برقی پودر و در 
به  50/50شه اي درب داري ریخته و به نسبت ظرف شی

ساعت  72آن آب و الکل اضافه گردید و به مدت 
خیسانده تا تمامی موادي که در آب و الکل محلول 
هستند در آن حل شده، سپس آن را صاف نموده و در 

درجه سانتی گراد  40مرحله آخر در آون با دماي 
  ).16تبخیر گردد ( آن گذاشته تاآب و الکل

  وش تجویز دارو، خون گیري و سنجش هورمونی ر
براي این کار از فیدر و سرنگ انسولینی استفاده 

روزانه به ازاي هر  4و  3گردید. در گروه هاي تجربی
و  mg/kg 500عصارهمیلی لیتر  2موش به ترتیب مقادیر

چنین در گروه به صورت گاواژ تجویز گردید. هم 250
 mg/kg عصارهیتر میلی ل 2 هر موش براي 1تجربی 

 21به صورت گاواژ تجویز گردید. تجویز عصاره  500
روز و هر روز صبح در ساعت معینی ادامه پیدا کرد. 
بعد از پایان دوره آزمایش با اتر بیهوش و ازهر موش 

سی سی خون از ناحیه بطن چپ قلب در لوله  5حدود 
نه هاي جمع آوري هاي آزمایش جمع آوري شد. نمو

دور در دقیقه  5000قیقه با سرعت د 20 شده به مدت
سانتریفیوژ و سرم آن تا زمان سنجش هورمونی در 

گراد براي اندازه گیري غلظت درجه سانتی -20دماي 
هیدروتستوسترون ، تستوسترون و ديLH ،FSHسرمی 

-نگهداري شد. اندازه گیري هورمونی بر اساس روش

هاي معمول آزمایشگاهی یعنی استفاده از روش 
  ).13رادیوایمونواسی انجام شد(

روش تهیه و مطالعه هیستو مورفولوژیکی نمونه هاي 
  بافتی بیضه

هاي اسپرماتوگونی، جهت شمارش سلول
اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید، سرتولی و لیدیگ، بافت 
بیضه خارج گردید و پس از شستشو با سرم فیزیولوژي 

ده شد. پس از و توزین، در تثبیت کننده فرمالین قرار دا
 5هایی به ضخامت تهیه قالب هاي پارافینی، برش

س از رنگ آمیزي به روش میکرون از بافت تهیه و پ
ائوزین، مقاطع بافتی براي مطالعه با –هماتوکسیلین

میکروسکوپ نوري آماده شد. سپس سلول ها به 
کمک یک صفحه مدرج که بر روي عدسی چشمی 

شمارش قرار میکروسکوپ نوري قرار گرفت مورد 
  گرفت و مقایسه آماري صورت گرفت .

  تحلیل آماري
از نرم افزار(ورژن براي تجزیه و تحلیل آماري نتایج 

12 ( SPSS آزمون هاي آماري آنالیز واریانس یک و
) به همراه آزمون تکمیلی توکی ANOVAطرفه(

نیز معنی دار در نظر  >05/0Pاستفاده شد. اختلاف 
  گرفته شد. 
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  نتایج 
 ،هاي تجربیدیر هورمون هاي پلاسما در گروهمقا

ثبت شده است. همان طور  1کنترل و شاهد در جدول 
که ملاحظه می شود بر اساس نتایج حاصل میانگین 

افزایش معنی  1 در گروه تجربی  LHمیزان هورمون
داري در مقایسه با گروه هاي کنترل و شاهد نشان می 

رمون در گروه ). میانگین میزان این هو>05/0Pدهد (
نسبت به گروه هاي کنترل و شاهد، کاهش  2تجربی

چنین در گروه هم ،)>05/0P(داشتمعنی داري 
، نیز افزایش معنی داري در 4و گروه تجربی 3تجربی

مشاهده 2نسبت به گروه تجربی LHمیزان هورمون 
 در FSH). میانگین میزان هورمون >05/0Pگردید(

سبت به گروه هاي کاهش معنی داري ن 2گروه تجربی 
افزایش معنی داري  4در گروه تجربی  کنترل و شاهد و

). میانگین >05/0Pنشان داد ( 2نسبت به گروه تجربی 
 وافزایش  1 میزان هورمون تستوسترون در گروه تجربی

نسبت به گروه هاي کنترل و شاهد،  2 در گروه تجربی
چنین ). هم>05/0Pنیزکاهش معنی داري نشان داد (

، 4و  3ن هورمون تستوسترون در گروه تجربی میزا
نشان  2افزایش معنی داري نسبت به گروه تجربی

-). میانگین میزان هورمون دي>05/0P(داد

در و افزایش  1هیدروتستوسترون در گروه تجربی 
هاي کاهش معنی داري نسبت به گروه 2گروه تجربی 

 4تجربی  ). گروه>05/0Pکنترل و شاهد نشان داد (
-یش معنی داري در میزان هورمون ديافزا

 داشت 2هیدروتستوسترون نسبت به گروه تجربی 
)05/0P< 1) (جدول.(  

  اثر عصاره هیدروالکلی برگ زیتون بر میانگین غلظت هورمون هاي جنسی موش نر دیابتی - 1جدول

نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه هاي   **. علامت با گروه هاي کنترل و شاهد است 2 نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه تجربی *علامت 
  است. 2با گروه تجربی  4و  3تجربی 

ی بیضه نشان داد که میانگین تعداد شناسبررسی بافت
هاي سرتولی، لایدیگ، اسپرماتوگونی، سلول

کاهش  2اسپرماتوسیت و اسپرماتید در گروه تجربی 
معنی داري نسبت به گروه هاي کنترل و شاهد نشان 

-افزایش معنی 4). در گروه تجربی>05/0Pدهد (می

داري در تعداد سلول هاي سرتولی، لایدیگ، 
ی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید نسبت به اسپرماتوگون

و  2( جدول )>05/0Pمشاهده گردید ( 2گروه تجربی 
  ).10الی 1اشکال 

  
  
  
  
  
  

  هورمون               
  (ng/dl)یدروتستوسترونهيد  (nmol/L)تستوسترون   LH (IU/L)  FSH(IU/L)  گروه هاي آزمایش

  47±87/0  2/5±11/0  66/0±015/0  38/0±007/0  کنترل
  7/46±08/1  1/5±14/0  63/0±02/0  37/0±015  شاهد
  1/52±68/0*  7/5±09/0*  69/0±007/0  43/0±011/0*  1تجربی 
  8/42±07/1*  2/4±09/0*  57/0±003/0*  27/0±011/0* 2تجربی 
  6/44±94/0  6/4±05/0**  61/0±033/0  35/0±011/0**  3تجربی 
  8/48±74/0**  8/4±05/0**  66/0±02/0**  36/0±014**  4تجربی 
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  لایدیگ  ، سرتولی وهاي دودمان اسپرمالکلی برگ زیتون بر میانگین تعداد سلولمقایسه اثر عصاره هیدرو -2جدول 
  موش هاي نر دیابتی

با گروه هاي کنترل و شاهد است.  2نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه تجربی  *مت انحراف معیار ارائه شده است . علا ±مقادیر بر حسب میانگین 
 P ≥ 01/0دار در سطح  دهنده وجود اختلاف معنی نشان  *است. 2با گروه تجربی  4و  3نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه هاي تجربی   **علامت 

  کنترل  نسبت به گروه
  

  بحث و نتیجه گیري 
این پژوهش تاثیر عصاره هیدروالکلی برگ در 

زیتون بر روي میزان گنادوتروپین ها و هورمون هاي 
جنسی و تغییرات بافت بیضه در موش صحرایی نر 
دیابتی مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت. با توجه به 
نتایج حاصله از این تحقیق عصاره برگ زیتون منجر به 

ي هاگنادوتروپ هورمون هاي جنسی و تغییر در میزان
گروه تیمار شده با عصاره برگ زیتون در موش هاي 

 2دیابتی گردید. نتایج نشان می دهد در گروه تجربی 
-، تستوسترون و ديFSHو   LHمیزان هورمون هاي

هیدروتستوسترون به طور معنی داري در مقایسه با گروه 
تیمار  چنینهاي کنترل و شاهد کاهش یافته است، هم

حرایی دیابتی با عصاره هیدرو الکلی موش هاي ص
 3برگ زیتون، میزان این هورمون ها را در گروه تجربی

افزایش  2در مقایسه با گروه تجربی  ،4و گروه تجربی
داده است. بررسی بافت شناسی بیضه نیز نشان داد 
کاهش معنی داري درمیانگین هاي تعداد سلول هاي 

توسیت و سرتولی، لایدیگ، اسپرماتوگونی، اسپرما
گروه هاي کنترل نسبت به  2اسپرماتید در گروه تجربی 

 4). در گروه تجربی>05/0P(و شاهد وجود دارد

هاي سرتولی، افزایش معنی داري در تعداد سلول
لایدیگ، اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید 

مشاهده گردید  2بت به گروه تجربی نس
)05/0P<( جدول)واهد نشان ). ش10الی 1و اشکال  2

 کاهشیا  و آزاد يها کالیراد دیتول شیافزامی دهد 
 حالتدر دو هر که ها، دانیاکس یآنت یدفاعهاي  پاسخ

 ویداتیاکس استرس شیافزا به منجر دنده یم رخ یابتید
باعث آسیب  ویداتیاکس استرس يامدهایپ). 25می شود(

ي هموستاز در اختلال و دهایپیل، ها نیپروتئ ،DNA به
 گرددمی دهید بیآس يها مولکول تجمع و یسلول

در شرایط دیابتی پس  ویداتیکاهش استرس اکس). 18(
-در حیوانات مشاهده میها  فنول یپل از یبرخ از ایجاد

). مطالعات نشان می دهد دیابت منجر به 43گردد(
) میGnRHکاهش هورمون آزاد کننده گنادوتروپین(

ود باعث نیز به نوبه خGnRH ). کاهش 45، 48(شود
-هاي جنسی میو استروئیدFSH ،  LHکاهش هورمون

 عدم یجنس يها هورمون سطوح در ابتید). 8(گردد
 در شده انجام مطالعات کند، اغلبایجاد می تعادل
 استرپتوزوتوسین، از یناش یابتیدنر  ییصحرا موش

  ). 28(می دهند نشان را تستوسترون کاهش سطح

  تعداد سلول هاي جنسی
  لایدیگ  سرتولی  اسپرماتید  اسپرماتوسیت  اسپرماتوگونی  ایشگروه هاي آزم

 49/0±6/13 32/0±1/15 55/1±3/98 53/1±2/53 73/1±7/48  کنترل

 32/0 ± 6/13 36/0 ± 7/14 2/2 ± 1/97 15/2 ± 1/52 93/1 ± 2/47  شاهد

 49/0 ± 3/14 65/0 ± 1/16 02/3 ± 6/100 16/3 ± 6/55 67/2 ± 7/50  1تجربی 

 * 46/0 ±10 *36/0 ±2/11 *51/3 ± 2/51 *13/3 ± 3/30 *99/2 ± 2/32 2تجربی 

 30/1 ± 8/12 58/0 ± 8/12 77/2 ± 6/58 03/2 ± 34 28/2 ± 1/41  3تجربی 

 ** 23/1± 6/13 **47/0± 5/15 **44/1± 8/62 **22/1± 41 **44/4± 1/46  4تجربی 
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در بافت بیضه  منظم لوله هاي اسپرم ساز با تراکم زیاد، فاصله کم و هاي اسپرم ساز در گروه کنترل،فتو میکروگراف لوله  - 1شکل 

  مشاهده می شود.
  
  
  
  
  
  
  
  

در بافـت   و مـنظم لوله هاي اسپرم ساز با تراکم زیاد، فاصله کم  فتو میکروگراف لوله هاي اسپرم ساز در گروه شاهد، -2شکل 
  بیضه مشاهده می شود.

  
در  و نـامنظم  بیشـتر ، فاصله کمترتراکم  لوله هاي اسپرم سازبا ،2فتو میکروگراف لوله هاي اسپرم ساز در گروه تجربی -3شکل 

  بافت بیضه مشاهده می شود.
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لوله هاي اسپرم ساز با تراکم زیاد، فاصله کم و منظم تر در بافت ، 4فتو میکروگراف لوله هاي اسپرم ساز در گروه تجربی  -4شکل
  مشاهده می شود. بیضه

  
و سرتولی در مقطع عرضی لوله هاي اسپرم  اسپرماتید ،اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیهفتومیکروگراف سلول هاي  -5شکل 

، نشـان دهنـده سـلول هـاي اسـپرماتوگونی، سـرتولی،       . فلـش  40Xائـوزین  -ساز در گروه کنترل. رنگ آمیزي با هماتوکسیلین
  به سمت لومن قرار دارد.  که اتید از نظر اندازه است اسپرماتوسیت اولیه و اسپرم

 
اسپرماتید و سرتولی در مقطع عرضی لوله هاي اسپرم ساز در  ،اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیهفتومیکروگراف سلول هاي  - 6شکل 

نی، سرتولی، اسپرماتوسیت اولیه و فلش ، نشان دهنده سلول هاي اسپرماتوگو . 40Xائوزین.  -گروه شاهد. رنگ آمیزي با هماتوکسیلین
  اسپرماتید از نظر اندازه است که به سمت لومن قرار دارد.
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و سرتولی در مقطع عرضی لوله هاي اسپرم ساز در  فتومیکروگراف سلول هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید -7شکل
هاي اسپرماتوگونی، سرتولی، فلش، نشان دهنده سلول. 40Xائوزین.  - ی). رنگ آمیزي با هماتوکسیلین(دیابت2گروه تجربی 

  اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید از نظر اندازه است که به سمت لومن قرار دارد.  

  
عرضی لوله هاي اسپرم ساز در  ، اسپرماتید و سرتولی در مقطعاسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیهفتومیکروگراف سلول هاي  -8شکل

هاي فلش، نشان دهنده سلول. 40Xائوزین.  - (دیابتی + عصاره برگ زیتون). رنگ آمیزي با هماتوکسیلین4گروه تجربی 
  اسپرماتوگونی، سرتولی، اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید از نظر اندازه است که به سمت لومن قرار دارد.  

فلـش،  . 40Xائـوزین.   -). رنگ آمیزي با هماتوکسیلین(دیابتی 2ل هاي لیدیگ در گروه تجربی سلوفتومیکروگراف  -9 لکش
  .یدیگ استهاي لانشان دهنده تعداد سلول
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 -). رنگ آمیزي با هماتوکسیلین(دیابتی + عصاره برگ زیتون 4سلول هاي لیدیگ در گروه تجربی  فتومیکروگراف -10شکل
  است.دیگ یه تعداد سلول هاي لافلش، نشان دهند. 40Xائوزین. 
 کاهش سطح در ارتباط با د آندروژنیتول کاهش

 سمیمکان ابت،ید دراست.  خونها درنیگنادوتروپ
 ای گلوکز میمستق اثر است ممکن تستوسترون کاهش

 ای و وب،یمع يها نیگنادوتروپ آن، يها تیمتابول
باشد. مطالعات اخیر  هورمون این برابر در مقاومت

مستقیم بین تستوسترون خون و گنادوتروپین ها  ارتباط
). میزان تبدیل پیش سازهاي 30نشان داده است( را

میزان تبدیل پیش سازهاي استروئیدي به آندروژن ها 
در شرایط دیابتی کاهش می یابد و این مسئله منجر به 

ون به کاهش میزان تبدیل پرگننولون و پروژستر
). 18گردد(اي مییضههاي بتستوسترون و سایر استروئید

شواهد نشان می دهد مصرف آنتی اکسیدان هاي پلی 
عصاره برگ زیتون و غیره عوارض  فنولیک موجود در

ی اکسیدانی بدن ناشی از دیابت را کاهش و سیستم آنت
). درصورت افزایش انسولین 15(را بهبود می بخشد

) SHBG )Sex Hormone Binding Globulinتولید 
کند و در نتیجه میزان تستوسترون یدا میاز کبد کاهش پ

نیتریک اکسید از عوامل اثر ). 21آزاد افزایش می یابد(
 بیضه –هیپوفیز –گذار بر روي محور هیپوتالاموس

است. این مولکول باعث افزایش ترشح گنادوتروپ ها، 
). 44شود(بردن تحرك اسپرم و القاي نعوذ می بالا

 تیفعال ،زیتونموجود در عصاره برگ  نیاولئوروپ
و باعث  دهد یم شیافزا سنتاز را دیاکس کیترین میآنز

). نیتریک 51د(گردافزایش تولید نیتریک اکسید می 
اکسید با افزایش آزاد سازي هورمون آزاد کننده 
گنادوتروپین، منجر به آزاد سازي گنادوتروپ ها از 
طریق فعال سازي آنزیم نیتریک اکسید سنتتاز نورونی 

-). سایرتحقیقات نشان می39یپوفیز می شود(در غده ه

را به دنبال تجویز  پلاسما LH ن سطحینفر ینوراپدهد 
). اولئوروپین میزان 40دهد(اولئوروپین افزایش می

) و 12دهد (هورمون کورتیزول را نیز افزایش می
 - ايدر ناحیه قاعده  Yموجب افزایش بیان ژن نوروپپتید

  Y). نوروپپتید42(میانی هیپوتالاموس می گردد
 کند. از طرفی دیگررا تحریک میLH رهاسازي 

هورمون لپتین به واسطه سنتز نیتریک اکسید باعث 
به طور  FSH). 24(می شودFSH افزایش ترشح 

عمل  آندروژنسنتز  کیتحردرجهت  LHسینرژیک با 
 تواند نقش یمگنادوتروپ ها  کاهش ن،یبنابراکند، می
ی ابتید واناتیحروژن در آند دیتولی در کاهش مهم

سنتز و ترشح FSH چنین هورمون ). هم36داشته باشد(
ABP  را افزایش داده و از این طریق باعث تنظیم غلظت

فرآیند هاي منی ساز جهت تستوسترون در لوله
). عصاره برگ زیتون به 46(اسپرماتوژنز فراهم می شود

دلیل داشتن ترکیباتی مانند اولئوروپین که خواص 
ایش کاتکول آمین هاي اکسیدانی دارد باعث افزتیآن

 GnRH) و به دنبال آن ترشح 32(مغزي می شود
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 به GnRH اتصالباعث  عمل ن). ای38(دافزایش می یاب
 گنادوتروپ و يها سلول سطح در ي خودها رندهیگ

گردد. می FSH و LH ترشحسبب  در نتیجه اتصال،
 کیتحر به پاسخدر  ضهیب در گیدیلا يهاسلول

). 5(می گردد تستوسترونباعث افزایش  ،LH هورمون
نفرین نقش نفرین و اپیمطالعات نشان می دهد نور اپی

مهمی در تحریک ترشح تستوسترون بیضه اي 
 به توجه با ضهیب تستوسترون سطح شیافزا). 33(دارند
به علت  زیپوفیه غده از مترشحه LH هورمون کیتحر
چنین است. هم ماپلاس نینفر ینوراپ سطح شیافزا

اولئوروپین سطح کورتیکواسترون ها را کاهش می دهد 
و در نتیجه باعث افزایش هورمون تستوسترون می شود 

  LH). از آن جایی که تستوسترون در پاسخ به31(
توسط سلول هاي لایدیگ  مترشحه از غده هیپوفیز

بیضه تولید می شود احتمال دارد مکانیسمی که بر پایه 
هورمون تستوسترون پس از استفاده از عصاره آن میزان 

افزایش یافته است از طریق تاثیر مستقیم عصاره بر 
 LHسلول هاي لوتئوتروپ هیپوفیز قدامی و افزایش 

دهد که ). مطالعات سایر محققان نشان می7باشد(
اولئوروپین موجود در عصاره برگ زیتون باعث 

 بالا یچگال با نیپوپروتئیل کلسترول یسرم سطحافزایش 

)HDL-C( ) که کلسترول ). با توجه به این19می شود
با افزایش پیش ساز هورمون هاي استروئیدي است پس 

) سطح کلسترول افزایش می یابد HDL(میزان کلسترول
ترول باعث افزایش سنتز ). افزایش فعالیت کلس37(

و هورمون تستوسترون و سایر هورمون هاي پرگننولون 
به دست آمده حاکی  ). شواهد9(رددگمیاستروئیدي 

هاي چرب اشباع و غیر اشباع موجود در از تاثیر اسید
-عصاره برگ زیتون بر روي ترشح تستوسترون نیز می

باشد. این ترکیبات اسیدي فعالیت آنزیم آروماتاز را 
که این آنزیم سبب تولید مهار می کند و با توجه به این

ت ر این مهار فعالیآندروژن به استروژن می گردد بناب
-این آنزیم باعث افزایش آندروژن( تستوسترون و دي

حاصل  جینتا). 52(شودتستوسترون) در خون می هیدرو
الکلی برگ که عصاره هیدرو داد نشان از این پژوهش

هاي گنادوتروپ و  هورمون سطحزیتون می تواند 
 عصاره با درمان تحت یابتیدي نر ها موش درجنسی را 

  و اسپرماتوژنز را نیز تقویت کند. بهبود بخشد
  تشکر و قدردانی 

این تحقیق با مساعدت معاونت محترم پژوهشی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون انجام شده که 

  بدین وسیله از ایشان تشکر و سپاسگزاري می گردد.
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