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   علمی پژوهشی  فیزیولوژي و تکوین جانوري فصلنامه
  60تا  53صفحه  ،93، پائیز 4، شماره 7جلد ، 27شماره پیاپی 

 

  
  
  

 ییصحرا يبر عملکرد و بافت کبد در موش ها یرانیا يکاهو یاهاثر برگ گ یبررس
  با اتانول یمارالغ تحت تنر ب

  3، اکبر زراعت پیشه2مهرداد شریعتی ،1فاطمه سپرهم
 .ایران .کازروندانشگاه آزاد اسلامی، واحد کازرون، گروه بیولوژي، ، دانشجوي کارشناسی ارشد-1
 mehrdadshariati@Kau.ac.ir .ایران .کازروندانشگاه آزاد اسلامی، واحد کازرون، ،گروه بیولوژي، دانشیار-2
 .ایران .جیرفتدانشگاه آزاد اسلامی، واحد جیرفت، گروه بیولوژي، ، استادیار-3

 10/8/93تاریخ پذیرش:      24/5/93تاریخ دریافت: 
  چکیده

مختلف در بدن انسان به  يها يناهنجارها و  یماريب یجادسبب ا یمعضل اجتماع یکامروزه مصرف الکل به عنوان  و هدف: ینهزم
 ی) بر سطح سـرم .Lactuca sativa L( یرانیا يکاهو یاهاثر برگ گ یمطالعه بررس ینباشد. هدف از ا یم ي،خصوص اختلالات کبد

  شد.با یمبافت کبد به دنبال مصرف اتانول،  ییراتتام، تغ ینو پروتئ ینآلبوم یزان)، مGGTو   AST ،ALT،ALP(يکبد يها یمآنز
با وزن  یستارنر بالغ از نژاد و ییسر موش صحرا 48از اتانول استفاده شد.  ي،کبد یبآس يمطالعه به منظور القا یندر ا کار: روش

شدند. اتانول  یمار% ت30% کاهو و اتانول 60 و %40 و %20 یرقرار گرفتند و با مقاد ییتا 8گروه  6در  تصادفی صورت به گرم 190 10±
روزانه به  يبا غذا یبو کاهو به صورت ترک ی) روزانه به صورت خوراکمیلی لیتر 2 یانگین(مشوزن مو گرم 100لیتر بر  میلی 1 با دوز
) و  GGTو  AST ،ALT،ALP(يکبـد  يهـا  یمگیري و جداسازي سرم، میزان فعالیت آنـز شدند. پس از خون یزروز تجو 28مدت 
  .یدگرد یهته یمقاطع بافت کبد، یستوپاتولوژيبه منظور مطالعات هتام درون سرم اندازه گیري و  ینو پروتئ ینآلبوم

 یـزان م باشد. یدار نم یکننده اتانول و کاهو نسبت به گروه کنترل معن یافتدر يوزن بدن و کبد در گروه ها ییراتتغ ها: یافته
 یمارکننده کاهو نسبت به گروه ت افتیدر یتجرب يدر گروه ها ینتام و آلبوم ینپروتئ ،AST ،ALT،ALP  ،GGT يها یمآنز ییراتتغ

 یعشده با اتانول مناطق وس یمارنشان داد که در گروه ت یدار بود. مطالعات بافت معنیP ≥ 05/0 يدر سطح آمار یی،شده با اتانول به تنها
  کننده کاهو مشاهده شد. یافتدر یتجرب يدر گروه ها يوجود دارد و روند بهبود یتهپاتوس ياز سلول ها یخال

 يباعث محافظت سـلول هـا   یشتر،ب یو فنل یدانیاکس یآنت یباتبه علت داشتن ترککاهو %  60مصرف کاهو در دوز  :یريگنتیجه
- یبرم یعیکبد به حد طب یوشیمیاییب يها و فاکتورها یمسطح آنز یجهشود در نت یاز اتانول م یناش یداتیودر مقابل استرس اکس يکبد

  رسد. یل محداق بهبافت کبد  یبگردد و تخر
  .ییکاهو، اتانول، کبد، موش صحرا: یديکل يها واژه
  مقدمه

 ل اجتمـاعی ض ـامروزه به عنوان یک مع مصرف الکل

هم سبب تحمیل هزینه هاي هنگفت پزشکی و هم سـبب  
ایجاد بیماري ها و ناهنجاري هاي مختلف در بـدن انسـان   

 یحیات اندام می شود. کبد، يبه خصوص اختلالات کبد
 از بـدن  مضـر  و زاید مواد دفع و زدایی سم یه،تجز براي

بعد از مصرف، توسط سه  %)80الکل به طور عمده(. است
و کاتـالاز در  P 450سیستم الکل دهیدروژناز، سیتوکروم 

متابولیسـم الکـل در کبـد و     طـی کبد متابولیزه می شـود.  

 توسـط  متـابولیکی  کبـدي  هـاي  سازي میکـروزوم  فعال

ــاي آنــزیم ) 1E2CYPایزوفــرم (450Pســیتوکروم  ه
 می (استالدئید و استات)فعال و سمی ثانویه هاي متابولیت

 هـاي  بافـت  آسـیب  موجـب  مواد می توانند این که شود

مصـرف الکـل ظرفیـت    ). 23(شوند کبد جمله از مختلف
برابر افزایش مـی دهـد    10در کبد را تا P 450سیتوکروم 

ن ناشی از آ و آسیب هايدر نتیجه محصولات اکسیداتیو 
 داده نشـان  اخیـر  سال چند مطالعات ).5(افزایش می یابد

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  54  بر عملکرد و بافت کبد یرانیا يکاهو یاهرگ گاثر ب یبررس                   

 تشـکیل  طریـق  از توانـد مـی  الکـل  مصـرف  کـه  اسـت 

 وارد سلول به ناپذیري جبران عوارض آزاد هايلرادیکا

 با الکل مصرف از ناشی اکسایشی هاي آسیب ).10سازد(

 کـه  . بـه علـت ایـن   دارد مسـتقیمی  ارتباط آن متابولیسم

 فعـال  بسـیار  هـاي  فـرم  تشـکیل  در الکـل  متابولیسـم 

 درگیـر  )RNSنیتروژن( فعال هاي فرم و )ROSاکسیژن(

-لرادیکـا  مشـتقات  بیوترانسفورماسـیون  موجب باشد می
 سلولی مرگ و لیپیدي پراکسیداسیون افزایش آزاد، هاي

). رادیکـال 11، 17(شـود مـی  کبـد  بافت در ز)نکرو( حاد
 دلیـل  به که هستند هاي فعالی مولکول یا اتم آزاد، هاي

 با شدیدي میل ترکیبی ها آن اتمی لایۀ آخرین وضعیت

ماننـد لیپیـدهاي غشـاي     خـود  اطـراف  هاي سایرمولکول
سلولی، لیپوپروتئین هـا، پـروتئین هـا، کربوهیـدرات هـا،      

RNA،DNA   از جلـوگیري  صـورت عـدم   در و دارنـد 

 و تخریب بافتی به منجر توانند می ها آن فعالیت ترکیبی
 سـرطان  و ، کبديقلبی هاي بیماري نظیر تیاختلالا بروز

 هاي رادیکال تخریبی اثرات ترین مهم از یکی .)3شوند(

 کـه موجـب   اسـت  لیپیـدها  پراکسیداسـیون  شـروع  آزاد

 اجـزاي  از چرب اسیدهاي .شود سلول می غشاي آسیب

مهـم   اجـزاي  براي که باشند بیولوژیکی می غشاي اصلی
 و گلیکولیپیـدها  فسـفولیپیدها،  ماننـد  غشـا  دهنده تشکیل

. باشـند  مـی سـاختمانی   هـاي  لبقا ریدهایگلیسآسیلتري
 اما ،شوند-می غشا سیالیت اشباع موجب چرب اسیدهاي

 و غشا سیالیت کاهش به غیراشباع منجر هاي مولکول این
 ـ مـی  عملکـرد آن  و سـاختمان  رفـتن  بین از  ایـن . دگردن

هـاي   گـروه  کـردن  آلکیلـه  بـا  تواننـد  مـی  هـا  رادیکـال 
 همـان  بـه  و سلولی هاي ماکرومولکول دیگر و ئینیپروت

 تولید به منجر نشده اشباع چرب اسیدهاي حمله به نسبت

سلولی بـه   صدمات به منجر این که پراکسیداز شوند لیپید
کبـدي   کـروز ن . گـردد  مـی خصوص سلول هاي کبـدي  

 شـده  شـاخص  هـاي  آنزیم سرمی سطح افزایش به منجر

 آلانــین طحســ افــزایش. شــوند مــی کبــد در خــون

ــفاتا آلکـــالین، (ALT)آمینوترانســـفراز  )،ALP(زفسـ

گلوتامایــل گاما و (AST)آمینوترانســفراز آســپارتات
 صـدمات  نشـانگر  قـراردادي  طـور  بـه  )GGTترانسـفراز( 

چنـین رادیکـال هـاي آزاد باعـث      هـم  ).2اسـت(  کبـدي 
در  آسیب میتوکندریایی سلول هـاي کبـدي مـی شـود و    

ده از اکسـیژن موجـود را بـه    نتیجه سلول ها توانایی اسـتفا 
وجود می آید و هاندازه کافی ندارند و شرایط هیپوکسی ب

 مصـرف  رو ایـن  زا). 5د(گـرد باعـث نکـروز بـافتی مـی     

 مناسب راه هاي از یکی تواند می اکسیدان آنتی ترکیبات

 از ناشی اکسایشی استرس هاي آسیب کاهش جهت در

 کـه  جاییآن از اما. دگیر قرار توجه مورد ،الکل مصرف

 مـورد  همواره صناعی اکسیدان هاي آنتی بودن خطر بی

آنتی ترکیبات مصرف سمت به گرایش است، بوده سوال
ــامین ،Cویتــامین جملــه از طبیعــی اکســیدان  ، Bویت

 چـه  آن مانند فلاونوئیدهایی و ها لیکوپن کاروتنوئیدها،

 کـه  باشـد  روغنی مـی  هاي دانه و سبزیجات ها، میوه در

 رادیکال هـاي  از ناشی هاي آسیب از جلوگیري موجب

 .)22اسـت(  افـزایش  حـال  در به روز روز ،می شوند آزاد
 داراي هـا  فنـل  پلـی  جمله از گیاهی ترکیبات از بسیاري

 فنلـی  پلـی  ترکیبـات  ).3هسـتند(  اکسیدانی خواص آنتی

 هـاي  آسـیب  برابـر  در حفاظتی اثر فلاونوئیدها خصوصاً

). 1دارنـد( را  آزاد هـاي  رادیکال و کبدي سموم از ناشی
اد افـر  اکثـر غـذایی   جیرهیکی از سبزیجات مهمی که در 

) .Lactuca sativa L(وجود دارد کاهو می باشـد. کـاهو  
 Asteraceaeیـا   Compositeaeگیاهی اسـت از خـانواده   

ــیاري دارد   ــذایی بس ــانی و مصــارف غ  .کــه خــواص درم
 فلاونوئیدها اکسیدان، آنتی مواد وجود از قبلی مطالعات

). لاکتوسین و 13دهند( خبر می کاهو در فنلی ترکیبات و
ظتی بـر روي  ااثـر حف ـ  موجود در کـاهو لاکتوکوپیکرین 

کبد وکیسه صفرا دارد و در درمان یرقان و نارسایی هـاي  
کـاهو خاصـیت آنتـی اکسـیدانی و     . )9کبدي موثر است(

-هاي مزمن ناشی از رادیکاليضد التهابی دارد و از بیمار
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). کـاهو  16ل سـرطان پیشـگیري مـی کنـد(    هاي آزاد مث ـ
از جملـه  حاوي ترکیبات پلـی فنلـی و فلاونوئیـدي غنـی     

که اثـر حفـاظتی در مقابـل آسـیب هـاي      بوده کوئرستین 
هـدف از ایـن    .)4، 13، 25(داردرا کبدي ناشی از الکـل  

اثــرات بــرگ کــاهوي ایرانــی در برابــر پــژوهش بررســی 
در  تـانول ا طتوس شده القا یداتیواکس آسیب هاي استرس

فعالیــت برخــی از  از طریــق میـزان مـوش هــاي صـحرایی   
برخی  )، GGTو  AST ،ALT ،ALP(آنزیم هاي کبدي

)، آلبـومین و پـروتئین تـام   (فاکتورهاي بیوشـیمیایی خـون  
 .است و بافت کبد وزن بدن

  مواد و روش ها
این مطالعه تجربی در گروه بیولـوژي دانشـکده علـوم    

واحـد کـازرون انجـام شـد. در      پایه دانشگاه آزاد اسلامی
سر موش صحرایی نر بالغ از نژاد ویسـتار   48این آزمایش 

مـورد اسـتفاده قـرار    ماه،  3و با سن گرم  190 ±10با وزن 
 در گـراد و درجه سانتی 23±2 دماي گرفتند. حیوانات در

ساعته نگـه داري شـدند و بـه     12 روشنایی-تاریکی دوره
داشـتند. حیوانـات بـه     آب و غذا به مقدار معین دسترسـی 

تایی در قالـب گـروه هـاي     8گروه  6صورت تصادفی به 
تقسیم  3 و 2 ،1کنترل، شاهد مثبت، شاهد منفی و تجربی

شدند. حیوانات گروه کنترل هیچ تیمـار دارویـی یـا غیـر     
ها صورت نگرفت. گروه شاهد مثبت  دارویی بر روي آن

 %60گرم غـذاي ترکیبـی    25 روزانه به ازاي هر سر موش
به صورت خوراکی دریافت کردنـد. گـروه شـاهد منفـی     

% همراه بـا  30محلول آب و الکل  میلی لیتر 2روزانه فقط 
گرم غذاي فشرده استاندارد به ازاي هر سـر مـوش بـه     25

صورت خـوراکی دریافـت کردنـد. گـروه هـاي تجربـی       
 25% همـراه بـا   30محلول آب و الکـل   میلی لیتر 2روزانه 

روز بـه   28بـه مـدت    %60، %40، %20 گرم غذاي ترکیبی
  ازاي هر سر موش به صورت خوراکی داده شد.

  تهیه غذاي ترکیبی کاهو

از مــزارع اطــراف  1392در اوایــل فصــل بهــار ســال  
ــداري   ــاهو خریـ ــازرون کـ ــکده  و درکـ ــاریم دانشـ هربـ

کشاورزي شناسایی و تایید شـد. بعـد ازشستشـوي کامـل     
خـرد   برگ هـاي  کاهو با آب و جداسازي برگ از ساقه،

کــاهو در شــرایط مناســب دور از نــور آفتــاب و در  شــده
بـه   سـپس گـراد خشـک گردیـد و   درجه سـانتی  40دماي 

صورت پودر، درآورده شد. غذاي استاندارد موش ها نیـز  
% از 60و %40%،20پودر کـرده و بـا درصـدهاي مختلـف     

مـورد   وپودر برگ کاهو، غذاي ترکیبی مـوش هـا تهیـه    
  ار گرفت.قر مصرف حیوانات

  تیمار موش ها با الکل
بـین  % آب و الکـل هـر روز   30تزریق دهانی محلول  

(گـاواژ) بـا اسـتفاده    صبح به صورت خوراکی 8-9ساعت 
روز، از  28به مدت  میلی لیتر Feeder 2از سرنگ و نیدل 

ــد. در تمــام طــول    ــده مــوش وارد گردی ــه مع ــان ب راه ده
براي هـر   آزمایش حلال آب مقطر، شرایط و نحوه تزریق

  یکسان بود. 3 و 2، 1گروه شاهد منفی و تجربی هاي  4
  بررسی هاي بیوشیمیایی

از تمام گروه ها در روز بیست و نهم پس از بیهوشـی  
با اتر خون گیري از قلب به عمل آمد. از هر موش حدود 

میلی لیتر خون در لوله آزمـایش اسـتریل فاقـد مـاده      4-3
ر دادن آن ها در حمام قراضد انعقاد جمع آوري و پس از 

دقیقـه بــا   15بـه مـدت   درجـه سـانتی گـراد     37آب گـرم  
 دور در دقیقه سانتریفیوژ شده و سرم سـریعاً  5000سرعت 
 ،GGTو   ALP ،ALT ،ASTآنزیم هاي میزان. جدا شد

 بـا  بر اساس روش هـاي اسـتاندارد   پروتئین تام وآلبومین

 شـرکت (یـی  بیوشـیمیا  آنزیمـی و  هـاي  کیت از استفاده

 اتوآنـالیزر  دسـتگاه  توسـط  )ساخت ایران، آزمون پارس

کشـــور  Techniconســـاخت شـــرکت  -1000RAمـــدل
  .اندازه گیري گردیدآمریکا 
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   بررسی هاي بافت شناسی
 ـ و خـارج  حیواناتکبد  گیري، خون از پس  طـور ه ب

 ـ سپس. دش وزن دقیق انجـام آزمایشـات بافـت     منظـور ه ب
 %10بـافري   لینفرمـا  در سازي پایدار جهت شناسی کبد

 و لـب گیـري  اق و آب گیري بافت ها و پس از داده قرار
میکـرون تهیـه و بـا     5به ضـخامت   میکروتومی برش هاي

ائــوزین رنــگ آمیــزي  -هماتوکســیلین مضــاعف  رنــگ
ــا    ــافتی بـ ــلولی و بـ ــی سـ ــت بررسـ ــپس جهـ ــدند، سـ شـ

ســـاخت ژاپـــن ارزیـــابی  Nikonمیکروســـکوپ نـــوري 
  گردیدند.
  آماري تحلیل و تجزیه

بـه صـورت   از نتایج به دسـت آمـده    حاصل هاي دهدا
خطـاي اسـتاندارد بیـان شـدند. آنـالیز داده هـا        ±میانگین 

توسط آزمون آنالیزواریانس یـک طرفـه انجـام و تفـاوت    
هاي معنی دار میـان گـروه هـاي مختلـف توسـط آزمـون       

ــزار آمــاري  تــوکی  ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــابی  SPSSب ارزی
  در نظر گرفته شد). ≥P 05/0(مرز استنتاج آماري گردید

 نتایج

 بر فعالیت برگ کاهوي ایرانی  تاثیر بررسی منظور به

مورد  حیوانات سرم بیوشیمیایی اختصاصی فاکتورهاي
 آمینوترانسقراز آنزیم آسپارتات چهار فعالیت آزمایش،

(AST)، ترانسفراز آمینو آلانین(ALT)، فسفاتاز آلکالین 
(ALP) ازترانسفر گاماگلوتامیل و(GGT) میزان پروتئین ،

 که طور همان. گرفت قرار ارزیابی موردتام و آلبومین، 

 الکل مصرف دهند، می نشان )2و1 (جدول حاصله نتایج

 از دسته این فعالیت میزان درپی پی روز 28مدت به 

و  زایشفا )≥P 05/0 به طور معنی داري( را ها آنزیم
هند. تغییرات را کاهش می د و آلبومین میزان پروتئین تام

 معنی دار نبودند. ≥P 05/0وزن کبد و وزن بدن در سطح

 الکل با مصرف زمان هم که حیواناتی در که حالی در

 بودند گرفته قرار برگ کاهوي ایرانی  با درمان تحت

 تنها که با حیواناتی مقایسه در آنزیم چهار این میزان

و میزان پروتئین تام و کاهش  بودند کرده مصرف الکل
  نشان داد.فزایش کاملاً معنی داري اآلبومین 

  آزمایش مورد حیوانات سرم کبدي و برخی ترکیبات بیوشیمیایی ها آنزیم بر میانگین برگ کاهوي ایرانی تاثیر -1 جدول
  3تجربی  2تجربی  1تجربی  شاهد منفی  شاهد مثبت  کنترل  آنزیم

ALT(U/L) 92/4 ± 5/79  02/4 ± 0/85  76/4 ± 44/106*  68/2 ± 0/100  89/3 ± 78/91  26/4 ± 44/83**  
AST(U/L)  05/8 ± 4/205  58/9 ± 7/206  3/22 ± 77/366*  61/11 ± 66/319  51/14 ± 66/292  86/16 ± 00/241**  
ALP(U/L)  07/24± 40/335  04/44 ± 1/326  75/18 ± 1/427*  98/55 ± 00/424  39/21 ± 55/389  29/20 ± 67/359**  
GGT(U/L)  106/0 ± 18/2  11/0 ± 02/2  17/0 ± 33/4*  12/0 ± 39/3  19/0 ± 17/3  13/0 ± 70/2**  

 پروتئین تام
(mg/dl) 

22/0 ± 08/9  28/0 ± 90/8  30/0 ± 10/6*  21/0 ± 30/7  10/0 ± 50/8  32/0 ± 90/8**  

  آلبومین
(mg/dl) 

12/0 ± 17/5  19/0 ± 18/5  18/0 ± 15/3*  22/0 ± 08/4  19/0 ± 88/4  26/0 ± 11/5**  

 است. دریافت کرده اند در مقایسه با گروه کنترل الکل تنهایی به که هایی میان گروه دار معنی اختلاف وجود دهنده ان*نش

  .کاهو قرار گرفته اند در مقایسه با گروهی که فقط الکل دریافت کرده است با تیمار تحت که است هایی گروه میان دار معنی اختلاف وجود دهنده نشان **
  ثیر برگ کاهوي ایرانی بر تغییرات وزن کبد و بدنتا -2جدول 

  3تجربی   2تجربی   1تجربی  شاهد منفی  شاهد مثبت  کنترل  وزن(گرم)
  83/7 ± 32/0  79/7 ± 20/0  55/7 ± 23/0  50/7 ± 23/0  95/7 ±30/0  48/7 ± 16/0 کبد

  5/192 ± 54/8  25/181 ± 11/7  201 ± 69/13  75/188 ± 84/10  20/192 ±44/5  40/192 ± 55/6  بدن
  اختلاف معنی داري در میانگین وزن بدن وکبد در میان گروه هاي مورد آزمایش وجود ندارد.
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 کبد هیستوپاتولوژي بررسی از حاصلنتایج 

 کبد، روي بافت بر برگ کاهو اثر بررسی منظور به

 -هماتوکسیلین مضاعف با رنگ آمیزي رنگ از پس

 قرار ارزیابی مورد شناسی آسیب تغییرات ائوزین،

 موش هاي کبد هیستوپاتولوژي نماي 1 شکل ت.گرف

 و سینوزوئیدها دهد که می نشان را کنترل گروه

 مدت به که گروهی است. در نکروز ها فاقدهپاتوسیت

 بودند، کرده دریافت گاواژ صورت به را الکل روز 28

 شاهدهم التهاب و احتقان با همراه وسیع نکروز

 زمان هم کنندهدریافت هاي گروه بین ). در2(شکلشد

گروه  %60% و40 %،20دوز الکل و برگ کاهو با سه 
)، گروه 3شکل(بهبودي چندانی نشان نداد 1تجربی 
 ،3حداقل بهبودي نشان داد ولی در گروه تجربی 2تجربی 

زیادي حاصل شد  بهبودي نسبتاً دیگر گروه دو به نسبت
هیچ  و برگشت طبیعی وضعیت به کامل ورط به که تقریباً

 احتمالاً ).4شکل(ن مشاهده نگردیدآداري درمعنی تغییر 

 موجب کاهش برگ کاهو  خاصیت آنتی اکسیدانی

  است شده اکسیداتیو استرس از ناشی بافتی آسیب هاي

  

  
ظاهري طبیعی  ها هپاتوسیت ×).400بزرگنمایی H&E (با رنگ شده کنترل گروه موش هاي کبد هیستوپاتولوژي نماي -1شکل

  .است نکروز فاقد دارد و

  
 ×).400 بزرگنمایی H&E (با شده رنگ %30 دوز کننده الکل با دریافت گروه موش هاي کبد هیستوپاتولوژي نماي -2شکل

  .شود می مشاهده التهاب و ها هپاتوسیت نکروز ها،دسینوزوئی اتساع
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 ×).400 بزرگنمایی H&E ( با شده % رنگ20وش هاي گروه دریافت کننده الکل + کاهوي نماي هیستوپاتولوژي کبد م - 3شکل 

 .شود می مشاهده التهاب و ها هپاتوسیت نکروز هنوز اتساع سینوزوئیدها،

  
 ×).400 بزرگنمایی H&E (با شده % رنگ60نماي هیستوپاتولوژي کبد موش هاي گروه دریافت کننده الکل + کاهوي  - 4شکل 

  .است نکروز فاقد ها تقریباً هپاتوسیت و اتساع بدون ئیدهاسینوزو
  

  و نتیجه گیري بحث
 بیماري هاي مهم در از یکی کبدي هاي بیماري

 ایني هاستفاد مورد اغلب داروهاي شیمیایی بوده و انجه

 نقش کبد ).8هستند( جانبی داراي عوارض ها بیماري

پروتئین ختسا، ها ویتامین متابولیسم وه تغذی در محوري
 و انعقادي فاکتورهاي آلبومین، مثل حیاتی هاي

 در تغییر را دارد. ها کمک آنزیم به)، 7(هاآپروپروتئین

 مورد کبد عملکرد ارزیابی جهت ها آنزیم این میزان

 ALT,AST,ALP هاي آنزیم .گیردمی قرار استفاده
می کبد طبیعی عملکرد و سلامت علامت هاي  GGTو

می  ASTوALT هاي آنزیم میزان فعالیت افزایش .باشند
نکروزه  یا سلول نفوذپذیري افزایش تایید کننده تواند
 غشایی هاي آنزیم ).6باشد( کبدي هاي سلول شدن

ALP و GGT در پاتولوژیکی شرایط حسب بر نیز 

 سطح دیگر، سوي از). 19شوند( می رها خون جریان

سلول ملکردع با تام پروتئین و آلبومین روبین،بیلی سرمی
 حد از بیش مصرف). 21(است ارتباط در کبدي هاي

 آنزیم هاي فعالیت حد از بیش تواند افزایش می الکل

تایید  تواند می . این نتیجهداشته باشد همراه به را فوق
 الکل متابولیسم طی در .باشد بافتی جدي آسیب کننده
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 ، 450Pبه علت فعالیت سیستم سیتوکروم  در کبد،

 این که وجود شوند می تولید آزاد ايه رادیکال

 اکسیدان سلول آنتی تدافعی سیستم تواند می ها رادیکال

 نقش به توجه با ).14،11دهد( قرار الشعاع تحت را

 اغلب روند در اکسیداسیون مراحل و هاي آزاد رادیکال

 با مکمل مواد از استفاده می رسد نظر به ها، بیماري

 از ناشی سیب هايآ بتواند اکسیدان آنتی خاصیت

- در سال. برساند حداقل به یا و متوقف را الکل مصرف

 توجه با گیاهان خصوصاً طبیعی منابع از استفاده اخیر هاي

 اکسیدان آنتی خاصیت با فعال ترکیبات بودن به دارا

 توانند می گیاهی منابع است. بوده مورد توجه همواره

 کنند. حفظآزاد  هاي رادیکال و ها آسیب از را بافت ها
 اکسیدان هاي آنتی با همراه غذایی هاي مکمل چنینهم

آسیب توانند می فلاونوئیدها و ها ویتامین مثل طبیعی
 حداقل به را الکل مصرف از ناشی اکسایشی هاي استرس

 هايرادیکال قادرند کهاین علت به فنلی ترکیبات .برساند

 آنتی یک عنوان به کنند پاکسازيمحیط  از را آزاد

آنتی ترکیبات ).15اند(شده شناخته  قوي اکسیدان
پلی  نظیر ویتامین ها، غذایی مواد در موجود اکسیدان

اصلی و ترین مهم از کاروتن ها ها، فلاونوئیدها وفنل
رادیکال میزان تنظیم جهت ،تدافعی ترین سیستم هاي

 استرس باشند. می استرس شرایط  تحت  هاي آزاد

 سال در بار براي اولین زیستی هاي سیستم در اکسیداتیو

 عدم از ناشی را اکسیداتیو که استرس شد مطرح 1995

 بیان اکسیدان آنتی  /سیستم پرواکسیدان در تعادل

 و مسمومیت درمان در بسیاري گیاهان ).18نمودند(

قرار  استفاده مورد سنتی در طب کبدي هاي بیماري

 فنلیپلی اتحاوي ترکیب هاآن از بسیاري که ندبودگرفته 

 خاصیت آنتی اکسیدانیبا کاهو  .باشند می فلاونوئیدها و
منبع غنی از کاروتن و  ،ترکیبات پلی فنلی قابل توجه و

با مصرف  ).12، 16، 20است( Eویتامین  ،Cویتامین 
 تغییرات فقط اتانول، کنار در خوراکی برگ کاهو

 دیده نکروز از اثري و گردید مشاهده خفیف دژنراتیو
 سمیت مقابل در کاهو حفاظتی اثرات خود این که نشد

 مطالعات هیستوپاتولوژي .دهد- می نشان را اتانول کبدي
 هم بررسی این از آمده دست به بیوشیمیایی نتایج با

 اثرات .دهد می قرار تائید مورد را هاآن و داشته خوانی

 کاهش و اکسیدانی آنتی اثرات به توان می را فوق مفید
 برگ کاهو در موجود ترکیبات کسیداتیوا استرس هاي

 که است این رابطه این در ممکن توضیح دانست. مربوط

 لیپیدي پراکسیداسیون از جلوگیري طریق از عصاره

 نشت از مانع و شده سلولی هاي غشاء تثبیت باعث

علت  برگ کاهوي ایرانی به ).24می گردد( هاآنزیم
 تواند می آزاد هاي رادیکال حذف در بالا توانایی داشتن

 در را اکسیدان آنتی تدافعی سیستم و توانایی سطح

 .)9، 13، 16(دارد طبیعی نگه تقریبا شرایط

  قدردانی  و تشکر
 کارشناسی دوره نامه پایان از بخشی پژوهش این

 که در باشد می سلولی تکوینی شناسی زیست ارشد رشته

 و رسیده تصویب کازرون به واحد اسلامی آزاد دانشگاه
 سپاس نویسندگان مراتب بدین وسیله است. شده انجام

 اسلامی واحد آزاد دانشگاه محترم پرسنل از را خود

  دارند. می اعلام کازرون
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