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   علمی پژوهشی  فیزیولوژي و تکوین جانوري فصلنامه
  39تا  33صفحه  ،93، زمستان1، شماره 8، جلد 28شماره پیاپی 

 

  
  

 CRPو  TAC  ،MDAغلظتبر  بررسی تاثیر مصرف مکمل ان استیل سیستئین
  پلاسما موش هاي صحرایی نژاد ویستار پس از یک 

  بدنی درمانده ساز  جلسه فعالیت
   2 نجمه مبصري ،1علی عالی زاده 

   ali781a@yahoo.com. یرانبوشهر، بوشهر. ا یدانشگاه علوم پزشک ی،بدن یتگروه ترب -1
  .یراننور بوشهر، بوشهر.ا یامدانشگاه پ ،یکارشناس يدانشجو -2

 17/9/93تاریخ پذیرش:     10/8/93تاریخ دریافت: 
  چکیده

 بـه  کـه  اسـت  همـراه )  RNS(فعال نیتروژن و)  ROS( فعال اکسیژن شدن آزاد با خستگی سرحد تا بدنی فعالیت زمینه و هدف:
 آمینه اسید استیله شکل) NAC( سیستئین استیل ان. است شده شناخته ،مفید و آور زیان عامل عنوان به دوگانه نقش یک داراي خوبی

L بین از باعث نتیجه در و داشته را گلوتاتیون سنتز تحریک گردد که توانایی می هایی متابولیت به تبدیل بدن در سیستئین است که 
پلاسما موش  CRPو  TAC  ،MDAبر غلظت هدف از این بررسی تاثیرمصرف مکمل ان استیل سیستئین. شوند می آزاد رادیکال بردن

  هاي صحرایی نژاد ویستار پس از یک جلسه فعالیت بدنی درمانده ساز است.
 2هفته که بـه   10 - 8گرم و محدوده سنی  300- 250سر موش صحرایی ماده نژاد ویستار با وزن  16دراین تحقیق از  روش کار:

چهـار سـاعت قبـل از    گـاواژ   که بامیلی گرم)  600استیل سیستئین( ه اول قرص حل شدنی انگروه تقسیم شده، استفاده گردید. گرو
اصله بعد از کنترل در نظر گرفته شد. نمونه خونی یک ساعت قبل از ورزش درمانده ساز، بلاف گروه دوم به عنوان و هآزمایش داده شد

 CRPو  TAC ،MDAورزش درمانده ساز و یک ساعت بعد از ورزش درمانده ساز در حالت استراحت جمع آوري و شـاخص هـاي   
  اندازه گیري شد.

بلافاصله پس از ورزش درمانده ساز در گـروه دریافـت    )MDA(ي در میزان غلظت مالون دي آلدهیدکاهش معنی دار یافته ها:
 در مقایسه با گروه کنتـرل  یک ساعت بعد از ورزش درمانده ساز)، TACو در میزان غلظت ظرفیت آنتی اکسیدانی تام(  NACکننده

در زمان قبل، بلافاصله و بعـد از ورزش درمانـده سـاز هـیچ گونـه تفـاوت        )C )CRPمیزان غلظت پروتئین واکنشی  مشاهده گردید.
  معناداري را نشان نداد.

انجام صورت خوراکی و چهار ساعت قبل از استیل سیستئین به انمصرف اصل از تحقیق حاضر نشان داد که نتایج ح نتیجه گیري:
  .طور معنی داري اثرات مخرب استرس اکسایشی را کاهش دهدهورزش درمانده ساز می تواند ب

  .ورزش درمانده ساز ،)CRP(C پروتئین واکنشی )،MDA(آلدهیددي  )، مالونTAC، ظرفیت آنتی اکسیدانی تام(استیل سیستئین ان: واژه هاي کلیدي
  

  مقدمه
 در موقت ورزش باعث اختلالبه هنگام  استرس بدنی

در حــین فعالیــت هــاي  ).14هموســتازي بــدن مــی شــود(
اکثـر  اسـکلتی   ت، عضـلا بـدنی  ورزشی و هنگام فعالیـت 

بدن، بـه طـور مسـتقیم تحـت تـاثیر قـرار مـی        هاي ارگان
). مطالعات نشان می دهد که ورزش مـی توانـد   10گیرند(

 )، و11آسیب ساختاري به سلول هـاي عضـلانی را القـاء(   
) و 8باعث تولید محصـولات متابولیـک، ماننـد لاکتـات(    

 ROS()Reactive Oxygen(اکســیژن فعـــال  اشــکال 

Species (شــود)یژن باعــث فعــال اکســ اشــکال). تولیــد 1
افزایش تولید رادیکـال هـاي آزاد در طـی فعالیـت هـاي      

ــامنظم و طــولانی مــدت  ــتگی و   ون در نتیجــه باعــث خس
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که در نتیجه ، )2التهاب و آسیب شدید بافتی خواهد شد(
هاي پیش التهـابی و  این آسیب انواع مختلفی از سایتوکین

، اینترفــرون 6، اینترلـوکین  1قبیـل اینترلـوکین    التهـابی از 
ــا،  ــی  TNF-αگام ــروتئین واکنش  C )C-Reactiveو پ

Protein   )گرچـه شــواهد  . ا)5) در خـون ظـاهر مــی شـوند
ناشـی از   ROSقطعی نشان مـی دهـد کـه افـزایش تولیـد      

ورزش حاد ممکن است باعـث عـدم تعـادل بـین واسـطه      
اکسیداتیو و سیستم هاي آنتی اکسـیدان، افـزایش چربـی    

ــلات ــر ،عضـ ــیون پـ ــعهاکسیداسـ ــترس  وتئین و توسـ اسـ
ــا توجــه بــه نقــش بســیار مهــم  ).6، 18(شــود اکســیداتیو ب

رادیکــال هــاي آزاد در اکسیداســیون چربــی، پــروتئین و 
مکـانیزم   گروهـی از ، تعجب آور نیست که DNAآسیب

هاي دفاعی آنتی اکسیدانی در بدن براي مقابلـه بـا اثـرات    
د. بـه طـور   نتخریبی رادیکال هاي آزاد وجود داشـته باش ـ 

کسیدان ها داراي ظرفیت بالا براي واکنش با کلی، آنتی ا
واکنشی می باشد که اعمـال   اشکالرادیکال هاي آزاد و 

ها را به حداقل می رساند و در نتیجه، باعث بـه تـاخیر   آن
 ).17انداختن یا جلوگیري از استرس اکسیداتیو می شـود( 

 L ) شــکل اســتیله اســید آمینــهNAC(اســتیل سیســتئین ان
سیستئین، منبع عالی براي تولیدگروه سولفید می باشد که 
در بدن تبدیل به متابولیـت هـایی مـی شـود کـه توانـایی       
تحریک سنتز گلوتـاتیون را داشـته و باعـث از بـین بـردن      

سیستئین می توانـد بـه حفـظ     ).4، 16(رادیکال آزاد شوند
گلوتـاتیون خـود از آنتـی    . سطح گلوتاتیون کمـک کنـد  

اصلی در سیستم آنتی اکسیدانی سلولی می  اکسیدان هاي
اسـتیل سیسـتئین کـاهش     ان باشد. ویژگـی مـوثر مکمـل   

). 9) و تـاثیر بــر انقباضـات زیربیشـینه اســت(   15خسـتگی( 
تاثیر یک جلسه ورزش درمانده سـاز   مطالعه هدف از این

و  TAC ، MDAغلظـت بـر   و مکمل ان اسـتیل سیسـتئین  
CRP موش هاي صحرایی ماده می باشد در.  

  ها مواد و روش

سـر مـوش صـحرایی     16در این تحقیق از  ها: حیوان
گـرم و   300تا  250ماده نژاد ویستار در محدوده وزنی بین

هـا در   هفته اسـتفاده شـد. حیـوان    10الی  8محدوده سنی 
تاریکی  نوري گراد و سیکلدرجه سانتی 22الی 20دماي 

ساعته نگهداري می شدند و تغذیه موش ها  12ـ روشنایی 
از پلت مخصوص حیوانات استفاده گردید کـه دسترسـی   
آزاد به آب و غذا داشتند. پروتکل هاي آزمایشی استفاده 
شده در ایـن تحقیـق بـر اسـاس مصـوبات کمیتـه اخـلاق        
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در مطالعات حیوانی 

   می باشد.
گـروه   2مطالعـه حاضـر شـامل     هاي آزمایشـی:  گروه

گــروه اول قــرص حــل شــدنی ان اســتیل  آزمایشــی بــود.
چهـار سـاعت قبـل از    کـه   بـود  میلی گـرم)  600(سیستئین

شـاهد   گروه دوم بـه عنـوان  و آزمایش توسط گاواژ داده 
 ml1داده شده  ان استیل سیستئین در نظر گرفته شد. مقدار

نمونـه خـونی    ها بـوده اسـت.   شوزن مو kg1  هر به ازاي
یک ساعت قبل از ورزش درمانده ساز، بلافاصـله بعـد از   
ورزش درمانده ساز و یک ساعت بعد از ورزش درمانـده  
ساز در حالت استراحت جمع آوري شد. بلافاصله پس از 
خون گیري، خون سانتریفوژ شده و نمونه سرم جـدا و در  

 TACغلظت درجه سانتی گراد ذخیره گردید. -80دماي 

،MDA و CRP  پلاســـما توســـط کیـــت آزمایشـــگاهی
  سنجش شد.

تمــرین بــا اســتفاده  درمانــده ســاز:تمــرین پروتکــل 
ازپروتکل ورزش شـنا انجـام گردیـد. مزایـاي ایـن روش      
بیش از تردمیل می باشد، زیـرا شـنا یـک توانـایی طبیعـی      
است که موش ها به طور گسـترده اي از آن اسـتفاده مـی    

کار گیري پروتکل درمانـده سـاز و بـا    ه کنند. آزمون با ب
وش هـاي مــورد  اسـتفاده از ورزش شـنا اجــرا شـد کـه م ــ   

صورت جداگانه در حوضچه هاي عمیـق آب  ه آزمایش ب
قرار داده و تا زمان رسیدن به خستگی درمانـده سـاز شـنا    
داده شدند( زمـان خسـتگی درمانـده سـاز زمـانی در نظـر       
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گرفتـه مـی شـد کـه مـوش هـا احسـاس خفگـی مـی          
کردند). مشخصات استخر شنا در این مطالعه شامل: طـول  

سـانتی متـر و دمـاي     53تفـاع (عمـق)   و ار 70و عرض  75
  .)7(درجه سانتی گراد بود 36تا  33آب بین 

پــس از اخــذ نمونــه هــاي خــونی از  :آمــاري تحلیــل
هــا انجــام آزمـودنی هــا، آزمـایش هــاي لازم بـر روي آن   

پذیرفت و اطلاعات خام اولیه به دست آمده جهت تجزیه 
و  و تحلیل و با توجه به حجم نمونه از آمارهاي توصـیفی 

 SPSS Version 18 تحلیلی با استفاده از نرم افزار آماري

ها با استفاده از  ابتدا میزان نرمال بودن داده استفاده گردید. 
ــوگروف ــون کولمــ ــمیرنوف( -آزمــ -Kolmogrovاســ

smirnov       مـورد سـنجش قـرار گرفـت. وجـود اخـتلاف (

مـورد   ANOVAمعنی دار بین داده ها با استفاده از روش 
گرفته و براي مقایسـه میـانگین هـا از آزمـون     بررسی قرار 

post-hoc  ازTukey test )05/0α =  .استفاده شد (  
  نتایج

در  )TACظرفیت آنتـی اکسـیدانی تـام(   میزان غلظت 
در زمان قبـل از ورزش درمانـده    استیل سیستئین وه انگر

ساز افزایش یافته ولی تفاوت معنی داري وجـود نـدارد و   
درمانـده سـاز کـاهش یافتـه ولـی       بلافاصله بعد از ورزش

ک ساعت یتفاوت معنی داري وجود ندارد ولی در زمان 
بعد از ورزش درمانده ساز کـاهش معنـی داري بـا گـروه     

  .)1)(نمودارP>01/0کنترل ورزشی را نشان داد(

                                                                                    
   

 

  
هـاي مختلـف( قبـل،     گروه کنتـرل در زمـان   استیل سیستئین) و - بین گروه تجربی(مصرف ان TACتفاوت میزان غلظت  -  1نمودار

گروه کنترل تفاوت معنی داري وجـود   و NAC دریافت کنندهبین گروه TAC  میزان غلظت ورزش درمانده ساز).بلافاصله و بعد از 
  ). P>0/ 01دارد(

 در گروه ان) MDA( مالون دي آلدهیدمیزان غلظت 
در زمان قبل و یک ساعت بعد از ورزش  استیل سیستئین

به گروه کنترل تفاوت معنی داري را درمانده ساز نسبت 
نشان نداد ولی بلافاصله بعد از ورزش درمانده ساز 
کاهش معنی داري با گروه کنترل ورزشی را نشان داد 

)006/0<P پروتئین واکنشی میزان غلظت .)2)( نمودارC 

)CRP (در سه بازه زمانی قبل،  استیل سیستئین در گروه ان
نسبت به گروه کنترل  بلافاصله و بعد از ورزش درمانده ساز

(نمودار کاهش یافته ولی تفاوت معنی داري نشان نمی دهد
3.(   
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هاي مختلف( قبل، بلافاصله  استیل سیستئین) وگروه کنترل در زمان - بین گروه تجربی(مصرف ان MDAتفاوت میزان غلظت  -2نمودار

/ 06گروه کنترل تفاوت معنی داري وجود دارد( و NAC دریافت کنندهبین گروه  MDA میزان غلظت و بعد از ورزش درمانده ساز).
0<P .(  

  

  
هاي مختلف( قبل،  گروه کنترل در زمان استیل سیستئین) و بین گروه تجربی(مصرف ان CRPتفاوت میزان غلظت  - 3نمودار 

گروه کنترل تفاوت معنی داري وجود  و NAC دریافت کنندهبین گروه  CRP میزان غلظت بلافاصله و بعد از ورزش درمانده ساز).
  ). P>0/ 28دارد(ن

  

  و نتیجه گیري بحث
تاثیر یک جلسه ورزش درمانده ساز و دراین مطالعه 

 وTAC  ، MDAبر غلظت مکمل ان استیل سیستئین

CRP  مورد بررسی قرار در موش هاي صحرایی ماده
استیل  ان ج این بررسی نشان داد که در گروهگرفت. نتای

سیستئین مقدار غلظت محصول نهایی پراکسیداسیون 
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بلافاصله پس از خستگی  )مالون دي آلدئید(هاچربی
مفرط ناشی از ورزش درمانده ساز کاهش می یابد و 
تفاوت معنی داري را نشان می دهد ولی در مدت زمان 
یک ساعت پس از اتمام فعالیت تفاوت معنی داري را 

اساس استوار  نشان نمی دهد. توضیح این موضوع بر این
) که شکل (NACاستیل سیستئین می باشد که مصرف ان

سیستئین بوده و یک منبع عالی براي  L-تیله اسید آمینه اس
تولید گروه سولفید می باشد و در بدن تبدیل به متابولیت 
هایی می شود که توانایی تحریک سنتز گلوتاتیون را 

/ سیستئین و   گلوتاتیون سطح   افزایش  داشته و از طریق
 باعث به حداقل رساندن اثرات  فعال  پیوند با متابولیت

منفی رادیکال هاي آزاد در انقباض عضلانی شده و 
ویژگی  .)4، 16(آسیب هاي سلولی را کاهش می دهند

) و 15استیل سیستئین کاهش خستگی( ان موثر مکمل
). مطالعات متعددي 9تاثیر بر انقباضات زیربیشینه است(

گر  در تأیید نتایج این بررسی انجام گرفته است که نشان
(مواد واکنش دهنده با TBARSافزایش سطوح خونی 

در افراد  MDAتیوباربیوتیک اسید) که اختصاصاً همان 
بار تحت فشارهاي ورزشی  که فقط یک غیر ورزشکار

چنین درمانده ساز قرار گرفته بودند، می باشد و هم
صورت خوراکی هاستیل سیستئین ب مصرف مکمل ان

باعث کاهش غلظت مالون دي آلدهید می گردد که این 
نتایج تحقیق ). 14د موافق با نتایج مطالعه ما می باشد(خو

دریافت بین گروه  CRP میزان غلظتحاضر نشان داد که 
گروه کنترل تفاوت معنی داري وجود  و NAC کننده

تحقیقات نشان داده که یک رابطه . از طرفی داردن
معکوسی بین فعالیت بدنی، آمادگی جسمانی و مقادیر 

CRP چند به طور کلی ساز و کار  ). هر3(وجود دارد
 CRPطه فعالیت ورزشی و کاهش مقادیر بواقعی را

مشخص نیست. این فرآیند به طور مستقیم از طریق 
افزایش نیتریک اکساید حاصل از اندوتلیال، باعث بهبود 

-عملکرد اندوتلیال و افزایش عوامل آنتی اکسیدانی می

 گردد که حاصل آن کاهش التهاب سیستمیک و موضعی
هاي التهابی از و در نتیجه کاهش تولید سایتوکین

عضلات صاف دیواره اندوتلیال است و تأثیر نهایی آن 
-می CRPص هاي التهابی خاحتمالاً کاهش تولید شا

طالبی و همکاران به بررسی اثر تمرینات  ).12(باشد
مقاومتی بر شاخص هاي التهابی در موش هاي دیابتی 

هفته  4پرداختند که نتایج نشان داد که در پاسخ به 
-TNF، اینترلوکین شش و CRPتمرینات مقاومتی مقادیر 

α )این محققان دریافتند که تمرین با 18کاهش می یابد .(
با استراحت کافی بین  چنینشدت و مدت مناسب و هم

التهابی در موش هاي  وهله هاي تمرین داراي آثار ضد
) نیز نشان دادند 3دیابتی دارد. از طرفی، لاورا و همکاران(

را کاهش می  CRPکه تمرین استقامتی و مقاومتی میزان 
در گروه استقامتی +  CRPدهد. نتایج نشان داد که مقادیر 

و گروه کنترل فعال  مقاومتی نسبت به گروه استقامتی
کاهش معناداري می یابد. دلایل تناقض یافته هاي 
پژوهش هاي مختلف را می توان به تفاوت سطح آمادگی 

یزان مصرف آنتی در این مطالعه، م. آزمودنی ها نسبت داد
) در Total Antioxidant Capacity(اکسیدانی تام خون

یافته، زمان بلافاصله بعد از ورزش درمانده ساز افزایش 
اما تفاوت معنی داري را نشان نمی دهد ولی در زمان 

از در گروه دریافت یک ساعت بعد از ورزش درمانده س
طور معنی داري افزایش هاستیل سیستئین ب کننده مکمل ان

یافته است که این خود نقش این ماده را به عنوان یک 
مکمل غذایی جهت افزایش قدرت آنتی اکسیدانی بدن 

به خوبی معلوم شده که  اران ثابت می نماید.در ورزشک
TAC اکسید دسموتاز،شامل آنزیم هایی مانند سوپر 

گلوتاتیون پراکسیداز و ماکرو مولکول هایی  کاتالاز،
). اندازه 8سروپلاسمین و فریتین است( مانند آلبومین،

ممکن است اطلاعات بیشتري را نسبت به  TACگیري 
 در اختیار ما قرار دهد،اندازه گیري تک تک اجزاي آن 

برآیند فعالیت کل آنزیم هاي آنتی اکسیدانی  TACزیرا 
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می وآنتی اکسیدانی هاي موجود در پلاسما و خون 
استیل سیستئین  ). بررسی ها نشان داد که ان3(باشد

وسیله هب TACمحتواي سیستئین مسنول بخشی از افزایش 
پیشنهاد  افزایش در گلوتاتیون است. سازوکار حفاظتی

استیل سیستئین همانند پروتئین  شده براي اثر حفاظتی ان
/ سیستئین در خون و بافت   گلوتاتیون وي با افزایش سطح 

مربوط می شود که این موجب از بین بردن تولیدات 
دست ه) که با یافته هاي ب6د(گردرادیکال هاي آزاد می 

 بررسی هایی که آمده از تحقیق حاضر هماهنگی دارد.
تحت شرایط ورزش شدید انجام گرفته است نشان می 

صورت تزریقی باعث کاهش هب NACدهد که مصرف 
گونه شاخص هاي اکسیدانی در خون گردیده ولی هیچ

نتایج از ). 13تغییري در زمان خستگی ایجاد نمی نماید(
که میزان غلظت ظرفیت آنتی  مطالعه حاضر نشان می دهد

استیل سیستئین  فت کننده انانی تام در گروه دریااکسید
در زمان یک ساعت بعد از ورزش درمانده ساز کاهش 

آلدهید  معنی داري مشاهده گردید. غلظت مالون دي
استیل سیستئین بلافاصله بعد از  درگروه دریافت کننده ان

ورزش درمانده ساز کاهش معنی داري را نشان داد. نتایج 
 رف اننشان می دهد که مص تحقیق حاضرحاصل از 

صورت خوراکی و چهار ساعت قبل از هاستیل سیستئین ب
طور معنی داري ه تواند ب هانجام ورزش درمانده ساز می

  نتی اکسیدانی را کاهش دهد.آظرفیت 
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