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   علمی پژوهشی فیزیولوژي و تکوین جانوري فصلنامه
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 هاي ن نورو رژنراسیون بر دانه ي گیاه سیاه دانه الکلی و آبی عصاره مقایسه اثر

 رت در سیاتیک عصب کمپرسیون از نخاع پس قدامی شاخ آلفاي حرکتی
 3 ناصرمهدوي شهري ،2مژگان جلالی ،1 پور طهرانی مریم

   maryam__tehranipour@mshdiau.ac.ir .ایران. مشهد ،گروه زیست شناسی ،واحد مشهد ،دانشگاه آزاد اسلامی، دکتراي فیزیولوژي جانوري، دانشیار-1
 .ایران .مشهد ،گروه زیست شناسی ،واحد مشهد ،، دانشگاه آزاد اسلامیجانوري علوم شناسی زیست ارشد کارشناس-2

  .ایران .مشهد ،گروه زیست شناسی ،واحد مشهد ،دانشگاه آزاد اسلامی ،هیستولوژي -سیتولوژي استاد، دکتري -3
 25/5/94:تاریخ پذیرش            12/3/94:تاریخ دریافت

  چکیده
خانواده  از) Nigella sativa(د، سیاه دانهنشوها میمرگ سلولباعث  هاي آزادکمپرسیون عصب، رادیکالبه دنبال  :زمینه وهدف

اثر بررسی این تحقیق به . است يو ضدآپوپتوز ی، ضد سرطانی، ضد التهابیثرات فارماکولوژیکی مانند آنتی اکسیدانداراي اآلاله 
  .پردازدرت می عصب سیاتیک درهاي حرکتی نورون ژنراسیونرانه سیاه دانه بر هاي آبی و الکلی دنوروپروتکتیوي عصاره

با عصاره  تیمار+ کمپرسیون:  BوA کنترل، کمپرسیون، تیمار شش تایی  طور تصادفی در شش گروههسر رت نر ب 36 :روش کار
درگروه کنترل . تقسیم شدند تکرار 2با  50و mg/kg 75با دوز  آبیتیمار با عصاره  +کمپرسیون: DوC، تیمار75و  mg/kg50با دوز الکلی 

پس از . قرار گرفت) ثانیه 60(هاي کمپرسیون و تیمار عصب سیاتیک تحت کمپرسیوندر گروهو عضله در محل عصب سیاتیک شکافته 
میکرونی  7هاي  ها برشاز آن ،و پاساژ بافتیL2-L4  برداري از قطعات کمري نخاعها با روش پرفیوژن تثبیت و پس از نمونهروز رت 28

 استفاده با ها داده .به روش دایسکتور انجام شدآلفا هاي پس از رنگ آمیزي با آبی تولوئیدین شمارش نورونو تهیه  یسریالبه صورت 
  .ندگردید تحلیل و تجزیه ANOVAو  T-test آماري هايو آزمون  14Minitabافزار  نرم از

داري کاهش معنیهاي تیمار و گروه سبت به گروه کنترلنکمپرسیون  گروه در نورونی دانسیتهکه د ندهنتایج نشان می :یافته ها
  ). >001/0P( داشته است

 هاي حرکتینورون دانسیته افزایش موجببیشتري داشته و  اثرات نوروپروتکتیو آبینسبت به  عصاره الکلیتیمار با  :نتیجه گیري

  .گرددمی سیاتیک عصب کمپرسیون داراي يهارت در قدامی نخاع شاخ آلفا
  .آلفا، رت حرکتی هاينورونرژنراسیون، یاه دانه، عصب سیاتیک، دژنراسیون، س: واژه هاي کلیدي

  مقدمه 
 مرگ القاي سبب کمپرسیون یا سیاتیک عصب قطع

- می نخاع هايموتونورون آلفا در نورونی

- ها میها و یا باکترياختلالات ژنتیکی، ویروس.)5(دشو

در . )7(توانند موجب پاسخ گویی سیستم ایمنی شوند
هاي شوان زدن مجدد آکسون به کمک سلولجوانهابتدا 
چنین فاکتورهاي رشد در بخش انتهایی پروکسیمال و هم

آکسون تازه شکل در . دگردمی آغازآکسون قطع شده 
تر از حد طبیعی ایجاد شده و گرفته، مجدداً میلین، نازك

به . شودهاي رانویه نیز کوتاه تر از گذشته دیده میگره
 4تا  2و در طول  نمودهرا ترك  تدریج ماکروفاژها محل

ها و فرآیندهاي سنتز پروتئین هفته گسترش آستروسیت
- راکم رشتهي متها و تشکیل یک تودهتوسط آستروسیت

 GFAP)Glialهاي داخل سلولی گلیال متشکل از پلیمر

Fibrillary Acidic Protein( در تمام فضاهاي به جا
عدم . گیردمانده آکسون در ماده خاکستري صورت می

بازسازي آکسون در دستگاه عصبی مرکزي به دلیل 
ناتوانی آکسون در جوانه زدن و رشد نیست، بلکه شواهد 

اسکار آستروسیتی مانع از فعال ماندن  دهد کهنشان می
 1Neuregulin .شودمسیر رشد آکسون و عوامل رشد می

در مسیرهاي  (ErbB)و گیرنده فاکتور رشد اپیدرمال
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هاي شوان براي بازسازي سیگنالینگ کنترل سلول
آکسون در سیستم اعصاب محیطی آسیب دیده دخالت 

ی و دارند که این امر موجب بهبود رشد عملکرد حس
 neurofilamentافزایش بیان ). 19(حرکتی خواهد شد

درمحل جراحت آکسون، براي درمان  100Sو 43GAPو
در اوایل قرن  .)11(آسیب عصب محیطی مؤثر است

بیستم رامون کاخال اولین شواهد تجربی را مبنی بر 
توانائی محدود سیستم عصبی مرکزي براي دوباره سازي 

هدات وي کمک کرد که مشا. و ترمیم خود ارائه داد
بتوان اثرات مخرب و برگشت ناپذیر آسیب سلسله 
اعصاب مرکزي را که از قبل توسط پزشکان دیگر 

چنین کار رامون کاخال هم. مشاهده شده بود، توضیح داد
زمینه ساز تحقیقات نوروبیولوژیک در زمینه روندهاي 

). 22(هاي بعد شدرژنراتیو سیستم عصبی مرکزي در سال
سلسله اعصاب مرکزي شبیه انفجار یک ابر  آسیب

جا نیز ترمیم نیازمند چراکه در این ;باشدکامپیوتر می
با وجود این، . ها مدار قطع شده استاتصال مجدد میلیون

مفهوم ترمیم در سیستم عصبی مرکزي دور از ذهن نیست 
در ). 23(گیردبو در شرایط مناسب ممکن است صورت 

ي عدم ترمیم سیستم عصبی واقع سه علت اساسی برا
در بسیاري از -1: مرکزي وجود دارد که عبارتند از

 - 2. میرندهاي آسیب دیده به سرعت میموارد، نورون
محیط سیستم عصبی مرکزي براي رشد مناسب نبوده، در 

هاي زنده مانده نورون -3. ي رشد استواقع مهار کننده
بر خلاف . هم معمولاً ظرفیت کافی براي ترمیم ندارند

هاي مرکزي پتانسیل رژنراتیو اعصاب محیطی، نورون
هایی که از آسیب زیرا از یک طرف نورون ;پایینی دارند

هاي اند در مقابل سیگنالبردهثانویه جان سالم به در
گیرند و از طرف دیگر، ظرفیت مهاري رشد قوي قرار می

- منبع این سیگنال). 22(ها پایین استمیتوژنیک ذاتی آن
خود : شودهاي مهاري و تحریکی از سه مکان تامین می
هاي قابل نورون، محیط خارج سلولی و مولکول

اسکار گلیال و میلین سیستم عصبی مرکزي با . دیفوزیون
ترمیم نورون اثر مهاري دارند،  منشا الیگو دندروسیت بر

ها بر روتروپینوهاي نوروپروتکتیو و نکه درماندر حالی
سیاه ). 22(رشد سلول عصبی مرکزي اثر تحریکی دارند

، ازخانواده آلاله، سالهیک و علفیاي  دولپهدانه گیاهی 
بدون هاي منفرد هاي منشعب و نخی شکل و گلبا برگ

پتانسیل بالینی آن  .مهمیز با گلپوش دوردیفی منظم است
مربوط به فراکسیون پروتئینی و روغن فرار 

thymoquinone روغن آن سیتوتوکسیک بوده و . است
غیر فعال می را آب اکسیژنه ي آبی و الکلی آنعصاره

تواند مانع از متاستاز ناشی از کلاژناز و کند و می
و  2BCL و مهار 53P افزایش بیان. متالوپروتئاز شود

ي سلولی نقش چرخه G 1يتحریک آپوپتوز در مرحله
ضد توموري داشته، که اثر آن در سرطان پوست، معده و 

موجود در  Nigellone. روده بزرگ مشاهده شده است
ممانعت از  آن براي درمان آسم، آلرژي و التهاب با

 .)21(شودمی استفاده هاآزادسازي هیستامین از ماست سل
 یعنی هاآن فراوان ترین جمله از فلاونوئیدها طرفی از

 اثرات داراي kaempferolو  quercetinفلاونوئیدهاي 

باشند، ترکیبات می یاکسیدانو آنتی ضدالتهابی
وارد  نیز الکلی عصاره در درسیاه دانه موجود فلاونوئیدي

- شناسان استفاده با توجه به این که گیاه ).1، 13(شوندمی

- هاي مختلف تأیید نمودههاي سیاه دانه را در بیماري

 هايبیماري درمان براي آن به خصوص استفاده ).17(اند

 تحقیقی تاکنون که این به توجه با و) 18(عصبی سیستم

 دانه عصاره الکلی و آبی اياثر مقایسه بررسی در زمینه

 منظور به مطالعه این نگرفته است، صورت مذکور گیاه

گیاه سیاه  يدانه الکلی و آبی عصاره اثر تعیین
 هاي حرکتیرژنراسیون نورون بر)   Nigella sativa(دانه

عصب  کمپرسیون از پس نخاع قدامی شاخ آلفاي
  .شد انجام رت در سیاتیک
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 هامواد و روش
نژاد  رت نر سر 36 تجربی مطالعه این انجام براي 

 از گرم 250- 300وزن هفته و 12 تقریبی سن ویستار با

 در هاموش. دگردی خریداري رازي سازيموسسه سرم

 دانشگاه علوم دانشکده شناسی گروه زیست خانهحیوان

 نگهداري آزمایش زمان مشهد تا واحد اسلامی آزاد

گراد، سانتی درجه 21دماي با نگهداري شرایط. شدند
 و ساعت روشنایی 12نوري سیکل و درصد 50 رطوبت

 غذاي و آب به دسترسی و امکان تاریکی ساعت 12

گرم پودر دانه سیاه 50براي تهیه عصاره الکلی . بود کافی
سی سی داخل  350به مقدار %) 97- 100(دانه را با اتانل

عصاره سیاه دانه با  الکل نگرم شدبا تدریج بالن ریخته به
مبرد، کار سرد . گردد آن مخلوط شده و به بالن برمی

بدین ترتیب از . کردن بخارات اضافی را برعهده دارد
گیري  عصاره. شودحجم کل محلول کاسته نمی

شود تا مایع نسبتاً غلیظی باحرارت شوف بالن انجام می
 عصاره از گیري پایان عصاره در .درته بالن جمع شود

اره آبی جهت تهیه عص. حلال صورت گرفت حذف
گیري عصاره) آب مقطر (همان مقدار پودر در حلال

کنترل،  تایی6 در شش گروهحیوانات  .)8(گردید
تیماربا عصاره الکلی + کمپرسیون: Aکمپرسیون، تیمار 

: B، تیمارmg/kg75با دوز  سیاه دانه ي گیاهدانه
، mg/kg 50تیمار با عصاره الکلی با دوز +کمپرسیون

 mg/kgتیمار با عصاره آبی با دوز +کمپرسیون: Cتیمار
تیمار با عصاره آبی با دوز +کمپرسیون: D، تیمار75

mg/kg 50 وه باتزریق هاي هر گررت. )24(تقسیم شدند
به  1نسبت داخل صفاقی ماده بیهوشی رامپون و کتامین به

 پس). 5(شدندبیهوش  )بر کیلوگرم گرممیلی 60 و 6(10

حیوان،  راست خلف ران ناحیه زائد موهاي زدودن از
زدن  کنار با و شکافته مترسانتی2 -3اندازه به پوست

 با عصب سیاتیک کمپرسیون ران، عمل خلف عضلات

 ثانیه 60 مدت به )دوم قفل(دارقفل قیچی ازاستفاده 

 ضایعه محل کمپرسیون عصب، از گرفت، پس صورت

گروه در. دش زده بخیه فلزي توسط گیره و ضدعفونی
 75 و 50 دوز با عصاره مرحله تزریق اولین تیمار هاي

صفاقی  داخل به صورت بدن کیلوگرم وزن بر گرممیلی
 از پس .)24(شد انجام کمپرسیون عمل از بلافاصله پس

انتقال  هاي جداگانهقفس به هاآن ها،رت هوش آمدن به
. شدند نگهداري خانهحیوان استاندارد شرایط در و داده 

 هايگروه عصاره در صفاقی درون تزریق مرحله دومین

 از پس .گرفتتزریق صورت اولین از پس روز 7تیمار 

 پرفیوژن روش از استفاده با کمپرسیون تاریخ از روز 28

 از سپس تثبیت، حدي تا حیوانات هاي بدنبافت ابتدا

). 5(گرفت برداري صورتنمونه هاآن ناحیه کمري نخاع
 انتهاي مخروط تا برداري، نخاعبراي یکسان بودن نمونه

از انتهاي  سپس. شد خارج هامهره ستون از داخل انتهایی
هایی نمونه و رفته بالا مترمیلی 18 نخاع انتهایی مخروط

عصب  که این به توجه با. تهیه گردید مترمیلی 8طول  به
 و چهارم اعصاب شامل عصب ریشه پنج از سیاتیک

 در) (S1-S3خاجی سوم تا اول و  L4-L5)(پنجم کمري

 شده، تهیه متريمیلی 8 هاينمونه لذا گیرد،منشاءمی نخاع

 عصب دهنده تشکیل هاينورون جسم سلولی محدوده

 28هايسگمانتاز شده تهیه هاينمونه. باشندمی سیاتیک

 تثبیت در تثبیت کننده هفته دو پس از)25(نخاعی 24-

 بافت از آبگیري مرحله سه شامل بافتی پاساژ وارد مراحل

 مرحله و زایلن توسط سازيشفاف الکل، از با استفاده

 میکرون 7 ضخامت با هاییبرش. پارافین شد آغشتگی با

 میکروتوم به صورت سریالی صورت دستگاه از استفاده با

 در و منتقل لام به متوالی برش 3 برش 30هر از گرفت،

 با هانمونه آن از پس. شد تهیه لام 30 هر نمونه از نهایت

). 25(شدند آمیزيرنگ تولوئیدین آبی از رنگ استفاده
 از فتومیکروسکوپ از دستگاه استفاده با بعدي مرحله در

 هاي تهیهلام در سمت راست در نخاع قدامی شاخ منطقه

 براي .هایی تهیه گردیدعکس متوالی برش دو از شده،
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در  نخاع آلفا شاخ قدامی حرکتی هاينورون شمارش
این  در. شد استفاده دایسکتور روش از سمت راست،

ها شمارش مینورون مرجع چهارچوب در یک روش
 در ولی باشد مرجع چهارچوب در اياگر ذره. گردند

 در نباشد، )بعدي متوالی برش در(بعدي چهارچوب

 دو هر در نورونی اگر آید، امامی حساب به شمارش

). 25(شودنمی محسوب شمارش در باشد، چهارچوب
 فرمول توسط ها دانسیته نورونینورون شمارش از پس

 :شد زیر محاسبه

 ND=ΣQ/Σframe ×V dissector  ، :ΣQ مجموع 

 Σframe:نمونه،  یک در شده شمارش هاينورون
 V: نمونه،  یک در شده برداري نمونه دفعات مجموع

disecectorاست  برابر و برداري نمونه چهارچوب حجم
 مساحت  V dissector= A frame ×H ،:A frame:با

 متوالی برش دو بین فاصله H :برداري،  نمونه چهارچوب

 افزار  نرم از استفاده با ها داده .برش هر ضخامت یا

Minitab 14آماري  هايآزمون وT-test و) ANOVA 

  .تجزیه و تحلیل شدند)هاگروه دوتایی براي مقایسه
  نتایج

 معیار انحراف و میانگین مطالعه این نتایج براساس

 و کنترل هايگروه در آلفا حرکتی هايدانسیته نورون

تعیین  650± 32 و 1803 ± 24به ترتیب کمپرسیون
 حرکتی هاينورون دانسیته میانگین >P).001/0(گردید

، 1581±47به ترتیب  D و A،B ، Cهايگروه در آلفا
 سنجش 1287 ±126و  66±1350، 49±1543
 حرکتی هاينورون دانسیته بین مقایسه >P).001/0(شد

 گروه با مقایسه در Dو  A ،B، Cهاي گروه در آلفا

 )1نمودار(داري نشان داد معنی افزایش کمپرسیون
)001/0.(P<   

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  شاخ قدامی نخاع  يهاي حرکتی آلفادانسیته نورون سیاهدانه با دوزهاي مختلف بر ي آبی و الکلیهاثر عصار -1نمودار
مقایسه گروه : ***(، )مقایسه گروه کنترل با کمپرسیون: &&&(. خطاي استاندارد می باشد ±میانگین دانسیته نورونی : درهر گروه اعداد نشان دهنده

  ) P≥ 001بھ معنای  &&&()>p 001/0 به معناي ***( )کمپرسیون با تیمارها
تفاوت P )= 018/0( مقداردهد که با داده ها نشان می

+ کمپرسیون(Aبین دانسیته نورونی گروه تیمار  معناداري
با  )کیلوگرم/گرممیلی 75دانه با دوز عصاره الکلی سیاه

 75ا دوز انه بدعصاره آبی سیاه+ کمپرسیون(Cتیمارگروه 

دانسیته نورونی . دانه وجود داردسیاه) کیلوگرم/گرممیلی
- افزایش چشم C نسبت به گروه تیمار  Aدر گروه تیمار

نوع و میزان مواد مؤثر در  احتمالاً. دهدگیرتري نشان می
بتواند اثرات حفاظتی  کهاي بوده به اندازه Aگروه 
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در دو نوع عصاره مشخص کرد که  50چنین مقایسه دوز - هم). 2نمودار (اعمال نماید Cي را نسبت به گروه بیشتر
تفاوت معناداري بین  )=P 088/0(با توجه به مقدار

عصاره الکلی + کمپرسیون(B دانسیته نورونی گروه تیمار
گروه با  )کیلوگرم / گرممیلی 50دانه با دوز سیاه

 50دانه با دوز عصاره آبی سیاه+ کمپرسیون(Dتیمار
احتمالاً اجزاء مؤثر در . وجود ندارد )کیلوگرم / گرممیلی
.دانه به میزان برابر در هر دو عصاره وجود داردسیاه

  

  
 

  شاخ قدامی نخاع در نیمه راست يهاي حرکتی آلفامقایسه دانسیته نورون-2مودارن
) کیلوگرم/گرممیلی 75دانه با دوز عصاره آبی سیاه+ کمپرسیون(Cربا گروه تیما) کیلوگرم/گرممیلی 75دانه با دوز عصاره الکلی سیاه+ کمپرسیون(Aگروه تیمار

  .)>p 05/0به معناي*(باشدخطاي استاندارد می ±میانگین دانسیته نورونی  يهر گروه اعداد نشان دهنده در

  
  شاخ قدامی نخاع در نیمه راست  يهاي حرکتی آلفامقایسه دانسیته نورون -3نمودار

) کیلوگرم/گرممیلی 50دانه با دوز عصاره آبی سیاه+ کمپرسیون(Dر با گروه تیما) کیلوگرم/گرممیلی 50دانه با دوز عصاره الکلی سیاه+ کمپرسیون(Bگروه تیمار
  .باشدخطاي استاندارد می ±میانگین دانسیته نورونی  يهر گروه اعداد نشان دهنده در

چه در مشاهدات بافتی دیده  چنان:نتایج بافت شناسی
ها از حالت شود در گروه کمپرسیون شکل سلولمی

هسته از مرکز به  و مثلثی شکل شده، طبیعی خارج شده

- کم ظاهر میژنراسیون کمراثرات ها کشیده و کناره

- میلی 75و  50هاي الکلی در گروه). A,B 1شکل(شود

تدریج هآثار ترمیم بکه رسد نظر میهبکیلوگرم /گرم
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  ).     1C-Fشکل(رفته استپیش به سمت چند وجهی شدن  اًشکل سلولی مجد وظاهر 
 

  

  
  هاي حرکتی آلفا نورونبر  دانه ي گیاه سیاه دانه آبی الکلی و اثر عصاره-1شکل 

درشت نمایی (هاي حرکتی آلفا کمپرسیون، نورون گروه :B ، گروه کنترل :A. اریتروزین -برش عرضی  نخاع در نیمه راست، رنگ آمیزي آبی تولوئیدین
×1600( ، C :گروه تیمارA)کیلوگرم/میلی گرم 75با دوز  ره الکلیعصا+ یون کمپرس( ،D:  تیمارB) کیلوگرم/ میلی گرم 50عصاره الکلی با دوز + کمپرسیون، 

E:  گروه تیمارC)کیلوگرم/میلی گرم 75عصاره آبی سیاه دانه با دوز + کمپرسیون(،F :  گروه تیمارD )میلی  50عصاره آبی سیاه دانه با دوز+ کمپرسیون
 )کیلوگرم/گرم

   گیرينتیجه بحث و
 که بودند مطلب این گربیان تحقیق این نتایج

 موجب کاهش سیاتیک عصب در شده ایجاد کمپرسیون

 نیز محققان .شده است قدامی شاخ دانسیته نورونی

بیان  و افزایش  آپوپتوزیس موجب عمل این معتقدند
 9و 3وکاسپاز Bax ، Apaf-1 پیش آپوپتوتیک هايژن

 حاد، آسیب در). 14، 20(گی،می شودبعد از آسیب دیده

 و آسیب ثانویه درمحل دژنره شدن آپوپتوزیس موجب

الکلی  عصاره ).5(گرددهاي عصبی میراه شدن دمیلینه
 با هايدر رت (Nigella sativa )دانهي سیاهدانه

 دارافزایش معنی باعث سیاتیک، عصب کمپرسیون

نخاع شده  قدامی شاخ آلفا حرکتی هاينورون دانسیته
 هايسلول کشت برروي دانهسیاه الکلی عصاره. است

 يدهنده انتقال ترشح افزایش موجب قشري عصبی

 يمهارکننده و آسپارتات و گلوتامات و تحریک عصبی
 و گلایسین شده GABA، aminobutyricآمینه  اسیدهاي
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 بخش آرام ایجاد حالت و روي افسردگی آن و اثرات

 t-anetholeترکیب چهار). 9(است آن اخیر تأثیر از ناشی

،4-Terpineo  ،Thymoquinone و Carvacol سیاه در -

 اثر). 16(مؤثر هستند اکسیدانآنتی عوامل عنوان به دانه

Thymoquinoneمانند هاییبافت در ایسکمی کاهش در 

 تواند موجبمی و شودمی مشاهده مغز و معده مخاط

 اسکلتی ماهیچه در خون جریان مجدد برقراري

 يدامنه و آمده به دست شواهد به توجه با .)10(شود

 در دارویی ترکیب عنوان به دانهسیاه از استفاده وسیع

 که خاورمیانه و آسیا شرق دور، کشورهاي در سنتی طب

- می ترکیب این يگسترده عملکرد يدامنه يواسطه به

 این الکلی یا آبی يعصاره که انتظار داشت توانمی باشد

 عصبی سیستم به وارده صدمات کاهش جهت در گیاه

 ياستفاده مورد دوز میان این در که مؤثر باشد مرکزي
، 12(آن مؤثر است نوروپروتکتیوي اثرات در عصاره این

 هايسلول ترکیبات این اکسیدانیآنتی خاصیت). 2، 3

 .کندمی حفظ اکسیداتیو هايآسیب برابر در را عصبی
 محصولات افزایش منجر به اکسیداتیو استرس

 به و آلدئید شده دي مالون مانند لیپیدها پراکسیداسیون

 زادرون هاياکسیدانآنتی فعالیت افزایشبا دنبال آن 

 ، گلوتاتیون(SOD)دیسموتاز اکسید سوپر کاتالاز، مانند

 که آزاد هايرادیکال با ردوکتاز گلوتاتیون و پراکسیداز

 شود، مقابلهتولید می بدن متابولیسم توسط طبیعی طور به

- آنتی مواد عنوان به نیز فلاونوئیدها .گیردمی صورت

 يعصاره درC ویتامین  وE ویتامین  همراه به اکسیدان
 اکسیداسیون از شده و موجب جلوگیري یافت دانهسیاه

از  .)4(دارند عصبی سیستم براي اثر محافظتی و هاچربی
اکسیدانی گیاهان مربوط به ترکیباتی آن جا که اثر آنتی

  Thymol:هاي فرار مانندفلاونوئیدها، روغن: مانند
اسید آسکوربیک : هایی مانندو ویتامین  Carvacrolو
است  P-Cymeneو ترکیب ) Eویتامین (توکوفرول - αو

دانه نیز داراي مقادیر قابل توجهی از این مواد و گیاه سیاه
تواند اثرات نوروپروتکتیوي خود را ایفا باشد، میمی

نیتریک دانه اثر مهاري بر تولید عصاره آبی سیاه). 6(نماید
و  بودهاین ماده یک واسطه التهابی  .دارد) NO(اکساید

توان بنابراین می). 15(شودتوسط ماکروفاژها تولید می
دانه با استفاده از ترکیبات موجود در آن ي سیاهگفت دانه

اکسیدانی و ضدالتهابی هستند به اي اثرات آنتیکه دار
لحاظ بالینی در محافظت نورون مؤثر بوده و به همین 

هاي تیمار شده با ي نورونی در گروهجهت دانسیته
دانه در مقایسه با گروه ي سیاهآبی دانه ي الکلی وعصاره

در جمع بندي . کمپرسیون افزایش معنی داري داشته است
هاي تیمار شده با عصاره هاي الکلی و کلی، تمام گروه

آبی افزایش دانسیته نورونی را نسبت به گروه کمپرسیون 
ي نورونی در دانسیته افزایش حداکثر .دهندنشان می

 Dو حداقل افزایش دانسیته در گروه تیمار  Aگروه تیمار 
به دلیل تفاوت مواد مؤثر  می تواند که مشاهده شده

براي  با توجه به شواهد موجود .ها باشدموجود در گروه
هاي عصبی حاصل از سلول جلوگیري یا کاهش ضایعات

دانه به استفاده از بذر سیاه ،کمپرسیون عصب سیاتیک
اکسیدانی و عنوان یک ماده نوروپروتکتیو با خواص آنتی

اثر حفاظتی عصاره الکلی دانه . ضد التهابی آن مفید است
تانن، فلاونوئید،  ی ماننددانه به دلیل وجود ترکیباتسیاه

-P ، ترکیب )Eویتامین (توکوفرول- α نیژلون، آلکالوئید،

Cymeneهاي فرار مانندروغن و: thymol، Carvacrol  
و تیموهیدروکینون است و  هایی مانند تیموکینونروغن و

 خاصیت نوروپروتکتیوي عصاره آبی نیز تحت تأثیر
 و )الکلمحلول در آب و ( Nigelloneآلکالوئید

 P-Cymene و کاراکرول ،)اسید آسکوربیک( Cویتامین
اکسیدانی داراي اثرات آنتی باشد که همه این ترکیباتمی

- ها ي آزاد، آسیبو با حذف رادیکال بودهضد التهابی  و

  .دهندتخفیف می هاي سلولی وارده را
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