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علمی پژوهشی فیزیولوژي و تکوین جانوريفصلنامه
19تا 11، صفحه 94، پائیز4، شماره 8جلد ،31شماره پیاپی 

لبنیات سنتی جدا شده ازT4بررسی تاثیر باکتري پروبیوتیک لاکتوباسیلوس
وسترون در موش نر نژاد ویستار هورمون کورتیکمیزاناستان مرکزي بر 

1محسن زرگر،2پروانه جعفري، 1عادل عابدي

ایران. دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، قمگروه میکروبیولوژي، دانشکده علوم پایه، - 1
Parvaneh.jafari@gmail.com.ایران. دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراك، اراكگروه میکروبیولوژي، دانشکده علوم پایه، استادیار - 2

25/8/94تاریخ پذیرش: 20/3/94تاریخ دریافت:
چکیده

روده، اثرات مفیدي بر روي باشند که با بهبود تعادل میکروبی هایی زنده میها میکروارگانیسمپروبیوتیکمقدمه و هدف:
گیرند. این غذایی و یا دارویی مورد استفاده قرار میهاي کنند و غالباً به صورت مکمل(انسان یا حیوان) اعمال میمیزبان

هاي گوارشی، کاهش احتمال ابتلا به تعدیل سیستم ایمنی، کاهش کلسترول سرمی، کاهش عفونتدرندتوانها میمیکروارگانیسم
تري پروبیوتیک بررسی تاثیر باکهدف از این پژوهش . دننقش داشته باشهاي پوستی و غذایی در اطفال سرطان، کاهش آلرژي

است.لبنیات سنتی استان مرکزي بر میزان هورمون کورتیکوسترون در موش نر نژاد ویستارجدا شده ازT4لاکتوباسیلوس 
هفته که به طور 4و متوسط سن گرم170-150نژاد ویستار با وزن سر موش نر40در این پژوهش با استفاده از :کارروش

جدا شده از لبنیات سنتی استان مرکزي بر روي T4و حاد قرار داشتند، میزان تاثیر لاکتوباسیلوس روزانه تحت استرس هاي مزمن 
مقدار هورمون هاي استرس در موش مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت.

رون در کاهش میزان کورتیکوستموجبنتایج نشان داد استفاده از این لاکتوباسیلوس پروبیوتیک به طور معنی داري ها:یافته
).>05/0P(می گرددموش 

.استرس، موش نژاد ویستار، لاکتوباسیلوس، پروبیوتیک:هاي کلیديواژه

مقدمه
هاي زنده و پروبیوتیک میکروارگانیسمهايباکتري

مشخصی هستند که در صورت مصرف در انسان و یا 
مفیدي بر نقشحیوان با اثر بر روي فلور میکروبی بدن 

با تغییر فلور میکروبی روده و هداشتسلامتی میزبان 
. )3د(ننمایعنوان مکمل در بدن ایفاء میبهنقش مهمی

هایی هستند که هاي پروبیوتیکی حاوي باکتريفرآورده
شوند و اثرات پس از مصرف در ناحیه روده ساکن می

گذارند. اصطلاح مفیدي در سلامتی میزبان بر جاي می
است و سازمان » براي زندگی«پروبیوتیک به معنی 

هاي مسارگانی«جهانی بهداشت، این اصطلاح را به 
د که در صورت مصرف به میزان کناطلاق می» ايزنده

موثري براي میزبان خود » زاییسلامت«لازم، اثرات 
دهد که مصرف . مطالعات نشان میشته باشنددا

هاي پوستی و غذایی ها از ابتلا به حساسیتپروبیوتیک
هاي باکتریایی، زایمان ی عفونتاطفال، برخدر 

هاي رایج مثانه و زودرس، بیماري التهابی روده، عفونت
ها، اسهال مزمن و اسهال مسافرتی گوش، خرابی دندان

ها باعث کند. حتی معلوم شده این باکتريجلوگیري می
کاهش میزان کلسترول خون شده و با کاهش مواد 

لوگیري هاي خاص هم جزا، از بعضی سرطانسرطان
مشاهده شده است که مصرف دائم .)15نماید(می

هاي ها در کاهش میزان بروز بیماريپروبیوتیک
هاي داراي مختلف موثر است که این تاثیر در جمعیت

ها، خطر بالا مانند کودکان بستري در بیمارستان
کنند یا در شرایط کودکانی که شیر مادر مصرف نمی

هاي است. فرآوردهبرند بارزترمحروم به سر می
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لبنیات سنتی استان مرکزي بر میزان هورمون کورتیکوسترون جدا شده ازT4س بررسی تاثیر باکتري پروبیوتیک لاکتوباسیلو 12

،کپسول،پروبیوتیکی در بازار تجاري به اشکال قرص
شیر و پنیر به فروش ،هاي غنی شدهپودر ماست

هایی که تاکنون مورد مطالعه رسد. اغلب پروبیوتیکمی
و در ایمن هستند ،اند یا در بازار موجودندقرار گرفته

ها وردهآکنون مصرف این فرهزاران نفر از افرادي که تا
اند هیچ گونه عارضه جانبی آشکاري را گزارش کرده

پاسخ استرس باعث القاي . )14(از خود نشان نداده اند
بر روي سیستم عصبی می گردد که فیزیولوژیکی 

و در موثر شدهمرکزي و سیستم عصبی خودمختار 
آدرنال - هیپوفیز- موسالامحور هیپوتويرنتیجه بر

HPA)( عال سازي تغییراتی و باعث فمی گذاردتاثیر
گردد که این تغییرات در سیستم اندوکرین بدن می

- تواند فراهم کننده اختلالات در سیستم ایمنی و هممی

توانند به ها میاسترسهاي سلولی گردد. یندآچنین بر فر
هاي شیمیایی و صورت ضربه الکتریک، استرس

هایی مانند ایجاد رویارویی با جانوران صیاد و یا روش
هاي مصنوعی توسط تزریق برخی داروها مانند استرس
ها و مخدرها و یا جعبه ارتباطی و یا مجبور مسکن

کردن جاندار به شنا در دماي پایین آب و یا به صورت 
استرس .)1(بی حرکت نگه داشتن جاندار باشد

حتی در مدت زمان کوتاه باعث تحریک یفیزیولوژیک
،تولید آرژنینهیپوکامپ شده که این مساله باعث

کورتیکوتروپین کوآزادسازي گلوعاملو سینوازوپر
خود باعث آزاد سازي عاملاین .گرددمی

شده که این آدرنوکورتیکوتروپین از هیپوفیز قدامی
ماده کورتکس آدرنال را تحریک به تولید 

کند. این مواد باعث سرکوب گلوکورتیکوئیدها می
استرس بی .)10(شوندهاي دفاعی بدن میمکانیسم

حرکتی به صورت حاد منجر به افزایش مقدار ترشح 
تیکوئیدها گردیده در نتیجه حیوان از حالت کورگلو

هاي متابولیک مربوط ماند زیرا سیستمطبیعی به دور می
ها به ها و چربیها، کربوهیدراتبه استفاده از پروتئین

- استرس بی.)17(گردندحد چشمگیري مختل می

باعث افزایش سطح گلوکورتیکوئیدها در حرکتی حاد 
ها باعث پلاسما شده و این مواد با استیلاسیون هیستون

گردند. تاثیر بر شل شدن ساختار کروماتین می
هاي سلولی و ایجاد اختلال در مسیرهاي تکثیر مسمکانی

هاي تواند منجر به ایجاد ناهنجاريو تقسیم سلول می
دیده .)16(گرددهاي دختري حاصلژنتیکی در سلول

شده است که اثرهاي پس از استرس بستگی زیادي به 
سن دارد به طوري که در زمان قبل از بلوغ که 

نورواندوکرین کامل نشده اند و هاي تنظیمیمکانیسم
،مدارهاي نورونی هنوز نیازبه تکمیل شدن دارند

یا گذرامئتواند سبب ایجاد تغییرات دااسترس مزمن می
هاي محرك.)8(شودیزیولوژي و روانی در وضعیت ف

شوند هاي مشابهی را موجب میمختلف عمدتاً پاسخ
که شامل تغییراتی در رفتار، عملکرد سیستم اتونومیک، 
ترشح چندین هورمون از جمله آدرنوکورتیکوتروپین 

وهاي مغزاز غده هیپوفیز، کورتیزول و کاتکول آمین
ن س، ترشح هورمواستر.)12(باشدغده فوق کلیوي می

را از غده هیپوفیز ) ACTH(آدرنوکورتیکوتروپیک
ي فوق کلیه را دهد که این هورمون غدهافزایش می

هاي استروئیدي تحریک کرده و باعث ترشح هورمون
ها کورتیزول است که شود. یکی از این هورمونمی

هاي چنین سنتز آنزیمهاي مختلف و همسنتز پروتئین
د. پس از نمایها را تسریع میسم چربیموثر در متابولی

ها تسریع ي کوتاه مدت استرس، سنتز چربییک دوره
چاقخورد و و گاهی شخص بیشتر غذا میشده
هدف این پژوهش بررسی میزان تاثیر .)6(شودمی

ورمون بر میزان آزاد شدن هT4لاکتوباسیلوس 
کورتیزول از غدد فوق کلیوي موش نر نژاد ویستار 

تحت شرایط استرس هاي حاد و مزمن می باشد.
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9413، پائیز4، شماره 8، جلد 31، شماره پیاپیفیزیولوژي و تکوین جانوريعلمی پژوهشی فصلنامه 

مواد و روش ها
نر نژاد ویستار، تهیه رتسر 40در این تحقیق از 

هفته و وزن 4شده از انستیتو پاستور با سن تقریبی 
استفاده شد. حیوانات در حیوان گرم 170-150تقریبی 

واحد اراك در دماي دانشگاه آزاد اسلامی خانه 
°C2±23 و 50±5، رطوبت %h12 تاریکی و روشنایی

آزمایش نگهداري شدند و در طی تمامی مراحل
(خوراك دام شرکت به دسترسی آزاد به آب و غذا

پرور کرج) داشتند. لازم به ذکر است که 
هاي جهانی آزمایشات با توجه به دستورالعملتمامی

ها پس از رت.)5(ي حیوانات انجام شدنگهدار
5سازگاري، به صورت تصادفی در هگذراندن دور

بندي شدند:تایی زیر گروه8گروه 
گروه شاهد منفی: بدون پروبیوتیک و ایجاد -1

استرس حاد در آخرین روز آزمون
گروه شاهد مثبت: همراه با استرس مزمن روزانه -2

و بدون پروبیوتیک
و T4دریافت پروبیوتیک :1گروه آزمون -3

دریافت استرس حاد در آخرین روز آزمون
همراه با T4: دریافت پروبیوتیک 2گروه آزمون -4

استرس مزمن روزانه
گروه کنترل-5

ها براي گاواژآماده سازي پروبیوتیک
براي تهیه سوسپانسیون پروبیوتیک به منظور گاواژ 

کشت و در MRS Brothدر T4ها، سویهرت
h48به مدت C37°دار در دمايCO2نکوباتور ا

ها با گرماگذاري شدند. پس از تکمیل رشد، سلول
بار شستشو با بافر فسفات، 3سانتریفوژ جدا و پس از 

% پودر آب پنیر 12مجدداً در محلول فریز درایر شامل 
% گلوکز سوسپانسیون شدند. سوسپانسیون سلولی 2و 

دستگاه فریزدرایر در شرکت تک ژن با استفاده از 
در مرحله بعد خشک و در یخچال نگهداري گردید. 

ها در هر گرم از پودر خشک تعیین شد. تعداد سلول
سرم ml9لوله حاوي 15براي این منظور تعداد 

از پودر خشک به gr1فیزیولوژي استریل شد. سپس 
از لوله اول ml1اولین لوله افزوده و پس از اختلاط، 

ي منتقل و بدین ترتیب سریال رقت تهیه شد. به لوله بعد
ml1/0 از هر سریال رقت به دو پلیت حاويMRS

اي سر کج به خوبی منتقل و با استفاده از لوله شیشه
تا 30هایی که بین پخش شد. پس از گرماگذاري پلیت

و بدین ترتیب تعداد ندکلنی داشتند شمارش شد300
فریزدراي شده ها در هر گرم از پودر خشکباکتري

تعیین شد.
هاگاواژ کردن رت

هر روز مقدار مشخصی از ها براي گاواژ کردن رت
دراي باکتري در حجم مشخصی از بافر پودر فریز
cfu/ml109خنثی سوسپانسیون شد تا pHفسفات با 

30ي گروه آزمون به مدت هاحاصل گردد. سپس رت
انی گاواژ از این سوسپانسیون به صورت دهml1روز با 

ها که پروبیوتیک دریافت هایی از رتشدند. گروه
از بافر فسفات به عنوان ml1کردند نیز هر روز با نمی

دارونما گاواژ شدند. گاواژ دهانی با استفاده سرنگ 
مخصوص گاواژ صورت گرفت. سوزن گاواژ در 

هاي مختلف وجود دارد. انتخاب سوزن مناسب اندازه
ه این مقدار معمولاً برابراست با اهمیت زیادي دارد ک

رت به ،براي گاواژفاصله بینی تا اولین دنده حیوان.
حالت مستقیم نگاه داشته شد و سرسوزن از فاصله بین 

به هاي پیشین و آسیاب چپ وارد دهان شد ودندان
). با رسیدن لوله 1(شکلبه طرف پائین هدایت شدآرامی

عمل بلع را انجام اهتغذیه کننده به حلق، معمولاً رت
د و این کار ورود لوله را به داخل مري آسان ندهمی
ها باکتريپس از ورود کامل سوزن گاواژ،کند.می

پس از پایان کار از سلامت ه ووارد معده حیوان گردید
عمومی حیوان اطمنان حاصل شد.
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لبنیات سنتی استان مرکزي بر میزان هورمون کورتیکوسترون جدا شده ازT4س بررسی تاثیر باکتري پروبیوتیک لاکتوباسیلو 14

هاایجاد استرس در رت
یجاد و ابراي ایجاد استرس از دستگاه نگهدارنده

ها همگی از حرکتی استفاده شد. نگهدارندهاسترس بی
تهیه شدند cm5/7جنس پلکسی گلس شفاف و با قطر 
هفته 4ها در طول که البته با توجه به تغییر اندازه موش

و 5،11،15ها متغیر و به ترتیب آزمون، طول دستگاه
4در طول ).2(شکلسانتی متر در نظر گرفته شد5/17

حرکتی به شرح ون، دو نوع مختلف استرس بیهفته آزم
زیر مورد استفاده قرار گرفت:

CRSحرکتی مزمن یا استرس بی

ها در طی حرکتی مزمن، رتبراي ایجاد استرس بی
دقیقه در دستگاه 15هفته آزمون روزانه به مدت 4

نگهدارنده قرار داده شدند. 
حرکتی حاداسترس بی

ها فقط یک حاد، رتحرکتی براي ایجاد استرس بی
در دستگاه نگهدارنده قرار داده h2بار و به مدت 

ها در شدند. پس از پایان چهار هفته و قرار دادن موش
هاي مزمن و حاد در نهایت همه وضعیت استرس

(به زریق صفاقی ترکیب شیمیایی کتامینها با تموش
وزن موش) و g1000به ازاي هر mg75میزان

وزن موش) g1000به ازاي هرmg10(به میزانزایلوزین

هاي سپس به کمک سرنگ).3(شکلبیهوش گردیدند
ها به عمل ون گیري از قلب رت، خml5استریل 

هاي آزمایش گرفته شده در لولهخون.)4(شکلآمد
دقیقه در دماي اتاق قرار 30کدگذاري شده ریخته و 

ا گرفتند تا لخته شوند. پس از لخته شدن با سانتریفوژ ب
خون جدا شد. دقیقه، سرم15به مدت g1000دور 

هاي استریل در سپس سرم جدا شده به کمک سر سمپلر
ها تا هاي کد گذاري شده ریخته شد. سرممیکروتیوپ

-C80°زمان اندازه گیري میزان کورتیکوسترون در 
نگهداري شدند. البته لازم به ذکر است که در پایان 

ورمون کورتیکوسترون گروه هفته دوم آزمون، میزان ه
اول سنجیده شد. براي این منظور خونگیري از ورید 

). در 5صورت گرفت (شکلml2ها به میزان دمی رت
نهایت پس از خونگیري و جداسازي سرم خون موش 
ها اندازه گیري میزان کورتیکوسترون به روش الایزا و 

ازه گیري کورتیزول با استفاده از کیت مخصوص اند
Biovendorموشی شرکتخون  (RTC002R) و

statefax303مدل ELIZA Readerتوسط دستگاه 

.انجام پذیرفتawarenssساخت شرکت 

نحوه گاواژ دهانی موش ها-1شکل 
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نحوه ایجاد استرس در موش توسط دستگاه نگهدارنده- 2شکل

بیهوش کردن حیوان با تزریق صفاقی-3شکل 

از قلبخونگیري-4شکل 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

لبنیات سنتی استان مرکزي بر میزان هورمون کورتیکوسترون جدا شده ازT4س بررسی تاثیر باکتري پروبیوتیک لاکتوباسیلو 16

خونگیري از ورید دم-5شکل 

نتایج
هابر وزن رتT4تاثیر سویه

هفته با 4هاي نر نژاد ویستار با سن تقریبی موش
بعد از پایان مدت زمان آزمون و بر gr8±161وزن 

اساس نوع گروه بندي به ترتیب داراي افزایش وزنی 
شان نتایج حاصله از این آزمون نبودند. 1طبق جدول 
می دهد که:

استرس مزمن سبب کاهش وزن معنی دار گروه -
). P= 0003/0(شوداسترس نسبت به گروه کنترل می

در شرایط معمولی بدون T4مصرف پروبیوتیک -
دار نسبت به گروه یاسترس سبب افزایش وزن معن

). P= 0388/0(شودکنترل می
از T4در شرایط استرس مصرف پروبیوتیک -

بت به سایر گروه ها عنی دار این گروه نسکاهش وزن م
). P= 9311/0(کندممانعت می

بر کاهش مقدار هورمون T4هاي تاثیر سویه
هااسترس در رت

پس از اتمام آزمون مقدار هورمون کورتیکوسترون 
اندازه گیري شد که در جدول ELISAخون به روش 

آورده شده است.تحلیل نتایج حاصله ازاین آزمون 2
می دهد که:نشان

هاي استرس حاد، افزایش هورمون در گروه-
کورتیکوسترون نسبت به گروه کنترل معنی دار بود 

)0001<p .(
هاي استرس مزمن، افزایش هورمون در گروه-

کورتیکوسترون نسبت به گروه کنترل معنی دار بود 
)0001<p .(

+ استرس حاد T4درگروه هاي پروبیوتیک -
روه ون کورتیکوسترون نسبت به گکاهش میزان هورم

).p= 0261/0(کنترل اندکی معنی دار بود
+ استرس مزمن T4در گروه هاي پروبیوتیک -

نسبت به گروه کاهش میزان هورمون کورتیکوسترون 
). p= 02981/0(کنترل معنی دار بود

بحث و نتیجه گیري
هاي لاکتوباسیلوس فارسیمینیس سویه اي از باکتري

هاي باشد که نفوذ پذیري انتخابی سدمیپروبیوتیک 
بنابراین از طریق اثرات ،دهدروده اي را کاهش می

ها به التهابی از عبور محصولات باکتریایی و ورود آن
د. این پروبیوتیک اثرات نمایجریان خون جلوگیري می

. داردسودمندي بر روي سلامت دستگاه گوارش 
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تیمارروز30وزن موش ها پس از بر میزاناثر پروبیوتیک-1جدول 
)grوزن (هاگروه

13/75±654/2کنترل

63/54±462/3استرس مزمن
T4683/6±00/88پروبیوتیک 

88/88±870/7+ استرس مزمنT4پروبیوتیک 

تیمارکورتیزول در موش ها پس از مدت یک ماهاثر پروبیوتیک بر میزان-2جدول 
)ng/mlرون (کورتیکوستمیانگینهاگروه

8/111±484/7کنترل
6/176±885/5استرس حاد

1/253±722/7استرس مزمن
1/152±879/5استرس حادT4+پروبیوتیک 
5/203±294/8استرس مزمنT4+پروبیوتیک 

حاد و مزمن با و بدون گاواژ هاي موش ویستار نر در معرض استرس تغییرات میانگین میزان کورتیکوسترون در نمونه-1نمودار
هفته.4با گروه کنترل پس از T4روزانه پروبیوتیک 

محققان به صورت روشن و غیر قابل انکاري در 
این ها نشان داده اند که استفاده خوراکی ازموش

باکتري براي مدت چند روز دردهاي ناشی از نفخ 
دهد و نیز موجب کاهش التهاب کولون را کاهش می

گردد. طبق آخرین مطالعات آنان روي ها مینکولو

–رسد محور روده اي به نظر می،مکانیسم این اتفاقات

تواند میکروبیوتا نقش اصلی را دارد. روده می،مغزي
هایی را به سمت مغز بفرستد که براي مغز مفهوم پیام

است و نکته قابل تامل و جالب درگیر شدن میکروفلور 
ط و نیز سهم و میزان دخالت روده اي در این ارتبا
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باشد.ها در ارتباط دو سویه روده و مغز میپروبیوتیک
ها محققان توانایی پروبیوتیک طی این پژوهش

را در تضعیف و تخفیف لاکتوباسیلوس فارسیمینیس
هاي القا شده از هاي نورواندوکرین به استرسپاسخ

یسم هاي پاتوژن را نشان دادند و به عنوان مکانباکتري
این اتفاق، پیشنهاد کردند که جلوگیري از افزایش در 
نفوذپذیري انتخابی روده و بنابراین محدودیت ورود به 
محیط داخلی لیپوپلی ساکاریدها که جزیی از دیواره 

تواند عامل باشد میهاي درون روده میسلولی باکتري
این موضوع عنوان شود. نشان داده شده است که در 

هاي القا شده به وسیله ند موش استرسجوندگانی مان
هاي پاتوژن نتیجه فعال شدن محور باکتري

چنین افزایش در هیپوفیزي و هم-هیپوتالامیک
ر نوروالتهابی ناحیه نفوذپذیري انتخابی روده و تاثی

(هیپوتالاموسی) مغز است، نتیجه مستقیم هیپوتالامیک
هايسلولواست این اتفاق باز شدن اتصالات محکم

کنند که دیگر متصل میاپی تلیال روده اي را به یک
نتیجه نهایی این موضوع افزایش ورود 

ساکاریدها به جریان خون است. نشان داده شده لیپوپلی
ساکاریدها در جریان است که افزایش میزان لیپوپلی

با تاثیر استرس دارد. عملکرد این خون ارتباط مستقیمی 
اهش نفوذ پذیري انتخابی باکتري پروبیوتیک القاي ک

ساکاریدها در حیوانات و نیز میزان بار موجود لیپوپلی
در جریان خون است بنابراین پاسخ به استرس را تعدیل 

در تحقیق دیگري نشان داده .)2(کندو تنظیم می
شد،لاکتوباسیلوس کازئی سویه شیروتا نیز باعث 

جر و نیز من)4(گرددها میبهبودي حالت روانی در رت
هاي مبتلا به کاهش میزان استرس و اضطراب در نمونه

فعالیت طبیعی .)13(شودبه سندروم خستگی مزمن می
آدرنال به کمک - هیپوتالاموس-محور هیپوفیز

چنین گردد. همتحریکات موثر روزانه تنظیم می
هاي خود هاي القا کننده استرس و دورهمحرك

هورمون منفی مختلف به واسطه ترشح شدن تنظیمی
آزاد کننده کورتیکوتروپین، هورمون آدرنو

اي به وسیله کورتیکوتروپین و به میزان بسیار گسترده
مطالعات انجام شده .)11(گردندکورتیزول تنظیم می

هاي پروبیوتیک روزمصرف لاکتوباسیلوس30طی 
نشان دهنده کاهش معنی دار در سطوح کورتیزول آزاد 

ایی که به طور روزانه تحت هموجود در ادرار در نمونه
ها باشد. عملکرد این باکترياسترس قرار داشتند می

ممکن است به طور مثبت تغییر رفتار پرخاشگرانه و 
هیجانی مرتبط با استرس را در حیواناتی که تحت تاثیر 

اگر چه در کنار همه .)9(استرس قرار دارند توجیه کند
زارش نشده است ه بالینی گعها هنوز هیچ مطالاین یافته

هاي مزمن از طریق که به دنبال درمان خوراکی استرس
ها باشد اما درمطالعات ها و خوراندن باکتريپروبیوتیک

پیش بالینی نشان داده شده است که میزان کورتیزول در 
ها لاکتوباسیلوسهاي ها در پاسخ به گونهبچه موش

از به هر ترتیب،  نتایج حاصل.)7(دکنکاهش پیدا می
این پژوهش نشان داد که در گروه استرس حاد میزان 

معنی داري طورترشح هورمون کورتیکوسترون به 
استرس نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است و

مزمن، سبب افزایش معنی دار ترشح هورمون در گروه 
استرس مزمن نسبت به گروه کنترل شده است. میزان 

صورت معنی داري ترشح هورمون در استرس مزمن به 
د.باشه دریافت کننده استرس حاد میبیشتر از گرو

+ T4میزان ترشح هورمون در گروه پروبیوتیک 
داري کمتر از گروه رت معنیاسترس حاد به صو

که میزان ترشح باشد. ضمن آناسترس حاد می
+ استرس مزمن به T4هورمون در گروه پروبیوتیک 

سترس مزمن صورت معنی داري کمتر از گروه ا
T4میزان ترشح هورمون در گروه پروبیوتیک .باشدمی

+ استرس حاد به صورت معنی داري کمتر از 
.باشد+ استرس مزمن میT4پروبیوتیک 
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ها بر همه این نتایج نشان دهنده اثر مثبت پروبیوتیک
باشد هاي نر میکاهش مقدار هورمون استرس در موش

خوانی دارد.که با نتایج مطالعات دیگر هم
تشکر و قدردانی

ت مقاله از همکاري صمیمانه و مشاورنویسندگان این 
ارزشمند اساتید محترم هیات علمی میکروبیولوژي 

د قم کمال تقدیر و تشکر را دارند.دانشگاه آزاد واح
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