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 (Trigonella foenum-graecum)بررسي اثرات هيستوپاتولوژيك عصاره برگ گياه شنبليله 
  بر روي تكامل بافت استخوان دراز در جنين موش صحرايي

  
  *1، ياسر تهمتني3، زيبا مظفري2، باقر مينايي1مهناز آذرنيا

  .دانشگاه تربيت معلم تهران، دانشكده علوم، گروه زيست شناسي 1
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  . زيست شناسي دانشگاه آزاد تهران شمال، دانشكده علوم، گروه3
  yaserta@yahoo.com  )دار مكاتباتعهده (* 

  چكيده
بـا  ) -TGLE][ leaves aqueous extract  graecum Trigonella foenum(عـصاره بـرگ گيـاه شـنبليله     

 روي بافـت    TGLE در مطالعـه فعلـي اثـر سـميت عـصاره             . اسـت   دهاي درماني متعددي در طب سنتي شناخته شـده        كاربر
 گـرم  250 تـا  200بـا وزن  Sprague-Dawley  موش ويستار ماده بـالغ  12 .مورد بررسي قرار گرفت استخوان دراز جنين

در هر قفس يك موش نر بـالغ از همـان نـژاد قـرار     سه تايي تقسيم شدند به منظور جفت گيري   گروه4آنها به . استفاده شد
در . بعد از عمل لقاح، مشاهده پلاك واژينال و بررسي اسمير واژني، نرها را جدا و روز صفر حاملگي را تعيـين كـرديم                        داده،  
) 2/3 و g/kg b.w 8/0 ،6/1( در يك نوبت با روش درون صفاقي در سه دوز متفـاوت  TGLE حاملگي عصارهي 10روز 
 بارداري بيهوش كرده و بعد از خارج كردن جنين ها از رحـم و               20تمام موش ها را در روز       .  موش هاي باردار تزريق شد     به

تغييـرات  . جدا سازي بافت استخوان دراز اندام هاي عقبي جنين، اين بافت از نظر ميكروسكوپي مورد بررسـي قـرار گرفـت                    
، )mild(  به صورت خفيف 2/3 و g/kg b.w8/0 ،6/1 ب در دوزهاي هيستوپاتولوژيكي روي بافت استخوان جنين به ترتي

  قابل مشاهده بودند و در مقايـسه بـا گـروه كنتـرل اخـتلاف معنـي داري را نـشان                     ) sever (و شديد   ) moderate(متوسط  
 بـافتي   به صورت وابـسته بـه دوز،  قـادر بـه بـروز اثـرات نـامطلوبي روي جزئيـات          TGLEبنابراين  ). >05/0P(مي دادند   

  .ساختمان و رشد سلولي استخوان دراز در جنين موش صحرائي بود
  

  صحرايي ؛  استخوان دراز؛ جنين موش-graecum Trigonella foenum برگ عصاره : كليديه هايواژ
  

 قدمهم
تحت نام شنبليله در طب سـنتي       ) graecum(اين گياه   

ين ا]. 1،2[ايران با مصارف درماني فراوان شناخته شده است         
زير تيره پروانه آسـا و جـنس     گياه دارويي كه از تيره بقولات،

Trigonellaاز منشأ قـديمي  باشد، بومي ايران و داراي  مي 
مصرف آن در نزد مردم از ]. 14[و آفريقاي شمالي است  هند

از برگ آن در  حيث درماني و تغذيه اي بسيار متداول بوده و
 بتـا    آهـن،   ز كلـسيم،    هند به عنوان سبزي بـا منبـع بـالايي ا          

از روغن ]. 23[كاروتن و ويتامين هاي ديگر استفاده مي شود         
دانه آن در فرانسه جهـت عطـر سـازي و در آلمـان از آن بـه                  

  ].6[جاي قهوه استفاده مي شود
 اولين كسي بود كه مـصرف آن را  L. Renon پروفسور 

در تغذيه مسلولين آزمايش كرد و نتايج درخور تحـسيني بـه            
آورد و متعاقب آن، مطالعات بيشتر تأثيرات مفيد آن را          دست  

شواهدي وجود دارد كه نشان مي دهد دانـه         ] 1[تأييد كردند   
 بـر ]. 22[و برگ شنبليله داراي فعاليت ضد ديابتي هـستند  
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طبق مطالعات قبلي دريافت دهـاني و درون صـفاقي عـصاره            

 سـبب   Trigonella foenum-graecumآبي برگ گياه 
رات هيپو گليسميك در موش هاي صـحرائي نرمـال و           بروز اث 

 همچنـين   .]4[  مي شود     alloxanهيپر گليسميك شده، با     
   .]10[عصاره داراي اثرات تنظيم كنندگي ايمني بالائي است 

بدين ترتيب گزارش هاي متعـددي جهـت تأييـد فوايـد             
درماني و تغذيـه اي آن وجـود دارد، امـا در مطالعـه ديگـري                

 دانه گياه موجـب  30% كه رژيم غذايي حاوي      نشان داده شده  
  فعاليت ضـد لقـاحي در هـر دو جـنس خرگـوش نـر و مـاده                  

 همچنـين گـزارش شـده كـه شـنبليله بـا اثـر              .]9[مي شود   
تحريكي بر روي رحم كـه ناشـي از حـضور اسـتروژن اسـت،               

 ].5[سبب بروز اثرات نامطلوبي در دوران بارداري مي شود 
ف بالاي گياهان دارويي در طب با توجه به مصر از اين رو

سنتي و تغذيه اي، كه در رژيـم غـذايي خيلـي از افـراد نيـز                 
گنجانده شده، بررسي اثرات سميت احتمالي آن روي جنـين          

امـا از آنجاييكـه     . در دوران بارداري ضروري به نظر مي رسـد        
مطالعات در اين زمينه بسيار اندك است، لذا در مطالعه فعلي           

سي تأثير سمي اين گياه روي مرحله اندام        سعي كرديم به برر   
 زايي كـه از فراينـد هـاي مهـم دوران تكـوين جنـين اسـت       

و به منظور روشن شـدن  LD50 از اين رو با تعيين . بپردازيم
قسمتي از مكانيسم سميتي آن، ميـزان دوز آسـتانه تراتـوژن            
عصاره آبي برگ محاسبه و به دنبال آن ميزان تأثير احتمـالي            

روند استخوان سـازي داخـل غـضروفي در بافـت           عصاره روي   
   .استخوان جنين مورد ارزيابي قرار گرفت

  

  مواد و روش ها
    جمع آوري گياه مورد آزمايش

در (هاي هوايي گياه شنبليله در مرحله گلـدهي   بخش
 متـر از  1110ارتفـاع  ( از مزارع اطـراف تهـران    )فصل بهار
عـضو   (جمع آوري و سپس توسط دكتر امـين       ) سطح دريا 

هيئت علمي مؤسسه گياهان داروئي دانـشكده دارو سـازي          
شـماره  . شناسائي و تأييد شد )دانشگاه علوم پزشكي تهران

  . بودTEH-6683هرباريومي ثبت شده از اين گياه 
  ي عصاره برگ گياه شنبليله طرز تهيه

 ي گياه، آنهـا را   هاي سبز و تازه پس از جدا كردن برگ 
.  سايه گير اتاق خـشك كـرديم       در دماي معمولي و قسمت    

ابتدا مقدار مورد نياز از برگ خشك شده ي گياه را تـوزين          
و پس از جوش آمدن آب داخل بـشرها كـه روي دسـتگاه              

قـرار داشـتند، بـه آب       ) Heater(ي برقـي        حرارت دهنـده  
.  دقيقـه جوشـانده شـد      30جوش اضافه گرديد و به مـدت        

ي تنظيف سـه      هسپس محتواي بشرها را با استفاده از پارچ       
لايه صاف كرده و مايع حاصل را متعاقباً روي بن مـاري در             
حال جوش قرار داده تا آب آن به خوبي تبخير گردد و يك             

كـه بـه سـختي حركـت        (عصاره غليظ با ويـسكوزيته بـالا        
سـر بـشر حـاوي عـصاره بـا ورق           . به دسـت آيـد    ) كرد  مي

خچـال  آلومينيوم پوشانده و تا زمان تزريق به حيـوان، در ي          
  قبــل از تجــويز، عــصاره بــا آب مقطــر بــه. نگهــداري شــد

  ). ميلي ليتر5/1در حجم (نسبت هاي دلخواه رقيق گرديد 
  حيوانات آزمايشگاهي
) Wistar( مـوش نـژاد ويـستار        12در اين تحقيـق از      

موش ها  .  استفاده شد  Sprague-Dawleyبالغ زير گونه    
زي  از مؤسسه ي سرم سـا g250-200ي وزني     در محدوده 

بـراي حيوانـات    . تهيه شـدند  ) واقع در حصارك كرج   (رازي  
كه در اتاق حيوانات دانشگاه علوم پزشكي تهران نگهـداري          

،  درجـه سـانتي گـراد      22-24 مي شـدند، شـرايط دمـايي      
 ســاعت كــه 12+12و پريــود نــوري % 45 -% 55رطوبــت 

. توسط يك تايمر الكتريكي تنظيم مي شد، فـراهم گرديـد          
 با سيستم آبخوري اتوماتيـك و غـذاي         در طي آزمايش نيز   

 "دام پـارس  "آماده استاندارد، خريـداري شـده از شـركت          
گيـري در     ها يك هفته قبل از جفت       موش. تغذيه مي شدند  

لذا جهت  . موقعيت جديد قرار گرفتند تا به آن عادت كنند        
 7سازش با محيط جديد تمام آزمايـشات پـس از گذشـت             

  .انجام شدروز از استقرار يافتن حيوانات 
  باردار كردن موشهاي ماده 

بعد از سازش يافتن موشها بـه شـرايط جديـد در هـر              
 موش ماده و يك موش نر سالم و جـوان از            4 الي   3قفس،  

براي . گيري انجام گيرد همان نژاد قرار داديم، تا عمل جفت      
ها در بعد از ظهر روز مورد نظـر در            گيري موش   عمل جفت 

بح روز بعد موشـهاي نـر را جـدا          كنار هم قرار گرفتند و ص     
كرده وپس از مـشاهده پـلاك واژينـال بـراي اطمينـان از              

در صـورت   . وجود عمل لقاح از تست اسمير اسـتفاده شـد         
مثبت بودن تست اسـمير در گـسترش واژنـي، آن روز بـه              
عنوان روز صفر حاملگي تعيين و موش هـاي بـاردار بـراي             

  . گروه بندي انتخاب گرديدند
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 ي حيوانات مورد مطالعهگروه بند

در هر گـروه    ( گروه موش آزمايشگاهي     4در اين تحقيق  
 گروه عـصاره    3كه  . در نظر گرفته شد   )  موش ماده باردار   3

 گـروه بـه عنـوان       1را با دوزهاي مشخص دريافت كردند و        
گروههـاي دريافـت    . كنترل فقط آب مقطر دريافـت نمـود       

عـين دريافـت    كننده عصاره را به ترتيب زير با غلظتهـاي م           
  :كردند
 در يك نوبت در روز دهم g/kg b.w 8/0 گروه اول -

 .بارداري
 در يك نوبت در روز دهم g/kg b.w 6/1 گروه دوم -

  .بارداري
 در يك نوبت در روز دهم g/kg b.w2/3 گروه سوم -

  .بارداري
در  ml5/1 براي گروه كنترل فقط آب مقطر در حجم 

ش ماده باردار قرار داشت،  مو3در هر گروه . نظر گرفته شد
كه در روز بيستم بارداري، يعني يك روز قبل از زايمان بـه             

هـا از رحـم خـارج         جنـين . بارداري آنهـا خاتمـه داده شـد       
گرديده و جهت تهيـه مقـاطع بـافتي مـورد بررسـي قـرار               

  .گرفتند
 عصاره) تجويز(روش تزريق 

ي بــرگ گيــاه  مــاده تزريقــي در ايــن تحقيــق عــصاره
ست، كه براي تجويز بايد بـه صـورت محلـول در            شنبليله ا 

بدين منظور قبل از مصرف، ميزان مورد نظر از عصاره          . آيد
چون عـصاره بـسيار غلـيظ تهيـه         (براي هر گروه آزمايشي     

شده بود، بر اساس وزن هر موش ميزان عصاره مـورد نيـاز             
را در آب مقطـر حـل       ) بر حسب گرم اندازه گيـري گرديـد       

 رسانيده و در يـك نوبـت در روز   ml5/1 كرده و به حجم 
هاي ماده    به موش ) IP( حاملگي به روش درون صفاقي       10

ي گـردن     بـدين منظـور مـوش را از ناحيـه         . تزريق گرديـد  
گرفته و عصاره ي مـورد نظـر را از قـسمت بـالاي ران بـه                 

  .كنيم ي صفاقي تزريق مي درون حفره
  ي ميكروسكوپي  بافتي جهت مطالعه  نمونه تهيه

ــهابتــد ــزرگ  ا نمون   )اســتخوان ران( اســتخوان هــاي ب
اندام هاي عقبـي جنـين هـا جـدا گرديـده و بلافاصـله در                

براي مدت بيش از يـك      (تجاري قرار گرفتند    % 10فرمالين  
؛ بـدين ترتيـب، نمونـه هـا در فيكـساتور فرمـالين              ) هفته

ســپس، شستــشو داده شــده و در محلــول . تثبيــت شــدند
 اسـيد   ml180 فرميك،    اسيد ml100متشكل از   (اسيدي  

در ايــن . قــرار گرفتنــد)  آب مقطــرml820كلريــدريك و 
كرد تـا وقتـي نـرم شـد،           مرحله نسج را بايد مرتب امتحان       

بـه  (پـس از آن مراحـل آبگيـري         .  بعدي گردد   وارد مراحل 
تـا  % 50 ساعت و به ترتيب از الكل بـا غلظـت            10-8مدت  

، )زيلن ساعت بـا گ ـ    10به مدت   (، الكل زدايي    )الكل مطلق 
و سـرانجام قالـب     )  ساعت 12به مدت   ( نفوذ دادن پارافين    

مقـاطع  بـا اسـتفاده ازميكروتـوم،       سـپس   . گيري انجام شد  
ــريال  ــري5س ــا   از ميكرومت ــه ه ــا روش  نمون ــه و ب  تهي

  . ائوزين رنگ آميزي شدند-هماتوكسيلين
  LD50تعيين 

در تحقيق فعلي براي محاسبه دوز تزريقي بـه حيـوان           
 LD50ار دوز تراتوژن، احتياج به تعيـين        جهت تعيين مقد  

پس از انجام آزمايش مقدار آن در مـوش مـاده مـورد             . بود
روش مـا در  . محاسـبه گرديـد  g/kg b.w  4.1آزمـايش  

تعيــين ايــن دوز، هماننــد روش عبــدل بــاري و همكــاران 
  .بود] 4) [1996(

  هاي هيستوپاتولوژيكي شاخص
 ماده  هاي هيستوپاتولوژيكي مثل كاهش رسوب      شاخص

 = Reduced Mineralization(معــدني اســتخوان 
Rm( عـــدم شـــكل گيـــري صـــفحه رشـــد غـــضروفي ،

(Deformation of growth cartilage plate = 
Dg)        ضخيم و نـازك    (، عدم شكل گيري يقه ي استخواني

، )Deformation in Bone Collar = Db) (شـدن 
 Abnormal)شـكل گيـري غيرطبيعـي اسـتخوان دراز     

Long Bone form =AL)   و باريك شدن حفـره مغـز 
 (Narrow of Bone Marrow = Nm)اسـتخوان  

  .مورد مطالعه قرار گرفت
 نتايج اين مطالعه بـصورت تعـداد علامـت مثبـت كـه             

++ ،  )تـأثير خفيـف   + (،  )بدون تـأثير     ( -نمايانگر حالتهاي   
مـي باشـند نـشان داده       ) تأثير شديد +++ (،  )تأثير متوسط (

يل به مقادير عددي تحت بررسـي آمـاري        شد و پس از تبد    
  .قرار گرفت

 تحليل آماري 
در آنــاليز آمــاري ايــن تحقيــق از برنامــه نــرم افــزاري 

SPSS)  ــه دليــل اينكــه  ) 11ويراســت   اســتفاده شــد و ب
داده هاي هيستوپاتولوژيك كيفـي بودنـد و توزيـع نرمـال            
نداشتند، جهت مقايـسه ميـانگين تغييـرات آنهـا در بـين             

 كـه يـك نـوع    Kruskal-Wallis test آزمون گروهها از
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اسـت، اسـتفاده   ) non parametric(تست غير پارامتري 

 به عنوان   >p  0.05به علاوه در آناليز آماري داده ها،        . شد
سطح معني داري بين گروه هـا در نظـر گرفتـه شـد و در                

  گـزارش  SEM  mean±نهايت تمام نتايج بـه صـورت  
  .شدند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ).B (×100و بزرگنمايي ) A (×4 و با بزرگنمايي H&Eمقطعي از استخوان دراز اندام تحتاني جنين گروه شاهد با رنگ آميزي : 1شكل 
  .شكل استخوان، حفره مغز استخوان، يقه استخواني، صفحه اپي فيزي و ميزان رسوب ماده معدني استخوان به طور طبيعي قابل مشاهده است

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ).B (×100و بزرگنمايي ) A (×4 و با بزرگنمايي H&E با رنگ آميزي )D) 3.2g/kg/dayمقطعي از استخوان دراز اندام تحتاني جنين گروه تيمار : 2شكل 

هاي اپي فيزي در شكل غير طبيعي استخوان، باريك شدن حفره مغز استخوان، ضخيم شدن شديد ديواره يقه ي استخواني، عدم شكل گيري صفحه 
.طرفين استخوان و كاهش شديد ميزان رسوب ماده معدني استخوان، نشان دهنده تكوين غير طبيعي مي باشد
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  نتايج

مطالعات هيستوپاتولوژيكي كه بر روي بافت اسـتخوان        
دراز اندام تحتاني جنين موش صحرائي انجام گرفت نـشان          

 g/kg b.w 2/3داد كه بيشترين تغييـرات بـافتي در دوز   
قابل مشاهده است و از نظر آماري هم اختلاف معني داري           

البتـه ايـن   ). >05/0P(دهـد   را با گروه كنترل  نـشان مـي        
 g/kgتغييرات در جنين مادران دريافـت كننـده دوزهـاي   

b.w 8/0   امـا از نظـر كيفـي       .  نيز قابل مشاهده بـود     6/1 و
 g/kg تـأثير عـصاره در ايـن دوزهـا در مقايـسه بـا دوز       

b.w2/3   در واقع اثر عصاره در دوزهاي بـالا        .  خفيف تر بود
 طوري كه در دوز . شديد و در دوزهاي پايين تر كمتر بود

g/kg b.w2/3)  گــروهD  (  چــون مقــدار دوز مــصرفي
عصاره بالا بوده است، توانسته در همان مراحل اوليه تكامل          
استخوان شكل گيري بافتي آن را شديداً تحت تـأثير قـرار            

 سبب مختـل شـدن رشـد و شـكل گيـري نـاقص               بدهد و 

كــه بــا . سـاختمان و جزئيــات بــافتي اسـتخوان دراز شــود  
اختلال مشخصي در تشكيل صفحه رشد غضروفي طـرفين         
استخوان دراز، عدم رسوب ماده معدني اسـتخوان، ضـخيم          
شدن شديد يقه ي استخواني و باريـك شـدن حفـره مغـز              

مگـي گويـاي    ايـن تغييـرات ه    . استخوان قابل مشاهده بود   
شديد بـافتي در سـاختمان      ) deformation(تغيير شكل   

استخوان دراز اندام عقبي جنين در مقايسه با گروه كنترل          
 2 و     1فتي   نتايج حاصل در شكل هاي با     ).  >05/0P(بود  

در بررسي هاي آماري نيز همانطور كه       . قابل مشاهده است  
رل  آورده شده است، بين گروه كنت ـ      3 و شكل    1در جدول   

  >05/0P اخـتلاف بـالا و   g/kg b.w 2/3و گـروه بـا دوز   
 نيـز  g/kg b.w 6/1 و g/kg b.w 8/0 در گـروه . بـود 

 g/kgدر مقايسه بين دوز . اختلاف كمتر، اما معني دار بود
b.w 2/3و  g/kg b.w 8/0     نيـز تغييـرات بـالايي قابـل 

  .مشاهده بود
  

 ر گروه هاي مورد مقايسه توزيع متوسط تغييرات هيستوپاتولوژيك د- 1جدول 

 
%)95استاندارد خطا +متوسط(تغييرات هيستوپاتولوژيك   

(Mean  ± SEM) 
Factor 

 
 
 
 

Group 
g/kg b.w 

Dg 
(Deformation 

of growth 
cartilage plate) 

Db 
(Deformation 

in Bone Collar)

Nm 
(Narrow of 

Bone 
Marrow) 

Rm 
(Reduce 

Mineralization) 

Al 
(Abnormal 

Long Bone 
form) 

Control 
 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 

0.8 
 1.16± 0.16* 1.16±0. 16* 1.00±0.00** 1.16±0. 16* 1.16±0.16** 

1.6 
 1.66±0.21** 1.50±0.22** 1.66±0.16** 1.66±0.21** 1.33±0.21** 

3.2 
 2.66±0.21** 2.50±0.22** 2.66±0.21** 2.66±0.21** 2.83±0.16** 

 تأثير كلي
 

1.37±0.21** 1.29±0.20** 1.20±0.20** 1.37±0.21** 1.33±0.22** 

 
p <0.01* 

p <0.001** 
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  مقادير به صورتت تغييرا(P<0.001 ).  هيستوپاتولوژيكي جنين بين گروه كنترل و سه دوز دريافت كننده عصاره تغييراتمقايسه  :3شكل
Mean ± 2 SEM  داده شده اند نشان.

  
  بحث و نتيجه گيري

گياهــان دارويــي بــا كاربردهــا و خــواص متعــددي در 
ــا كنــون در خيلــي از   ــاز ت طــب ســنتي و دارويــي از ديرب
ــد   ــان كــشت و اســتفاده شــده ان ــع جه ــاطق  و جوام . من

نيـــز ) Trigonella foenum-graecum(شـــنبليله 
ــا اختــصاصات  بــه عنــوان يــك گيــاه دارويــي يكــساله،  ب

ــر و  ــني و    معطـ ــورت چاشـ ــه صـ ــده بـ ــبو كننـ   خوشـ
افزودنــي هـــاي دارويــي و خـــوراكي در رژيــم غـــذايي    
بسياري از افراد گنجانـده شـده و تـاكنون اثـرات درمـاني              
ــده كــه حــاكي از اهميــت    ــز از آن بدســت آم ــي ني فراوان

امــا در . ايــن گيــاه در طــب ســنتي و گيــاه درمــاني اســت
كـه  كنار فوايـد دارويـي ايـن گيـاه شـواهدي وجـود دارد               

نــشان مــي دهــد شــنبليله مــي توانــد در پــاره اي مــوارد، 
اثرات منفي از خـود بـروز دهـد؛ بـه طـور مثـال مـشاهده                 
شده است كه شـنبليله  بـه دليـل اثـر تحريـك كننـدگي                
ــي      ــم م ــدومتر رح ــتروژن روي آن ــواي اس ــي از محت ناش
ــوش      ــين در خرگ ــي جن ــل غيرطبيع ــبب تكام ــد س توان

شـده اسـت كـه        همچنـين گفتـه       .]7،13،17[ماده شود   
ــه دليــل اجــزاء تحريــك كننــدگي قــوي روي   شــنبليله ب

] 21[رحــم نبايــد در طــي دوران حــاملگي مــصرف شــود 
ــاوي     ــذايي ح ــم غ ــه رژي ــا اينك ــنبليله  30%و ي ــه ش  دان

ــنس      ــر دو ج ــاحي در ه ــد لق ــت ض ــاد فعالي ــبب ايج س
  ]. 9[خرگوش هاي نر و ماده مي شود 

از آنجائيكـــه دوران انـــدام زايـــي جنـــين بـــه ويـــژه 
ــرين     م ــساس ت ــي از ح ــدام يك ــه ان ــشكيل جوان ــه ت رحل

مراحل نمو جنينـي نـسبت بـه عوامـل تراتـوژن وسـميت              
ــودن     ــمي ب ــر س ــي ب ــون گزارشــي مبن ــا كن زا اســت و ت
عــصاره آبــي بــرگ ايــن گيــاه روي جزئيــات بــافتي       
اســتخوان دراز انــدام عقبــي دريافــت نــشده بــود و از      
طــرف ديگــر، اســتعمال آن از حيــث دارويــي و تغذيــه اي 

از ايــن رو در  خيلــي از افــراد متــداول مــي باشــد، در نــزد
مطالعه فعلي سعي كرديم بـا پـرداختن بـه ايـن مهـم بـه                
بررســي اثــر ســميتي ناشــي از تزريــق درون صــفاقي      
ــم       ــت در روز ده ــك نوب ــاه در ي ــرگ گي ــي ب ــصاره آب ع
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ــاي      ــدام ه ــتخوان در ان ــوين اس ــد تك ــاملگي روي رون ح

علــي نــشان داده بطوريكــه در مطالعــه ف. جنــين بپــردازيم
شد كه در جنين مـوش هـاي درمـان شـده بـا عـصاره ي                 

، اخــتلال مشخــصي )TGLE(آبــي بــرگ گيــاه شــنبليله 
در جزييــات بــافتي ســاختار و رشــد اســتخوان دراز انــدام 
تحتاني طـي رونـد اسـتخواني شـدن داخـل غـضروفي بـه            
ــي      ــري غيرطبيع ــكل گي ــه ش ــر ب ــه منج ــد ك ــود آم وج

ــدم شــكل گ(Al)اســتخوان دراز  ــري صــفحه رشــد  ، ع ي
، عــدم شــكل گيــري يقــه ي اســتخواني  (Dg)غــضروفي 

(Db)   ــتخوان ــدني اس ــاده مع ــوب م ــاهش رس ) Rm(، ك
  .گرديد  (Nm)و باريك شدن حفره مغز استخوان 

در ســطح هيــستوپاتولوژيك تغييــرات ناشــي از تــأثير 
عــصاره بــه صــورت وابــسته بــه دوز روي جزئيــات بــافتي  

ــدام   ــتخوان دراز ان ــد اس ــاختار و رش ــين  س ــاني جن  تحت
 g/kg(در واقـع تغييـرات هيـستوپاتولوژيكي    . ديـده شـد  

b.w 8/0 ،6/1 ــف،    ) 2/3 و ــورت خفي ــه ص ــب ب ــه ترتي ب
بطوريكـه نتـايج مـا     . متوسط و شديد در نظـر گرفتـه شـد         

 ســــبب g/kg b.w 2/3 در دوز TGLEنــــشان داد، 
بروز اخـتلال شـديد و معنـي داري در سـاختمان و رشـد               

ــد  ــتخوان دراز ان ــولي اس ــدم  ط ــين ع ــاني و همچن ام تحت
ــضروفي در      ــد غ ــفحات رش ــري ص ــكل گي ــارن در ش تق

ــتخوان  ــرفين  اس ــروه    ط ــا گ ــسه ب ــين در مقاي دراز جن
ــايج حاصــل ). >05/0P(كنتــرل مــي شــود  همچنــين نت

ــصي در      ــتلالات مشخ ــده اخ ــان كنن ــه بي ــن مطالع از اي
ــوژيكي  ــد مورفول ــاختار و رش ــزي و  ( س ــي في ــه اپ ناحي

ــافيزي ــتخوان در ) ديـ ــت اسـ ــصاره  بافـ ــا عـ ــرض بـ معـ
TGLEاست  .  

بـــر طبـــق يافتـــه هـــاي حاصـــل از ايـــن تحقيـــق 
ــصاره    ــصرف ع ــه م ــافتيم ك ــايي و  TGLEدري ــه تنه  ب

ــور      ــه ط ــري ب ــي ديگ ــاه داروي ــر گي ــتعمال ه ــدون اس ب
همزمان در جنين مـوش صـحرايي مـي توانـد بـه صـورت          

ــه دوز   ــسته بــ ــرات ) dose-response(وابــ داراي اثــ
ــضري  ــي ا (harmful)م ــو جنين ــتخوان دراز  روي نم س

اندام عقبي طـي رونـد اسـتخواني شـدن داخـل غـضروفي              
  .در جنين موش صحرايي باشد

ــولي    ــاي مولك ــسم ه ــاكنون مكاني ــه ت ــا از آنجاييك ام
مــرتبط بــا ايجــاد اينگونــه اخــتلالات ناخواســته شــناخته  
نشده اند و با توجـه بـه آنچـه كـه در مـورد فراينـد هـاي                   

 ــ ــيم، مولكــولي تكــوين درون غــضروفي اســتخوان م ي دان
لذا انجـام تحقيقـات بيـشتر جهـت بررسـي واكـنش هـا و         
روند هاي غيـر طبيعـي كـه ايـن چنـين مكانيـسم هـايي                
  را در جنــين بــه راه مــي اندازنــد، ضــروري بــه نظــر       

  .مي رسد
ــت درون     ــده درياف ــه دســت آم ــواهد ب ــق ش ــر طب ب
صفاقي عـصاره گليكوزيـدي بـرگ شـنبليله سـبب بـروز             

م عـصبي مركـزي     اثرات سـميتي مشخـصي روي سيـست       
)CNS (      در مــوش بــالغ مــي شــود كــه افــزايش در

ــزايش      ــه اف ــر ب ــز منج ــصاره ني ــافتي ع ــزان دوز دري مي
 و نهايتـــاً مـــرگ CNSشـــدت عملكـــرد عـــصاره روي 

ــد    ــي ش ــوان م ــيم در    ]. 3[حي ــي كن ــشنهاد م ــذا پي ل
ــأثير عــصاره گليكوزيــدي بــرگ ايــن   مطالعــات آينــده ت

سـي و   روي تكامـل انـدام هـاي حركتـي جنـين برر            گياه
  .يافته هاي آن با نتايج مطالعه فعلي مقايسه گردد

بــر طبــق مطالعــات بــه دســت آمــده فلاونوئيــدهاي  
ــاپتوزي   موجــــود در عــــصاره داراي اختــــصاصات آپــ

ــستند  ــاي ســرطاني ه ــابراين . مشخــصي در ســلول ه بن
ــل     ــرطاني قابـ ــد سـ ــت ضـ ــد داراي فعاليـ ــي تواننـ   مـ

همچنـين بـه دسـت آمـده كـه          ]. 8[ملاحظه اي باشـند     
پونين هــا، فيبــر و فلاونوئيــدها داراي اثــرات تحريــك ســا

ــابراين اگرچــه . ]20[كننــدگي ايمنــي قــوي  هــستند  بن
 فعــال بــسياري از عــصاره بــه دســت آمــده امــا تــا اجــزاء

كنون مطالعه اي مبنـي بـر شناسـايي آن جـزء سـمي از               
عصاره كـه سـبب بـروز چنـين اختلالاتـي در سـاختمان              

، گــزارش نــشده بــافتي اســتخوان دراز جنــين مــي شــود
ــسمتي از      ــدن قـ ــن شـ ــور روشـ ــه منظـ ــابراين بـ   بنـ
ــارداري    ــاه در دوران ب ــن گي ــميتي اي ــاي س ــسم ه مكاني
ــايي و   ــده روي شناسـ ــات آينـ ــرورت دارد در مطالعـ ضـ

 .جداسازي اين اجزاء فعال از عصاره نيز مطالعه شود
بر اساس شواهد به دست آمده رشد طولي استخوان 

 توسط مجموعه اتفاق مي افتد، كه در صفحه رشد
مشخصي از سيگنال هاي آندوكريني همچون استروژن، 
آندروژن، گلوكوكورتيكوئيد، فاكتور رشد شبه انسوليني 

(IGF-1) لپتين، هورمون رشد و ويتامين ،D تنظيم   
و از آنجاييكه ممكن است عصاره با اختلال ] 19[مي شود 

در روند اين سيگنال ها و مسيرها سبب بروز چنين اثرات 
نامطلوبي روي ساختمان بافتي استخوان دراز جنين در 
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مطالعه فعلي شده باشد، لذا پيشنهاد مي كنيم در 
مطالعات گسترده تري به بررسي اين موضوع نيز پرداخته 

  .شود
 منطقه بافتي شاخص است كه با 4صفحه رشد داراي 

منطقه استراحت شروع مي شود و با مناطق تكثير و 
ابد سرانجام در منطقه استخوان هيپرتروفي وسعت مي ي

سازي كندروسيت ها مي ميرند و به ماتريكس استخوان 
) جايي كه رشد طولي استخوان در آن اتفاق مي افتد(

شواهدي وجود دارد كه تأثير چندين . تغيير مي يابند
، ]YSP] (16(عامل از جمله پروتئين زرده تخم مرغ 

) BMP-2(ن  مورفوژنز استخوا2-، پروتئين]11[استروژن 
را بر روي افزايش رشد ] 15 [Exerciseكافئين و  ،]12[

همچنين در مطالعه . طولي استخوان نشان مي دهد
ديگري تأثير مكانيسم هاي تنظيمي فاكتورهاي غذا در 
متابوليسم استخوان و مهار استئوپوروزيس مورد بررسي 

و از آنجاييكه شنبليله سبب بروز ]. 18[قرار گرفته است 
لات مشخصي در دوران حاملگي مي شود، لذا اختلا

احتمال مي دهيم مصرف هر يك اين مواد به طور همزمان 
با شنبليله بتواند داراي اثرات محافظتي مؤثري روي شكل 
گيري و رشد طبيعي استخوان دراز جنين طي تكامل اندام 
تحتاني باشد و اين موضوع مي تواند الهام بخش تحقيقات 

  . ينه باشدبيشتر در اين زم
ــه     ــيم ك ــي كن ــشنهاد م ــي پي ــه فعل ــق مطالع ــر طب ب

Trigonella foenum – graecum در دوز 
g/kg b.w 2/3 داراي اثـــــرات توكسيـــــسيته روي 

ــافتي      ــات ب ــكل، جزئي ــر ش ــتخوان دراز از نظ ــل اس تكام
ساختار و رشد سـلول، عـدم شـكل گيـري كامـل صـفحه               
 رشــد غــضروفي در طــرفين آن و نهايتــاً اخــتلال در رونــد

ــدام   اســتخواني شــدن داخــل غــضروفي اســتخوان دراز ان
امـا مطالعـات و     . تحتاني در جنين مـوش صـحرايي باشـد        

بررسي هاي بيـشتري بـراي تعمـيم اثـرات ايـن گيـاه بـر                
ــرورت دارد  ــسان ض ــاي    . روي ان ــه ه ــق يافت ــر طب ــا ب ام

حاصــل، توصــيه مــي شــود زنــان بــاردار از مــصرف بــالاي 
 3بـارداري، بـه ويـژه       اين گياه بـه تنهـايي در طـي دوران           

ماهه اول بارداري خـود داري كننـد تـا از عـوارض وخـيم               
ــوي    ــاملي و نم ــل تك ــر روي مراح ــالي آن ب ــوء احتم و س

  . جنين خود مصون باشند

گياهان دارويي جهت مصارف دارويي و درماني در نوع 
خود بي نظير هستند اما بر طبق مطالعه حاضر هميشه 

يژه شنبليله را بدون نمي توان مصرف اين گياهان به و
در واقع مصرف اين . تأثير سميتي آن در نظر گرفت

گياهان در كنار اثرات درماني فراوانشان، ممكن است داراي 
بنابراين . عوارض مضري به ويژه در دوران بارداري باشند

بررسي اين اثر به منظور جلوگيري از بروز اختلالات 
ي قطعي تر در ناخواسته و به دنبال آن انجام درمان ها

 آنجائي اما از . ضروري به نظر مي رسدin vitro مطالعات 
 كه بررسي ها در اين زمينه اندك  است لذا پيشنهاد

مي كنيم مطالعات گسترده تري صورت گيرد، تا صحت آن 
 .حتي در موضوع انساني نيز به قطعيت برسد
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