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ميزان آلودگي گوشت قرمز و مرغ عرضه شده در فروشگاههاي مواد غذايي شهرستان  بررسي
 شميران به باكتري يرسينيا

  

  فاطمه اشرفي
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمالميكروبيولوژي گروه مربي 

 

  چكيده
يرسينيوز در . باكتري يرسينيا زئونوز بوده و يرسينيوز يك بيماري مشترك بين انسان و دام ميباشد

عت توسط مواد غذائي از قبيل لبنيات و گوشت حيوانات آلوده بخصوص خوك، گاو، گوسفند، بز و طيور و طبي
اين باكتري .  شود  شناخته ميFood borneسبزيجات آلوده به انسان انتقال يافته لذا اين باكتري به عنوان 

 اينكه اين باكتري ميتواند توسط نظر به.  ميباشد… و  عامل عفونتهاي روده اي، آپانديسيت كاذب، باكتريمي
هاي دامي و سبزي انسان را آلوده سازد لذا كنترل ميكروبي اين فرآورده ها از نظر آلودگي به  فرآورده

يرسينيا حائز اهميت ميباشد بر اين اساس بر آن شديم كه ميزان آلودگي گوشتهاي قرمز و مرغ عرضه شده 
  .قرار گرفتنات را از نظر آلودگي به يرسينيا مورد بررسي در فروشگاههاي مواد غذائي شهرستان شميرا

 ماه از نقاط 6 مورد گوشت مرغ طي 37 مورد گوشت قرمز و 63 نمونه گوشت شامل 100در اين پژوهش 
 با PBSها به آزمايشگاه، نمونه ها در  پس از انتقال نمونه. مختلف شهرستان شميرانات جمع آوري گرديد

2/7=PH پس از 21 و 14، 7 روز سرماگذاري شده و در روزهاي 21 سانتيگراد به مدت  درجه4 در دماي ،
پس از .  كشت داده شدندCINافتراقي - بر روي محيط انتخابي, ثانيه30 به مدت KOH% 25/0گذاشتن در 

 … و ODC، اكسيداز، ONPGهاي خالص و مشكوك تستهاي افتراقي همانند اوره آز،  بدست آوردن كلني
 … يرسينيا انجام گرفت و سپس با تستهاي افتراقي همانند تخمير قندها، پيرازين آميداز و براي تشخيص

  .سويه هاي يرسينا از يكديگر تفكيك گرديد
 17نمونه آلوده به يرسينا بوده است كه شامل %) 16 (40 نمونه گوشت قرمز و مرغ، 100در اين مطالعه از 

بيشترين آلودگي در گوشت قرمز ناشي از يرسينيا . اشد نمونه گوشت مرغ ميب23نمونه گوشت قرمز و 
باتوجه به نتايج بدست آمده كه حاكي از حضور . انتركلي تيكا و در گوشت مرغ يرسينيا انترمديا بوده است

يرسينيا و ساير گونه هاي وابسته در گوشت قرمز و مرغ ميباشد و نيز از آنجائيكه اين باكتري براحتي از % 16
  كند لذا توصيه   درجه سانتيگراد يخچال رشد مي4بل انتقال بوده و نيز براحتي در دماي طريق غذا قا

 گردد كه مسئولين بهداشتي كشور توجه خاصي به اين مسئله مبذول داشته تا از خطرات بهداشتي و  مي
  .اقتصادي آن جلوگيري بعمل آيد

  

  

  .ن و يرسينيا شميراگوشت، : كليديواژگان

 قدمهم
ا تغييرات مطلوب و نامطلوب در مواد غذايي ميكروبه
تغييرات نامطلوب سبب آلودگي مواد غذايي . پديد مياورند

فساد عبارت است . گردد و در نهايت فساد مواد غذايي مي

از هر نوع تغيير در طعم، بو، بافت يا ظاهر ماده غذايي كه 
فساد مواد غذايي مسيله . كند آن را نامطبوع و بدمزه مي

بسياري از مواد غذايي تحت شرايطي كه . يك استاكولوژ
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سازد تهيه يا توليد  آلودگي با انواع ميكروبها را فراهم مي

شود و رشد نوع ميكروبها به تركيب مادة غذايي و  مي
ميكروبهايي كه قادر به . شرايط انبار كردن بستگي دارد

رشد هستند ويژگيهاي متابوليكي غذا را تغيير داده و 
 دسازن بافت و ظاهر فرآورده را دگرگون ميطعم، بو، 

  .)2 و1(
هاي حيواني داراي ميكروبهاي دروني بوده و  فرآورده

. كنند همچنين توسط محيط و انسان آلودگي پيدا مي
هرگاه حيوان بطرز بهداشتي ذبح گردد بخش دروني 

سطح بدن حيوان كه در . گوشت آن عاري از ميكروب است
وسيلة ميكروبهاي پوست و روده، گيرد ب معرض هوا قرار مي

گوشت . گردد وسايل كشتن و هواي كشتارگاه آلوده مي
ماهي و مرغ نيز با انواع ميكروبها پوشيده شده بخصوص 
هنگاميكه آن را تميز كرده و بر روي تخته آلوده خرد 

ميكروبهاي مختلفي . كنند آلودگي آن افزايش ميابد مي
از اين دسته از درون گوشت قادر به رشد هستند يكي 

  ).3-5  (باشد باكتريها يرسينيا انتروكوليتيكا مي
باكتري يرسينيا زيونوز بوده و يرسينيوزيك بيماري 

يرسينيوز در طبيعت . باشد مشترك بين انسان و دام مي
توسط مواد غذايي از قبيل لبنيات و گوشت حيوانات آلوده 
بخصوص خوك، گاو، گوسفند، بز و طيور و سبزيجات 

وده به انسان انتقال يافته لذا اين باكتري به عنوان آل
Food bornاين باكتري عامل . شود  شناخته مي

... اي، آپانديسيت كاذب، باكتريمي و هاي روده عفونت
تواند توسط  نظر به اينكه اين باكتري مي. باشد مي

هاي دامي و سبزي انسان را آلوده سازد لذا كنترل  فرآورده
ها از نظر آلودگي به يرسينيا حايز  وردهميكروبي اين فرآ

بر اين اساس بر آن شديم كه ميزان . باشد اهميت مي
آلودگي گوشتهاي قرمز و مرغ عرضه شده در فروشگاههاي 
مواد غذايي شهرستان شميرانات را از نظر آلودگي به 

  . يرسينيا مورد بررسي و مطالعه قرار دهيم
  

  مواد و روشها 
ور جستجوي يرسينيا در گوشت در اين تحقيق به منظ

 قرمز و سفيد كه در سطح شهرستان شميرانات عرضه 

 شهر را با توجه به مراكز عرضه اين نوع ،مي گردنند
منطقه تقسيم نموده وسپس به روش نمونه 10فراورده به

 نمونه گوشت جمع اوري 10گيري خوشه اي از هر منطقه 
مورد  63شامل ( نمونه گوشت100بطوريكه از , گرديد

 ماه  نمونه 6طـي )  مورد گوشت مرغ37گوشت قرمز و 
نمونـه ها پس از انتقال به آزمايشگاه .گيري صورت گرفت

 درجـه سانتيگراد 4 در دماي pH= 2/7 با PBSابتدا در 
اگذاري ـ بيست و يك روز سرمچـتهارده و  ,هفت به مدت

 KOH 25/0 ثانيه در 30سپس نمونه ها را به مدت .شد 
 محيط انتخابي ـ رار داده و در نهايت بر رويق درصد

-CINagar (cefsulodin-Irgasan افتراقي
Novobiocin) كشت داده و در دماي مناسب به مدت 

به منظور بررسي خصوصيات . ساعت انكوبه گرديد 48-24
هاي خالص و مشكوك  ميكروسكوپي ومرفولوزيكي از كلني

هاي  يزي گرم بعمل آمد و سپس از كلنيآم ابتدا يك رنگ
خالصي كه مرفولوژي آنها باسيلي شكل و واكنش گرم آن 

هاي كشت افتراقي  منفي بود با كشت دادن در محيط
 MRVP، )جهت بررسي حركت، اندول (SIMهمانند 

، سيترات آگار، اوره برات، فنيل )متيل رد و وژپرسكوير(
رنيتين دكربوكسيلاز، آلانين آگار، آرژينين دهيدرولاز، او

هاي قندي همانند گلوكز، لاكتوز، ساكارز، مانيتول،  محيط
جهت پي بردن به توليد اسيد از قندهاي (مالتوز و گزيلوز 

 24-48و انكوباسيون در دماي مناسب به مدت ) مذكور
با استفاده وساعت به مطالعه تستهاي بيوشيميايي پرداخته 

قايسه آن با جداول از معرفهاي خاص هر محيط كشت و م
همچنين . مربوطه شناسايي باكتري مورد نظرصورت گرفت

 نيز جهت تشخيص يرسينيا ONPGاز آزمون اكسيداز و 
 . )8( هاي آن استفاده گرديد وديگر سويه

  
  : نتايج و بحث

دهد كه در اين  نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي
%) 16( نمونه 40 نمونه گشت قرمز و مرغ، 100مطالعه از 

 نمونه از آن به گوشت 17آلوده به يرسينيا بوده است كه 
نمودار ( گردد  نمونه به گوشت مرغ مربوط مي23قرمز و 

1.(  
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  ميزان آلودگي گوشت. 1مودار ن

  
بيشترين آلودگي در گوشت قرمز ناشي از يرسينيا 
انتروكوليتيكا و در گوشت مرغ به يرسينيا انترمديا بر 

هاي گرم بطوريكه با رنگ آميزي گرم وجود باسيل. گردد مي
منفي و نيز با استفاده از تستهاي افتراقي بيوشيميايي 

همچنين تعداد باكتري . گردد وجود اين باكتري محرز مي
در زمان جداسازي در روزهاي هفتم، چهاردهم و بيست و 

بطوريكه در روز هفتم . يكم داراي درصدهاي متفاوت بود
بوده % 46و روز بيست و يكم % 43، روز چهاردهم % 11

است و بيشترين جداسازي در ماه ارديبهشت مشاهده 
 ).2نمودار(گرديد 

 

  

  
  انرصد افزايش باكتري نسبت به زمد. 2مودار ن

  

با توجه به اينكه مسيله بهداشت غذايي از اهميت 
اي برخوردار است مشابه چنين تحقيقاتي در  ويژه

كشورهاي مختلف و همچنين در ايران صورت گرفته است 
هاي مختلفي كه از طريق  اند باكتري و محققين توانسته

اد غذايي انتقال ميباند همانند يرسينيا، سالمونلا، مو
 ).3-7(از مواد غذايي جدا نمايند ... كمپيلوباكترژژوني و

 6اند طي  بطوريكه فرخ ايزدپور و همكارانش توانسته
 نمونه گوشت قرمز 250 از 1382برداري در سال  ماه نمونه

شهر و  و سفيد عرضه شده در سه منطقه شهر ري، اسلام
  ). 4( نمونه آلوده به يرسينيا جدا نمايند 111تهران جنوب 

همچنين امير شاكريان و همكارانش در بررسي ميزان 
شيوع كمپيلوباكترژژوني در كبد طيور كشتار شده در 
كشتارگاه صنعتي طيور و فروشگاههاي عرضه كننده 

 و 80-81 فصل سالهاي 4گوشت طيور در شهركرد طي 
 259ونه موفق به جداسازي  نم100در هر فصل با گرفتن 

  ).5(نمونه آلوده به باكتري كمپيلوباكترژژوني گشتند 
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Mackey,B.M و همكارانش با تحقيق بر روي 

بوقلمونها موفق به جداسازي باكتريهايي همانند يرسينيا و 
  ). 9(سالمونلا از اين موجودات گشتند 

آبادي و همكارانش با بررسي  و نيز شهلا حكيمي نجف
مصرفي شهر تهران پس از بررسي آلودگي مرغهاي بر روي 

 نمونه آلوده 14 نمونه جگر مرغ موفق به جداسازي 100
  ). 3(به سالمونلا گشتند 

% 16با توجه به نتايج بدست آمده كه حاكي از حضور 
هاي وابسته در گوشت و مرغ ميباشد  يرسينيا و ساير گونه

ق غذا قابل و نيز از آنجاييكه اين باكتري براحتي از طري
 درجه سانتيگراد يخچال 4انتقال بوده و براحتي در دماي 

گردد كه مسيولين بهداشتي  كند لذا توصيه مي رشد مي
كشور توجه خاصي به اين مسيله مبذول داشته تا از 

  . خطرات بهداشتي و اقتصادي آن جلوگيري بعمل آيد
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