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 علمي پژوهشيفصلنامه

 دانش ميكروب شناسي

 1388 پاييز،4، شماره اولسال

و استوني بررسي اثرات ضد ميكروبي عصاره هاي آبي، اتانولي،  Cynara scolymusمتانولي

و قارچها)كنگر فرنگي(  بر روي برخي از باكتريها
 فيروزه چلبيانومونا آخوندزاده داريان، عباس اخوان سپهي صديقه اربابيان،

 واحد تهران شمال دانشگاه آزاد اسلامي،

 چكيده
. مي باشد Asteraceaeمتعلق به خانواده مركبان Cynara scolymus فرنگي يا آرتيشوگياه كنگر

و ضد ميكروبي مورد توجه زيادي در عرصه مطالعات دارويي قرار گياهان اين تيره به دليل خواص دارويي
ش در اين پژوهش اثرات ضد ميكروبي عصاره هاي.گرفته اند ده از اتانولي، متانولي، استوني وآبي تهيه

و ساقه، اندامهاي برگ، ها گل شامل بخش خوراكي گياه كنگر فرنگي بر برخي از ميكرو ارگانيسم
و اشرشيا كلي، استافيلوكوكوس اورئوس، . مورد بررسي قرار گرفتآلبيكنسقارچ كانديدا باسيلوس سرئوس

نتايج نشان.ها بوددر اطراف ديسك ها وچاهك روشهاي مورد استفاده شامل سنجش قطر هاله مهار رشد
داد كه عصاره هاي اتانولي ومتانولي اندام هااثر بازدارندگي رشد بر روي ميكرو ارگانيسم هاي مورد بررسي 

به. داشتند  هم چنين عصاره هاي اتانولي تهيه شده از اندام هاي مختلف اثر مهاري بيشتري نسبت
هم چنين.ه هاي اتانولي مربوط به برگ بودبيشترين اثر مهاري عصار. عصاره هاي متانولي نشان دادند

و كمترين بر  و بخش خوراكي بر استافيلوكوكوس اورئوس بيشترين تاثير عصاره هاي اندام هاي ساقه گل
.بيشترين اثر ضد قارچي مربوط به عصاره هاي اتانولي اندام هاي مورد پژوهش بود. باسيلوس سرئوس بود

.باكتري، قارچ كنگر فرنگي، صاره،خواص ضد ميكروبي،ع: كليديواژگان

 قدمهم
گياهان عالي يكي از مهمترين منابع طبيعي محسوب

، فيبر، چوب،آنها علاوه بر تامين مواد غذايي.مي شوند
بسياري از تركيبات شيميايي مثل روغنها، فلاونوييدها،
و تركيبهاي دارويي از جمله آلكالوييدها را فراهم  رنگها

هاي اخير تحقيقهاي متعددي در زمينه در سال.مي كنند
ها اثر باز دارندگي مواد طبيعي در برابر ميكرو ارگانيسم

در. صورت گرفته است با توجه به خواص ضد ميكروبي كه
توان از اين اسانس بعضي از گياهان وجود دارد مي

ها بيوتيك ها به عنوان جايگزين طبيعي براي آنتي فرآورده
هي. استفاده نمود و در چ زماني توجه به گياهان دارويي

اسـاث و طريقه و كاربرد نـتفاده از آنها كامـرها  شدهـلا قطع

.)1(است
و پيشرفته گياهان تيره مركبان يكي از تيره هاي بزرگ

مي دولپه گياهان اين تيره معمولا داراي.آيد اي به شمار
و روغن پلي استيلن ب هاي ترپنوئيد معطر هستند كه اغل ها

مي) اما فاقد ايريدوئيدها(لاكتونها سسكويي ترپن شود ديده
به).2( در بخش رويشي گياهان تيره كاسني، گلوسيدها

.)3(شوند صورت اينولين ذخيره مي
Cynara scolymus)از) كنگر فرنگي يا آرتيشو

 رشد رويشي اين.)4(اين تيره است اي مهم گياهان تغذيه
و تا خرداد سال بعدميگونه از اواخر خرداد شروع شود

از. ادامه مي يابد  ماه8رشد رويشي طولاني بوده وبيش
اين گياه.گل دهي آن در اواخر خرداد است. كشد طول مي
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گل آن به رسيدگي كامل گل رفته در تير ماه در خرداد به

آن.)5(رسد مي آرتيشو گياه بومي. استCm60-90 قد
ي در حال حاضر در بيشتر مناطق مركزي مديترانه است ول

 2000 ها درحدود رومي.شود نقاط معتدل دنيا كشت مي
 خواص عمده.)6( دادند سال پيش اين گياه را پرورش مي

دارويي آن درمان نارسايهايي كبدي، افزايش دهنده
و پائين آورنده چربي خون است  .)7(ترشحات صفراوي

پي عصاره هيدروالكلي كنگر فرنگي مي شگيري از تواند در
.)8(بروز ديابت نوع يك موثر باشد

و و گرم منفي در اين پژوهش از باكتريهاي گرم مثبت
از. يك نوع مخمر استفاده شد  باسيلوس سرئوس

هاي باسيل درشت، گرم مثبت است كه مانند باكتري
مي زنجير به دنبال يكديگر قرار مي و تواند باعث گيرند

از ين عامل عمدههمچن. ايجاد مسموميت غذايي شود اي
و در ارتباط با عفونت عفونت و هاي چشم هاي موضعي

هاي باكتري استافيلوكوكوس اورئوس.)9(باشد سيستمي مي
تك، جفتتك كروي كوكسي گرم مثبت، كه به صورت

ميجفت يا خوشه برخي از آنها. گيرند هاي نامنظم قرار
و مخاط انسان هستند به. فلور طبيعي پوست طور آنها

از ساپروفيت روي پوست زندگي مي و مسئول بيش كنند
مي درصد عفونت80 و در شرايط هاي چركي باشند

اين. كنندمي مناسب در اغلب نقاط بدن ايجاد عفونت
و انواع باكتري ها موجب توليد چرك، تشكيل آبسه

ميمختلفي از عفونت  اشرشياكلي.)9(شوندهاي چركي
انتروباكترياسه گروه. كترياسه استهاي انتروباجزء باكتري

و ناهمساني از باسيل هاي گرم منفي هستند كه بزرگ
از. است) حيوانات(مسكن طبيعي آنها روده انسان  بعضي

اي مانند اشريشيا جزء فلورطبيعي هاي رودهاين ارگانيسم
و به ميندرت سبب بيماريبوده اشرشياكلي. شوند زايي
هاي اما باكتري. عفونت شودتواند سبب ايجاد گاهي مي

و گاهاً در اي ديگر عامل عفونتروده هاي بيمارستاني بوده
. كنند بين افراد معمول اجتماع عفونت ايجاد مي

هاي ادراري فونتع ايجاد عاملترين اشريشياكلي شايع
ميوقتي بيماري ها تنهااين باكتري.است كه زا به شوند

هاي ديگر محل سكونتفتبا يعنيهابافتي غير از روده
ت. طبيعي خود وارد شوند  جزيهاشرشياكلي لاكتوز را سريعاً

با).10(كند مي قارچ كانديدا آلبيكينز شامل مخمرهايي
اي است كه معمولاً به وسيله سلول گرد بيضوي يا استوانه

در آن هميشه ميسل. يابدجوانه زدن چندجانبه تكثير مي
از. كاذب موجود است همگذشته  اين مسيل واقعي

 هاي فرصتكانديدا جزو قارچ.تواند وجود داشته باشدمي
.)11(ها معمولاً بيماريزا هستند اين قارچ. طلب است

و روش ها مواد
ــاه ــرج درخردادم ــورآباد ك ــايش از ش ــورد آزم ــاه م  گي

تـر آوري شده بايد هر چه سـريع گياه جمع. آوري شد جمع
ر. خشك شود  وش خشك نمودن گياه زير در اكثر موارد از

چـرا كـه نـور. شـود نور مـستقيم خورشـيد اسـتفاده نمـي 
و  مستقيم خورشيد باعث ازبين رفتن مـواد اوليـه گرديـده

و قهوه ميگياه به سرعت زرد .شوداي

 عصاره گيري
ابتداسترون كردن پودرهـاي گيـاهي بـه وسـيله روش

پو براي تهيه عصاره. شود تنداليزاسيون انجام مي  درهاي ها
و متانول واسـتون   حـل٪80حاصل از هر اندام را در اتانول

و در لولـه را بـادرپوش پلاسـتيكي مـي از كرده بنـديم تـا
 سـاعت جهـت48بـه مـدت. تبخير حلال جلوگيري شود 

. در يخچال قرار داده مي شـود (maceration)خيساندن
30بعد از آن درپـوش نمونـه را در كنـار شـعله بـه مـدت

عصاره حاصـل.اشته تا الكل اضافي آن خارج شود دقيقه برد
كه حاوي تركيبات مختلف گياه است را مورد استفاده قرار 

.مي گيرد

 روش بررسي فعاليت ضد ميكروبي
ارزيابي ضد ميكروبي عصاره هاي آبي، اتانولي، متـانولي
و استوني بر باكتريهاي گرم مثبت استافيلوكوكوس اورئوس 

ري گرم منفي اشرشيا كلي وقارچو باسيلوس سرئوس، باكت
و هر كدام از آزمايش آلبيكنسكانديدا  سه انجام گرفت ها

براي باكتريها از محيط كشت مولر هينتون. بار تكرار شدند 
و براي قارچها از محيط سابورودكستروز آگار اسـتفاده  آگار

24اي را ميكروب هاي كشت شده به روش نقطه. مي شود 
و سپس بـا آنـسC37˚ساعت در انكوباتور  قرار داده شد

 جهت هر بار با چرخشسهاستريل بر تمام سطح پليت در
از60˚ و بعد  سـاعت، از آن بـراي24 كشت داده مي شود

از.هاي مورد نظر استفاده مي شود روش هنگام انجـام كـار
هاي مورد نظر سوسپانسيون ميكروبي تهيه نموده ميكروب 

4-5 توسط يـك سـوآپ اسـتريلو به اين ترتيب كه ابتدا 
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23 1388 پاييز،4 سال اول، شماره دانش ميكروب شناسي علمي پژوهشيفصلنامه

و بـه پرگنه ميكروبي از ميكروب مورد نظر را جـدا نمـوده
لوله آزمايش سترون كـه حـاوي سـرم فيزيولـوژي يـا آب 

و كدورت آن با شاهد  5/0مقطر استريل است منتقل كرده
كــه كــدورت درصــورتي. مــك فارلنــد مقايــسه مــي شــود

ب  اشـد بـا سوسپانسيون ميكروبي بيش از مقدار مـورد نظـر
افزودن آب مقطر يا سرم فيزيولـوژي اسـتريل آن را رقيـق 

پس از تهيـه سوسپانـسيون ميكروبـي در كنـار. نماييممي
و محيطي استريل يك سـوآپ اسـتريل را در داخـل  شعله
لوله آزمايش محتوي سوسپانسيون باكتري نمـوده، سـوآپ 

طور يكنواخت بـر تمـام سـطح محـيط پليـت در سـه را به 
. كشيده مي شود60˚ با چرخش جهت هر بار

 ) method Well(روش چاهك
 بــراي ايــن منظــور درمنــاطقي ازمحــيط كــشت،

ميلي متر توسط پيپت پاسـتورايجاد5هايي به قطر چاهك
و سپس انتهاي حفره را به وسيله يك قطـره محـيط  كرده
و استريل مسدود كـرده تـا از نفـوذ احتمـالي  كشت مذاب

ســپس توســط. گيري شــودعــصاره بــه زيــر محــيط جلــو
هـاي آبـي، اتـانولي، ميكروليتـراز عـصاره50ميكروسمپلر 

و استوني هر يك از انـدام  هـا هـا بـه درون چاهـك متانولي
و يك چاهـك حـاوي حـلال بـه  عنـوان شـاهد ريخته شد

در هر ظرف محيط كـشت در نظـر گرفتـه) كنترل منفي(
 سـاعت در انكوبـاتور قـرار24سپس پليتها بـه مـدت. شد

.مي گيرند

 روش ديسك گذاري
 هــاي اســتريل شــده را درون بــراي ايــن كــار ديــسك

هاي استريل ريخته شده بـه مـدت اي كه در پليت عصاره
. دقيقه خيسانده تـا عـصاره را جـذب كنـد10تا5حداقل 

هايي كه در آنهـا بـاكتري يـا ها را روي پليت سپس ديسك
ا به مـدت سپس پليته. گذاريم قارچ را كشت داده شده مي 

. ساعت در انكوباتور قرار گرفتند24

و بحثنتايج
عصاره هاي آبي بر روي هيچ كدام از باكتريها اثر

.مهاري نداشت
هاي نتايج حاصل از تجربيات ضد ميكروبي عصاره

و بخش خوراكي بر باكتري  مختلف ساقه، برگ
و1استافيلوكوكوس اورئوس به روش چاهك در جدول 

2نمودارو2روش ديسك گذاري در جدولبهو1 نمودار
هيچ يك از عصاره هاي آبي بر رشد. نشان داده شده است

و هاله عدم رشد در روش چاهك  اين باكتري تاثير نداشت
به.و ديسك مشاهده نشد بيشترين هاله عدم رشد مربوط

. ساقه گياه است كه داراي بيشترين اثر ضد ميكروبي است
 كمترين قطرهاله عدم رشد را در حاليكه بخش خوراكي

.نشان داد
و استوني مقايسه اثر عصاره هاي آبي ، متاتولي، اتانولي

و بخش خوراكي گياه بر باكتري اشرشيا كلي ساقه، برگ
نشان داد بيشترين اثر مهاري مربوط به عصاره اتانولي 

(ساقه است .)4و3نمودار(-)4و3جدول.
، هاي آبي بي عصارهنتايج حاصل از تجربيات ضد ميكرو

و بخش خوراكي گل و استوني ساقه، برگ، متانولي، اتانولي
بر باكتري باسيلوس سرئوس بي اثر بودن عصاره هاي ساقه 

در حاليكه عصاره هاي گل را بر اين باكتري نشان داد،و
. برگ اين گياه اثر زيادي از خود نشان دادند

وي اثر عصاره هاي آب  استوني ساقه، متانولي، اتانولي
و بخش خوراكي گياه بر قارچ كانديدا  آلبيكنسبرگ، گل

را نشان داد كه عصاره اتانولي بخش خوراكي بيشترين اثر
.)7 نمودار-7جدول( داردميلي متر11 با قطر هاله

 مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد چهار.3جدول
)چاهك( باكتري اشرشياكليبر بخش گياه

 هاله عدم رشد بر حسب ميانگين قطر
ميليمتر

 اتانولي متانولي استوني
 اندام گياه

 برگ 14 12 13
8  ساقه 51 10
10 9  گل 12
 بخش خوراكي 11 10 13

بر.4جدول مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد
)ديسك(شرشياكليا

ميانگين قطر هاله عدم رشد بر حسب
ميليمتر

 اتانولي متانولي استوني
 ندام گياها

 برگ 11 11 11
11 8  ساقه 14
 گل 11 10 10
 بخش خوراكي 10 11 11
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11 8  ساقه 14
 گل 11 10 10
 بخش خوراكي 10 11 11
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 مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد چهار بخش گياه.4نمودار
)ديسك( بر اشرشياكلي

 مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد چهار بخش.5جدول
)چاهك( بر باكتري باسيلوس سرئوس.گياه

ميانگين قطر هاله عدم رشد بر حسب
ميليمتر

 اتانولي متانولي استوني
 اندام گياه

 برگ 30 29 28
 ساقه بسيار كم بسيار كم بسيار كم

12 14 8  گل
 بخش خوراكي 15 10 17

 مقايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد چهار.6جدول
)ديسك( بخش گياه بر باكتري باسيلوس سرئوس

ميانگين قطر هاله عدم رشد بر حسب
ميليمتر

 اتانولي متانولي استوني
 اندام گياه

 برگ 17 16 18
0 0 0  ساقه
11 10 7  گل
13 10 5/6  بخش خوراكي
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 قطر هاله عدم رشد چهار بخش گياه مقايسه ميانگين.7جدول

 آلبيكنسبر قارچ كانديدا
ميانگين قطر هاله عدم رشد بر حسب

ميليمتر
 اتانولي متانولي استوني

 اندام گياه

 برگ 12 10 بسيار كم
8 5/10 5/11  ساقه
0 8  گل 10
0  بخش خوراكي 16 12
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 ايسه ميانگين قطر هاله عدم رشد چهار بخش گياهمق.7نمودار
 آلبيكنسبر قارچ كانديدا

عــصاره اتــانولي بــرگ ايــن گيــاه بــر روي باكتريهــاي
استافيلوكوكوس اورئوس، اشريشيا كلي وباسيلوس سرئوس 

 بيــشترين اثــر را بــر باســيلوس آلبيكــنسوقــارچ كانديــدا 
رو سرئوس از باكتريهاي گرم مثبـت ي داشـت واثـر آن بـر

استافيلوكوكوس اورئوس واشريشيا كلي تقريبا يكسان بـود
در مورد عصاره متـانولي.و كمترين اثر را روي قارچ داشت 

بــرگ هــم بيــشترين اثــر مربــوط بــه باســيلوس ســرئوس 
عصاره استوني گياه هم بيـشترين اثـر را بـر باسـيلوس.بود

و بر قارچ تقريبا بي اثر بود .سرئوس داشت
س. اقه بر استافيلوكوكوس اورئوس كه از عصاره اتانولي

و تقريبـا  باكتريهاي گرم مثبت است بيشترين اثر را داشت
و اسـتوني. بر باسيلوس سرئوس بي اثر بود   عصاره متـانولي

.هم به همين ترتيب بودند
تمــامي عــصاره هــا در گــل بيــشترين اثــر را بــر روي

و كمتـرين  را بـر) تقريبـا صـفر( استافيلوكوكوس اورئوس
در ضـمن عـصاره. اكتري باسيلوس سرئوس نـشان دادنـدب

گل بر قارچ كانديدا هم هيچ اثري نشان نداد  .استوني

بررسي عصاره هاي مختلف بخش خـوراكي ايـن گيـاه
. معلوم كرد كه عصاره اتانولي تاثيرات نزديـك بـه هـم دارد 
عــصاره متــانولي بيــشترين اثــر مربــوط بــه بــاكتري

ك  و مترين مربـوط بـه باسـيلوس استافيلوكوكوس اورئوس
عصاره استوني گياه نسبت به اشريشيا كلـي. سرئوس است 

و نسبت به قارچ كانديدا هيچ اثري  داراي بيشترين اثراست
.ندارد

)13و12(و همكــارانZhu مــيلادي 2005در ســال
گزارش كردند كه عصاره اتانولي برگ گنگـر فرنگـي داراي

و بيشترين اثر ضد ميكروبي بر برخي باك  تري گـرم مثبـت
همـين طـور. گرم منفي است كه با نتايج ما همسويي دارد 

ديده شد كه عصاره هاي اتـانولي خاصـيت ضـد ميكروبـي 
را نسبت به ديگر عصاره ها در بخـشهاي مختلـف بيشتري

.نشان دادند
و بخش هم چنين نتايج نشان داد كه عصاره ساقه، گل

يلوكوكوس خـوراكي اثـر بيـشتري بـر روي بـاكتري اســتاف
و همكـاران در سـالZhuكه با تحقيقـات. اورئوس دارند

).13و12( ميلادي نيز همسويي دارد 2005
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تاثير حلالهاي مختلف بر روي بخشهاي مختلـف گيـاه
كنگر فرنگي را مي توان اين گونـه تـصور نمـود كـه چـون 
حل كردن مواد قطبي ،نيمـه  حلالهاي استفاده شده از نظر

د  ر بخشهاي مختلف گياه با هم متفـاوت قطبي وغير قطبي
است،هر كدام مي توانند تاثير جداگانه ومستقلي در محيط
. كشت بر روي ميكروارگانيسمهاي انتخابي ما داشته باشند 
نتايج به دست آمده ما در مورد تاثير حلالهاي مختلـف بـر

  Ceksteryteروي محيط كشت را مي توان با گزارشهاي
بامطالعــه فلاونوييــدهاي)14(2006وهمكــاران در ســال

موجود در عسل به دست آمده از گياهـان زينتـي بـر روي 
و  و تاثير ضـد باكتريـايي آن  در Fisherمحيطهاي كشت

با مطالعه تاثيرات ضد ميكروبي سـسكويي)2(1990سال
ترپن لاكتونهاي تيره مركبـان بااسـتفاده از حلالهـاي آلـي 

بـا)15(1378ل شـريف در سـا-نيمه قطبي ونتايج مجـد 
استفاده از حلالهاي مناسب قطبي ،غيرقطبي ونيمه قطبـي 
جهت استخراج فلاونوييدهاوكاروتنوييدهاي دانه گرده گـل 

 در سـالZhu.مارگريت از تيره مركبـان همـسو دانـست 
را2004 در).16(بوتــانول اعــلام كــرد-n بهتــرين حــلال

كـرو تحقيقي ديگربرگ واتانول موثرترين گزينـه هـا بـر مي
و عاشـوري).13و12(ارگانيسمهاي انتخابي بودند  اربابيان

با مطالعه اثر ضد ميكروبـي دو گونـه)17(1385در سال 
دم اسب اعلام كردند كه خاصيت ضدميكروبي در گياهـان 
و باكتريهاي گرم مثبت احتمـالا بـه روي قارچهاي پاتوژن
ــات فلاونوئيـــدي مـــي  و تركيبـ ــانن ــود تـ ــطه وجـ واسـ

ها)Flixeddarkora )18.باشد معتقد است فلاونوئيدها
و مي تواننـد سـبب  براي ميكرواورگانيسم ها سمي هستند

.اختلال در پايداري سيستم هاي غشايي شوند
فلاونوئيدها اغلب به صورت مخلوط در گياهـان وجـود

و)19(دارند  مطالعات انجـام شـده در بـدن موجـود زنـده
ــده فعاليتهــاي مهــم  ــدن زن ــست شــناختي خــارج از ب  زي

ــرژي، ــد آل ــرات ض ــصوص اث ــاهي، بخ ــدهاي گي  فلاونوئي
و ضــد ســرطاني را ثابــت كــرده اســت ضــد التهــابي

در ســالهاي اخيـــر تلاشـــهاي).20،15،21،22،23،24(
زيادي براي جستجوي فلاونوئيـدهاي جنـسهاي گونـاگون 

از فلاونوئيـدهاي كـشف. تيره كمپوزيته انجام شـده اسـت 
ك  نـام بـرد كـه)25(نگـر فرنگـي شده مي توان در جنس

بـر طبـق نتـايج. خواص دارويي آنها به اثبات رسيده است 
و تامپون در 1999و كمپردر سال 1999مارجوي در سال 

و سـسكويي تـرپن 1997سال  پلي استيلن ها، ترنپوئيدها
. ها، تاننها وفلاونوئيدها داراي خواص ضد ميكروبي هـستند

 اغلـب داراي  Asteraceaeهمـين طـور گياهـان تيـره
و ــد ــواع فلاونوئي ــا، ان ــه بتاكاروتنه ــدها از جمل كاروتنوئي
آلكالوئيــدها، تاننهــا، ســاپونينها هــستند كــه خــواص ضــد 

گياهـان تيـره)15(ميكروبي اغلب اينها ثابت شـده اسـت 
Asteraceae  كه گونه ما نيز جزء آن است معمولا داراي 

و روغنهاي ترنپوئيد معطر هس تند كه اغلب پلي استيلن ها
در).2(سسكويي لاكتو ترپن ها ديـده مـي شـوند  در كـل

Cynara برگ خاصيت ضد ميكروبي زيادي نشان داد كه 
مي تواند به علت وجود سسكويي لاكتو ترپنهاي فراوان در

باشد كه خـواص ضـد ميكروبـي آن ثابـت Cynaraبرگ 
در يك تحقيـق ديگرگـزارش شـده كـه وجـود. شده است 

 نـسبت بـه Cynaraاي فـراوان در بـرگ سسكويي ترپنه 
بقيه قسمتها علت وجود خواص ضد ميكروبي بيشترآن مي

اين مطلب در مطالعـه بـرگ اكثـر جنـسهاي).25(باشند 
 2006 وهمكـاران در سـال  Hocinتيره مركبـان توسـط 

)26(،Bako  2002 وهمكاران در سال)و)27Benque  
ا)28(2007وهمكــاران در ســال در. ســتگــزارش شــده

تحقيقي ديگر وجود سينارين بيشتر در برگ گونه ديگـري
از همين جنس علت تاثير گذاري بيشتر ايـن بخـش بيـان 

).29(شده است 
به Cynaraنتايج به دست آمده با نتايجي كه در آنها

عنوان يك گونه دارويي با ارزش ناميده شده كه اكنـون در 
او( بيشتر نواحي دنيا كشت مي شود  ليه آن منطقـه منشاء

هـم  Yangهمچنين)5(منطبق است) مديترانه بوده است
Cynara را داراي خــواص ضــد ميكروبــي قابــل تــوجهي

 تـاثير عـصاره هـاي  Mossiبه علاوه).30(دانسته است 
ــانولي ــوس،رCynaraات ــر روي اســتافيلوكوكوس اورئ اب

و باسيلوس سوبتيليس نشان داده اسـت  باسيلوس سرئوس
)31.(
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