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 مقدمه .1
 

ترين منابع دسترسهاي قديم گياهان يكي از اولين و در از زمان

اگرچه مصرف گياهان دارويي با . اندقابل استفاده در درمان بوده

توسعه و پيشرفت داروهاي صناعي و شيميايي كه به اشكال گوناگون 

 امروزه در تمام دنيا توجه خاصيبه . شوند، محدود شده استتوليد مي

 

 ي كه ااين منابع براي درمان بيماران به وجود آمده است، به گونه

بزرگان علم داروسازي، قرن بيستم را به نام قرن بازگشت به طبيعت 

طبق .  (1321نام، بي)اند و قرن استفاده از داروهاي گياهي نام نهاده

تركيبات گياهي  از جمعيت جهان از درصد 11سازمان جهاني بهداشت آمار 

 

ي داروهاي گياهينامهفصل
Journal homepage:  www.ojs.iaushk.ac.ir  

 

 

نسبت به اثر  و بيمارانپزشکان آگاهي، نگرش و رفتار دندان ميزان :گزارش موردي

 "دنتول"قطره گياهي  درماني
 

 3بهروز عزت پور ، 3، بهرام رسوليان 2فاطمه نادري ، 1پروانه نژاد سبزي

 

 ، خرم آباد، ايران؛جهاد دانشگاهي واحد لرستان -هاي اجتماعيمرکز خدمات تخصصي آسيب .1

 ، خرم آباد، ايران؛جهاد دانشگاهي واحد لرستان -مرکز خدمات تخصصي گياهان دارويي .2
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 دهيچک                                    شناسه مقاله

 17/33/1313 :تاريخ دريافت مقاله

 73/31/1313: تاريخ پذيرش مقاله

 يموردگزارش  :نوع مقاله

 طب سنتي-فارماكولوژي:  موضوع

هاي اخير طب تكميلي جهت مهار درد و عفونت دندان، قطره گياهي دنتول را به بازار عرضه در سال :مقدمه و هدف 

سلامت فرد و توسعه آن در  موضوعها، هاي شيميايي و عوارض جانبي آنسكنرويه مُبا توجه به مصرف بي. است كرده

عنوان متوليان اين امر، نسبت به پزشكان بهچنين دندانجامعه، و ميزان آگاهي، نگرش و رفتار مثبت افراد جامعه و هم

 . ها جهت مصرف و تجويز اين دارو بسيار حائز اهميت استمصرف قطره گياهي دنتول و ميزان تقاضاي آن

اعتبار و پايايي . ه استنامه بودپرسشاز استفاده با روش پيمايشي  به العه مقطعيپژوهش از نوع مط :هامواد و روش

گيري در جامعه روش نمونه. نامه بر اساس اعتبارسنجي محتوايي و آزمون مجدد و آلفاي كرونباخ سنجيده شدپرسش

به ( پزشكان سطح شهرنداند) اي و در جامعه آماري دوماي چند مرحلهخوشه( مردم ساكن شهر خرم آباد) آماري اول

هاي آماري و روش( توزيع فراواني و درصد) هاي آماري توصيفي از روش .انجام گرفت يدليل محدوديت سرشمار

 .استفاده گرديد( غيره اسكوئر، ضرايب همبستگي وآزمون كاي)  يتحليل

اد، آگاهي مردم نسبت به قطره گياهي آباد نتايج نشان ددست آمده از مردم شهر خرمهب هايدر نمونه :نتايج و بحث

ها نگرش خاصي نسبت به اين قطره نداشته باشند و همين امر سبب شده كه اكثر آن( درصد 91/ 1) دنتول كم بوده

چنين ، هم(درصد 9/29)اند ها از داروهاي مسكن شيميايي براي تسكين درد استفاده نمودهبيشتر آن(. درصد 1/23)

درصد  1/12اند و بيماران خود بيشتر داروهاي شيميايي تجويز كرده( درصد 1/21)رمان درد پزشكان براي ددندان

هاي اين مطالعه، سطح آگاهي طبق يافته .اندآنان هرگز اين قطره گياهي را براي درمان عفونت دندان تجويز نكرده

-درد دندان از قطره دنتول استفاده مين قطره پايين بوده و درصد ناچيزي از اين افراد جهت كنترل يمردم نسبت به ا
تر نسبت به اين قطره، ميزان تجويز آن متوسط و نگرش مثبت يچنين در جامعه دندانپزشكان با سطح آگاههم. نمايد

 . جهت كنترل درد و عفونت دندان بسيار ناچيز بود

جهت معرفي و ترويج مصرف داروهاي طبيعي در سطح جامعه و  و تبليغات رسانياطلاع :صنعتي /توصيه کاربردي

 . اي برخوردار استاز اهميت ويژهو مردم پزشكان ارتقاء سطح آگاهي دندان

 

 : د واژگانيکل

 
 آگاهي 
 نگرش 
 رفتار 
 قطره گياهي دنتول 
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يكي از  (.1319كاران، طاهوني و هم)كنند براي درمان استفاده مي

فارماكوگنوزي شناخت و ارزشيابي داروهاي گياهي است علم اهداف 

كنند براي و داروسازان اين شاخه از علم در همه دنيا كوشش مي

كنندگان اطلاعات خود را درباره گويي به تقاضاي مصرفجواب

هاي انجام شده و مقايسه طبق بررسي. گياهان دارويي افزايش دهند

شود در حال توسعه با كشور ايران مشاهده ميكشورهاي پيشرفته و 

به ترتيب در چين، هند، آلمان،  1119تا  1139هاي كه از سال

انگليس، فرانسه و آمريكا قوانين مدوني براي چگونگي توليد و توزيع 

ديده داروهاي گياهي به وجود آمده است و تعداد پزشكان آموزش

گلشادي )ايش است طب سنتي در اين كشورها همچنان در حال افز

ولي در ايران در اين باره اقدامي نشده و حتي  ،(1311كاران، و هم

 3كمتر از  1119درصد گياهان عرضه شده در نظام دارويي در سال 

ميليون دلار در سال بوده  193درصد و ميزان فروش آن كمتر از 

كه در كشورهاي اروپايي، آمريكا و نيز در شرق آسيا در حالي. است

صد عرضه داروهاي گياهي در نظام دارويي به طور متوسط حداقل در

 3/3درصد و متوسط فروش داروهاي گياهي ساليانه حداقل  33

باشد كه بيانگر استقبال و گرايش مردم بوده و از ميليارد دلار مي

كاران، صديقي و هم) كندها حكايت ميآگاهي و انگيزه بالاي آن

1313 .) 

هاي دهان و دندان ترين بيمارياز شايعپوسيدگي دندان يكي 

هاي كاريوژنيك ايجاد است كه به سبب رشد و نفوذ ميكروارگانيسم

كنند كه ها اسيدهايي مانند اسيد لاكتيك توليد ميباكتري. گرددمي

خصوص آنهايي كه مواد قندي غذا به. برنددندان را از بين مي يمينا

. كنندشتر دندان كمك ميبالايي دارند به پوسيده شدن هرچه بي

هاي باكتريايي به اسيد تبديل شده كه به نوبه خود قند توسط پلاک

يكي از مشكلات . شوندموجب تخريب هيدركسي آپاتيت مي

. شوند بروز دندان درد استبيماراني كه دچار پوسيدگي دندان مي

اي پيدا اين درد در فاصله ايجاد تا دسترسي به پزشك اهميت ويژه

هاي ارائه شده توسط طب تكميلي در مهار اين يكي از راه. ندكمي

 . باشداستفاده از قطره گياهي دنتول مي درد

با نام علمي  اين قطره محتوي اسانس مرزه خوزستاني

khuzestanica Jamzad. Satureja  از گياهان تيره نعناعيان

كي از محصولات شركت ي .(1321مظفريان، ) استانحصاري ايران 

كارواكرول خالص است و به % 13داروسازي خرمان بوده كه محتوي 

ل وجود اثرات ضدعفوني، ضددرد و التهاب، در مهار درد و عفونت يدل

نام، بي)باشد ار مؤثر مييدندان تا رسيدن به دندان پزشك بس

در گرو سلامت افراد آن  ياكه توسعه هر جامعه جااز آن.  (1311

ر هر فردي در جهت سلامت، بسته به ميزان باشد و رفتاجامعه مي

آگاهي و نگرش وي در جامعه است، از طرف ديگر با توجه به كم 

توان عارضه بودن داروهاي گياهي نسبت به داروهاي صناعي مي

نتيجه گرفت كه آگاهي و نگرش مثبت مردم نسبت به مصرف 

ها جهت مصرف اين داروها گياهي و ميزان تقاضاي آن يداروها

 معرفيهمين منظور شايسته است جهت به. بسيار حائز اهميت است

اين  بنابراين. فوايد گياهان دارويي تلاش بيشتري صورت گيرد

پزشكان و مردم مطالعه با هدف بررسي آگاهي، نگرش و رفتار دندان

به قطره گياهي دنتول انجام  يآباد در زمينه اثر درمانشهر خرم

 . مرحله اجرا درآمد
 

 

 هامواد و روش .2
 

نوع مطالعه، بررسي مقطعي و روش تحقيق مورد استفاده در اين 

نامه از طريق مصاحبه با پرسشبا استفاده از تكميل بررسي پيمايشي 

باشد، هاي مختلف مينامه مشتمل بر قسمتاين پرسش. بودگو پاسخ

هاي جمعيت قسمت اول، در برگيرنده سوالاتي است كه ويژگي

، قسمت دوم شامل (سوال 3)كند پاسخگو را مشخص ميشناختي 

ها ميزان آگاهي نسبت به قطره دنتول سوالاتي است كه بر اساس آن

هايي ، قسمت سوم گويه(13تا  3سوال با طيف  9)شود مشخص مي

سوال با  11)سازد است كه نگرش به قطره دنتول را مشخص مي

نوع عملكرد  ، قسمت چهارم سوالاتي است كه(99تا  11طيف 

، داروهاي مسكن (39تا  3سوال با طيف  2)نسبت به قطره دنتول 

-، آنتي(سوال 3)بخش ، داروهاي شيميايي آرام(سوال 3)شيميايي 

كه . سازدرا مشخص مي( سوال 3)و مواد مخدر ( سوال 3)ها بيوتيك

اعتبار سنجي  .اغلب سوالات بر اساس طيف ليكرت سنجيده شد

سه نفر از اعضاي هيأت علمي دانشگاه مشخص محتوايي آن توسط 

شده و پايايي آن با استفاده از آزمون مجدد مورد بررسي قرار گرفت 

-، ضريب همبستگي به(باشدنفر مي 33تعداد نمونه مورد بررسي، )

كرونباخ  چنين مقدار آلفاهم. باشدمي 21/3دست آمده از اين آزمون 
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-هاي مربوط به سنجهگويه ،11/3آگاهي  يسوالات مربوط به سنجه

، سوالات مربوط به نوع عملكرد نسبت به دنتول 19/3ي نگرش 

، 17/3هاي شيميايي ، سوالات مربوط به نوع عملكرد به مسكن12/3

بخش سوالات مربوط به نوع عملكرد نسبت به داروهاي شيميايي آرام

ها ، سوالات مربوط به نوع عملكرد نسبت به آنتي بيوتيك17/3

و  13/3، سوالات مربوط به نوع عملكرد نسبت به مواد مخدر 11/3

سوالات مربوط به عملكرد نسبت به داروهاي شيميايي جهت درمان 

ايي ضريب مناسب و يكه به لحاظ مقدار پا. باشدمي 11/3آفت دهان 

-در اين مطالعه دو جامعه آماري وجود دارد، دندان .قابل قبولي است

به . آبادآباد و مردم ساكن در شهر خرمپزشكان شاغل در شهر خرم

طبق ليست معاونت درمان دانشگاه ) دليل محدود بودن جامعه اول

ي وهيآوري اطلاعات به ش، جمع(نفر 31علوم پزشكي لرستان 

نفر حاضر به همكاري  31سرشماري انجام گرفت، از اين تعداد 

 اي چندگيري خوشهدر جامعه آماري دوم، روش نمونه. شدند

 9اين ترتيب كه براساس مكان جغرافيايي شهر را به اي بود، بهمرحله

طور م نموده سپس بهيخوشه شمال، جنوب، غرب، شرق و مركز تقس

محله و از هر محله به طور تصادفي  3تصادفي ساده از هر خوشه 

خيابان و از هر  7 طور تصادفي سادهبلوک و از هر بلوک به 7ساده 

ها انتخاب طور تصادفي ساده خانهها بهگرفتن پلاکخيابان با در نظر 

خانوارهاي هر محله و تعداد  با توجه به نسبت وزني و تعداد. شدند

ي م نمونهحج. شخص گرديدمها تعداد نمونه در هر محله كل نمونه

   زير به دست آمده با استفاده از فرمول

 

ازاي سطح آگاهي، نگرش و و به( 1323ساروخاني، )محاسبه شد 

آن به ازاي  بيشينهدر همين راستا . گرديد تعيينرفتار افراد جداگانه 

با توجه به . نفر محاسبه گرديد 337سطح آگاهي افراد و حدود 

نفر محاسبه  931حجم نمونه نهايي ( 19)% هااحتمال ريزش نمونه

افزار نرممتغيره توســط  ل آماري و جداول دويتجزيه و تحـل. گرديد

SPSS  هاي آماري توصيفي مورد روش. ديگردانجام  12نسخه

استفاده، توزيع فراواني و درصد بود كه به منظور تحليل و استنباط 

Kها از آزمون فرضيه
، ضرايب همبستگي، رو اسپيرمن، في كرامرز و 2

γ  (.1313دلبرت، )پيرسون استفاده گرديد 
 
 

 نتايج و بحث .3
 

 هاي آماريداده توصيف.3-1
  هاي دموگرافيکوصيف ويژگيت. 3-1-1

-و دندانهاي دموگرافيك نمونه مردم ويژگي 7و  1ول اجد

 .دهدرا شرح ميپزشكان 
 

نسبت به  هاي آماري متغيرهاي معيارتوصيف داده. 3-1-2

 دنتول

هاي آماري متغيرهاي معيار را نسبت به داده 3و  3ول اجد

پزشكان شرح دندان و قطره گياهي دنتول از ديد پاسخگويان مردمي 

 .دهدمي

 

 

 

 هاي دموگرافيك مردمتوزيع فراواني و درصد ويژگي .1جدول 

 تحصيلات جنس (سال)سن 

 دانشگاهي ديپلم -متوسطه  راهنمايي -ابتدايي سوادبي مرد زن 01بالاتر از  02-01 02-01 02-01 02-31 32-21 22 کمتر از 

 193 711 117 72 113 373 17 1 33 13 111 131 11 فراواني

 33 2/37 77 3/9 3/32 2/17 3/7 7/1 1/1 3/11 1/32 7/71 7/13 درصد

 13: ؛ حداكثر 19= ؛ حداقل 33/33=ميانگين
 

 پزشكانهاي دموگرافيك دندانتوزيع فراواني و درصد ويژگي .2جدول 

 1/31= ميانگين

 جنس (سال)سن 

 مرد زن 01-02 01-02 31-02 21-32 

 71 13 7 17 11 1 فراواني

 2/12 3/37 9/1 2/31 9/39 3/11 درصد
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نسبت به  هاي آماري متغيرهاي معيارتوصيف داده. 3-1-2
 دنتول

 

هاي آماري متغيرهاي معيار را نسبت به قطره داده 3و  3ول اجد

-دندانپزشكان شرح مي و گياهي دنتول از ديد پاسخگويان مردمي 

 دست آمده متغيرهاي معيار بالا برهب اطلاعاتشايان ذكر است،  .دهد

 3دنتول با طيف  هاي شاخص آگاهي در ارتباط با قطرهاساس طيف

در ارتباط با قطره دنتول با كه شاخص نگرش و  سنجيده شد 13تا 

با شاخص رفتار در ارتباط با قطره دنتول  .شد تعيين 99تا  11طيف 

ي دنتول در هر ميانگين مصرف قطره .سنجيده شد 39تا  3طيف 

پزشكان براي تسكين درد دندان دندان .باشدمي قطره 19/3نوبت 

-قطره را توصيه كرده 39/3طور متوسط هبيماران خود در هر نوبت ب

 .اند

هاي آماري متغيرهاي معيار نسبت به توصيف داده. 3-1-3 

 داروهاي شيميايي

بخش روي درد مورد ميزان اثر داروهاي شيميايي آرامدر  

درصد  9/39اطلاعي نمودند و درصد اظهار بي 7/97دندان، 

. درصد جواب منفي داشتند 3/17پاسخگويان، پاسخشان مثبت و 

 1/91ني مواد مخدر روي درد دندان، يچنين در مورد اثر تسكهم

د جواب درص 7/17درصد جواب مثبت و  7/71اطلاع، درصد بي

در ارتباط با اثر داروهاي شيميايي چون بروفن، . منفي دادند

درصد پاسخ  2/11مفناميك اسيد و ديكلوفناک روي درد دندان، 

در اين  .اطلاع بودنددرصد بي 3/1درصد جواب منفي و  1/2مثبت، 

 1/71درصد گاهي اوقات،  1/33سال گذشته،  نمونه آماري در دو

 1/3درصد اكثر اوقات و  9/13هرگز،  درصد 1/71ندرت، درصد به

درصد در هر نوبت  9/29. درصد هميشه دچار دندان درد شده بودند

درصد از مواد  7/11دندان درد خود از داروهاي مسكن شيميايي، 

 1/3درصد از اسپري ليدوكائين و  7/13مخدر و داروهاي آرامبخش، 

ي به عمل آمده هابر اساس بررسي .انددرصد از دنتول استفاده كرده

ها درصد آن 1/21پزشكان در اين پژوهش مشخص شد از دندان

 1/11تسكين درد دندان بيماران خود داروهاي شيميايي،  يبرا

درصد اسپري ليدوكائين را تجويز  1/17ي دنتول و درصد قطره

 3/1چنين براي درمان عفونت دندان بيماران خود هم. اندنموده

درصد هرگز  1/12دنتول را تجويز نموده و درصد گاهي اوقات قطره 

براي درمان بوي بد دهان . انداين داروي گياهي را تجويز نكرده

درصد توصيه  9/12ندرت اين قطره را توصيه و درصد به 1/17

درصد از بيماران آنها به هنگام مصرف قطره دنتول  1/11 .اندنكرده

د التهاب و درص 1/11درصد سوختگي لثه،  13دچار سوزش لثه، 

  .انددرصد اين دارو را مصرف نكرده 1/93اند و سوختگي لثه شده
 

 تحليل استنباطي .3-2

 متغير جنس و آگاهي. 3-2-1

در مورد ارتباط بين جنسيت و ميزان آگاهي مردم، با توجه به  

دار آماري بين ي معنيواليس رابطه-نتيجه آزمون آماري كروسكال

پزشكان نيز چنين در ارتباط با دندانهم. نداشتاين دو متغير وجود 

واليس -دست آمده از نتيجه آزمون آماري كروسكالطبق نتيجه به

به دست دار آماري بين جنسيت و ميزان آگاهي وجود رابطه معني

 . نيامد

 

 هاي آماري متغيرهاي معيار براساس پاسخ مردمتوزيع فراواني درصد توصيف داده .3جدول

 

 پزشكانهاي آماري متغيرهاي معيار براساس پاسخ دندانتوزيع فراواني درصد توصيف داده .0جدول
 (تجويز دنتول)رفتار  نگرش آگاهي 

 اکثر اوقات گاهي اوقات ندرتبه موافق متوسط مخالف نظري ندارد زياد متوسط کم اصلاً 

 7 72 13 3 11 9 1 73 9 9 فراواني
- 

 - 1/1 1/13 3/33 3/13 2/31 2/11 7/3 9/13 1/11 1/11 درصد

 رفتار                             نگرش                                         آگاهي 

 اکثر اوقات گاهي اوقات ندرتبه عدم مصرف موافق متوسط مخالف نظري ندارد زياد متوسط کم 

 1 71 79 319 11 137 13 321 23 131 333 فراواني

 1/1 1/3 1/3 3/11 1/3 73 2/7 1/23 3/13 1/79 1/91 درصد
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 متغير جنس و نگرش .3-2-2

درصد درصد مردان  1/33دست آمده از مردم، در نمونه آماري به

گونه نظر و نگرشي نسبت به قطره دنتول درصد زنان هيچ 3/11و 

درصد آنها  3/91درصد زنان به ميزان متوسط و  1/93. نداشتند

توجه به به نتيجه آزمون آماري اند كه با موافق قطره دنتول بوده

دار آماري بين اين دو متغير وجود ي معنيواليس رابطه-كروسكال

پزشكان با توجه به نتيجه آزمون آماري در ارتباط با دندان. داشت

بين جنسيت و ميزان نگرش رابطه  p>0.05واليس با -كروسكال

 . دار آماري مشاهده نشدمعني
 

 متغير جنس و رفتار .3-2-3

در مورد ارتباط بين جنسيت و ميزان رفتار مردم، با توجه به  

دار آماري بين ي معنيواليس رابطه -نتيجه آزمون آماري كروسكال

در مورد ارتباط بين جنسيت و ميزان  .داشتاين دو متغير وجود 

-پزشكان، با توجه به نتيجه آزمون آماري كروسكالرفتار دندان

  .مشاهده نشداري بين اين دو متغير دار آمي معنيواليس رابطه
 

 متغير سن و آکاهي .3-2-0

 23عمل آمده از نمونه مردمي از مجموع ههاي ببراساس بررسي 

- 33درصد مربوط به رده سني  2/93نفري كه آگاهي زياد داشتند، 

 2/13ساله و  31- 33درصد مربوط به رده سني  2/73ساله،  71

درصد مربوط به رده  1/3ساله و  31- 93درصد مربوط به رده سني 

باشند، با توجه به نتيجه بدست آمده از ساله مي 91- 13سني 

دار آماري بين سن مردم ضريب همبستگي رو اسپيرمن رابطه معني

و ميزان آگاهي آنها وجود دارد و با افزايش سن ميزان آگاهي كمتر 

 پزشكان طبق در ارتباط با دندان .شودمي

 

دار پيرسون رابطه معني γدست آمده از ضريب همبستگي ه نتيجه ب

  .حاصل نشدپزشكان آماري بين سن و ميزان آگاهي دندان
 

 متغير سن و نگرش .3-2-0

گويان نسبت به ر نمونه آماري بدست آمده از مردم اكثر پاسخد 

 137، (درصد 1/23)اندنوع نگرش به قطره دنتول نظري نداشته

 1/39پاسخگويان نظر متوسط داشته كه از ميان آنها ( درصد 73)نفر

درصد مربوط به رده  1/71ساله،  71- 33درصد مربوط به رده سني 

ساله  31- 93درصد مربوط به رده سني  2/13ساله،  31- 33سني 

بين سن  رمنيبا توجه به نتيجه ضريب همبستگي رو اسپ. باشندمي

دار آماري وجود دارد، و با ع نگرش افراد پاسخگو رابطه معنيو نو

كه دليل  نداشتتر شده يا نظري وجود افزايش سن نوع نگرش منفي

پزشكان با توجه به در مورد دندان .تواند آگاهي كم باشدآن مي

داري بين سن و نتيجه بدست آمده از ضريب همبستگي رابطه معني

با توجه به . متغير سن و رفتار .1-7-3. به دست نيامدنوع نگرش 

-نتيجه بدست آمده از ضريب همبستگي رو اسپيرمن رابطه معني

پزشكان با در مورد دندان .نداشتداري بين سن و نوع رفتار وجود 

پيرسون رابطه  γتوجه به نتيجه بدست آمده از ضريب همبستگي 

 . مشاهده نشدداري بين سن و نوع رفتار معني
 

متغير مصرف قطره دنتول و متغير مصرف مسکن  .3-2-0

 شيميايي

عمل آمده در اين مطالعه مشخص شد هاي بهبراساس پژوهش 

درصد براي تسكين درد دندان خود از دنتول  3/29در نمونه مردمي، 

 درصد  1/9درصد گاهي اوقات و  3/11اند، استفاده نكرده

داروهاي مسكن اند، در ارتباط با مصرف هميشه استفاده كرده

درصد گاهي اوقات،  1/39درصد عدم مصرف،  3/33شيميايي نيز 

با توجه به نتيجه بدست آمده . انددرصد هميشه استفاده كرده 1/73

Kاز آزمون 
دار است و مردم به يناين تفاوت به لحاظ آماري مع 2

. كنندهنگام درد دندان از داروي مسكن شيميايي بيشتر استفاده مي

درصد گاهي اوقات و  1/73درصد بندرت،  1/1پزشكان نداندر بين د

هاي درصد هميشه براي تسكين درد دندان بيماران مسكن 11

 1/1ندرت، ه درصد ب 1/13كه در صورتي. كنندشيميايي را تجويز مي

درصد گاهي اوقات قطره دنتول را براي تسكين درد دندان بيماران 

كاي اسكوئر اين تفاوت به لحاظ با توجه به آزمون . اندتوصيه كرده

  .نبوددار آماري معني
 

 متغير مصرف قطره دنتول و متغير مصرف موادمخدر . 3-2-8

چنين جهت تسكين درد دندان با مواد مخدر، در اين نمونه هم 

درصد  2/3درصد عدم مصرف داشته،  1/19 كه آماري مشخص شد

درصد هميشه از اين مواد براي تسكين درد خود  3/3گاهي اوقات و 

درصد پاسخگويان براي تسكين درد دندان  3/29اند و استفاده كرده
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درصد گاهي اوقات و  3/11اند، خود از قطره دنتول استفاده نكرده

Kبه آزمون با توجه . اندشه استفاده كردهيدرصد هم 1/9
اين تفاوت  2

و مردم از قطره دنتول نسبت به مواد  بوددار لحاظ آماري معنيبه

مخدري چون ترياک براي تسكين درد دندان خود بيشتر استفاده 

 . كنندمي
 

متغير مصرف قطره دنتول و متغير مصرف داروهاي  .3-2-9

 آرامبخش

ردم دست آمده از مجموع نمونه آماري مه هاي بطبق بررسي 

درصد افراد براي كنترل درد دندان خود از داروهاي آرامبخش  3/17

درصد هميشه  3/1درصد گاهي اوقات و  3/1اند، استفاده نكرده

درصد عدم  3/29كه در مورد قطره دنتول حال آن. كننداستفاده مي

شه يدرصد هم 1/9درصد گاهي اوقات و  3/11، مصرف داشته

Kجه آزمون طبق نتي. انداستفاده كرده
اين تفاوت به لحاظ آماري  2

-مقطره دنتول نسبت به داروهاي آرا بدين مفهوم كه. بوددار معني

 7/11پزشكان، در مورد دندان .استبخش مصرف بيشتري داشته

درصد گاهي اوقات  1/13بخش را توصيه نكرده، درصد داروهاي آرام

بخش را شيميايي آرامبراي تسكين درد دندان بيماران خود داروهاي 

 1/1درصد توصيه نكرده،  1/13در مورد دنتول نيز . اندتوصيه كرده

درصد گاهي اوقات اين قطره را براي تسكين درد دندان تجويز 

Kجه آزمون يبا توجه به نت. اندنموده
لحاظ آماري اين تفاوت به 2

 بخش را بيش از قطرهپزشكان داروهاي آرامو دندانبود دار معني

 . كننددنتول توصيه مي

 

متغير مصرف قطره دنتول و متغير مصرف داروهاي  .3-2-12

 . بيوتيکآنتي

عمل آمده از پاسخگويان ههاي بدر اين مطالعه طبق بررسي

ها براي درمان عفونت دندان خود از درصد آن 3/29مشخص شد كه 

درصد هميشه از داروهاي  3/23قطره دنتول استفاده نكرده و 

نتايج آزمون . كنندشيميايي براي كنترل عفونت دندان استفاده مي

K
و مصرف  بوددار لحاظ آماري معنيدهد اين تفاوت بهنشان مي 2

 .آنتي بيوتيك براي كنترل عفونت بيشتر از قطره دنتول است

ها براي درمان درصد آن 17ت فدر مورد دندانپزشكان نيز بايد گ

درصد  1كنند و طره دنتول را تجويز نميعفونت دندان بيماران خود ق

-هها بدرصد آن 31. اندها گاهي اوقات قطره دنتول را توصيه كردهآن

بيوتيك را درصد هميشه آنتي 33درصد گاهي اوقات و  73ندرت، 

-هطبق نتايج ب. اندبراي كنترل عفونت دندان بيماران تجويز نموده

Kدست آمده از آزمون 
و  بوددار آماري معني لحاظاين تفاوت به 2

-ها بيشتر از قطره دنتول براي كنترل عفونت تجويز ميبيوتيكآنتي

 .شوند
 

متغير مصرف قطره دنتول و متغير مصرف داروهاي  .3-2-11 

 هيدرامينتتراسايکلين و ديفن
 

درصد پاسخگويان جهت  9/13 كه در اين مطالعه مشخص شد 

نمي هيدرامين استفاده درمان آفت دهان خود از تتراسايكلين و ديفن

درصد هميشه از اين  7/1درصد گاهي اوقات و  3/1 كنند ولي

-حال آن. اندداروهاي شيميايي براي درمان آفت دهان استفاده كرده

ن ها جهت درمان آفت دهادرصد آن 1/11كه در مورد قطره دنتول 

با توجه به . انددرصد گاهي اوقات استفاده كرده 7/1استفاده نكرده و 

Kنتيجه آزمون 
و از  بوددار لحاظ آماري معنياين تفاوت به 2

هيدرامين بيشتر از دنتول براي درمان آفت دهان تتراسايكلين و ديفن

Kپزشكان، با توجه به آزمون در مورد دندان .استاستفاده شده
اين  2

 .به دست نيامددار به لحاظ آماري معنيتفاوت 
 

 

 نتيجه گيري. 0

سه  دردر ايران فراواني رويكرد مردم به مصرف داروهاي گياهي 

البته . استتجربي شده  و سنتيطب  دهه اخير، باعث احياي دوباره

از چند سال پيش در كشور با تحولات علمي و تخصصي، جايگاه 

و صديقي و  1321فر، فيعر)داروهاي گياهي نظامندتر شده است 

-رغم استقبال مردم از داروهاي گياهي، همانعلي (.1313كاران، هم

طور كه در اين مطالعه مشاهده گرديد سطح آگاهي افراد جامعه 

نسبت به قطره گياهي دنتول پايين بود و مردان نسبت به زنان از 

البته . تري برخوردار بودندسطح آگاهي و نگرش ضعيف تا متوسط

در هر دو گروه جنسي عملكرد ضعيفي نسبت به مصرف قطره دنتول 

طور كلي آگاهي، نگرش و رفتار زنان نسبت به هوجود داشت و ب

مصرف قطره دنتول در هنگام درد دندان بهتر از مردان بود، كه 

. باشدها در خانه ميدليل نوع مسووليت آناحتمالاً اين مسأله، به

سطح رفتار در هر دو كه اهده شد چنين در اين مطالعه مشهم
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خصوص در مردان نسبت به سطح آگاهي و نگرش ضعيف جنس به

افراد،  يبوده كه احتمالاً بيانگر آن است كه بيشتر اطلاعات سمع

دليل عدم آموزش صحيح و همربوط به اسم اين قطره بوده و نيز ب

باشد كه اين خود دليل اعتقاد ضعيف آگاهي از منبع معتبر مي

نسبت به مصرف قطره گياهي دنتول و عدم گرايش به مصرف آن 

احتمالاً ضعف عملكرد و عدم گرايش به . باشدطور صحيح ميبه

تواند ناشي از مشكل بودن روش مصرف قطره گياهي دنتول مي

استفاده اين قطره، عوارض ناشي از استفاده نادرست از اين قطره و از 

از سوي منابع اطلاع رساني  همه مهمتر عدم اطلاع رساني جامع

چنين در اين مطالعه مشاهده گرديد كه بين هم. باشدجمعي مي

دار آماري سن افراد و آگاهي نسبت به قطره دنتول رابطه معني

 .شودها كمتر ميوجود دارد و با افزايش سن ميزان آگاهي آن

و ( Gray et al., 2002)كاران گراي و هممطالعات نتايج 

 افراد كه دادند نشان( Lafferty et al., 2006)كاران هملافرتي و 

 جايگزين/مكمل طب هايروش از بيشتر سالميان و تر جوان

 ,.Kessler et al  )كاران كسلر و هم در مطالعه .كنندمي استفاده

-هب است، پرداخته سني گروههم سه مقايسه به كه نيز( 2001

 سني جوان هايگروههم در جايگزين/مكمل طب هايشرو كارگيري

 مسن بوده افراد از بيشتر اخير گروههم در و ميانسالان از بيشتر تر

 .است

پزشكان آگاهي جامعه دندان نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه

باشد، آباد نسبت به قطره گياهي دنتول در حد متوسطي ميشهر خرم

وجود دارد ولي و با وجود نگرش تقريباً مثبتي كه نسبت به اين قطره 

پزشكان اين قطره را جهت كنترل درد درصد بسيار پاييني از دندان

ندرت اين قطره را جهت هدرصد ب 1/13)نمايند دندان استفاده مي

 1/12)و درصد نسبتاً بالايي ( كنندكنترل درد دندان استفاده مي

. اندز نكردهيهرگز اين قطره را جهت درمان عفونت دندان تجو( درصد

آباد در تجويز قطره گياهي دنتول پزشكان شهر خرمدم رغبت دندانع

پزشكي به اين نوع را شايد بتوان در نبود اعتماد كافي جامعه دندان

زيرا در حوزه آموزش پزشكي، طب سنتي و استفاده از . داروها دانست

توان گفت  داروهاي گياهي از جايگاه مطلوبي برخوردار نيستند و مي

 . يراني با گياهان دارويي كاملاً غريبه و نا آشنا هستندكه پزشكان ا

اولين گام در جهت رسيدن به هدف اصلي جايگزيني بنابراين 

-رساني صحيح به مردم از طريق رسانهمواد طبيعي در درمان، اطلاع

-هاي آموزشي براي دندانچنين برگزاري كارگاههاي گروهي و هم

پزشكان در زمينه قطره ي دندانپزشكان است چرا كه با افزايش آگاه

دنتول و تجويز صحيح آن براي افراد به عنوان يكي از مهمترين 

 .شوداصول فراگير شدن اين نوع درمان محسوب مي
 

 گزاريسپاس. 0

هاي علمي و مالي مركز تحقيقات داروهاي در پايان از حمايت

 .شودگياهي رازي و شركت داروسازي خرمان تشكر و قدرداني مي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  منابع. 0
 

شركت . لرستان -توسعه گياهان دارويي و طب ايراني. 1311. نامبي

 .قات كاربردي گياهان دارويييداروسازي خرمان، لابراتوار تحق

نامه اتاق . جايگاه گياهان دارويي در صنعت داروسازي. 1321. نامبي

 .31 -37: ، صص17بازرگاني، شماره 

اجتماعي، ترجمه هوشنگ  هاي سنجش و پژوهش راهنماي. 1313. دلبرت، م

 .نشر ني: نايبي، چاپ اول، تهران

بررسي انسان شناختي طب سنتي در ميان . 1321. فر، ج رفيع

خلاصه مقالات اولين . ساكنان روستايي شهرستان اروميه

دانشگاه علوم . المللي طب سنتي و مفردات پزشكي همايش بين

هشي، دفتر روابط دانشگاهي پزشكي بهشتي تهران، معاونت پژو

 .المللي و بين

انتشارات . جلد دوم. اجتماعي هاي تحقيق در علوم روش. 1323. ساروخاني، ب

 .دانشگاه تهران، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي

آگاهي، : طب گياهي. 1313. و ضيايي، و. ، مفتون، ف.صديقي، ژ

نامه گياهان فصل. بينش و عملكرد در جمعيت شهر تهران

 .12-13: 3 دارويي،

بررسي . 1319. و صالح هژير، م. ، رشيدي، ک.صنوبر طاهوني، ن

نگرش و ميزان آگاهي جامعه پزشكي شهر سنندج در مورد 
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مجله علمي دانشگاه علوم . هاداروهاي گياهي و تجويز آن

 .33-31: 11، پزشكي كردستان

و بشتام، . ادگان، نز، صراف.، عسگري، ص.، انصاري، ر.گلشادي، الف

آگاهي، اعتقاد و عملكرد نسبت به داروهاي گياهي . 1311. م

 .71 -71: 1، نامه گياهان داروييفصل. در مردم شهر اصفهان

انتشارات . فرهنگ نام هاي گياهان ايران. 1321. مظفريان، و

 . اميركبير، تهران
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