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 مقدمه .1
 

های ثانویه شیمیایی زیادی مانند متابولیت ترکیبات گیاهان در

وجود دارد که دارای خواص زیست فعالی و بیوشیمیایی بسیاری 

 ،شیمیایی ،هستند که این ترکیبات ثانویه در صنایع مختلف دارویی

 Gourin, 2010؛ ) .خصوص صنعت غذا کاربرد دارندآرایشی و ب

Philipson, 1990)ترکیبات  دوجو (8511 ،پیربلوطی قاسمی ؛ 

 

اکسیدانی و ضد میکروبی در عصاره و اسانس گیاهان دارویی، در آنتی

 ای را در تحقیقات به خود جلب کرده استهای اخیر توجه ویژهسال

(Madsen and Bertelsen, 1995; Sagdic, 2003) . از سوی

صورت سالم و با کیفیت بالا در طول مراحل ه نگهداری غذا بدیگر 

های اصلی متخصصان تولید، انبارداری و مصرف از جمله دغدغه

 

ي داروهاي گياهينامهفصل
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توانندد در جهدت   میمعطر های ثانویه با خواص زیست فعالی و عملکردی در اسانس گیاهان متابولیت :مقدمه و هدف

ایدن مطالعده بدا هددف      .طبیعی مؤثر واقع شدوند های بهبود کیفیت و ماندگاری بیشتر مواد غذایی به عنوان نگهدارنده 

 . اجرا شدبرای استفاده در صنایع غذایی  ضدباکتریایی اسانس چند گیاه بومی ایرانمقایسه خاصیت 

 Thymus daenensis) شدامل آویشدن دندایی   دارویی انحصاری ایران گیاه گونه  پنج اندام هواییابتدا  :روش تحقيق

Celak.)آویشن کرمانی ، (Thymus carmanicus Jalals)مرزه بختیاری ، (Satureja bachtiarica Bunge.)،  مرزه

 Kelussia odoratissima) معطدر بختیداری یدا کلدو     کرفس  و( .Satureja khuzestanica Jamzad) خوزستانی

Mozaff. )  مددرزه معمددولیبدده همددراه دو گوندده بددومی (Satureja hortensis L. ) برفددی گلپددر  و(Heracleum 

lasiopetalum Boiss. )روش بده  سدپس  . ختیاری، کرمان و خوزسدتان جمدع آوری شدد   از استان های چهارمحال و ب

علیده  اسدانس هدا در سده غل دت     د میکروبدی  قددرت ضد  . اسدانس گیدری ان دام شدد    ( طدر  کلدوین ر  )تقطیر با آب 

Pseudomonas aeruginosa ندتعیین شدروش انتشار دیسک  به . 

های مرزه معمولی، مرزه بختیاری ، مرزه خوزستانی ، آویشن دنایی و آویشن کرمدانی بیشدترین   اسانس :نتایج و بحث

اسدانس  در نهایت . داشتند Pseudomonas aeruginosaعلیه باکتری عامل فساد گوشت را ممانعت از رشد قطر هاله 

 . بودمؤثرترین اسانس انتخاب ( .Satureja bachtiarica Bunge)مرزه بختیاری 

-تواند جایگزین نگهدارندده نگهدارنده طبیعی میطعم دهنده و اسانس مرزه به عنوان یک : صنعتي /توصيه کاربردي
 .کار برده شودبه خصوص تولید و فرآوری گوشت های سنتزی در صنعت غذا به 

 :د واژگانيکل

 اسانس 
 مرزه 
 ضد باکتریایی 
 انحصاری 
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توان با پیوند دادن بنابراین می. باشدصنایع غذایی و تغذیه می

ها با صنعت غذا نه تنها گیاهان دارویی و خواص سلامتی بخش آن

 معطر بلکه با وجود ترکیبات ؛سلامت مصرف کننده را تضمین کرد

مندی باعث بهبود عطر و طعم غذا و رضایت ،در ترکیبات ثانویه گیاه

وجود فلور میکروبی طبیعی در مواد غذایی . مصرف کننده شد

توانند میدر طی مراحل تولید های ثانویه چنین آلودگیهم و مختلف

روبی های غذایی شده، از این حیث کنترل بار میکسبب مسمومیت

. مواد غذایی طی مراحل تولید تا مصرف بسیار حائز اهمیت است

عصاره گیاهان دارویی خود و وجود ترکیبات ضدمیکروبی در اسانس 

تحقیقات در . باشدها در صنعت غذا مینقطه عطفی در کاربرد آن

های ضد میکروبی بسیاری از گیاهان های اخیر بروی قابلیتسال

در تحقیقی به طور نمونه . ان ام شده استبومی مناطق مختلف دنیا 

، قدرت ضد میکروبی این (Salvia)گونه ای سالویا بر روی اسانس 

 شد؛باکتری گرم مثبت و منفی ارزیابی  10 گیاه در مقابل

و استافیلوکوکو  ترین باکتری، باکتری گرم مثبت  حسا 

و سودومونا  آئروژینوزا های گرم منفی  ها باکتری ترین آن مقاوم

نتایج . (Tenore et al., 2011) گزارش شد یرسینسیا انتروکولیتیکا

یک مطالعه که توسط روی اثرات ضد لیستریایی ترکیبات فنولی 

استخراج شده از گیاهان دارویی ان ام شد، نشان داد که با افزایش 

از رشد پاتوژن های عامل غل ت ترکیبات مختلف، میزان ممانعت 

 (. Shan et al., 2007)یافت فساد مواد غذایی کاهش 

 و دارویی ایران از ن ر قابلیتگیاه بومی حاضر، هفت در تحقیق 

انتخاب مؤثرترین اسانس و . ضد میکروبی مورد آزمون قرار گرفتند

با استفاده از گاز  آنشناسایی ترکیبات ثانویه تشکیل دهنده 

 .ان ام شد (GC/MS)کروماتوگرافی متصل به طیف سنج جرمی 

اسانس به عنوان نگهدارنده مؤثرترین و انتخاب معرفی بنابراین 

های گوشتی از اهداف این وردهآطبیعی به صنعت گوشت و فر

 .باشدتحقیق می
 

 

 هامواد و روش .2

 هاي مورد نيازمواد، وسایل و محلول. 2-1

 نوترینت براث، نوترینت آگار، محیط کشت (درصد 6/33)ل واتان

، (آبگیری اسانس)سدیم سولفات  (Merck, Germany)از شرکت مرک 

های حاوی آنتی بیوتیک اریترومایسین، دیسک بلانک، دیسک

 .جنتامایسین و تتراسایکلین

 مواد گياهي. 2-2

های طبیعی از زیستگاه 1جدول مندرج در گونه گیاهی هفت 

مطابق یید صحت گونه انتخاب شده أپس تو  خود جمع آوری گردید

های هرباریومی موجود در هرباریوم های مراکز تحقیقات با نمونه

تنها . کشاورزی و منابع سه استان جهت اسانس گیری خشک شدند

 .گردید تهیه سبزی فروشمراکز مرزه معمولی از گونه 

 

 گونه گیاه دارویی مورد آزمون هفتتیره و اندام مورد استفاده  معرفی نام علمی، .1جدول 
 

 آماده سازي اسانس .2-3

گیاهان جمع آوری شده در هوای خشک و سایه اندام مورد ن ر 

عملیات اسانس گیری از سپس . خشک شدند کاملاً روز 5به مدت 

 تقطیر با آب به روش  ،ردستگاه کلوین ط توساندام های خورد شده 

در سپس اسانس ها تا زمان استفاده شد ان ام ساعت  9به مدت 

 .ندتاریک نگهداری شد یخچال و محل

 اندام مورد استفاده يرهت نام علمي                    نام فارسي ردیف

 برگ نعناعیان Satureja bachtiarica Bunge مرزه بختیاری 1

 برگ نعناعیان Thymus daenensis Celak آویشن دنایی 0

 میوه چتریان Heracleum lasiopetalum Boiss گلپر 9

 برگ نعناعیان Thymus carmanicus Jalals آویشن کرمانی 0

 برگ چتریان  Kelussia odoratissima Mozaff لو کِ 5

 برگ نعناعیان Satureja khuzestanica Jamzad مرزه خوزستانی 6

 برگ نعناعیان    Satureja hortensis L مرزه معمولی 1
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 تعيين کردن قابليت ضد ميکروبي.2-4

 تهيه سویه هاي ميکروبي .4-2-1
 

از گوشت جدا ( سودومونا  آئروژینوزا)ر گونه میکروبی مورد ن 

خالص سازی و از طریق واکنش های زن یره ای پلیمراز  ،سازی

 -04ین باکتری تا زمان ان ام آزمایشات در فریزر ا. دشناسایی ش

 . نگهداری شد گراد یسانت
 

 تهيه سوسپانسيون ميکروبي .4-2-2
 

زمایش و با استفاده از از آساعت قبل از ان ام هر مرحله  00

ای شد که به آن  های کشت ذخیره مبادرت به تهیه کشت تازه محیط

قبل از شروع تلقیح با استفاده به طوری که . ساعته گویند 00کشت 

های سطح محیط کشت  نیواز کلاز یک سواپ استریل مقداری 

سپس . انتقال داده شد نوترینت براثبه لوله حاوی نوترینت آگار 

کدورت سوسپانسیون میکروبی تهیه شده با استفاده از محلول 

تعداد باکتری در هر میلی لیتر  .بررسی شد لندرمک فا 1استاندارد 

 Vanden)  عدد باکتری خواهد بود 141از سوسپانسیون میکروبی 

and Velietinck, 1991.) 
 

 روش انتشار دیسك .4-2-3

برای این مرحله از آزمایش از پلیت های حاوی محیط کشت  

برای کشت باکتری در محیط نوترینت . نوترینت آگار استفاده شد

 144آگار با استفاده از سمپلر از سوسپانسیون میکروبی به میزان 

میکرولیتر برداشته و روی محیط جامدی که از قبل تهیه گردیده 

پس از . یپت پاستور کشت داده شدبود، ریخته شد و با استفاده از پ

آن با استفاده از پنس استریل داخل هر پلیت سه دیسک آنتی 

دیسک  ها آنبیوگرام خالی به صورت مثلثی گذاشته شد که یکی از 

پلیت ها علامت گذاری شده و . ی دیگری تکرار بودنددو تاآزمون و 

سپس از . هر پلیت به یک غل ت اسانس گیاه اختصاص داده شد

 g/mlµ 054 و g/mlµ 1444 ،g/mlµ 544 هایغل ترکدام از ه

ی اختصاص ها سکیدبه  میکرولیتر 04اسانس گیاه مورد ن ر مقدار 

اریترومایسدین،  بیوتیکسه دیسک آنتی. یافته اضافه شد

های مشخص قرار داده جنتامایسین و تتراسایکلین هم داخل پلیت

میکرولیتر حلال دی  04مقدار بعد از آن با استفاده از سمپلر . شد

بر روی هر یک به علت وجود خاصیت   (DMSO)متیل سولفوکساید

% 14از الکل اتانول  µl 04ضد میکروبی الکل، طبق روش بالا مقدار 

که عمل محلول سازی با آن ان ام شده بود بر روی دیسک بلانک 

و قطر ( پلیت حاوی باکتری کشت داده شده است)د قرار داده ش

ی اتانول در کروبیماندازه گیری شد که نشان دهنده قدرت ضد  ههال

 .مقابل باکتری مورد ن ر است
 

 تجزیه آماري. 2-5

واریانس یک طرفه و  ت زیهجهت ت زیه و تحلیل اطلاعات از 

همچنین از مقایسه میانگین به روش آزمون دانکن و توکی با سطح 

 SPSS( Ver.16) آماری افزار از نرم درصد با استفاده 5احتمال 

 . شد استفاده
 

 نتایج و بحث. 3

های وجود ترکیبات ثانویه در گیاهان سبب شده که در سال

ویژه وجود ترکیبات ضد ه ب. ای را به خود جلب کننداخیر توجه ویژه

میکروبی، گیاهان دارویی را در صنعت غذا جایگزین خوبی برای 

ارزیابی قدرت  1در نمودار  .های سنتزی قرار داده استنگهدارنده

غل ت مختلف نشان داده  9گیاه مورد آزمون در  هفتضد میکروبی 

قطر هاله ای اد شده میانگین  از ن ر 1با توجه به نمودار  .است هشد

های  درصد و دیسک 14گیاه مورد آزمون و اتانول  1توسط اسانس 

د که این بیوتیک به عنوان شاهد، نتایج برسی میانگین نشان دا آنتی

مربوط به ها کمترین قطر هاله . گرفتندگروه م زا قرار  5تیمارها در 

 و درصد 14تیمار حاوی اتانول  ،گیاه گلپرتیمارهای اسانس 

ترتیب با قطر هاله  تتراسایکلین و اریترومایسین بههای بیوتیک  آنتی

بیشترین قطر هاله . بودندمتر میلی 10 و 19، 99/11و  11/14 های

 ،بیوتیک جنتامایسین گیاهان مرزه معمولی، آنتی اسانستوسط 

-ترتیب با قطر هاله ویشن دنایی و مرزه بختیاری بهآ ،ویشن کرمانیآ

 .حاصل شدمتر میلی 00/00و  88/01،  66/04،  88/13،04 های

نشان داد که  1 شکلبررسی میانگین قطر هاله ها در 

بالا  ضدمیکروبیرت بیوتیک جنتامایسین در رده گیاهان با قد آنتی

چنین میانگین قطر هاله حاصل از در این آزمون قرار گرفت و هم

علت  .داری با یکدیگر نداشتندی نعناعیان تفاوت معن گیاهان خانواده

شاید به دلیل ماهیت یکسان ترکیبات ثانویه موجود در این نتی ه 

 دو حنس مرزه و آویشن باشد که اغلب از نوع مونوترپن ها 
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تیمول و ، کارواکرولبه خصوص ترکیبات فنولیک احتمالاً . می باشند

ها با خواص ضد میکروبی  ترپنسزکوییبرخی از چنین همو  اوژنول

ه جلوگیری کرد سودومونا  آئروژینوزابالا از رشد و تکثیر باکتری 

 ,Farag, 1989; Thoroski, 1989; Dorman and Deans) ندا

2000; Lambert, 2001;Burt, 2004).  

ماده اصلی که دارای مواد فراری هستند معطر اسانس گیاهان 

لفن ها، ها، الکلها، آلدئیدها، کتون ها هیدروکربن تشکیل دهنده آن

 ن یر ترکیباتی . ندبا منشأ فنولیک و ترپنیک هست استر ،ها، اترها

 رول، لینالول، آلفاپینن، بتاپینن، برنئول، کارون، لیمونن، کارواک

موجود در اسانس اغلب گیاهان مورد  سیمن، گاما ترپینن-پارا

خاصیت ضد قارچی و ضد مطالعه به خصوص تیره نعناعیان دارای 

 (.Hara-kudo, 2004؛ 1988، پیربلوطی قاسمی) هستندمیکروبی 

این ترکیبات با خصوصیات هیدروفوبیتی بالا قادرند لیپیدهای دیواره 

کنند و از این راه نفوذپذیری غشا را افزایش سلول باکتری را جدا 

اختلال در عملکرد غشایی سلول باکتری من ر به خروج . دهند می

شود عبور و خروج مواد  ها و بهم خوردن تعادل الکترونی غشا می یون

 شود دچار مشکل شده و در نهایت من ر به مرگ سلول می

(Lambert, 2001; Duffy, 2001; Skandamis, 2001; 

Carson, 2002; Ultee, 2002; Cox, 2000 .) 

بیان کردند که ( Duffy et al., 2007)کاران دافی و هم

های گرم منفی دارای یک غشاء خارجی و یک فضای پری  باکتری

های گرم مثبت وجود  پلاسمی واحد هستند که این فضا در باکتری

های گرم منفی مربوط به سطح  چنین مقاومت باکتریهم. ندارد

های  هاست که غنی از مولکول هیدروفیلیک غشای خارجی آن

های  سدی را نسبت به نفوذ مولکول ولیپوپلی ساکارید است 

هایی که در فضای پری  چنین آنزیمکند و هم بیوتیک ای اد می آنتی

تند که از هایی هس پلاسمی وجود دارند قادر به شکستن مولکول

های گرم  جایی که باکتریولی از آن .شوند خارج وارد این فضا می

ای را ندارند مواد ضد مثبت چنین غشای خارجی و ساختار دیواره

. برد را از بین میآن ها و غشای سیتوپلاسمی  باکتری به راحتی آن

که در این آئروژینوزا  سودومونا با توجه به این تحقیقات گونه 

عنوان فلور میکروبی غالب در گوشت و شاخص قرار گرفته  تحقیق به

بودن و هم به دلیل تحقیقات سایرین یکی از  به دلیل گرم منفی

بنابراین مقاومت  ؛شود های میکروبی محسوب میترین گونه مقاوم

باشد  می آئروژینوزا سودومونا ها در گوشت کمتر از  سایر باکتری

اسانس گیاهان مورد  ضد میکروبیقابلیت بیانگر  که این می تواند

بررسی به خصوص گیاه دارویی مرزه بختیاری در مقابل سایر 

 ;Lambert, 2001; Shelef, 1983) باشدهای گوشت باکتری

Marino, 2001; Senatore, 2000; Canillac and Mourey, 
2001; Demetzos and Perdetzoglou, 2001; Pintore, 
2002; Harpaz, 2003; Ruberto, 2000;  Senatore, 2000; 

Duffy, 2001) . 

 ,Sefidkon؛ 1988کاران، سفیدکن و هم)نتایج تحقیقات 

گزارش در مورد ترکیبات غالب در اسانس مرزه بختیاری ( 2004

، تیمول، کارواکرول، پاراسیمنکردند که اسانس این گونه حاوی 

 .می باشد برگاموتن-آلفا–ترانسلینالول و 
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گیاهان دارویی مورد برسی اسانس  با توجه به اثر بسیار مناسب

ها نعناعیان که اثرات ضدباکتریایی آندر تحقیق حاضر به ویژه تیره 

تغریباً یکسان و در یک گروه آماری قرار گرفته اند می توان جهت 

 سودومونا جلوگیری از فساد گوشت به خصوص علیه باکتری 

 از گیاه مرزه تابستانه که دسترسی به آن بیشتر از  آئروژینوزا

کار می گونه های دیگر می باشد و به طور وسیع در کشور کشت و 

البته این امر نیاز به تحقیقات گسترده تری در . شود استفاده نمود

شناسایی ترکیبات موثره و بررسی هر کدام یک از آن ترکیبات در 

 . شرایط مختلف می باشد
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