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 هقذهِ . 1

 تَاسًي ًؾاًِ تي چالي ٍ ٍسى تذى، اضافِ در سائذ چزتي تجوغ

اعت.  هقزف اًزصي هيشاى ٍ ؽذُ خَردُ غذاي همذار تيي هشهي

 در عٌي ّايٍ گزٍُ جَاهغ توام در ػولاً چالي ٍ ٍسى اضافِ ؽيَع

  ٍ ٍسى افشايؼ اعت. اضافِ حال در ّؾذاردٌّذُ عزػتي تا جْاى

 

 ًبهِ دارٍّبي گيبّيفصل
journal homepage: www.ojs.iaushk.ac.ir 

 

 

( بز هَرفَهتزي اًذام ّبي گَارضي .Hypericum perforatum L) گل راعيي عصبرُ اثز

 ًضاد ٍیستبر هَش ّبي صحزایيدر 
 

 2، اسزافيل هٌصَري1سويِ سبلاري ، 1، هحسي سبري1، صبلح طببطببیي ٍکيلي1*هزین هذحج
 

 فيشیَلَصي دام داًطگبُ کطبٍرسي ٍ هٌببع طبيعي راهيي خَسستبى، خَسستبى، ایزاى؛گزٍُ  .1

 (yahoo.com2112Modhej. l:mai-E@) هسئَل هکبتببت*

 بخص علَم تطزیح داًطگبُ علَم پشضکي اَّاس، اَّاس، ایزاى؛  .2

 

 ضٌبسِ هقبلِ                                       چکيذُ

 20/5/1392 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 22/6/1392تبریخ پذیزش هقبلِ: 

 پضٍّؾي وَتاُ ًَع هقبلِ:

 تغذيِ -دارٍعاسي عٌتيهَضَع: 

( حاَی .Hypericum perferatum Lٌُفاریقُن )گل راعی یا مقذمً َ ٌذف:  

 ٌایپرسیه َ ٌایپرفُریه 

می تاضذ کً تا رسپتُرٌای اَپیُئیذی َ گاتا تاوذ می ضُوذ. 

ماوىذ ضذدردی، آرام تخطی، تسکیه  دیاثرات فارماکُلُژیک متعذ

تً آن  ضذتاکتریاییدٌىذي، ضذ اسپاسم، ضذ تطىج، ضذ افسردگی َ 

 mg/kg.bw)052 . در ایه پژٌَص دَ سطح چای کٌُی اثثات رسیذي است

 ٌای َیستار تررسی ضذ. ٌای گُارضی رتتر مُرفُمتری اوذام( 522َ 

تکرار، اثر عصاري  6سر مُش آزمایص تا  55از میان رَش تحقیق: 

سر مُش از ٌر تیمار جٍت  3 تیمار ارزیاتی ضذ. سًٌُفاریقُن در 

تً طُر تصادفی مُرفُمتری معذي، رَدي کُچک َ تسرگ َ ویس طحال 

ضذوذ. تیمارٌا عثارت از گرَي کىترل )دریافت کىىذي آب  اوتخاب

ی ٌُفاریقُن مقطر(، گرَي دَ َ سً تً ترتیة دریافت کىىذي عصاري

صوُرت  رَز َ تً 32ٌا تً مذت( تُدوذ. مُشmg/kg.bw)052  َ522سطح 

گاَاژ  یق  فاریقُن را از طر صاري ٌُ یان، ع فتیک رَز در م  دریا

ٌای موُرد ورور ، اوذامٌُضیکردوذ. در اوتٍای آزمایص پس از تی 

 ارزیاتی ضذوذ.

 mg/kg.bw  052سوطحٌا حواکی از آن توُد کوً یافتً وتایج َ تحث:

ىی دار َزن  فسایص مع عث ا ترل، تا گرَي کى تا  سً  صاري در مقای ع

چىویه طوُل رَدي توسرگ در . ٌوم(p < 2.25) رَدي تسرگ ضوذي اسوت

افوسایص معىوی کىترل در مقایسً تا گرَي  mg/kg.bw  052  َ522سطح

 .(p ≤ 2.25 ) دار داضتً است

 تا تُجً تً وتایج حاصل از تحقیق تُصیً كارتردي/ صىعتي:  

 می تُان از ایه گیاي در افسایص َزن استفادي کرد. حاضر

 : ٍاصگبىکليذ 

  َّفاريمَىگل راػي يا 

 هَرفَهتزي 

  گَارؽيعيغتن 

http://www.ojs.iaushk.ac.ir/
http://www.ojs.iaushk.ac.ir/
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

Modhej et al., Journal of Herbal Drugs, Vol. 3, No. 4: 932-949, 9103 

 

942 

 

 گيزيلاتل پيؼ ػَاهل تزييهْن تِ تثذيل چالي
 اًذ. رصين غذايي ًمؼ  ؽذُ هيز ٍ هزي ٍ تيواري وٌٌذُ ايجاد

ي واٌّذُ ٍسى يزات ٍسى دارد. هقزف تزخي دارٍّاهْوي در تغي

(. گياّاى 1389وياى تخت، ) تزاي تزخي تيواراى تجَيش هي ؽَد

تَجِ تِ تاويذ عة عٌتي ٍ اثزات واّؼ  گل راػي،دارٍيي هاًٌذ 

ٍسى هي تَاًذ تِ ػٌَاى يه دارٍي عثيؼي در درهاى اعتفادُ ؽَد. 

  ػلوي ًام تا راػي گل يا چؾن ّشار چاي،  ػلف َّفاريَى،

Hypericum perforatum خاًَادُ اس ارسؽوٌذ گياّي 

Hypericaceae ايي در هختلفي تيَلَصيىي هؤثز اجشاي .تاؽذ هي 

 ,.Ghasemi Pirbalouti et al) ٍجَد داردّيپزيغيي  هاًٌذ گياُ

 غزب ؽوال تا عيثزي غزب ارٍپا، تيؾتز گياُ هٌؾأ ايي .(9203

 در ايزاى در ٍ اعتزاليا واًادا، فزيما،آ ؽوال آعياي فغيز، چيي،

 فارط، ّاي اعتاى غزب ٍ ؽزق ؽوال غزب، ؽوال، ؽوال ًَاحي

 دارٍيي اؽىال .تاؽذ هي الثزس ّاي وَُ ٍ داهٌِ، تختياري وْىيلَيِ

 ػزضِ تاسار تِ ٍ عاختِ لغزُ ّايپيزاى ؽىل تِ ايزاى در گياُ ايي

 داراي اثزات گياُ (. ايي1391واراى، ػزفاًي ٍ ّن) اعت ؽذُ

 ضذ ضذ التْاب، درد، ضذ اثزات جولِ اس يهتؼذد فارهاوَلَصيىي

(، 1389، واراىرضايي ٍ ّن)ٍ ضذتاوتزيايي  اوغيذاى آًتي تَهَر،

رفغ  ٍ افغزدگي عَختگي، وثَدي، وَفتگي، سخن، درهاىدر 

 تا اضغزاب ٍ در راتغِ خَاب، در ًظوي تي رٍاًي، اختلالات

؛ 1391واراى، ػزفاًي ٍ ّن) دارد وارتزد رٍدُ ٍ هؼذُ ّاي ًاراحتي

Ghasemi Pirbalouti et al., 9203.) در ؽيويايي تزويثات 

 فلاًٍَئيذّا، ّا،ًفتَدياًتزٍىػثارت اس  گياُ ايي ػقارُ

 ّا،فلَرگلَعيٌَل ّا،گشاًتَى ّا،تيفلاٍٍى ّا، پزٍآًتَعياًيذيي

گشارػ ؽذُ  ّاپزٍپاى فٌيل ٍ آهيٌِ اعيذ هؾتمات فزار، ّايرٍغي

 (.1386واراى، ٍ ّن رحواًياًذ 

ّذف اس تاتَجِ تِ تاويذ عة عٌتي تز خَاؿ هفيذ گل راػي، 

تزخي  هَرفَهتزيتز  ايي گياُ دارٍييپضٍّؼ حاضز تزرعي اثز 

 هي تاؽذ. هَػ فحزايي ًضاد ٍيغتار اٍرگاى ّاي دعتگاُ گَارػ

 

 هَاد ٍ رٍش ّب   .2

تحميمات حيَاًات هزوش ًگْذاري ٍ  اتاقهغالؼِ حاضز در 

آسهايؾگاّي داًؾگاُ وؾاٍرسي ٍ هٌاتغ عثيؼي راهيي خَسعتاى 

اس  عز هَػ ّاي فحزايي 54اًجام ؽذ. تزاي ايي هٌظَر، تؼذاد 

 يؽذُ چزخِ  ؽزايظ وٌتزل گزم در 250± 50 ًضاد ٍيغتار تا ٍسى

 21-23) دها عاػت تاريىي(، 12 عاػت رٍؽٌايي، 12)ي ًَر

آسهايؼ  درفذ( هَرد 70) رعَتت ًغثي ٍ( گزادعاًتي يدرجِ

در عاسگاري رٍس دٍرُ  7لزار گزفتٌذ. الثتِ پيؼ اس ؽزٍع آسهايؼ 

ًظز گزفتِ ؽذ. هَػ ّا در داخل لفظ ّاي هخقَؿ ًگْذاري 

ؽذُ ٍ دعتزعي آساد تِ آب ٍ خَران داؽتٌذ. هَػ ّاي هذوَر 

اس هزوش تىثيز ٍ ًگْذاري حيَاًات آسهايؾگاّي داًؾگاُ ػلَم 

 اَّاس خزيذاري ؽذًذ.  ؽاپَر جٌذيپشؽىي 

تا ( Hypericum perforatum)گل راػي پَدر ؽذُ  يػقارُ

فزآٍري گياّاى  ويلَگزم اس ؽزوت وؾت ٍ فٌؼت ٍ 1الـ ٍسى خ

دارٍيي عْا جيغا خزيذاري ؽذ. هَاد افشٍدًي هالتَدوغتزيي ٍ 

ػقارُ گل راػي تا عِ عغح ففز،  عيليىَى دي اوغايذ هي تاؽذ.

گزم تز ويلَگزم ٍسى تذى هَرد اعتفادُ لزار هيلي 500 ٍ 250

ي ٍ تا رٍػ گاٍاص فَرت خَراوِ گزفت. تجَيش ػقارُ گل راػي ت

 تيه رٍس در هياى فَرت گزففَرت ِ ٍ ت)تَعظ عًَذ هؼذي( 

آب همغز اعتزيل  در تيوارّايي وِ دريافت ػقارُ ٍجَد ًذاؽت،

ِ ّاي هذوَر  تجْت اًذاسُ گيزي ٍسى ٍ عَل اًذامؽذ.  خَراًذُ

 وَليظ ٍ هتز اعتفادُ ؽذ.  تزتية اس تزاسٍي ديجيتال ٍ ًيش

تقادفي تا  حاضز در لالة عزح واهلاًپضٍّؼ  آهاري تجشيِ

. دادُ ّا در تزًاهِ عز هَػ در ّز تيوار اًجام ؽذ 6اعتفادُ اس 

جْت تؼييي ٍجَد اختلاف هؼٌي دار در اداهِ اوغل ٍارد ؽذُ ٍ 

عزفِ در ًزم افشار تيي گزٍُ ّاي آسهايؼ رٍػ تحليل ٍارياًظ يه

SAS  ٍِاخلاق  .ؽذاعتفادُ  هياًگيي ّا آسهَى تَوي جْت همايغ

 پشؽىي در هذت ًگْذاري ٍ وؾتار هَػ ّا در ًظز گزفتِ ؽذ.
 

 . ًتبیج ٍ بحث3

هؼٌي داري تز اثز اختلاف ًتايج تحميك حاضز ًؾاى داد وِ 

تز ٍسى رٍدُ تاريه، عحال ٍ هؼذُ  اعتفادُ اس ػقارُ چاي وَّي

. ػلاٍُ تز ايي اثز لاتل تَجْي تز عَل رٍدُ (p > 2025)يافت ًؾذ

ايي در حالي  .(p > 2025) عحال ٍ هؼذُ ًيش هؾاّذُ ًؾذتاريه، 

در همايغِ تا گزٍُ وٌتزل،  mg/kg.bw  250 عغح اعت وِ

 .ٍسى رٍدُ تشري ؽذُ اعت (p < 2025)تاػث افشايؼ هؼٌي دار 

افشايؼ عَل رٍدُ تشري در دٍ عغح ػقارُ در  اختلاف در 

 در .(p < 2025) همايغِ تا گزٍُ وٌتزل چؾوگيز تَدُ اعت
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 تزاي گزها تَليذ تؾذيذ ، جْتگل راػيهغالؼات  اس تؼذادي

 لزار اعتفادُ هَرد جًَذگاى اًغاى ٍ در اًزصي هقزف افشايؼ

 ايي گياُ  وِ دارد ايي تز غيزهغتمين اؽارُ عَر تِ وِ گزفتِ،

 ايي تز ػميذُ .(1389وياى تخت، ) ؽَدهي ٍسى واّؼ هَجة

 عزيك اس ّغتٌذ ايي گياُ فٌلي پلي اجشاي ّا وِ واتؾيي وِ اعت

 ّا، اثز واتؾيي ؽًَذ. ايي هَجة هي ًَراپي ًفزيي تخزية هْار

 ٍ دّذ هي واّؼ تَليذ را ٍ افشايؼ ّا هيتَوٌذري در را اوغايؼ

وياى تخت، ) ًوايذهي ATP ٍ گزها سهاىّن ٍعيلِ تَليذ ايي تِ

 ايجاد اعت ّا هوىي واتؾيي وِ اعت ايي ديگز ىاًيغنه(. 1389

 (.1389وياى تخت، ) ًوايٌذ هْار را چزتي تافت ٍ ػزٍق
 

ّاي اثز عغَح هختلف ػقارُ گل راػي تز ٍسى اًذام .1جذٍل

 دعتگاُ گَارػ رت ًضاد ٍيغتار

  
 % هي تاؽٌذ5حزٍف غيز هؾاتِ تياًگز اختلاف هؼٌي دار در عغح 

 

 آثارّا، واتؾيياعت وِ  دادُ ًؾاى ّا تزرعيًتايج 

 واّؼ آساد، ّاي راديىال عزيك هْار اس را خَد ًَرٍپزتىتيَ

 اػوال التْاتي ضذ آثار ًيش ٍ آپاپتَس واّؼ چزتي، پزاوغيذاعيَى

ٍاعغِ ِ تگل راػي (. 1383واراى، ٍ ّن ياوثز) ًوايٌذهي

هي تَاًذ تز هيىزٍب ّاي پاتَصى دعتگاُ  ضذتاوتزياييخافيت 

 ِ عَريگَارػ اثز تگذارد ٍ فؼاليت آى ّا را تحت تاثيز لزار دّذ ت

اعتفادُ اس پَدر تزي عثش وِ تز هَرفَلَصي رٍدُ اثز گذار اعت. 

يىي اس ػلل  .تشري ؽذى لَسالوؼذُ را تِ دًثال داؽت ،چاي

اًذاسُ ايي ؼ افشايدًثال آى ِ افشايؼ ؽذيذ فؼاليت تزؽحي ٍ ت

غيز فؼال ؽذى آًشين ّاي گَارؽي هزتَط تِ تافت هي تَاًذ 

هتزؽحِ اس ايي تافت تَعظ هَاد ضذ تغذيِ اي هَجَد در تزي 

-ٍ ّن ؽؼاع حغٌي) عثش چاي اس جولِ تزويثات پلي فٌَلي تاؽذ

تذيي تزتية تا ٍجَد افشايؼ هيشاى تزؽح آًشين  (.1388واراى، 

ّا، واّؼ فاتليت ّضن ٍ جذب هَاد ىآيي آّاي گَارؽي، ػذم وار

ِ اضافِ ٍسى را ت ،ّاي غذايي حاٍي چايهغذي هَجَد در جيزُ

تياى ؽذُ  (.1388واراى، ٍ ّن ؽؼاع حغٌي) اعت دًثال داؽتِ

اعت وِ تزويثات ؽيويايي هَجَد در گياّاى دارٍيي تِ ػٌَاى 

هحزن ّضن ػول ًوَدُ ٍ تا ايجاد تؼادل در اوَعيغتن هيىزٍتي 

رٍدُ ٍ تحزيه تزؽح آًشين ّاي اًذٍصًَط ّضن هَاد غذايي ٍ در 

 ,.Williams et al) ًتيجِ رؽذ در عيَر را تْثَد هي تخؾٌذ

2001; Lovkova et al., 9220).  ًتيجِ پضٍّؼ حاضز هثٌي تز

 ,.Williams et al) ًتايج عايز هحمميي افشايؼ ٍسى رٍدُ تشري 

2001; Lovkova et al., 9220) تَاى تِ هي خَاًي دارد وِّن

ت ٍتا هىاًيغن ّاي هتفاّا هزتثظ داًغت وِ افشٍدًي دليلايي 

هاًٌذ تغييز هيىزٍفلَر رٍدُ اي ٍ تحزيه تزؽح آًشين ّاي 

  .(92220Jakob et al ,) وٌٌذاًذٍصًَعي ػول هي 

تَعظ  اثزات هثثت گياّاى دارٍيي در جيزُ تز ٍسى تذى لثلاً

ؽذُ اعت. در هغالؼِ اي اضافِ وزدى  هؾاّذُهغالؼات هتؼذدي 

عَر هؼٌي داري ِ دٍ ػقارُ گياّي تِ جيزُ جَجِ ّاي گَؽتي ت

. (Denli et al., 9224) دادرٍسگي افشايؼ  35ٍسى تذى را در 

ؾاى دادُ ؽذُ اعت وِ افشٍدى گياّاى دارٍيي تِ ًًتايج هغالؼات 

 خَران، لاتليت ّضن دعتگاُ گَارػ را تْثَد هي تخؾذ

(Hernandez et al., 9224) ؽايذ افشايؼ در ٍسى رٍدُ را ًيش .

تتَاى تِ فيثز هَجَد در چاي وَّي ًغثت داد. تزاي ّضن تْتز 

ياتذ. ايي افشايؼ در فيثز فؼاليت ٍ حزوات رٍدُ افشايؼ هي

حزوات رٍدُ تا حذٍدي هٌجز تِ افشايؼ در عَل ٍ اًذاسُ رٍدُ ٍ 

در . (1390 واراى،ّن ٍ رضايي) دَيؼ ٍسى آى هي ؽاعثة افش

وارتزد گياّاى دارٍيي در جيزُ تِ ػلت تالا تزدى اؽتْا، ًْايت 

تحزيه تزؽح هَاد ّضوي، اثزات ضذ تاوتزيايي ٍ اثزات آًتي 

اوغيذاًي ٍ تا ايجاد تؼادل در اوَعيغتن هيىزٍتي رٍدُ ٍ اثز تز 

فؼاليت دعتگاُ گَارػ عثة تْزُ ٍري تيؾتز در خَران هقزفي 

 جز هي ؽَد.  هي ؽَد وِ در ًتيجِ افشايؼ ٍسى را هٌ
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 . ًتيجِ گيزي4

افشايؼ ٍسى ًتايج حافل تياًگز اثزگذاري ػقارُ گل راػي تز 

ٍ عَل رٍدُ تشري هي تاؽذ. پيؾٌْاد هي ؽَد اثز گياُ گل راػي 

 ػٌَاى يه دارٍي عثيؼي در افشايؼ ٍسى تيؾتز هغالؼِ ؽَد.  ِ ت
 

 هٌببع. 5

اکبزی، م.، کزهبًشبُی، ح ّ 

 اثز . بزرسي3131کلیذری، غ. 

 آشبهیذًي آة در استیك اسیذ افشّدى

جوعیت  ّ رشذ ُبي شبخص عولكزد، بز

گْشتي.  ُبي جْجَ ايلئْم هیكزّبي

. طبیعي هٌببع ّ كشبّرسي فٌْى ّ علْم

3(1.) 

رحوبًی، ح.، قیصزی، ع.، طبُزی، 

ر.، خذاهی، ع ّ طغیبًی، م. 

. اثز استفبدٍ اس بزگ چبی 3131

در جیزٍ  Eسبش چبی ّ ّيتبهیي 

غذايی بز عولکزد ّ هذت سهبى ًگَ 

داری بز پبيذاری اکسیذاتیْ گْشت 

 ّ علْم هجلَجْجَ ُبی گْشتی. 

. یعیطب هٌببع ّ یکشبّرس فٌْى

31(31.) 

رضبيی، ع.، درستکبر، ک.، 

پبشبسادٍ، م.، احوذی سادٍ، چ ّ 

. هقبيسَ اثزات 3131جعفزی، ة. 

تسکیٌی ّ ضذ اضطزابی عصبرٍ "علف 

ديبسپبم در هْش صحزايی.  چبی" بب

 یپششک علْم قبتیتحق هجلَ

  . (3) :33-313. ساُذاى

  ّ  ، مرضبيی، م.، کزيوی تزشیشی

. تعییي اثز  3111. ، یرّسبِبى

فیبز خْراکی بز عولکزد ّ 

هزّفْلْژی رّدٍ ببريک جْجَ ُبی 

. 11. ًشزيَ علْم داهیگْشتی. 

11-21. 

شعبع حسٌی، ع.، حوذی، ک.، 

اردّسادٍ، ى.، قبئوی، ا ّ 

. اثز هِبر 3133هحوذی، ع. 

کٌٌذگی عصبرٍ ُبی اتیل استبتی 

چبی سبش ّ سیبٍ بز 

ُلیکْببکتزپیلْری عبهل سخن ُبی 

هجلَ علوی داًشگبٍ علْم هعذٍ. 

 (. 3)31. پششکی قشّيي

عزفبًی، ى.، حجبسی، ش.، ضیغوی 

 م. ش ّ صبلحی سْرهقی،هحوذی، 

. اثز ُبيپزيکْم پزفْراتْم 3113

 داًشكذٍ علوي ًبهَفصلبز اضطزاة. 

علْم  داًشگبٍ هبهبيي ّ پزستبري

 3 (3) :371- 332.. بیزجٌذ پششكي

 گیبُبى بز . هزّري3131کیبى بخت، ص. 
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