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 57تب   49( كفحٚ  1392/ )ثٜبس، 1، ؿْبسٙ چٜبسُػبً ، دارٍّبي گيبّي

 هقذهِ . 1

ثب ت٘خٚ ثٚ ٕیبص سٗص افضٗٓ ثٚ غزا، حفؼ ٗ مٖتشً ّ٘اد غزایی اص 

ٛب ٗ  اْٛیت ثؼیبسی ثشخ٘سداس اػت، ثٖبثشایٔ اػتفبدٙ اص ٕيٜذاسٕذٙ

ٛبی  ء عجیقی ینی اص ّذیشیتٛبی ّ٘اد غزایی ثب ّٖـب عقِ دٖٛذٙ

 ٛبی خذیذ ٗ اكلاحبتی مٚ ثب پیـشفت .ثبؿذ ِّٜ دس ایٔ ساػتب ّی
 
 

 

دس كٖبیـ غزایی ك٘ست ىشفتٚ اػت، ػلاّت ّ٘اد غزایی خ٘د سا 

اص عشفی اّشٗصٙ دس خ٘اّـ غشثی  دٛذ.ّْٜتش اص ىزؿتٚ ٕـبٓ ّی

فی تْبیٌ ثٚ غزاٛبی عجیقی ٗ مبٛؾ اػتفبدٙ اص افضٗدٕی ٛبی كٖب

 Bassole, 2003; Dorman) دس ّ٘اد غزایی ثیؾ اص ىزؿتٚ اػت

& Deans, 2000 .) 

 ًبهِ دارٍّبي گيبّيفػل
journal homepage: www.jhd.iaushk.ac.ir 
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 ذُيچک                                       ضٌبسِ هقبلِ

 02/02/1392 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 11/03/1392تبریخ پذیزش هقبلِ: 

 پظٗٛـی ًَع هقبلِ:

 ّ٘اد غزاییهَضَع: 

طؼن ٍ  دارٍیي، خَاظثِ دليل ثبضٌذ  هيطجيؼي ّبي گيبّي کِ حبٍي تزکيجبت  ػػبرُ هقذهِ ٍ ّذف: 

اس اّويت سیبدي ثزخَردارًذ ٍ ثِ غٌبیغ غذایي  تأخيز اًذاختي فسبد، در چٌيي ثِّن ػطزدٌّذگي ٍ

 اکسيذاى استفبدُ گستزدُ دارًذ. ػٌَاى چبضٌي، طؼن دٌّذُ، ًگْذارًذُ ٍ آًتي

ّبي  ضٌگ ثِ ضيز آهبدُ ضذُ جْت تْيِ هبست در غلظت يػػبرُدر تحقيق حبضز  رٍش تحقيق:

هبست  ٍ ضبفِ ضذثٌذي اقسوت در هيليَى قجل اسهزحلِ استبرتزسًي ٍثستِ 1500ٍ  1000، 500هختلف 

حسي ٍ  ارسیبثي فيشیکي ، ضيويبیي، ّبي سهبًي هطخع هَرد رٍس ٍ در فبغلِ 21هذت  تَليذ ضذُ در

 رئَلَصي قزارگزفت.

رٍي ( .Tragopogon graminifolius DC)کِ افشٍدى ػػبرُ ضٌگ  ًتبیج ًطبى داد :ٍ ثحثًتبیج 

ضَد هيهبست  pHاسيذیتِ ٍ کٌتزل کبّص خَاظ ضيويبیي هبست تبثيزگذار ثَدُ ٍ ثبػث کٌتزل افشایص 

اًذاسي ( را افشایص ٍ هيشاى آةWHCظزفيت ًگْذاري آة ) ٍ گزدیذُ ٍ سجت افشایص هبًذگبري هبست

تأثيز هٌفي ٍ ًبهطلَثي ثزخػَغيبت رئَلَصیکي  هَرد ثزرسيچٌيي تيوبرّبي ّن دّذ.هبست را کبّص هي

   ٌذ.ّبي تَليذي اس جولِ ٍیسکَسیتِ ًذاضتهبست

قسوت در هيليَى ػػبرُ  1500ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دست آهذُ افشٍدى غلظت  تَغيِ کبرثزدي/ غٌؼتي:

اًذاسي ٍ ، هيشاى آة WHC، اسيذیتِ،pHتزیي ثبسدُ را اس ًظز رًٍذ تغييزات گيبُ ضٌگ هطلَة

 ي ثبسدُ راتزیقسوت در هيليَى ػػبرُ گيبُ ضٌگ هطلَة 1000افشٍدى غلظت چٌيي ّن ضتٍیسکَسیتِ دا

 اس ًظز ارسیبثي حسي دارا ثَد.

 

 : ذ ٍاصگبىيکل

 ٙفلبس 

 ؿٖو 

  ّبػت 

 ىیبٛبٓ داسٗیی  
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ٛبی ّختَف  فلبسٙ ینی اص اؿنبً داسٗیی تٜیٚ ؿذٙ اص قؼْت

ىیبٛبٓ داسٗیی اػت مٚ ؿبٌّ حلاً ّٖبػجی اػت مٚ ّ٘اد ّفیذ 

فلبسٙ ٗ  .اػت ٗ ّؤثشٙ ىیبٙ داسٗیی سا دس خ٘د حٌ ْٕ٘دٙ

یـ غزایی ثٚ فٖ٘آ چبؿٖی، عقِ ٛبی ىیبٛی دس كٖب اػبٕغ

امؼیذآ اػتفبدٙ ىؼتشدٙ داسٕذ دٖٛذٙ، ٕيٜذاسٕذٙ ٗ إٓتی

(Ghasemi Pirbalouti et al., 2013).  

اص تیشٙ ػتبسٙ آػب یب  Tragopogonاص خٖغ  ىیبٙ ؿٖو

ىیبٙ فَفی ینؼبٍٚ یب چٖذ ػبٍٚ داسد مٚ '( Asteraceaeمبػٖی )

 ؿٖو .(Mozaffarian, 2008) دس اغَت ّٖبعق ایشآ سٗیؾ داسد

ثٚ ) ٛبی صاىشع ّشمضی ینی اص ىیبٛبٓ داسٗیی ثب اسصؽ ثّ٘ی م٘ٙ

ٛبی  خض ػجضیؿٖو  .ثبؿذ ّی( ٗیظٙ اػتبٓ چٜبسّحبً ٗ ثختیبسی

 ثشهػفیذ ّبیٌ ثٚ صسد ٗ  سیـٚ آٓ دٗمی ؿنٌ، ،ٗحـی خ٘سامی

تش اص  قؼْت پبییٔ آٓ پٜٔ داسد ّبٕٖذ ثشه تشٙ ،ٛبی ٕ٘اسی دساص

. ّی ثبؿذلای ثشه اػت ثٚ سٕو ػجض ّبیٌ ثٚ مج٘د قؼْت ثب

 مٚ ٕضدیل ثٚ سیـٚ ػفیذ سٕوٛبی خ٘آ ػجض  ثشه قؼْتی اص

. سٗیـيبٙ ایٔ ذٕذ ، ثشای ػبلاد ثٚ ع٘س خبُ ّلشف ّی ؿٖ٘ثبؿّی 

ایٔ ىیبٙ دس ىیبٙ ّٖبعق ّشع٘ة ٗ ّقتذً دس فَف صاسٛب ّی ثبؿذ. 

دػتبٓ، تفشؽ، غشة ایشآ دس مشصاسٛبی ّشع٘ة دس ّٖبعق  چْٔ

تنثیش ایٔ ىیبٙ ت٘ػظ ثزس  ّی سٗیذ. صاىشعبی ٛاساك ٗ دس داّٖٚ 

 ٗػیَٚ پشٛبی قبكذك ّبٕٖذ دس ّحیظ پخؾ ّی ؿ٘د.ٚ اػت مٚ ث

 ,Zargari) فلٌ سٗیـی ایٔ ىیبٙ اص اسدیجٜـت تب تیشّبٙ اػت

خ٘اف آٓ  اص خَْٚ ػشد ٗ خـل اػت ،ؿٖو اص ٕؾش عجـ (.1992

ی سا ثٖذ ّی آٗسد ٗ اػٜبً خٕ٘ی ٗ خٕ٘شیض، اػتمٖٖذٙ قبثض 

اػٜبً كفشاٗی سا ٕیض قغـ ّی مٖذ. فلبسٙ آٓ ّق٘ی ّقذٙ ٗ 

سیضی آؿبّیذٓ فلبسٙ آٓ ثب ػشمٚ سقیق ثشای خَ٘ىیشی اص خ٘ٓ

سحِ ّفیذ اػت. ضْبد آٓ ّق٘ی افضبی ضقیف ٗ دٛبٕٚ ّقذٙ ٗ 

مجذ اػت. سیـٚ آٓ ثشای ثٖذ آٗسدٓ چشك ى٘ؽ ّفیذ اػت ٗ 

 ّی ثبؿذ. خ٘سدٓ ثشه ٗ سیـٚ ٗ ىٌ آٓ ثب خـل مٖٖذٙ آٓ

ّبءاٍـقیش ثشای قشحٚ سیٚ ّفیذ اػت ٗ فلبسٙ آٓ ثشای ثٖذآٗسدٓ 

ی اص ػیٖٚ ٗ اٍتیبُ صخِ ّقذٙ ٗ تق٘یت ّقذٙ ٕبفـ اػت ٗ یضخٕ٘ش

خ٘ؿبٕذٙ آٓ ثشای سفـ مْی اؿتٜب ٗ اختلالات مجذ ٗ پؼتبٓ ٗ سفـ 

ذاػت تشؽ مشدٓ ٗ سفـ احؼبع ػ٘صؽ دس ّقذٙ ٗ ّشی ّفی

(Zargari, 1992.)  ٓىٌ ىیبٙ ؿٖو ثٚ فٖ٘آ ضْبد ثشای دسّب

صمشیبی ساصی خ٘سدٓ  .یی داسدآمبس ٛبی ٕبؿی اص آتؾ،ػ٘ختيی

ٖٛيبُ قغـ  سیـٚ ؿٖو سا ثشای دفـ ػُْ٘ ّفیذ ّی دإؼتٚ اػت.

مشدٓ ىیبٙ ؿٖو اص آٓ ّبدٙ ػفیذ مبئ٘چ٘ ّبٕٖذی خبسج ّی ؿ٘د 

٘یٖذ مٚ ّی ت٘آ ّبٕٖذ ػقض مٚ ثٚ آٓ قٖذسٗٓ یب قٖذسآ ّی ى

خ٘یذ. ایٔ ّبدٙ دس ثشاثش ٛ٘ا خـل ّی ؿ٘د. قٖذسٗٓ ثؼیبس ػشیـ 

اٍٜضِ ث٘دٙ ٗ ثشای مجذ ثؼیبس ّفیذ ٗ ثٖذ آٗسٕذٙ خ٘ٓ ّی ثبؿذ. 

 خ٘یذٓ آٓ ػجت افضایؾ اؿتٜب ٗ ٛضِ آػبٓ غزا ّی ىشدد

(Zargari, 1992.)  

 15 دس ٍیٔایٖ٘ ثبؿذ. ّی ایٍٖ٘یٔ اسصؿْٖذ ّٖبثـ اص ینی ؿٖو

 ّ٘ص، ّبسچ٘ثٚ، پیبص، ػیش، ّبٕٖذ ىَذاس ىیبٛبٓ ٛبی ىٕ٘ٚ اصدسكذ 

ثبثب  سیـٚ ٗ ؿٖو تشٙ فشٕيی، م٘مت، غذٙ مبػٖی، فشٕيی، مٖيش

 اص ثشخی ت٘ػظ ضْٔ دس ث٘دٙ ٗ ّ٘خ٘د عجیقی ع٘س ثٚ آدُ

 ىیبٛبٓ دس ایٍٖ٘یٔ ّقذاس .ؿ٘د تٍ٘یذ ّی ٕیض ٛب قبسذ ٗ ٛب ثبمتشی

 ٗخ٘د تبصٙ ىیبٙ ثٚ ٗصٓ ٕؼجتدسكذ  20تب  1 یٚداّٖ دس ّزم٘س

 ّْٜی اٍٗیٚ ّبدٙ ثٚ ایٍٖ٘یٔ اّشٗصٙ (.Rastall et al., 2002) داسد

 میفی ٛبیٗیظىی ثٜج٘د ػجت ٗ ؿذٙ تجذیٌ غزایی كٖبیـ دس

 ,Walter, 1999; Roberfroid) ىشددّی غزایی ٛبی فشآٗسدٙ

 ٗ ای غزیٚت ّفیذ ٛبی ٗیظىی ث٘دٓ داسا فَت ثٚ ایٍٖ٘یٔ .(2007

 ثٚ ی٘تیلث ٗپش اثشات ٗ ثبفت ثٜج٘د چشثی، خبیيضیٔ ٕؾیش فَْنشدی

 اػتفبدٙ ّ٘سد خٜبٓ ػغح دسا فَْيش غزاٛبی دس ای ىؼتشدٙ ع٘س

 (.Milani, 2011) ثبؿذ ّی

ٗ ّبػت ّحلً٘ تخْیشی ؿیش، ینی اص ّحج٘ة تشیٔ 

ٛبی تخْیشی ؿیش اػت مٚ ثبت٘خٚ ثٚ  ٗسدٙآفشپشّلشف تشیٔ 

ّ٘سد  ٛبی ّفیذ دس آٓ،  ای ٗ ٗخ٘د ثبمتشی صؽ تغزیٚثبلاث٘دٓ اس

پشٗتئیٔ، مَؼیِ ٗ  ّبػت ّٖجـ غٖی اص .ت٘خٚ فشاٗإی قشاسداسد

  ٛبی ٛضِ مٖٖذٙ تشمیجبت غزایی، ٛب ٗ إٓضیِ ٗیتبّیٔ  ػبیش اّلاح،

اػبٕغ اص فلبسٙ ٗ . (et al., 1999 Fiszman) ذآی ثٚ ؿْبس ّی

ٌ پزیشؽ ثبؿذ چشا مٚ فشآیٖذ ٍحبػ عقْی قجٌ اص اػتفبدٙ ثبیذ قبث

 .(Kalhori, 2008) ىزاسد تخْیش تغییش اػبػی سٗی عقِ ْٕی

 ٗسدٙ ٛبی تخْیشی ؿیشفشآمٚ ّبػت اص خَْٚ ثب ت٘خٚ ثٚ ایٔ

ٚ چٖیٔ ثِٛ ، اػت مٚ دس فشٖٛو غزایی ایشآ خبیيبٙ خبكی داسد

پظٗٛؾ حبضش تٍ٘یذ  ٍزا ٛذف اصّلشف ثّ٘ی ىیبٙ ؿٖو  ٗاػغٚ

ثشای ایدبد تٖ٘ؿ، ّحلٍ٘ی ثب خ٘اف  ثب ىیبٙ ؿٖو ّبػت تشمیجی

ّفیذ داسٗیی ٗ ثشسػی خ٘اف حؼی، اسىبٍٕ٘پتینی ٗ صّبٓ 

 ّی ثبؿذ. ّبػت ٗ ّیضآ ٗیؼن٘صیتٚ ّبػت ّبٕذىبسی



Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 57تب   49( كفحٚ  1392/ )ثٜبس، 1، ؿْبسٙ چٜبسُػبً ، دارٍّبي گيبّي

 هَاد ٍ رٍش ّب   .2

  ْٕٕ٘ٚ ىیبٛی  .2-1

 Tragopogon)ٗ ػبقٚ ىیبٙ ؿٖو  ٛبی تبصٙ ثشه

graminifolius DC. )ٙبعق ّختَف اػتبٓ ٛبی ّٖ اص سٗیـيب

ثب دقت تْیض ٗ ؿؼتٚ ٗ  ثختیبسی خْـ آٗسی ؿذ چٜبسّحبً ٗ

ت٘ػظ ىشٗٙ ىیبٛبٓ داسٗیی ىیبٙ ؿٖبػی آٓ ؿذٕذ ٗ پغ اص تأییذ 

ٗ ّقغش دإـنذٙ مـبٗسصی دإـيبٙ آصاد اػلاّی ؿٜشمشد ّ٘سد 

 آصّبیؾ قشاس ىشفتٖذ.

 تٜیٚ فلبسٙ  .2-2

ىَذٛی ثٚ سٗؽ  قجٌ اصىیبٙ ؿٖو إذاُ ٛ٘ایی فلبسٙ اٍنَی 

 ثب اػتفبدٙ اص دػتيبٙ سٗتبسیدسكذ تٜیٚ ٗ  99خیؼبٕذٓ ثب اتبًٕ٘ 

(STRIKE 2002 ) ػپغ فلبسٙ حبكَٚ دس ؽشٗف  ىشدیذتغَیؼ

 ػبٕتی ىشاددسخٚ  4ؿیـٚ ای دس ؿشایظ یخچبً دس دّبی 

 ٕيٜذاسی ؿذٕذ.

 تٜیٚ ّبػت ٗ افضٗدٓ فلبسٙ .2-3

دسكذ چشثی ٗ  5/2 ؿیش خبُ ىبٗ ػبٍِ ثب میفیت ثبلا حبٗی

دسخٚ  85دس دّبی دقیقٚ  15 ثٚ ّذتفبسی اص إٓتی ثی٘تیل ٛب 

دسخٚ  45پبػت٘سیضٙ ٗ ْٛ٘طٕیضٙ ىشدیذ ٗ تب دّبی  ىشادػبٕتی

ػشد ىشدیذ، ػپغ فلبسٙ ؿٖو ػتشٗٓ ؿذٙ دس  ىشادػبٕتی

دس ؿشایظ مبّلاً  (ppm 500،1000،1500)ٛبی ّختَف  غَؾت

 ،HANSENستش صٕی )اػتبستشػتشٗٓ ثٚ ؿیش اضبفٚ ىشدیذ ٗ اػتب

ػبخت مـ٘س دإْبسك( ثٚ سٗؽ غیش ّؼتقیِ ك٘ست ىشفت، 

خبٕٚ ٛب ثٚ ىشُ ػپغ ثؼتٚ ثٖذی ٗ دسة ثٖذی إدبُ ؿذٙ ٗ ّبػت

ّٖتقٌ ىشدیذٕذ، ثب سػیذٓ اػیذیتٚ  ىشادػبٕتیدسخٚ  42ثب دّبی 

 4دسخٚ دٗسٕیل ْٕٕ٘ٚ ٛب سا ثٚ ػشدخبٕٚ دس دّبی  70ّبػت ثٚ 

ػبفت ْٕٕ٘ٚ ٛبی  24ّٖتقٌ ْٕ٘دٙ ٗ پغ اص  شادىػبٕتیدسخٚ 

ٛبی ىٕ٘بى٘ٓ ّ٘سد ثشسػی خٜت تؼت ٗ إدبُ آصّبیؾتٍ٘یذ ؿذٙ، 

 .ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ثذٗٓ افضٗدٓ فلبسٙ ؿٖو تٜیٚ ىشدیذ قشاس ىشفتٖذ.

 إدبُ آصّبیؾ ٛبی ّختَف .2-4

سٗص ٕيٜذاسی  21ٗیؼن٘صیتٚ دس عی ٗ  pHّیضآ اػیذیتٚ، 

ػٚ تنشاس دس تیْبسٛبی ّختَف إذاصٙ ىیشی سٗص یل ثبس، ثب  7ٛش 

ّشك ) ٕشّبً 1/0ػ٘د  اػیذیتٚ تیْبسٛبی ّختَف ثبّیضآ ىشدیذ. 

تیْبسٛبی   pHٗ 2852ثب سٗؽ اػتبٕذاسد َّی ؿْبسٙ ( آٍْبٓ

 EUTECHّتش ّذً  pH ّختَف ثب اػتفبدٙ اص

INSTRUMENT pH 510  ػبخت مـ٘س ػٖيبپ٘س إذاصٙ ىیشی

ٛبی ّختَف ت٘ػظ دػتيبٙ  ی ْٕٕ٘ٚٚ چٖیٔ ٗیؼن٘صیت. ِٛؿذ

ٛبی ثشؿی ّقیٔ إذاصٙ  دس ػشفت (Brookfield, USA)سئّ٘تش 

ْٕ٘داس ثش حؼت ّیضآ  .ثیبٓ ؿذ Cpىیشی ٗ ثٚ ك٘ست 

( سػِ shear rate) S/1ٗیؼن٘صیتٚ ثٚ ّیضآ ػشفت ثشؿی 

 آصّبیؾ ٛب دس دس دّبی ّحیظ إدبُ ىشدیذ. ىشدیذ.

)ّضٙ ٗ ث٘(، ٗضـ ؽبٛشی  عقِدس اسصیبثی حؼی ػٚ ٗیظىی 

سٕو ٗ ؽبٛش( ٗ ثبفت دٛبٕی  ْٕٕ٘ٚ ٛب ّ٘سد آصّبیؾ  )آة إذاصی،

ٛبی ّبػت ثب یل . دس ػیؼتِ اسصیبثی حؼی ْٕٕٖ٘ٚذقشاس ىشفت

ْٕشٙ ای ثب اػتفبدٙ اص ٛبسّٕ٘یل تؼت ّ٘سد اسصیبثی قشاس  5ّقیبس 

 ٗ ىضیٖٚ 5ىشفت، مٚ دس ایٔ ّیبٓ ىضیٖٚ خیَی خ٘ة داسای اّتیبص 

دس عی آصّ٘ٓ اسصیبثی حؼی  ث٘د. 1خیَی ضقیف داسای اّتیبص 

 سٗص یل ثبس إدبُ ؿذ. 7ثیؼت ٗیل سٗص ٕيٜذاسی ٛش 

 Guzmanاصؽشفیت ٕيٜذاسی آة ثٚ سٗؽ اقتجبػی 

Gonzalez et al. (1999) .ىشُ  20ْٕٕ٘ٚ حبٗی  تقییٔ ىشدیذ

 ٗ دٗس ىشادػبٕتیدسخٚ  4دقیقٚ دس دّبی  10ثٚ ّذت ( Y) ّبػت

1250rpm  ٗ ّٙیضآ آة خذا ػبٕتشیف٘ط ىشدیذ (W ٔؿذٙ ت٘صی )

 ػپغ ثش اػبع فشًّ٘ صیش ّحبػجٚ ىشدیذ. ىشدیذ.

100× 

، ºC 4 ػبصی دس دّبی ؿت رخیشٙ 1ٛب ثقذ اص  ْٕٕ٘ٚ آة إذاصی

تْبیٌ ّبػت ثٚ اص دػت دادٓ آة ثٚ ٗػیَٚ  ىیشی ؿذ.  إذاصٙ

سٗی یل اٍل اص خٖغ  ىشّی 50ثشىشدإذٓ یل ْٕٕ٘ٚ مبٌّ 

ىیشی دسكذ آة خبسج ؿذٙ اص  ٗ إذاصٙ 40اػتیٌ ضذ صٕو ثب ّؾ 

                  تقییٔ ىشدیذ ºC 10 ػبفت دس دّبی 1ْٕٕ٘ٚ دس ّذت 

(1999 Augustin, 2003; La Torre,). 

 تدضیٚ ٗ تحَیٌ آّبسی .2-5

  SPSSٗػیَٚ ٕشُ افضاس ٚ دػت آّذٙ اص ایٔ ّغبٍقٚ ثٚ اعلافبت ث

 One way) ٛبی آّبسی إٓبٍیض ٗاسیبٕغ یل عشفٚ آصّ٘ٓ 19ٕؼخٚ 

ANOVA)  ّٓ٘ٗاسیبٕغ ثب تنشاس ّـبٛذات  تدضیٚٗ آص               

(Repeated measures ).ّ٘سد تدضیٚ ٗ تحَیٌ قشاس ىشفتٖذ 
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 . ًتبیج ٍ ثحث3

 500ٛبی ّختَف  دس ایٔ پظٗٛؾ ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت ثب غَؾت

ppm، ppm 1000، ppm 1500 یٚ ؿذٙ ٗ ثب یل ىشٗٙ ؿبٛذٜت 

سٗص  21دس ؿشایظ ّؼبٗی ثٚ ّذت  )ّبػت خبٍق ثذٗٓ افضٗدٕی(

 ّ٘سد ثشسػی قشاس ىشفت.

3-1 .pH  ٛب ْٕٕٚ٘ 

 21اص سٗص اًٗ تب   pH، ّیبٕيیٔ ٗ إحشاف ّقیبس 1دس خذًٗ 

 ٕتبیح تدضیٚعجق  ٛبی ّختَف ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت. دس ْٕٕ٘ٚ

ثیٔ چٜبس ىشٗٙ ّ٘سد  pHیبٕيیٔ ٗاسیبٕغ یل عشفٚ، تفبٗت ّ

دس سٗص  .(p=0.18)ّغبٍقٚ دس سٗص اًٗ اختلاف ّقٖی داس ٕذاؿت 

تیْبس اًٗ )غَؾت  pHىشٗٙ ؿبٛذ ثب ّیبٕيیٔ  pHٛفتِ ّیبٕيیٔ 

ppm 500)  اختلاف ّقٖی داس ٕذاؿتٚ ٍٗی اختلاف ّقٖی داسی ثب

داؿت.  (ppm 1000ٗ1500 دٗ ىشٗٙ دیيش )غَؾت pHّیبٕيیٔ 

دس سٗص چٜبسدِٛ ثیٔ چٜبس ىشٗٙ ّقٖی داس ث٘د  pHیبٕيیٔ تفبٗت ّ

(p<0.001) ِٛ ٔچٖیٔ تفبٗت ّیبٕيیpH  ِدس سٗص ثیؼت ٗ ین

، سٕٗذ 1دس ْٕ٘داس . (p=0.003)ثیٔ چٜبس ىشٗٙ ّقٖی داس ث٘د 

ینِ دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّ٘سد  اص سٗی اًٗ تب سٗص ثیؼت ٗ pHتغییشات 

 ّغبٍقٚ ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت.

 ٚ ْٕٕ٘ٚ ٛباػیذیت. 3-2

ّیبٕيیٔ ٗ إحشاف ّقیبس اػیذیتٚ اص سٗص اًٗ تب  ،2 دس خذًٗ

عجق  ثیؼت ٗ ینِ دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّختَف ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت.

آصّ٘ٓ إٓبٍیض ٗاسیبٕغ یل عشفٚ، اختلاف ّقٖی داسی ثیٔ ّیبٕيیٔ 

 اػیذیتٚ چٜبس ىشٗٙ ّ٘سد ّغبٍقٚ دس سٗص اًٗ ٗخ٘د ٕذاؿت

(p=0.68)ٗت ّیبٕيیٔ اػیذیتٚ ثیٔ چٜبس ىشٗٙ . دس سٗص ٛفتِ تفب

تفبٗت ّیبٕيیٔ  .(p=0.006)آصّبیؾ داسای اختلاف ّقٖی داس ث٘د 

اػیذیتٚ دس سٗص چٜبسدِٛ ثیٔ چٜبس ىشٗٙ ّقٖی داس ث٘د 

(p<0.001)  ٗ ْٛچٖیٔ تفبٗت ّیبٕيیٔ اػیذیتٚ دس سٗص ثیؼت

، سٕٗذ 2دس ْٕ٘داس .(p=0.001)ینِ ثیٔ چٜبس ىشٗٙ ّقٖی داس ث٘د 

یشات اػیذیتٚ اص سٗی اًٗ تب سٗص ثیؼت ٗینِ دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی تغی

 ّ٘سد ّغبٍقٚ ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت.

 
ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت حبٗی غَؾت ٛبی  pH سٕٗذ تغییشات :1ًوَدار  

 ّختَف فلبسٙ ؿٖو اص سٗص اًٗ تب ثیؼت ٗ ینِ

 

 
سٕٗذ تغییشات اػیذیتٚ ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت حبٗی غَؾت ٛبی  :2 ًوَدار

 سٙ ؿٖو  اص سٗص اًٗ تب ثیؼت ٗ ینِّختَف فلب
 

 (WHC) ؽشفیت ٕيٜذاسی آة .3-3

ّـخق اػت دس ّقبیؼٚ ّیبٕيیٔ  3ْٛبٓ ىٕ٘ٚ مٚ دس ْٕ٘داس 

ؽ دس ّبػت ثٚ سٗ WHCثش ّختَف فلبسٙ ؿٖو اثش ّقبدیش 

ثیٔ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ٗ ػٚ تیْبس  ،دسكذ 95دإنٔ ثب دسخٚ اعْیٖبٓ 

ٕيٜذاسی آة ّـبٛذٙ دیيش تفبٗت ّقٖی داسی دس ّیضآ ؽشفیت 

 ppm 500  ٗ ppm ّقبیؼٚ ّیبٕيیٔ ػٚ تیْبس . ٍٗی دسىشدیذ

1000 ٗppm  1500  ٔتفبٗت ّقٖی داسی دس ّیضآ ثٚ سٗؽ دإن

ٍٗی تفبٗت ّقٖی داسی دس  ؽشفیت ٕيٜذاسی آة ّـبٛذٙ ٕيشدیذ.

 ppm  1500ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة ثیٔ تیْبس ػُ٘ )غَؾت 

 ppm  500  ٗppm  1000غَؾتفلبسٙ ؿٖو( ثب دٗ تیْبس دیيش )

 ّـبٛذٙ ىشدیذ. فلبسٙ ؿٖو(
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دس ّدْ٘ؿ مْتشیٔ ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة دس ْٕٕ٘ٚ 

ثیـتشیٔ ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة  ثٚ   ؿبٛذ ّـبٛذٙ ىشدیذ ٗ

فلبسٙ ىیبٙ  ppm  1500)غَؾت  تشتیت دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی تیْبس ػُ٘

فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو( ٗ  ppm  1000بس دُٗ )غَؾتؿٖو( ٗ تیْ

 فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو( ّـبٛذٙ ؿذ. ppm  500)غَؾت  تیْبس اًٗ
 

 
 ؽشفیت ثش ؿٖو فلبسٙ ّختَف ّقبدیش ّقبیؼٚ ّیبٕيیٔ اثش. 3 ًوَدار

 تٍ٘یذی ّبػت دس آة ٕيٜذاسی
 

 اثش فلبسٙ ؿٖو ثش ّیضآ آة إذاصی ّبػت .3-4

اػت ، ّقبیؼٚ ّیبٕيیٔ ّـخق  4ْٛبٓ ىٕ٘ٚ مٚ دس ْٕ٘داس 

ثٚ   ّیضآ آة إذاصی ّبػت ثشّختَف فلبسٙ ؿٖو اثش ّقبدیش 

دسكذ،ثیٔ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ٗ ػٚ  99سٗؽ دإنٔ ثب دسخٚ اعْیٖبٓ 

( تفبٗت ppm 500  ٗ ppm 1000 ٗppm  1500تیْبس دیيش )

 ppmّـبٛذٙ ىشدیذ. ثب ّقبیؼٚ ّیبٕيیٔ ػٚ تیْبس  داسیّقٖی

500  ٗ ppm 1000  ٗppm 1500  ٚثٚ سٗؽ دإنٔ ثب دسخ

 ّیضآ آة إذاصی ّبػت دسكذ، تفبٗت ّقٖی داسی ثش 99اعْیٖبٓ 

ثب دٗ تیْبس  فلبسٙ ؿٖو( ppm 1500)غَؾت  ثیٔ تیْبس ػُ٘

ّـبٛذٙ  فلبسٙ ؿٖو( ppm  500 ٗppm  1000)غَؾت دیيش

دس ْٕٕ٘ٚ  إذاصی ّبػتّیضآ آة دس ّدْ٘ؿ ثیـتشیٔ  ىشدیذ.

ثٚ تشتیت  إذاصی ّبػتّیضآ آة ٗ مْتشیٔ  ؿبٛذ ّـبٛذٙ ىشدیذ

فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو(  ppm  1500)غَؾت دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی تیْبس ػُ٘

 فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو( ٗ تیْبس اًٗ ppm  1000)غَؾت ٗ تیْبس دُٗ

 فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو( ّـبٛذٙ ؿذ. ppm  500)غَؾت 

 

 
 ةآ ّیضآ ثش ؿٖو فلبسٙ ّختَف ّقبدیش اثش ّیبٕيیٔ ّقبیؼٚ. 4ْٕ٘داس

 تٍ٘یذی  ٛبی ّبػت دس إذاصی

 

 اثش فلبسٙ ؿٖو ثش خ٘اف حؼی ّبػت .3-5

)ّضٙ ٗ ث٘(، ثبفت دٛبٕی ٗ  خ٘اف حؼی ّبػت ؿبٌّ عقِ

إذاصی( ٗ خ٘اف میفی آة ٗضقیت ؽبٛشی ٗ )سٕو، ثبفت ؽبٛشی

آّبسی ثیٔ ؿبٛذ ٗ تیْبسٛب فقظ اص ٕؾش  تحَیٌ ثٚ ت٘خٚ ٛؼتٖذ.  ثب

داس تفبٗت ّقٖی إذاصی(آة ی ٗٗضقیت ؽبٛش )سٕو، ثبفت ؽبٛشی

ٗخ٘د داسد ٗ ثش سٗی ثقیٚ پبساّتشٛب ٛشچٖذ إذمی تأثیشىزاس ث٘دٙ 

دس ثیٔ تیْبسٛب ، ْٕٕ٘ٚ ّبػت ثب غَؾت  داس ْٕی ثبؿذ.ٍٗی ّقٖی

ppm 1000  ٚاص فلبسٙ ؿٖو، ثبلاتشیٔ ّیضآ ّقجٍ٘یت مَی سا ث

 خ٘د اختلبف داد.

 اثش فلبسٙ ؿٖو ثش ٗیؼن٘صیتٚ .3-6

 ppm 500  ،ppmٛبی ّختَف فلبسٙ ؿٖو ) ضٗدٓ غَؾتاف

1000 ،ppm 1500 ) ٕؼجت ثٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ تبثیش ٕبّغَ٘ثی ثش

ػجت افضایؾ مِ ، ثَنٚ ٛبی ّبػت ٕذاؿت ّیضآ ٗیؼن٘صیتٚ ْٕٕ٘ٚ

، ٕؼجت ثٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ىشدیذتیْبس ؿذٙ ٛبی یتٚ ْٕٕ٘ٚصٗیؼن٘

داس ٕج٘د. دس ّقٖی اٍجتٚ ایٔ ّیضآ افضایؾ ٗیؼن٘صیتٚ اص ٕؾش آّبسی

ّیضآ ٗیؼن٘صیتٚ ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت سا دس عی  ثیؼت ٗ  5ْٕ٘داس 

ٛذف مَی اص إدبُ ایٔ ّغبٍقٚ،  یل سٗص ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت.

خ٘اف حؼی ٗ ّیضآ  ثشسػی تبثیش ىیبٙ ؿٖو دس ّبٕذىبسی،

 ٗیؼن٘صیتٚ ّبػت ث٘د.
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 حبٗی غَؾت ٛبی ّختَف ؿٖو  اص سٗص اًٗ تب سٗص ثیؼت ٗینِْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت  pHّیبٕيیٔ ٗ إحشاف ّقیبس  .1جذٍل 
 

 غلظت               

 رٍس

 ppm500 ppm1000 ppm1500 * P value غفز)ضبّذ(

 0.18 43/4 ± 01/0 4/4±02/0 4/4 ± 03/0 32/4 ± 15/0 اًٗ

 0.001> 4/4±01/0 33/4±03/0 29/4±03/0 25/4±017/0 ٛفتِ

 0.001> 35/4±02/0 25/4 ±030 21/4±01/0 13/4±01/0 چٜبسدُ

 0.003 36/4±13/0 19/4±03/0 13/4±04/0 02/4±01/0 ثیؼت ٗ ینِ

 .دسكذ 5دس ػغح احتْبً ػغح ّقٖی داس * 
 .دسكذ 1دس ػغح احتْبً ػغح ّقٖی داس ** 

 

 سٗص ثیؼت ٗ ینِّیبٕيیٔ ٗ إحشاف ّقیبس اػیذیتٚ ْٕٕ٘ٚ ٛبی ّبػت حبٗی غَؾت ٛبی ّختَف ؿٖو  اص سٗص اًٗ تب . 2جذٍل 
 

  غلظت           

 رٍس

 ppm500 ppm1000   ppm1500  *P value غفز)ضبّذ(

 0.68 33/87 ± 53/1 33/88±06/3 17/89±36/2 33/89±53/1 اًٗ

 0.006 5/91 ± 5/2 17/95±6/1 33/97±76/0 17/99 ± 25/2 ٛفتِ

 0.001> 5/97 ± 29/2 17/101 ± 61/1 83/104 ± 76/1 33/109 ± 02/0 چٜبسدِٛ

 0.001 33/103 ± 15/1 67/107 ± 53/1 67/113 ± 51/3 119 ± 58/4 ثیؼت ٗینِ

 

 
 

 ٛبی ّبػت اص سٗص اًٗ تب سٗص ثیؼت ٗ ینِ ّیضآ ٗیؼن٘صیتٚ ْٕٕ٘ٚ .5ًوَدار 
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 pHّقیبس ّبٕذىبسی ّبػت دس ایٔ ّغبٍقٚ دٗ ؿبخق 

ٗاػیذیتٚ ّبػت ث٘د. ثٚ فجبست دیيش، ّبػت ثٚ ٗاػغٚ سؿذ 

لامتیل، ثٚ ٗ تجذیٌ لامت٘ص ؿیش ثٚ اػیذ بػیٌلامت٘ ثمتشی ٛبی ثب

تش آّذٙ ٗ آٓ پبئیٔ  pHتشی ؿذٙ ّٗشٗس صّبٓ داسای ّحیظ اػیذی

اػیذیتٚ ّبػت ثبلاتش خ٘اٛذ سفت ٗ ایٔ اّش ّ٘خت تشؽ ؿذٓ ٛش 

دػت آّذٙ اص ایٔ ٚ ٕتبیح ث ّغبثقىشدد.  چٚ ثیـتش ّبػت ّی

ٛبی ّبػت حبٗی ؿٖو اص سٗص ْٕٕ٘ٚ  pHّغبٍقٚ سٕٗذ تغییشات 

اًٗ تب سٗص ثیؼت ٗ ینِ سٕٗذ مبٛـی داؿتٚ ثٚ فجبست دیيش سٕٗذ 

اػیذی ؿذٓ دس ّبػت حبٗی ؿٖو مٖذتش ث٘دٙ اػت. ثٚ ّ٘اصات 

ٛبی حبٗی اػیذیتٚ ّبػت ٕیض دس ْٕٕ٘ٚتغییشات ، pHتغییشات 

اػت ٗ ایٔ مٖذتش ث٘دٓ، ّتٖبػت ثب غَؾت ؿٖو ؿٖو مٖذتش ث٘دٙ

افضٗدٓ فلبسٙ ؿٖو ثب ثبؿذ ٗ  ٛبی تحت آصّبیؾ ّیدس ْٕٕ٘ٚ 

دس ّبػت ػجت پ٘ؿبٕذٓ عقِ تشؽ ّبػت  pHمٖتشً اػیذیتٚ ٗ 

ت٘آ ثب اػتفبدٙ اص آٓ یل ّحلً٘ ثب  ؿ٘د ٗ ّی دس عً٘ صّبٓ ّی

ت٘آ چٖیٔ ٕتیدٚ ىیشی ْٕ٘د  ٗ ّیعقِ ٕؼجتبً ثبثت تٍ٘یذ ْٕ٘د 

ػیذ، ّبٕـ مٚ ىیبٙ ؿٖو ثٚ ٗاػغٚ داسا ث٘دٓ تشمیجبت ضذ ا

افضایؾ اػیذیتٚ ّبػت ىشدیذٙ ٗ ثذیٔ خٜت ّذت صّبٓ 

ت٘آ اص  ّبٕذىبسی ّبػت سا افضایؾ دادٙ ٗ ّذت صّبٓ ثیـتشی ّی

ثیش خٚ ثٚ پظٗٛؾ ٛبی قجَی، ثٚ دٍیٌ تأمٚ ثب ت٘ آٓ اػتفبدٙ ْٕ٘د

 ٛبی اػیذ لامتیل  تشمیجبت فلبسٙ ؿٖو ثش فقبٍیت ثبمتشی

شی اص افضایؾ صیبد اػیذیتٚ ٗ ّی ثبؿذ ٗ دس ٕتیدٚ ثبفث خَ٘ىی

 (.Talei, 2008ّی ؿ٘د ) pHْٛچٖیٔ مبٛؾ 

ٕتبیح حبكَٚ اص اسصیبثی حؼی ٕـبٓ ّی دٛذ مٚ دس ثبفت 

دس  ٗ ppm1000 ٗppm 1500 دٛبٕی ٗ ثبفت ؽبٛشی غَؾت 

ثیـتشیٔ اّتیبص سا دسیبفت مشدٕذ ٗ دس  ppm 1000عقِ غَؾت 

 دسیبفت مشد.ثیـتشیٔ ّقجٍ٘یت سا  ppm1000 ّدْ٘ؿ غَؾت 

چٖیٔ تیْبسٛبی إدبُ ىشفتٚ تأثیش ٕبّغَ٘ثی ثش خل٘كیبت ِٛ

ٛبی تٍ٘یذی اص خَْٚ ٗیؼن٘صیتٚ ٕذاؿتٚ اػت ٗ سئٍ٘٘طینی ّبػت

ٛبی حبٗی ؿٖو تب حذی ػجت افضایؾ إذك ٗیؼن٘صیتٚ دس ْٕٕ٘ٚ

ایٍٖ٘یٔ دس تشمیت احتْبلاً ثٚ دٍیٌ ٗخ٘د  فَت ایٔ ّؼئَٚ ىشدیذ،

ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبیح حبكَٚ اص  (.Milani, 2011)ثبؿذ ىیبٙ ؿٖو ّی

إذاصی ّبػت إذاصٙ ىیشی ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة ٗ ّیضآ آة

ّـخق ىشدیذ مٚ ثب افضٗدٓ ّیضآ فلبسٙ ثٚ ّبػت ّیضآ ؽشفیت 

ایٔ افضایؾ  ٕيٜذاسی آة ٕؼجت ثٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ افضایؾ یبفتٚ ٗ

 صّبیؾ ت ؿٖو دس ْٕٕ٘ٚ ٛبی تحت آّتٖبػت ثب افضایؾ غَؾ

ی ّبػت، صإذاىیشی ّیضآ آةّی ثبؿذ، ٕتبیح حبكَٚ اص إذاصٙ

ث٘د، ثٚ ع٘سی مٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ  WHCفنغ ٕتبیح ّشث٘ط ثٚ 

إذاصی إذاصی ٗ تیْبس ػُ٘ مْتشیٔ ّیضآ آةثیـتشیٔ ّیضآ آة

فَت ایٔ ّؼئَٚ  ٕیض ّی ت٘إذ ّشتجظ  سا ثٚ خ٘د اختلبف دادٕذ.

 ؿٖو ثبؿذ. ثب ٗخ٘د ایٍٖ٘یٔ دس ىیبٙ

 Soukouli etمبسآ )ِٛ ٗػ٘مٍ٘ی  ٕتبیح ّغبٍقٚ ای ت٘ػظ

al., 2009مٚ افضٗدٓ تشمیجبتی ّبٕٖذ ایٍٖ٘یٔ ثٚ  ( ٕـبٓ داد

ثؼتٖی ثش سفتبس سئٍ٘٘طینی ّخَ٘ط ثؼتٖی اثش ىزاس ث٘دٙ ٗ ثبفث 

ٛب افضایؾ ٗیؼن٘صیتٚ سا ثٚ دٍیٌ آٓ افضایؾ ٗیؼن٘صیتٚ ّی ؿ٘د.

یدٚ ٕيٜذاسی آة ت٘ػظ ایٍٖ٘یٔ افلاُ افضایؾ غَؾت ػشُ دس ٕت

 مشدٕذ.

 ًتيجِ گيزي . 4

ثٚ ع٘س مَی ٕتبیح حبكَٚ اص ایٔ پظٗٛؾ ٕـبٓ ّی دٛذ مٚ 

ّبػت   pHافضٗدٓ فلبسٙ ؿٖو ثٚ ّبػت ػجت مٖتشً اػیذیتٚ ٗ 

 ىشدیذٙ ٗ ثٚ تقجیشی ایدبد عقِ تشؽ دس ّبػت سا ثٚ تق٘یق 

بٕذىبسی ّبػت          اص ایٔ عشیق ػجت افضایؾ صّبٓ ّ ّی إذاصد ٗ

إذاصی چٖیٔ افضٗدٓ فلبسٙ ؿٖو ثٚ ّبػت ّیضآ آةىشدد. ِّٛی

دٛذ. سا افضایؾ ّی (WHCسا مبٛؾ ٗ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة )

ثش سٗی خ٘اف حؼی ثیـتشیٔ تأثیش  ppm 1000 افضٗدٓ غَؾت 

 سا داؿت.

ىیشی ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبیح حبكَٚ اص إذاصٙ

إذاصی ّبػت ّـخق ىشدیذ مٚ ثب افضٗدٓ ّیضآ یضآ آةآة ٗ ّ

فلبسٙ ثٚ ّبػت ّیضآ ؽشفیت ٕيٜذاسی آة ٕؼجت ثٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ 

ت ؿٖو دس ؾافضایؾ یبفتٚ ٗ ایٔ افضایؾ ّتٖبػت ثب افضایؾ غَ

ىیشی ٛبی تحت آصّبیؾ ّی ثبؿذ، ٕتبیح حبكَٚ اص إذاصْٕٕٙ٘ٚ

ث٘د، ثٚ  WHCثٚ ی ّبػت، فنغ ٕتبیح ّشث٘ط ّیضآ آة إذاص

ع٘سی مٚ ْٕٕ٘ٚ ؿبٛذ ثیـتشیٔ ّیضآ آة إذاصی ٗ تیْبس ػُ٘ 

فَت ایٔ  مْتشیٔ ّیضآ آة إذاصی سا ثٚ خ٘د اختلبف دادٕذ.

 ؿٖو ثبؿذ. ّؼئَٚ  ٕیض ّی ت٘إذ ّشتجظ ثب ٗخ٘د ایٍٖ٘یٔ دس ىیبٙ

سئٍ٘٘طی ٗ ٛبی فیضینی، ؿیْیبیی ٕتبیح حبكَٚ اص آصّبیؾ

فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو  ppm 1500دٓ غَؾت تیْبس ػُ٘ یقٖی افضٗ

، اػیذیتٚ، ؽشفیت pHتشیٔ ثبصدٙ سا اص ٕؾش سٕٗذ تغییشات ّغَ٘ة
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تیْبس دُٗ إذاصی ٗ ٗیؼن٘صیتٚ داؿت ٗ ٕيٜذاسی آة، ّیضآ آة

تشیٔ فلبسٙ ىیبٙ ؿٖو ّغَ٘ة ppm 1000یقٖی افضٗدٓ غَؾت 

 ثبصدٙ سا اص ٕؾش اسصیبثی حؼی داؿت.

ی غزایی تٍ٘یذی ّقْ٘لاً حبٗی ّ٘اد ٛب دس حبً حبضش فشآٗسدٙ

ٛب سا افضایؾ دٛذ ٗ ایٔ  ٗسدٙإٓيٜذاسٕذٙ ث٘دٙ تب ّبٕذىبسی ایٔ فش

ّ٘اد ٕیض ثٚ ٗاػغٚ داسا ث٘دٓ تشمیجبت ؿیْیبیی ّختَف آثبس ػ٘ئی 

مٖٖذىبٓ خ٘اٛذ داؿت. دس ك٘ستی مٚ اػتفبدٙ اص سا ثش سٗی ّلشف

اثشات ػ٘ئی ىیبٛی ٕيٜذاسٕذٙ داسای چٖیٔ عجیقی ٗ تشمیجبت 

مٚ ّبػت اص خَْٚ ٍجٖیبتی اػت مٚ دس ٕیؼتٖذ ٗ ثب ت٘خٚ ثٚ ایٔ

فشٖٛو غزایی ایشآ خبیيبٙ خبكی داؿتٚ ٗ تقشیجبً تْبّی 

ٛبی غزایی ّختَف اص ّبػت اػتفبدٙ  ٛبی ایشإی دس ٗفذٙ خبٕ٘ادٙ

مٖٖذ، اػتفبدٙ اص ّبػت تشمیجی ثب ىیبٙ ؿٖو، فلاٗٙ ثش ثٜج٘د  ّی

ّبٕذىبسی ثیـتش آٓ ىشدیذٙ ٗ اص عشف دیيش، ثبفت ّبػت، ّ٘خت 

اص ػبیش ّضایبی ىیبٙ ّزم٘س اص خَْٚ ثٜج٘د  ّلشف مٖٖذىبٓ،

ّٖذ  ثٜشٙ ٛبی ى٘اسؿی، تق٘یت ػیؼتِ ایْٖی ٕیض  ٕبساحتی

چٖیٔ اػتفبدٙ اص ىیبٙ ؿٖو دس تٍ٘یذ كٖقتی ىشدٕذ ٗ ِٛ ّی

ّبػت ثبفث تٖ٘ؿ ثیـتش ایٔ ّحلً٘ ىشدیذٙ ٗ تْبیٌ ّلشف 

 مٖذ. بٓ سا ثشای ّلشف ثیـتش ّیمٖٖذى

ثب ت٘خٚ ثٚ ٕتبیح حبكَٚ اص ایٔ پظٗٛؾ پیـٖٜبد ّی ىشدد 

فلبسٙ ؿٖو ثٚ فٖ٘آ یل ىیبٙ داسٗیی ٗ ّفیذ ثٚ فٖ٘آ 

 ٕيٜذاسٕذٙ ثٚ ػبیش فشاٗسدٙ ٛبی ؿیش  اص خَْٚ ّبػت ٛبی ِٛ صدٙ،

 ّبػت ٛبی چنیذٙ ٗ دٗك اضبفٚ ىشدد ٗ ّ٘سد ثشسػی قشاس ىیشد. 
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