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پزشكان شهرستان اصفهان نسبت به  بررسي نگرش و عملكرد دندان
رعايت موازين بهداشتي به منظور جلوگيري از انتقال عفونت در 

  پزشكي محيط كار دندان
   

  
  

  مقدمه

 تمـاس   ي پزشكي مستقيما به درجـه     هاي عفوني در محيط كار دندان      خطر ابتلا به بيماري   
. وســـايل كـــار بـــستگي داردچـــون خـــون، بـــزاق دهـــان و   بـــا مايعـــات بـــدن هـــم 

 قابليـت   ، و يا عوامل قـارچي     B ويروس ايدز، هپاتيت     ي چون هاي مختلف  ميكروارگانيسم
دارد كـه    پزشـكي اظهـار مـي      المللـي دنـدان    فدراسيون بين .  دارند پزشكي انتقال در دندان  

. شـوند  زا محـسوب مـي     پزشكي، اگر چه به ظاهر سالم باشند، عفونت        تمام بيماران دندان  
  .الزامي است گيري در تمام مراحل رعايت اصول بهداشتي و پيشلذا 

    

  

بـه منظـور    ي رعايت موازين بهداشتي  پزشكان در زمينه تعيين نگرش و عملكرد دندان      هدف
  .باشد  هدف اين مطالعه ميپزشكي جلوگيري از انتقال عفونت در محيط كار دندان

    

  
  

  ها روشو مواد 

بـا توجـه بـه      ،  بـود ) cross–sectional( مقطعـي    -وصـيفي بـه صـورت ت    كـه   اين مطالعـه    
 اطلاعـات از طريـق      .انجـام گرديـد    مـورد پـژوهش      ي هاي استاندارد شده در زمينه     الئوس

در سال   ها   با مراجعه به مطب   پزشكان،   دندانعملكرد   نگرش و و در خصوص    نامه   پرسش
پزشـكان   مي دنـدان تمـا  از بـين   نفـر  140 مورد پژوهش    ي  نمونه .گرديدآوري    جمع 1385

  . به طور تصادفي انتخاب شدندبودند كه شهرستان اصفهان 
    

  
  

  

  نتايج

ميـانگين نمـرات    .دست آمـد ه  ب36/5پزشكان   ميانگين نمرات مربوط به نگرش دندان     
 ي بـين نگـرش و سـابقه       .بـود   03/8پزشكان مـورد پـژوهش       مربوط به عملكرد دندان   

 ي سـابقه وبين عملكرد    .داري ديده نشد   عني م ي رابطه) r= 17/0 و   P=092/0(خدمت  
بـين نگـرش و      .وجود نداشـت  داري    معني ي رابطهنيز  ) r=-15/0 و   P=12/0(خدمت  

 ) r=-16/0 وP= 1/0(داري   معنــيي پزشــكان مــورد پــژوهش رابطــه عملكــرد دنــدان
  .ديده نشد

    

  
  
  گيري نتيجه

يمني نسبت به راه هاي     پزشكان مورد پژوهش از نظر رعايت اصول بهداشتي و ا          دندان
 جلوگيري از انتقال عفونت از نگرش بالا و عملكرد خـوب و قابـل قبـولي برخـوردار           

 در كـشورهاي پيـشرفته انجـام گرفتـه          ي كـه  مطالعـات مـشابه   نتايج حاصـله بـا      . بودند
پزشـكي   پزشكان و آگاه كردن بيماران دنـدان        آموزش دندان   تداوم .هماهنگي داشت 

  .    مفيد خواهد بودپزشكي،   عفونت در محيط دندانجهت جلوگيري از انتقال
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  كارو همامير تابشيان                                                          پزشكان در رعايت موازين بهداشتي نگرش دندان

  مقدمه
پزشـكي بـه خـاطر وجـود اشـكال مختلـف             محيط كار دنـدان   

پزشـك انجـام     ميكروبي و به خاطر نوع كاري كـه يـك دنـدان           
ايـن  . شـود   مـي  هـاي بـسيار آلـوده محـسوب        از محـيط   دهد، مي

ــه خــاطر ماهيــت كــاري، اســتفاده از وســايل    ــشتر ب وضــعيت بي
 پزشك با محيط دهان بيمـار      پزشكي و تماس دست دندان     دندان

 داراي فلور ميكروبـي فراوانـي اسـت         دهان بيمار . شود ايجاد مي 
  ).1(  نيز وجود دارد در هواآنپخش امكان  كه

 كاركنـان   دزيرجل به   تيزنوك  ها و وسايل      سر سوزن  فرورفتن
 يهـا   بريـدگي   و هـا  خراشوجود   پزشكي از يك طرف و     دندان

ــه ســبب انتقــال آلــودگي  از طــرف ديگــر،پوســت كاركنــان  ب
ــان  ــيكاركن ــان   .گــردد م ــان كاركن ــي و ده  مخــاط چــشم، بين

 و بـزاق    ي خـون  ات ممكن است در معرض ترشح     ،پزشكي دندان
ا، قرار گيرد، تماس بـا ذرات پاشـيده شـده در هـو            دهان بيماران   
ــدان ــوده اطــراف و   تمــاس دن ــا ســطوح آل ــه از  ...پزشــك ب هم

  ).2،3(هاي انتقال هستند  مكانيسم
  از  محافظـت   در  اخلاقـي  ي كنتـرل عفونـت، مـسئوليت      ي فلسفه

خطـر ابـتلا بـه      ). 4( باشـد  مـي پزشكي و بيمـاران      كاركنان دندان 
پزشـكي مـستقيما بـه       محـيط كـار دنـدان     در  هاي عفوني    بيماري
 اتون و ديگـر مايعـات بـدن مثـل بـزاق، مايع ـ            تماس با خ   ميزان
هـاي   ميكروارگانيسم .وسايل كار بستگي دارد   چنين   هماي و    لثه

ها و قارچ ها قابليت انتقال   ها، ويروس  مختلف نظير انواع باكتري   
 بــه انتوانــايي انتقــال از بيمــارلــذا پزشــكي را دارنــد،  در دنــدان

ــار   ــه بيمـ ــان بـ ــان، كاركنـ ــارانكاركنـ ــه بان و بيمـ ــار بـ    انيمـ
  ). 2،3( وجود دارد

 1987 و همكاران در سال      Hendersonتحقيقاتي كه توسط    
 اغلب اطلاعات كافي ان بيماري انجام شد نشان داد كه تاريخچه     

 و همكـارانش نـشان      Boozer ).5( نـدارد  ارزيابي بيمار    را براي 
اي داشـته باشـد بـسيار         شخصي بيماري نهفته ناشناخته    اگردادند  

بيمـاري كلينيكـي شـناخته      از فـردي اسـت كـه        تـر    تهديد كننده 
گيـري   معتبر براي پـيش   و  ثر  و م ياين سيستم  بر ، بنا رداي دا  شده

 انجـام شـده بـر روي        ي مطالعـه ). 6(است  از انتقال آلودگي نياز     
  درصد 35 كه تنها    دادپزشكان آمستردام نشان     اي از دندان   نمونه

 به  ي از نظر ابتلا    پزشكي بيمار خود را    ي پزشكان تاريخچه  دندان
  ). 7( گيرند هاي عفوني مي بيماري

 هزار مورد جديد عفونت ناشي از ويروس        14هر روزه حدود    
 درصـد آن متعلـق بـه      95افتد كـه     ايدز در سطح جهان اتفاق مي     

 1385در ايران تا ابتداي سـال       . كشورهاي كم توسعه يافته است    
اند   شده  شناسايي HIV/AIDS نفر مورد مبتلا به      13040حدود  

ــداد   ــه از ايـــن تعـ ــود12304كـ ــورد آن آلـ ــروسه مـ ــه ويـ    بـ
  ). 8( ندا بوده  ايدز

 تعداد مـوارد    بسيار بيشتر از  تعداد افراد آلوده به ويروس ايدز،       
هاي وسيع انتشار جهاني     بررسي. باشد مبتلايان به ايدز در دنيا مي     

در سراسـر جهـان  تـا بـه          .  را نشان داده است    B ويروس هپاتيت 
 ميليـون نفـر برخـورد قبلـي بـا ايـن ويـروس               2000يش از   حال ب 
 درصد در كشورهاي غربي تـا       1/0اند كه درصد ناقلين از       داشته

بــا توجــه بــه .  درصــد در جنــوب شــرقي آســيا متغيــر اســت 20
 درصد جمعيـت ايـران را       3تحقيقات انجام شده در ايران تقريبا       

ــاقلين ويــروس هپاتيــت  قــدرت آلــوده . دهنــد  تــشكيل مــيBن
ــت  ك ــروس هپاتي ــدگي وي ــروس   Bنن ــشتر از وي ــه بي    صــد مرتب

  ). 9(ايدز است 
 از بيمـار آلـوده    Bثابت شده كه امكان انتقال ويروس هپاتيت        

 مرتبــه بيــشتر از مــواردي اســت كــه يــك 17پزشــك  بــه دنــدان
پزشك آلوده و ناقل بتواند عامل بيماري را به بيمـار خـود       دندان

  ).10(در مطب انتقال دهد 
 در  Bدهنـد كـه احتمـال هپاتيـت          مكمـل نـشان مـي     مطالعات  

ــدان ــشتر از مــردم عــادي اســت  3پزشــكان عمــومي  دن ــر بي  براب
 20پزشكي كه روزانه بـه طـور متوسـط           دندانچنين   هم). 2،11(

كند، در طي هفته حداقل با يك ناقـل فعـال            بيمار را ويزيت مي   
HBV  برابـر   10پزشـكي  كاركنـان دنـدان   ). 12( شـود  مواجه مي 
 B معمولي جامعه در معرض ناقل شـدن ويـروس هپاتيـت              افراد

تـرين عفونـت     شـايع ) برفـك دهـان   (كانديـدياز   ). 3(قرار دارند   
   درصـد افـراد سـالم بـالغ،        50بـيش از  در عين حـال     دهاني است   

هـاي   بـه عـلاوه بـسياري از بيمـاري        . )13( ناقل كانديديا هـستند   
). 14( باشــند مــي پنهــاني هــم قابــل انتقــال ي عفــوني در مرحلــه

به عنوان يـك اصـل      ) FDI(پزشكي   المللي دندان  فدراسيون بين 
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اگـر چـه بـه ظـاهر        (پزشـكي    تمام بيماران دنـدان   : دارد اظهار مي 
 ي ايـن كليـه    بـر   محسوب مـي شـوند بنـا       1زا عفونت) سالم باشند 

هاي حفاظت و ايمني جهت جلـوگيري        اصول بهداشتي و روش   
  . مراحـل رعايـت شـوند       بايـد در تمـام     2از انتقال عفونت متقاطع   

نامنـد    مـي  3هاي همه جانبه   اين جلوگيري را اصطلاحا پيش بيني     
  هــــايي  و از ايــــن طريــــق اســــت كــــه انتقــــال بيمــــاري) 4(
)cross-infection (  ــت ــدز، هپاتي ــر اي ــدياز C و Bنظي ، كاندي
ــروس)برفــك دهــان( در ... هــاي تبخــال، اســترپتوكوك و  ، وي

  ).   2،3( گردند يمپزشكي قابل كنترل  محيط كار دندان
  

                                                 
1Infectious  
2Cross-Infection  
3Universal Precautions  

  راك روش
 بـوده و بـا توجـه بـه          4 مقطعي -اين مطالعه به صورت توصيفي    

ــه هــاي اســتاندارد شــده  الئوســ ــژوهشي در زمين  ،)1(  مــورد پ
نامـه   از طريـق پرسـش    پزشكان   دنداناطلاعات مربوط به نگرش     

از پزشـكان     دنـدان  مربـوط بـه عملكـرد      اطلاعـات    و )1جدول  (
هـا در سـال      با مراجعه بـه مطـب       و )2جدول(طريق چك ليست    

ــع1385 ــدند  جم ــه. آوري ش ــژوهش ي جامع ــورد پ ــامي ، م  تم
 مـورد پـژوهش بـه       ي پزشكان شهرستان اصـفهان و نمونـه       دندان
. انـد   نفر از اين جامعه به طـور تـصادفي انتخـاب شـده         140تعداد

 SPSSبــراي تجزيــه و تحليــل اطلاعــات از نــرم افــزار آمــاري  
  . استفاده گرديده است

                                                 
4Cross–Sectional  

  
   توزيع فراواني پاسخ سنجش نگرش نمونه مورد پژوهش نسبت به رعايت اصول بهداشتي و ايمني به منظور جلوگيري :1جدول 

  از انتقال عفونت
                                                                                                                خالفم  بي نظر  موافق

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  الات ئوس
  0  0  0  0  100  140  دانيد ؟  ثر ميو آيا شركت در كلاس هاي آموزشي را براي بيماران خود م-1
  0  0  0  0  100  140   آيا مايليد وسايل و نواحي خطر را بشناسيد؟ -2
  0  0  57/28  40  43/71  100   آيا تمايل داريد در جلسات آموزشي در فواصل منظم شركت كنيد ؟-3
  0  0  0  0  100  140   آيا مايل به شركت در جلسات بازآموزي هستيد ؟ -4
  0  0  0  0  100  140  م اجرا كنيد؟ يهاي منظمي را در جهت رعايت موازين بهداشتي به طور دا  آيا تمايل داريد روش-5
  0  0  35  49  65  91  خود موافقيد؟  دقيقه وقت در طول هفته، براي آموزش منشي، دستيار 30 آيا با صرف -6

  

   مورد پژوهش نسبت به رعايت اصول بهداشتي و ايمني به منظور جلوگيري ي  چگونگي عملكرد نمونهفراوانيتوزيع : 2جدول 
  از انتقال عفونت 

                                                                   خير                  ليب                   
  درصد  فراواني  درصد  فراواني       چك ليست 

  35  49  65  91  كند ؟   دستكش استفاده مي-1
  65  91  35  49  كند ؟   عينك محافظ استفاده مي-2
  5  7  95  133  كند ؟   ماسك استفاده مي-3
  0  0  100  140  بندد ؟   دفع صحيح زباله را به كار مي-4
  0  0  100  140  كند ؟    از روپوش مناسب استفاده مي-5
  14/12  17  86/87  123  كند ؟   از لوازم يك بار مصرف استفاده مي-6
  14/22  31  86/77  109  كند ؟   وسايل دستي را استريل مي-7
  14/17  24  86/82  116  كند ؟  سطوح را ضد عفوني مي-8
  14/12  17  86/87  123   روش برخورد با بيمار مناسب است ؟ -9

  30  42  70  98  دهد ؟  موزش مي به بيمار آ-10
  0  0  100  140   واكسينه شده است ؟ B بر عليه بيماري هپاتيت -11
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  نتايج
) خـــام و درصـــد(چگـــونگي توزيـــع فراوانـــي ) 1(جـــدول 

ــ ــي    الئوس ــشان م ــرش را ن ــه نگ ــوط ب ــاي مرب ــد ه ــرش . ده نگ
ــدان ــا طــرح س ــ دن والاتي در خــصوص شــركت در ئپزشــكان ب
، رعايـت   رسايل و نـواحي خط ـ    هاي بازآموزي، شناختن و    جلسه
 آموزش منـشي و دسـتيار و آمـوزش          ،هاي منظم بهداشتي   روش

ميــانگين نمــرات مربــوط بــه نگــرش . بيمــاران ارزيــابي گرديــد
اكثريت افراد مورد پژوهش،    . دست آمد ه   ب 36/5پزشكان   دندان

  .د نيز بودنموافق آموزش بيماران خود
چــك ) خــام و درصــد( چگــونگي توزيــع فراوانــي )2 (جــدول

عملكـــرد . دهـــد ليـــست مربـــوط بـــه عملكـــرد را نـــشان مـــي
پزشكان نيز با بررسي استفاده از ماسك، عينك محـافظ و            دندان

بار مـصرف،     و وسايل يك   روپوش مناسب، استفاده از دستكش    
كه بر عليه     و اين  انچگونگي برخورد با بيمار    دفع صحيح زباله،  

 .ديد ارزيابي گرندا  واكسينه شدهBبيماري هپاتيت 

پزشكان جامعه مورد پژوهش از نظر استفاده از ماسـك           دندان
 بالاترين عملكرد و از نظر استفاده از عينـك          ،و روپوش مناسب  

  .ترين عملكرد را داشتند محافظ پايين
پزشــكان مــورد  ميــانگين نمــرات مربــوط بــه عملكــرد دنــدان 

 و  P=092/0( خـدمت    ي بين نگرش و سابقه    . بود 03/8پژوهش  
17/0=r (ي سـابقه  وبين عملكرد    .داري ديده نشد    معني ي رابطه 

وجـود  داري    معنـي  ي رابطـه نيـز   ) r=-15/0 و   P=12/0(خدمت  
بـين  كـه   آزمون ضريب همبـستگي پيرسـون نـشان داد           .نداشت

ــدان  ــرد دن ــرش و عملك ــه   نگ ــژوهش رابط ــورد پ ــكان م  ي پزش
  .وجود ندارد) r=-16/0 و P=1/0( داري معني

  
  بحث  

ــور كــه در  ــان ط ــي) 1( جــدول هم ــشاهده م ــين  م شــود در ب
ال شـش   ئوهاي نگرش كمترين درصد موافق مربوط به س        الئوس
 دقيقـه وقـت در طـول هفتـه، بـراي            30آيـا بـا صـرف     (باشـد    مي

تـوان    در ايـن رابطـه مـي     ).آموزش منشي، دستيار خود موافقيد؟    
 ،پزشـكان مـورد پـژوهش       بـراي اكثـر دنـدان      گفت كه احتمـالا   

 ي رســيدگي بــه بيمــاران و پــذيرش تعــداد اسـتفاده از زمــان بــرا 

 اهميت بيـشتري نـسبت بـه آمـوزش دادن           ،يشتري بيمار در روز   
  .  شته استدستياران و منشي در رعايت موازين بهداشتي دا

ــين سـ ـ ــرد، سـ ـ   الئودر ب ــست عملك ــك لي ــاي چ  از 2ال ئوه
آيـا مايليـد وسـايل و       (  بـود  ترين عملكرد مثبت برخـوردار     پايين

ــشن ــواحي خطــر را ب ــراد مــورد درصــد 35چــرا كــه ) اسيد؟ن  اف
كردند كه بـا     حين كار استفاده مي   در  پژوهش از عينك محافظ     

ــه ــايج مطالع ــشابهي ي نت ــهم  ســوتا انجــام گرفــت  ي  كــه در مين
  تنهـا نـشان داده شـد كـه         مينه سوتا    ي در مطالعه . خواني دارد  هم
 يانسبت به استفاده از عينك محافظ       پزشكان   دندان درصد از    50

)shield( رندعملكرد مثبتي دا )15.(  
اسـت كـه اكثـر      بـوده   ترين دليل اين     به نظر پژوهشگر، منطقي   

پزشك داراي عينك طبي بوده و الزام به اسـتفاده از            افراد دندان 
دارا بودن عينك طبي از     . شتندعينك محافظ را در حين كار ندا      

يك طرف و عادت نداشتن به استفاده عينك محـافظ از طـرف             
زمان از عينك طبـي     هم ي چنين مشكل بودن استفاده    همديگر و   

توانـد دلايـل قابـل قبـولي بـراي عـدم اسـتفاده از                و محافظ مـي   
  ).15( پزشكي باشد نعينك محافظ در حين انجام كار دندا

 لازم به ذكـر اسـت كـه وسـعت     ،الئو تحليل اين س  ي در ادامه 
  :گيــرد ثير چهــار متغيــر غيــر وابــسته قــرار مــي ا تحــت تــ،رفتــار

 تغييـر در    -3هاي شخص فراگير     ويژگي-2استمرار آموزش    -1
سيـستم اجتمـاعي كـه شـخص در آن كـار             -4رفتار مورد نظـر     

  ). 16(كند  مي
ــه ــر روي  ي مطالع ــه ب ــده ديگــري ك ــداناي ع پزشــكان   از دن

آمستردام در مورد كنترل عفونت انجام شد، نـشان داد كـه ايـن              
 دسـتكش   و ماسـك هـاي محـافظتي،   گروه به استفاده از پوشش  

استريل كـردن وسـايل كمتـر اهميـت         به  اما  شتند  توجه خوبي دا  
  .)7( ادندد مي

هـاي حفـاظتي     در مـورد اسـتفاده از پوشـش       مطالعـه   نتايج اين   
خـواني نداشـت    با نتايج پژوهش حاضر هـم ) shieldعينك يا   (

در زيــرا  .)7( شــتخــواني دا ولــي در مــوارد ديگــر تقريبــا هــم 
 اسـتريل كـردن و      پزشكان،  دندان صد در 86/77پژوهش حاضر   

ــا  آن درصــــد65 ــوبي هــ ــه خــ ــتكش را بــ ــتفاده از دســ    اســ
  .  ردندك  رعايت مي
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  119-126 ، صفحه)18پياپي (2، سال پنجم، شماره1388 تابستان    دانشگاه آزاد اسلامي مشهد پزشكي  علومي مجله

پزشكان كاليفرنيايي نـشان داد كـه        اي از دندان    نمونه ي مطالعه
هـا دسـتكش خـود را پـس از هـر بيمـار                درصد از آن   9/57تنها  

 درصد از ماسك حفاظتي اسـتفاده       4/70كنند و فقط     عوض مي 
پزشـكان از نظـر       درصد دنـدان   24در اين مطالعه    ). 17( كنند مي

 كـه  حـالي اقدامات كنترل عفونت در سطح مطلوبي نبودند، در         
پزشــكان پــژوهش حاضــر تقريبــا تمــامي مــوارد كنتــرل   دنــدان

  ).2جدول (دهند  عفونت را انجام مي
 مـورد  دندانپزشكان ،در مورد ارزيابي ساير موارد چك ليست    

  .ندن قابل قبولي در عملكرد برخوردار بودپژوهش از ميانگي
بينـيم    دو پـژوهش حاضـر مـي       )1 (همان طور كـه در جـداول      

در پزشكان مورد پژوهش از درصد و ميانگين قابل قبولي           دندان
  .بودندنگرش و عملكرد برخوردار 

هاي  پزشكان نسبت به راه    كه دندان   نشان داد  ديگري ي مطالعه
دز در محيط كارشان از نگـرش و        جلوگيري از انتقال بيماري اي    

عملكرد قابل قبولي برخوردارنـد كـه بـا نتـايج پـژوهش حاضـر          
اي از  بررســي بلنــد مــدت بــر روي نمونــه    . خــواني دارد هــم

نــشان داد كــه نگــرش و نيــز پزشــكان آمريكــاي شــمالي  دنــدان
عملكرد آنان نسبت به رعايت مـوازين كنتـرل عفونـت در طـي              

، كـه ايـن     )18( يافتـه اسـت   هبـود     ب  1987 تـا    1982پنج سـال از     
، به نظـر پژوهـشگر    . خواني دارد   پژوهش حاضر هم   نيز با تحقيق  

هـاي   پزشـكان نـسبت بـه انتقـال عفونـت و بيمـاري             اغلب دندان 
عفوني نظير ايدز، به مسئوليت خود واقف هستند و به عـلاوه بـه              

ــرس از انتقــال بيمــاري  ــاك  خــاطر ت ــدز و (هــاي خطرن ــل اي مث
 و ساير بيماران مراجعه كننده به مطب، اصول      به خود ) Bهپاتيت

در پــژوهش حاضــر . كننــد و مــوازين بهداشــتي را رعايــت مــي
  .نشد اي بين نگرش و عملكرد افراد ديده رابطه

، KAP 1تـوان گفـت كـه اصـولا در مطالعـات           در اين جا مـي    
آگــاهي، نگــرش و عملكــرد بــه مــوازات هــم و در يــك راســتا 

ين معني كـه    ه ا  ب .ون ديگري داشت  توان يكي را بد    نيستند و مي  
در يك زمينه ممكن است نگرش قابل قبول باشد ولي عملكـرد            

 اي در يـك    كـه جامعـه    از سطح پاييني برخوردار باشد و يا ايـن        
                                                 
 
1Knowledge- Attitude- Performance (KAP) 

  

برخـوردار   زمينه از آگاهي بالا ولـي نگـرش و عملكـرد پـاييني            
  ). 16(باشد 

  بايد بـه ايـن مطلـب اسـتناد    ،هاي نگرش  الئو پاسخ س  ي درباره
جامعـه پـسند نبايـد       هـاي  ها بـه پاسـخ     كرد كه گرايش آزمودني   

 شـده اسـت   ه  ي ـشـواهدي ارا  . تقلب عمومي محسوب شود    الزاما
هــاي   نيرومنــدي گــرايش بــه پاســخي حــاكي از آن كــه درجــه

پسند با نيازهاي اختصاصي نظير درك و حساسيت محيط          جامعه
حمايـت از خـود، پرهيـز از        چـون     هـم  كاري و نيازهاي عمومي   

نوايي اجتماعي و جلب تحسين      روبرو شدن با انتقاد ديگران، هم     
ــد داشــته   ــردي كــه در  . اســتاجتمــاعي پيون از ســوي ديگــر ف

كنـد    شايد سعي مي   ،هاي منفي را انتخاب كند      ماده ،خودسنجي
توجه و همدردي ديگران و يا كمك آنان را در حل مـشكلات             

  ). 16( نمايدخود جلب 
ثيري در  ا ت ـ  افـراد،   كـار  ي بقهپژوهش حاضر نشان داد كـه سـا       

اي كــه در تگــزاس بــا   مطالعــه. نــداردهــا آننگــرش و عملكــرد 
نيـز   كاري انجام گرفت     ي  نگرش با سابقه   ي هدف بررسي رابطه  

 خارجي شاغلين   ي در اين مطالعه  . دنبال داشت ه  همين نتيجه را ب   
پزشكي نسبت به بيماران ايدز      پزشكي و دانشجويان دندان    دندان

ت لازم براي كنتـرل عفونـت، گـرايش تقريبـا يكـساني            و اقداما 
 خارجي مـذكور، آمـوزش      ي داشتند و جالب آن كه در مطالعه      

  ). 19( ها در طول زمان نداشت ثيري بر تغيير گرايش آناهم ت
هاي موافـق در پاسـخ بـه          جواب دقت در در پژوهش حاضر با     

ــ ــاي نگــرش   الئوس ــدول (ه ــرد صــحيح  )1ج    و درصــد عملك
لحـاظ ميـانگين نمـرات      با  و   ر انجام موارد مختلف   د) 2 جدول(

 ي توان گفت كه نگرش و عملكرد نمونه       نگرش و عملكرد، مي   
پزشكان پژوهش حاضر نـسبت بـه راه هـاي جلـوگيري از            دندان

  . پزشكي در سطح بسيار خوبي قرار دارد انتقال عفونت در دندان
پزشـكان از دسـتكش       از دنـدان    درصـد  65در پژوهش حاضر    

 در مريلند   1989در يك تحقيق تلفني در سال       . كنند اده مي استف
در مورد نگرش و تصور بيماران نسبت به اعمال كنترل عفونـت            

پزشــكان دســتكش بــه دســت   دنــدان درصــد87نــشان داد كــه 
 6/92ادنـد و د پوشيدن دستكش را تـرجيح مـي     8/69،  ردندك مي

ــدزي داشــتند  درصــد  ــه بيمــاران اي ــسبت ب ــي شــديدي ن   .نگران
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  كارو همامير تابشيان                                                          پزشكان در رعايت موازين بهداشتي نگرش دندان

  تلويزيـون را منبـع اطلاعـاتي    درصـد 3/27 روزنامه و    درصد 29
  درصـــد9/80دانـــستند ولـــي  خـــود در ايـــن خـــصوص مـــي 

هايي در اين خصوص     دهند كه پمفلت    ترجيح مي  پزشكان دندان
ايـن تحقيـق   . پزشكان در اختيار مردم قرار گيـرد  در مطب دندان  

شتي  استفاده از موازين بهدا    اي پذير ،)مردم(نشان داد كه جامعه     
نسبت به كنتـرل عفونـت    پزشكان و اصول حفاظتي توسط دندان   

 جامعـه در رابطـه بـا آمـادگي و           پـذيرش  در اين مطالعـه      .هستند
ــدامات بهداشــتي توســط     ــه كــارگيري اق ــراي ب ــردم ب ــل م تماي

پزشـك خـود را      هـا توسـط دنـدان      پزشكان و آموزش آن    دندان
 100ه  ، كه با نتايج پژوهش حاضر در ايـن مـورد ك ـ           )20( ددارن

هـاي آموزشـي را    پزشـكان شـركت در كـلاس       درصد از دنـدان   
مكمـل هـم بـوده و       ) 1 جـدول (ثر دانستند   وبراي بيماران خود م   

  . كنند ييد مياهمديگر را ت
 بيمــار مراجعــه كننــده بــه 460بررســي انجــام گرفتــه بــر روي

 Alexandria  ،Tantaپزشكي سه دانشگاه      دندان هاي درمانگاه
ــارE1mansouraو  ــاران   ي ه دربــ ــرايش بيمــ ــش و گــ  دانــ

ــدان پزشــكي نــسبت بــه كنتــرل عفونــت در محــيط كــار       دن
 درصـد از ايـن بيمـاران اعتقـاد          90پزشـكي نـشان داد كـه       دندان

 درصـد انتظـار     73 .پزشـك بايـد دسـتكش بپوشـد        داشتند دندان 
 درصـد اظهـار داشـتند كـه         37داشتند از ماسك اسـتفاده كنـد،        

اكثريـت  . تـن كنـد   پزشـك بايـد روپـوش مخـصوص بـه            دندان
بيماران اظهار داشتند كه اسـتفاده از دسـتكش و ماسـك نـوعي              

 درصد  50. محافظت براي بيماران در مقابل انتقال عفونت است       
از بيماران بر اين باور بودند كه در صورت مبتلا بودن به بيماري          

قريـب بـه اتفـاق    . توانند آن را به ديگران منتقل كننـد   عفوني مي 
ها بيـشتر باشـد، بـه        هار داشتند كه هر چه آموزش     اين بيماران اظ  

ــارگيري روش ــدان   ك ــط دن ــاظتي توس ــاي حف ــز   ه ــكان ني   پزش
  ). 21( بيشتر است

بدون در نظر گرفتن نوع پژوهش شوندگان، نتايج اين مطالعه          
به موازات نتايج پژوهش حاضر بوده و در حالت كلي همـديگر          

ك، سه و چهـار     هاي ي  الئو س بهكنند، درصد جواب     ييد مي ارا ت 
باشـد كـه در      يد اين مطلب مـي    وم) 1(جدول  از  پژوهش حاضر   

هــاي  پزشــكان، كــلاس  درصــد از دنــدان100پــژوهش حاضــر 

هـا    درصـد آن  100ثر دانسته و    وآموزشي را براي بيماران خود م     
  .هاي بازآموزي هستند نيز موافق شركت در كلاس

 پزشـك تگزاسـي     دنـدان  1200 ديگري كه بـر روي       ي مطالعه
 دانش و نگرش آنان در ارتباط با بيماري ايدز صـورت   ي درباره

 شـدت   وگرفت نشان داد كه بـين جمعيـت شـهر محـل اشـتغال       
پزشكي ارتباط وجود    اعمال كنترل عفونت در محيط كار دندان      

 و هسـال  10  كـاري ي  سـابقه  پزشـكاني كـه    به علاوه دنـدان   . دارد
 .)22( كردنـد  مـي  بيشتر كنترل عفونـت را اعمـال         ،بالاتر داشتند 

 چرا كه در    ،خواني نداشت  اين مورد با نتيجه پژوهش حاضر هم      
داري   معنـي  ي  خدمت با عملكرد رابطـه     ي پژوهش حاضر سابقه  

ــدارد  ــه ). P≥05/0(نـ ــه رابطـ ــن مطالعـ ــش   در ايـ ــين دانـ اي بـ
هـاي كنتـرل عفونـت ديـده         پزشكان و به كارگيري روش     دندان

داري بـين نگـرش و        معنـي  ي نشد، در پژوهش حاضر نيز رابطـه      
اين مطالعـه نـشان داد      .  مورد پژوهش ديده نشد    ي عملكرد نمونه 

هـاي بـازآموزي و نوآمـوزي        كه تنوع روش آموزشي در برنامه     
پزشكان جهت افزايش آگاهي و تغيير نگـرش آنـان           براي دندان 

ــان      ــوني در محــيط كارش ــاي عف ــاري ه ــرل بيم ــه كنت ــسبت ب   ن
  . لازم است

ــست ســطح آگــاهي، نگــرش و   آموزشــي تواي يــك دوره ن
هاي  پزشك آمريكايي را در ارتباط با روش        دندان 106عملكرد  

  دار و قابـــل تـــوجهي   بـــه نحـــو معنـــيHIVكنتـــرل عفونـــت 
  ).23( ارتقا دهد

بررسي انجام گرفته توسـط دانـشگاه پنـسيلوانياي آمريكـا بـر             
 كـه   دادپزشكان اين ايالت نـشان   نفري از دندان 300روي نمونه   

 مـذكور از نظـر آگـاهي، نگـرش و عملكـرد             ي نمونـه هر چنـد    
 در سـطح قابـل      ، كنترل عفونت  ي اقدامات انجام گرفته در زمينه    

پزشـكان در پـژوهش      ،  نگـرش و عملكـرد دنـدان        بودنـد قبولي  
  نــسبت بــه كنتــرل عفونــت در ســطح بــسيار بــالايي  نيــزحاضــر

پزشكان بايستي در رابطه با جلـوگيري        باشد، اما تمامي دندان    مي
  هـاي بـازآموزي مـداوم      از انتقال عفونـت متقـاطع تحـت برنامـه         

پزشـكان از    پژوهش حاضر نشان داد كه دندان     ). 23( قرار گيرند 
 قرار دارند نظر نگرش و عملكرد كنترل عفونت در سطح بالايي          
  .خواني دارد كه با نتايج پژوهشي كه در آمريكا انجام گرفته هم
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  گيري نتيجه
لعات انجام شـده در ايـران و بـالاخص          با نگاه به بعضي از مطا     
 در ايـن پـژوهش و در      هـاي داده شـده       بررسي تك تك جواب   

ريـزي شـده در      هاي اصولي و برنامه    نظر گرفتن اين كه آموزش    
هـاي بـازآموزي و نوآمـوزي، در         طول زمان بـه صـورت برنامـه       

هــا و  هــا و عملكردهــاي مثبــت و تغييــر نگــرش  تثبيــت نگــرش
ه ي ـاي هـم در ارا   سزا و قابـل ملاحظـه     ه  بثير  اعملكردهاي منفي ت  

 ،كنندگان و هم در مـصرف كننـدگان خـدمات بهداشـتي دارد            
هاي بازآموزي و نوآمـوزي بـه طـور          گردد كه برنامه   پيشنهاد مي 

 جلـوگيري از    ي پزشكان در زمينـه    مداوم و متناوب جهت دندان    
 به علاوه جهت اعتلاي سطح آگاهي       .ه گردد يانتقال عفونت ارا  

گـردد كـه از طريـق وسـايل ارتبـاط جمعـي              پيـشنهاد مـي   مردم  
هاي عمومي اطلاع رسـاني   مخصوصا راديو، تلويزيون و روزنامه  

  .كافي انجام شود
  تشكر و قدرداني 

از حوزه معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجـف          
پزشـكاني كـه مـا را در ايـن پـژوهش يـاري        آباد و تمامي دندان 
  . نماييم نمودند، قدرداني مي

    
  
  
  
  
  
  

  
  

 كاربرد باليني   نويني افتهي
 پزشـكان مـورد پــژوهش   ي خـدمت دنـدان   بـين نگـرش و سـابقه   

نيز  تي خدم  سابقه بين عملكرد و  . داري ديده نشد   ي معني  رابطه
ــه ــي رابط ــين نگــرش و عملكــرد   .داري وجــود نداشــت ي معن ب
  .ديده نشد داري ي معني پزشكان مورد پژوهش رابطه دندان

پزشكان مورد پژوهش از نظـر رعايـت اصـول بهداشـتي و              نداند
جلوگيري از انتقال عفونت از نگرش بالا        هاي ايمني نسبت به راه   

  بودند و عملكرد خوب و قابل قبولي برخوردار
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