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 الُام جىيدي

 ييوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب
          

 

 اِٟبْ جٙيذي ٍ٘بس٘ذٜ پبػخٍٛ:

ثبد، ثّٛاس آٔـٟذ، ثّٛاس ٚويُ  دسع:آ

 10پلان ،11لادٖ، لادٖ 

 01221001110 تّفٗ:

 پؼت اِىتشٚ٘يه:

Elham_bj@yahoo.com                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20/22/2831تبسيخ ٚكَٛ:

 0/1/2810يذ:يتبسيخ تب

 

 

 

 مقدمٍ

جٙيٗ اػت ٌٚشچهٝ   ص الذأبت اػبػي ثشاي حفظ حيبت ٚػلأت ٔبدس ٚػضاسيٗ يىي ا

ثشاي ٔبدس ٘ؼجت ثٝ صايٕبٖ ٚاطيٙبَ خغش ثيـتشي  ٞبي جشاحي اػت، تشيٗ سٚؽ اص ٔغٕئٗ

ٞب ثهب ا٘تخهبة    صايٕبٖ دسكذ 22حذٚد  ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ي ثٙب ثش ٌضاسؽ دس ثشداسد.

س ػضاسيٗ دس ثؼيبسي اص ٔٙهبعك ثهيؾ اص   ِٚي آٔب ،تٛا٘ٙذ ثٝ ػضاسيٗ ٔٙجش ؿٛ٘ذ كحيح ٔي

 ٌزؿتٝ افضايؾ لبثُ تٛجٟي داؿتٝ اػت. ي دس دٞٝ ايٗ تؼذاد اػت ٚ

 

 

 
 

 َدف

ػضاسيٗ ضشٚست پضؿىي ٔٙجش ثٝ صايٕبٖ ثهٝ سٚؽ ػهضاسيٗ ٘جهٛدٜ      دس ثؼيبسي ٔٛاسد

٘ٛع  ي ٞبي غيشآصٖٔٛ ؿذٜ، ػمبيذ غّظ، تؼييٗ وٙٙذٜ ثّىٝ ٘بآٌبٞي، سفتبسٞب ٍٚ٘شؽ

دٞٙذ وٝ ػذْ تٕبيُ ثهشاي تحٕهُ    ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ ٔي ٖ ا٘جبْ ؿذٜ ثٛدٜ ٚصايٕب

سػذ  دسد ػبُٔ اكّي افضايؾ تمبضب ثشاي ػضاسيٗ ا٘تخبثي ٞؼتٙذ، ثٙبثش ايٗ ثٝ ٘ظش ٔي

تٛا٘هذ ػهجت وهبٞؾ     ٞهبي وهبٞؾ دسد دس دػهتشع ٔهي     وٝ آٌهبٞي اص ا٘هٛاع سٚؽ  

 تمبضبي ػضاسيٗ ٌشدد.

 
 

 

 َا مًاد ي ريش

 

 

 

 
 

 يجوتا

 

 

 
 

 

 گيري وتيجٍ

 
 

 

 كليدي َاي ياشٌ

 

ثهٝ كهٛست    صٖ ثبسداس دس ٔشاوض دِٚتي ؿٟش ٔـٟذ 810ايٗ ٔغبِؼٝ تحّيّي ٔمغؼي سٚي 

ٔبٔبيي، تٕبيهُ   ي ٘بٔٝ ؿبُٔ ٔـخلبت فشدي، تبسيخچٝ ٔجتٙي ثش ٞذف ا٘جبْ ؿذ. پشػؾ

ا تىٕيهُ  س ٞبي وبٞؾ دسد ٔيضاٖ اعلاع اص سٚؽ ثٝ صايٕبٖ عجيؼي يب ػضاسيٗ ٚ ػّت آٖ،

ٞبي آٔبسي تٛكهيفي   ٚ سٚؽ SPSSتجضيٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت تٛػظ ٘شْ افضاس  ٕ٘ٛد٘ذ.

 ا٘جبْ ؿذ. 2/0 داس ٚػغح ٔؼٙي دسكذ 12ٚ اػتٙجبعي ثب ضشيت اعٕيٙبٖ 
 

ثيٗ دٚ  تحليلات ٚ ؿغُ دس ٔيضاٖ  دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغيشٞبي ػٗ،ٝ ٘تبيج ث

دس  .ٙذداسي ٘ذاؿهت  ٖ عجيؼهي اخهتلاف ٔؼٙهي   ٌشٜٚ تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ ٚ تٕبيُ ثٝ صايٕب

ٚ   ،ٌشٜٚ صايٕبٖ عجيؼهي  ٚ   تهشع اص ثيٟٛؿهي  ػهسغ تٕبيهُ ثهٝ ديهذٖ      ػٕهُ جشاحهي 

 ٚ دس ٌشٜٚ تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ ثيـتشيٗ ػّت، ثلافبكّٝ ٘ٛصاد، ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٛد

ٚاحهذٞبي پهظٚٞؾ ٞهي      دسكذ 3/30تشع اص دسد صايٕبٖ ٚتـخيق پضؿه ثٛد. 

  ؿٙبختٙذ.  وبٞؾ دسد سا ٕ٘يٞبي  يه اص سٚؽ
 

وٝ ثيـتشيٗ ػّت تٕبيهُ ثهٝ ػهضاسيٗ تهشع اص دسد صايٕهبٖ عجيؼهي اػهت،          ثب ٚجٛد ايٗ

ٚ ثهٝ   ٞبي وبٞؾ دسد لبثُ ا٘جبْ دس ٔشاوض دسٔب٘ي  ٚجٛد ٘ذاسد آٌبٞي وبفي اص سٚؽ

ٞهبي وهبٞؾ    سػذ وٝ ٔغبِؼبت ثيـتش دس ايٗ صٔيٙهٝ ٚ افهضايؾ آٌهبٞي اص سٚؽ    ٘ظش ٔي

 ثش ثبؿذ.ٛتٛا٘ذ دس وبٞؾ تٕبيُ ٚتمبضبثٝ ا٘جبْ ػضاسيٗ ٔ ٖ ٔيآ ايذفٛ دسد ٚ
 

Pain relief methods, Vaginal delivery, Cesarean section, 

knowledge   
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 مقدمٍ

اي ثش  ٕٞٛاسٜ تفىش ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ صايٕبٖ، تبثيش فٛق اِؼبدٜ

 دٞب داس آٖ ي اػضب خب٘ٛادٜ ثٟذاؿت سٚا٘ي اجتٕبػي ٔبدساٖ ٚ

ٚ ٘يض يىي اص  تشيٗ اػٕبَ جشاحي ػضاسيٗ يىي اص ؿبيغ .(2)

 .(8،1) ػلأت جٙيٗ اػت الذأبت اػبػي ثشاي حفظ حيبت ٚ

 ٞبي پشخغش صايٕب٘ي ػبِٓ ٚ جٙيٗ ٌشچٝ ػضاسيٗ ثشاي ٔبدساٖ ٚ

ٞبي ٔؼَٕٛ دس  ػجت ؿذٜ اػت ِٚي آيب ٔذاخّٝ خغش سا ثي

 ؟(2خغش ٞٓ ضشٚست داسد ) ٞبي وٓ ٔٛلؼيت

ٞبي جشاحي اػت ِٚي ثشاي ٔبدس  تشيٗ سٚؽ ٗ اص ٔغٕئٗػضاسي

ٔيضاٖ . (4،2) ٘ؼجت ثٝ صايٕبٖ ٚاطيٙبَ خغش ثيـتشي دس ثشداسد

 اػت ثشاثش صايٕبٖ عجيؼي ثٛدٜ 7تب  1ٔيش ٘بؿي اص آٖ  ٚ  ٔشي

آ٘ذٚٔتشيت، خٛ٘شيضي، ػفٛ٘ت ادساسي، تشٚٔجٛ  ٚ. (0،2،2)

 4س ػضاسيٗ تب وٝ د ثبؿٙذ آٔجِٛيؼٓ اص جّٕٝ ػٛاسم ٔبدسي ٔي

ايٗ ػٛأُ ٕٞشاٜ ثب افضايؾ  (.0،8،2) ثشاثش صايٕبٖ عجيؼي اػت

ثشاثش  1ٞبي آٖ تب  صٔبٖ ثؼتشي ٚ ثٟجٛدي ػجت افضايؾ ٞضيٙٝ

ٞبي ٔبدس پغ اص ا٘جبْ  ٚ ٘بتٛا٘ي (8،7صايٕبٖ ٚاطيٙبَ ؿذٜ )

ؿيشدٞي  سػيذٌي وبُٔ ٔبدس ٚ ػضاسيٗ ٔٛجت ػذْ تٛجٝ ٚ

خغش ػضاسيٗ ثشاي جٙيٗ ؿبُٔ (. 3) ٌشدد كحيح ٘ٛصاد ٔي

ٌزسا، افضايؾ فـبسخٖٛ ٔمبْٚ ػشٚق  تِٛذ صٚدسع، تبوي پٙٝ

 (. 0ثبؿذ ) ٞبي ديٍش ٔي كذٔٝ سيٝ، جشاحت، وجٛدي ٚ

ذاؿت جٟب٘ي حذٚد ب ثش ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟ ٞب  صايٕبٖ دسكذ 22 ثٙ

تخبة كحيح ٚ ٘بتبَ   ٔيش ٚ ػٛاسم پشٜ ثذٖٚ افضايؾ ٔشي ٚ ثب ا٘

ذ ثٝ ػض ٔي اٛٙ٘ ٛ٘ذ )ت ِٚي آٔبس ػضاسيٗ دس  ،(8،1،20اسيٗ ٔٙجش ؿ

ٌزؿتٝ ػضاسيٗ  ي دس دٞٝ ثؼيبسي اص ٔٙبعك ثيؾ اص ايٗ تؼذاد اػت.

 20افضايؾ لبثُ تٛجٟي داؿتٝ ٚ دس ثؼضي ٘مبط جٟبٖ ثٝ ثيؾ اص 

اٛٞذي ٚجٛد ٘ذاسد وٝ  ٞب سػيذٜ اػت ٚ وُ صايٕبٖ دسكذ جتٝ ؿ اِ

 افضايؾ يبفتٝ ثبؿذ ٞبي ٔبٔبيي ٘يض ذ ٔيضاٖ اٚسطا٘غٙ٘ـبٖ دٞ

ٞب دس ايشاٖ ثٝ كٛست ػضاسيٗ   صايٕبٖ دسكذ 02تب  20 .(22)

ٞبي  آٖ دس ؿٟشٞب ٚ ثيٕبسػتبٖ دسكذ 10ؿٛد وٝ ا٘جبْ ٔي

 4تب  8اػت ٚ دس ٔجٕٛع ٔيضاٖ ػضاسيٗ دس ايشاٖ  خلٛكي

 .(2،22) ثشاثش اػتب٘ذاسد جٟب٘ي اػت

ذ دس خهٛد ٌهضاسؽ وشد٘ه    ي دس ٔغبِؼٝ ٕٞىبساٖ صادٜ ٚ ٔلغفي

 2/18وـٛس ٔب ٔيضاٖ ػهضاسيٗ دس صايـهٍبٜ ٔشوهضي وشٔهبٖ اص     

 .سػهيذٜ اػهت   72دس ػهبَ   دسكذ 0/87ثٝ  78دس ػبَ  دسكذ

   َ ٚ اسدثيهُ  دسكهذ   2/42، 2873ايٗ ٔيهضاٖ دس سؿهت ٚدس ػهب

دس  71( ٚدس ػهبَ  7) ثهٛدٜ اػهت   دسكذ 4/42، 2831دسػبَ

  ،(21) اػهلاْ ؿهذ   دسكهذ  1/20ٞبي دا٘ـٍبٜ ؿهبٞذ   ثيٕبسػتبٖ

(. ايهٗ دس  28،7) ثبؿهذ  وٝ ثيبٍ٘ش افضايؾ سٚصافضٖٚ ػضاسيٗ ٔي

حبِي اػت وٝ آٔبسٞبي اػلاْ ؿذٜ ٔيضاٖ ػضاسيٗ سا دس وـهٛس  

ٕٞهبٖ ػهبَ دس ٔىضيهه     ،دسكهذ  1/24، 2111ػٛئذ دس ػبَ 

ٌهضاسؽ   دسكهذ  40، ؿهيّي دسكذ 2/81، وّٕجيب دسكذ 2/14

ثهٛد   دسكهذ  1/17ايٗ ٔيضاٖ دس ايتبِيب 2110دس ػبَ  .ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ

افهضايؾ يبفهت ٚ فشا٘ؼهٝ ثهب      دسكهذ  1/88ثٝ  1000وٝ دس ػبَ

اثشاص ٍ٘شا٘ي اص افضايؾ  2112دس ػبَ  دسكذ 1/22اػلاْ آٔبس 

دس ايهبلات   1004ايهٗ آٔهبس دس ػهبَ     .(7) آٔبس ػضاسيٗ ٕ٘هٛد 

تخٕهيٗ صدٜ   دسكهذ  10تهب   30دس ثشصيهُ   ٚ دسكهذ  23ٔتحذٜ 

 ؾ ٔشي ٚػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ي ثشاي وبٞ (.22) ؿذٜ اػت

ٞبيي ثشاي الذأبت اِٚيٝ ٔـهخق وهشدٜ اػهت     ٔيش ص٘بٖ، حٛصٜ

 ٖ ٞهب ٔحبفظهت دس ثشاثهش تىِٙٛهٛطي غيشضهشٚسي       وٝ يىهي اص آ

پضؿىي اػت ٚ ثش ايٗ اػبع ػُٕ ػضاسيٗ ٔحذٚد ثهٝ ٔهٛاسدي   

ٜ   ٔي ٞهبي   ؿٛد وٝ صايٕبٖ اص وب٘بَ عجيؼي ٔيؼش ٘يؼت يهب ٔخهبعش

ٔيهضاٖ ا٘تظهبس    .(2) ٘ٛصاد ٕٞهشاٜ داؿهتٝ ثبؿهذ    جذي ثشاي ٔبدس ٚ

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ي ثهشاي ػهبَ    ي ثشاي ػضاسيٗ عجك تٛكيٝ

 لبثههُ تٛجيههٝ اػههت  دسكههذ 22حههذ او ههش تههب ٔيههضاٖ    1020

(2،2،3،22،24 .) 

 ٞههبي پضؿههىي ضههشٚستدِيههُ ا٘جههبْ ػههضاسيٗ دس ثؼههيبسي ٔههٛاسد 

صايٕهبٖ ثهٝ سٚؽ ػهضاسيٗ ٘يؼهت ثّىهٝ ٘هب آٌهبٞي،         ثبؿذ ثّىٝ ٕ٘ي

ٞبي غيشآصٖٔٛ ؿذٜ ٚ غّهظ تؼيهيٗ وٙٙهذٜ     ٍشؽ٘ ػمبيذ، سفتبسٞب ٚ

 ٞبي جؼهٕي  تشع اص آػيت .(2،24٘ٛع صايٕبٖ ا٘جبْ ؿذٜ ٞؼتٙذ)

(، ٍ٘شا٘ي اص ػهٛاسم  2تلٛس ايجبد اختلاَ دس سٚاثظ جٙؼي) (8)

اي اص سفهبٜ   جٙيٙي، اسصؽ دادٖ ثٝ ٔلاحظبت پضؿىي ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـب٘ٝ

 ػذْ تٕبيُٚ يب اػتجبس، تؼييٗ يه تبسيخ خبف ثشاي تِٛذ وٛدن
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 ثشاي   تمبضب افضايؾ   ثب   ػٛأُ اكّي ٕٞشاٜ ،تحُٕ دسد  ثشاي

 .(8ػضاسيٗ ا٘تخبثي ٞؼتٙذ)

ص٘بٖ ثبسداس ػُٕ ػهضاسيٗ سا ػّٕهي ثهب دسد ٚػهٛاسم وٕتهش دس      

دس خٛاػت ٔهبدس يىهي    ٚ وٙٙذ ٔمبيؼٝ ثب صايٕبٖ عجيؼي تّمي ٔي

 .(2ايٗ افضايؾ ٞؼتٙذ ) ي اص دلايُ ػٕذٜ

است ثٟذاؿت اػلاْ داؿت وٝ ػبُٔ افهضايؾ  يه وبسؿٙبع ٚص

ثٝ ػّت تهشع اص   ( 8ٚػضاسيٗ دس وـٛسٔبٖ تٕبيُ ٔبدس ثبسداس )

ٖ    دسد صايٕبٖ ٚ ػهذْ آٌهبٞي اص سٚؽ    ٞهبي وهبٞؾ دسد صايٕهب

(28    ٖ (، 8) ٞههب (، ؿههشايظ ا٘جههبْ صايٕههبٖ عجيؼههي دس ثيٕبسػههتب

ثبؿهذ   ( ٚ تغييشات ؿشايظ اجتٕبػي ٔهي 8،22) پضؿه ي اٍ٘يضٜ

ٞهههبيي وهههٝ دسخٛاػهههت ػهههضاسيٗ داس٘هههذ او هههشا   ٘ٓخهههب . (8)

ٓ    ؿبغُ ٚ ؿٟشي،تحليُ وشدٜ، ٌيهشي ٔؼهتمُ    لهبدس ثهٝ تلهٕي

ا٘ذ ٚ ٔتبػفب٘ٝ دس ثشخي جٛأغ حبِت تجّٕي ثٝ خٛد ٌشفتٝ  ثٛدٜ

 .(22،28) اػت

ٔهبدساٖ اص خغشٞهبي ٔهبدسي     دسكذ 40اي دس ثشصيُ  دس ٔغبِؼٝ

داؿهتٙذ.   ٞب اص خغشٞبي جٙيٙي ػهضاسيٗ اعهلاع   اص آٖ دسكذ 2ٚ

تش ثهٛدٖ ػهضاسيٗ    ٞب ثٝ خبعش ساحت خب٘ٓ دسكذ 41دس آٔشيىب 

 ٚ دس ثشخهي ػهلأت خهٛد يهب فشص٘ذؿهبٖ       ٍ٘شؽ ٔٛافك داؿهتٙذ 

 .(0دِيُ تمبضب ثشاي ػضاسيٗ ثٛدٜ اػت )

 ٖ ٌهضاسؽ وشد٘هذ وهٝ ثيـهتشيٗ ػّهت يؼٙهي        ٍ٘بٞجبٖ ٕٚٞىهبسا

ٞب ثهٝ ػهضاسيٗ دسد دس صايٕهبٖ عجيؼهي      تٕبيُ خب٘ٓ دسكذ 2/21

 .(20) ٜ اػتثٛد

ٖ   ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ ٞهبي وهبٞؾ    ٞهب سٚؽ  وٝ دس ثؼهيبسي ثيٕبسػهتب

ثبؿهذ ِهزا ثهشآٖ ؿهذيٓ وهٝ ٔيهضاٖ        دسد صايٕبٖ لبثُ اػتفبدٜ ٔهي 

 ٞههبي وههبٞؾ دسد صايٕههبٖ ٚ اعههلاع ٚآٌههبٞي ص٘ههبٖ سا اص سٚؽ

ٞهب ثهٝ ػهضاسيٗ ثؼهٙجيٓ  تهب ٌهبٔي دس        استجبط آٖ سا ثب تٕبيُ آٖ

 ٝ ثبؿيٓ.جٟت وبٞؾ ٔيضاٖ ػضاسيٗ ثشداؿت

 

 راك ريش

٘بٔههٝ ٚ ٔجههٛص اص ٔؼههئِٛيٗ  پظٚٞـههٍش پههغ اص دسيبفههت ٔؼشفههي 

ٚوٛدن ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي  ٔشثٛعٝ ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿت ٔبدس

  ٝ ٞهش   تلهبدفي اص  اي  ٚ ٔٙتخت ؿٟش ٔـٟذ وٝ ثٝ كهٛست خٛؿه

ٚ   ،ٔٙغمٝ ا٘تخبة ٌشديهذٜ ثٛد٘هذ   ثهٝ ٚاحهذٞبي    ٔشاجؼهٝ ٕ٘هٛدٜ 

ٖ تٛضههيح ٚ دسكههٛست پههظٚٞؾ دس ٔههٛسد ٔغبِؼههٝ ٚ اٞههذاف آ

ٞبيي وهٝ دس ػهٝ ٔبٞهٝ     خب٘ٓ داؿتٗ تٕبيُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ،

 اثتهذا  ثذٖٚ ا٘ذيىبػيٖٛ لغؼهي ػهضاسيٗ ثٛد٘هذ،    ػْٛ ثبسداسي ٚ

ؿههشوت دس ٔغبِؼههٝ تىٕيههُ ٚػههسغ فههشْ   ي ٘بٔههٝ فههشْ سضههبيت

 يههه جٟههت ا٘تخههبة ٚاحههذ پههظٚٞؾ    ي ؿههٕبسٜ ي ٔلههبحجٝ

    ٝ ٌٛ٘هٝ ثيٕهبسي     ٞهي  ي )ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ثهٝ ٔغبِؼهٝ ؿهبُٔ ػهبثم

ي ؿٙبختٝ ؿذٜ دس ثهبسداسي   ٌٛ٘ٝ ػبسضٝ جؼٕي ٚ سٚا٘ي ٚ ٞي 

لّهٛيي،   حبٍّٔي ته ػبَ، 23-82فؼّي ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ػٗ ثيٗ 

ٞبي ٔىشس ٚ ٔٙؼي ثشاي ا٘جهبْ صايٕهبٖ    ػمظ ي ػذْ ٚجٛد ػبثمٝ

صا  ٘بصايي ٚػذْ ٚجهٛد سٚيهذاد اػهتشع    ي عجيؼي، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ

ٙب٘چههٝ فههشد ٔؼيبسٞههبي ٚسٚد ثههٝ ٔههبٜ ٌزؿههتٝ( تىٕيههُ ٚ چ 8دس 

ٔـخلهبت   -2ؿبُٔ:  1 ي ٔغبِؼٝ سا داؿت فشْ ٔلبحجٝ ؿٕبسٜ

اعلاػبت ٔشثٛط ثهٝ  -1تحليلات ٚ.  ؿغُ، فشدي دسٔٛسد ػٗ،

ٜ  ٔبٔههبيي ؿههبُٔ تؼههذاد ثههبسداسي،   ي تبسيخچههٝ  ي ٘ههٛع ٚ٘حههٛ

اعلاػهبت  -8جٙهيٗ ٚ...   ٞب، ػشا٘جبْ صايٕبٖ ثشاي ٔبدس ٚ صايٕبٖ

ٔيهضاٖ   -4 يٕبٖ عجيؼي يب ػضاسيٗ ٚ ػّت آٖساجغ ثٝ تٕبيُ ثٝ صا

ٞههبي  اعههلاع اص سٚؽ -2 اعههلاع اص فٛايههذ ٚػههٛاسم ٞههش سٚؽ

 وشد. سا پش ٔي وبٞؾ دسد

ٞب، وذٌزاسي ؿهذٜ ٚ وهذٞب ٚاسد    ٞب، فشْ آٚسي دادٜ پغ اصٌشد

ٜ    سايب٘ٝ  ٞهب   ٌشديذ ٚ پغ اص وؼهت اعٕيٙهبٖ اص كهحت ٚسٚد داد

ٚ  SPSS تجضيٝ ٚ تحّيُ اعلاػهبت تٛػهظ ٘هشْ افهضاس     اص    ا٘جهبْ 

ٞههبي آٔههبسي تٛكههيفي ٚ اػههتٙجبعي اػههتفبدٜ ؿههذ. ثههشاي    سٚؽ

ٞب اص آٔبس تٛكهيفي   تٛكيف ٔـخلبت ٚاحذ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ

ٞبي ٔشوضي ٚ پشاوٙذٌي ٚ تٛصيغ فشاٚا٘ي ٔغّهك   ؿبُٔ ؿبخق

 ٚ ٘ؼجي اػتفبدٜ ؿذ. 

جبْ ؿذٜ ضشيت اعٕيٙبٖ  دسآصٖٔٛ  داس ٚػغح ٔؼٙي دسكذ 12ٞبي ا٘

ٝ  ظهش لهشاس ٌشفهت.   ٔذ ٘ 02/0 ٞهبي حبكهُ اص تجضيهٝ ٚ تحّيهُ      يبفته

َ اسا دادٜ ٛداسٞب ٚ جذاٚ  ٝ  ؿذٜ اػت.يٞبي ايٗ پظٚٞؾ دس لبِت ٕ٘
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 وتايج

 ٔيضاٖ ػت وٝ ٔتغيشٞبي ػٗ،ا دػت آٔذٜ حبوي اص آٖٝ ٘تبيج ث

ؿغُ ثيٗ دٚ ٌشٜٚ تٕبيُ ثهٝ ػهضاسيٗ ٚ تٕبيهُ ثهٝ      ٚ تحليلات

ٜ   داسي ٚجهٛد  صايٕبٖ عجيؼهي اخهتلاف ٔؼٙهي    ٞهب   ٘ذاؿهتٝ ٚ ٌهشٚ

   .ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ

53/10%
46/90%

78/50%

21/50%

چٙذ صا اَٚ صا

عجيؼي ػضاسيٗ

 

   تؼذاد صايٕبٖ ٚاستجبط آٖ ثب تٕبيُ ثٝ ٘ٛع صايٕبٖ ي ٔمبيؼٝ :1 ومًدار

داسي ثههيٗ دٚ ٌههشٜٚ اص ٘ظههش تؼههذاد  أههب اخههتلاف آٔههبسي ٔؼٙههي

ؿٛد.  ثٝ ٘حٛي وٝ ص٘ب٘ي وٝ  تهب   ٘ٛع صايٕبٖ ديذٜ ٔي ثبسداسي ٚ

 ا٘ذ تٕبيُ ثيـتشي ثٝ ا٘جهبْ ػهضاسيٗ داس٘هذ.    تٝوٖٙٛ صايٕبٖ ٘ذاؿ

تهشع اص دسد   دس ٌشٜٚ تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ ثيـهتشيٗ ػّهت تٕبيهُ،   

 دسكهذ  30/ 3دس ايهٗ ٔغبِؼهٝ    .پضؿه ثهٛد  ي تٛكيٝ صايٕبٖ ٚ

دس  ؿٙبختٙذ ٚ ٞبي وبٞؾ دسد سا ٕ٘ي ٞي  يه اص سٚؽ ٞب خب٘ٓ

ٚ   ٌشٜٚ صايٕبٖ عجيؼي تشع اص ثيٟٛؿي ٚ ػهسغ   ػٕهُ جشاحهي 

 .ذٖ ثلافبكّٝ ٘ٛصاد ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٛددي

 

 ػُّ تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ  :1جديل

 علل تمايل بٍ سساريه  درصد

 تشع اص دسد صايٕبٖ 21

 تشع اصؿّي ػضلات وف ٍِٗ  7/1

 تشع اص ٔحيظ صايـٍبٜ 7/1

 ػبثمٝ صايٕبٖ ػخت 0

 ػبثمٝ حٛادث ػخت صايٕب٘ي دس خب٘ٛادٜ 4/1

 تشع اص ػٛاسم جٙيٙي صايٕبٖ 3/21

 تٛكيٝ پضؿه 1/80

 تٛكيٝ ديٍشاٖ 7/1

 

 ػُّ تٕبيُ ثٝ صايٕبٖ عجيؼي :2 جديل

 درصد علل تمايل بٍ زايمان طبيعي

 4/84 ثيٟٛؿي ٚ تشع اص ػُٕ 

 1/80 تشع اص دسد پغ اص ػُٕ

 7/3 ػٛاسم جٙيٙي تشع اص

 1/21 ديذٖ ثلا فبكّٝ ٘ٛصاد

 2/1 ٞضيٙٝ ػضاسيٗ

 2/1 ٝ پضؿهتٛكي

 2/24 تٛكيٝ ديٍشاٖ

 ٞبي وبٞؾ دسد صايٕبٖ دس دٌٚشٜٚ ؿٙبخت سٚؽ: 3جديل 

 جمع طبيعي سساريه تعداد زايمان

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد تعداد

 3/30 820 1/30 212 1/32 212 وذاْ ٞي 

 1/4 21 0/2 21 7/4 7  ػبيش*

 4/4 27 8/8 3 0/0 1 ٌبص تٙفؼي

 0/4 23 0/2 21 0/4 0 آةصايٕبٖ دس 

 2/1 3 2/1 2 0/1 8 حؼي وٕشي ثي

 3/2 7 7/2 4 0/1 8 آٔسَٛ آسأجخؾ

 3/0 8 1/2 8 0/0 0 ٔبػبط

 2/0 1 3/0 1 0/0 0 تٕشيٙبت تٙفؼي

 200 810 200 142 200 241 جٕغ

Fisher's Exact Test=   38/4 آٔبسٜ آصٖٔٛ  

**0002/0  -  P-Value=40/12Pearson Chi-Square= 
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صفحه18)پياپی،)
107-102 

P-Value=    318/0 ٔمذاس احتٕبَ  

 بي تلاٚت لشآٖ، ٔشالجٝ، لأبصٞ *: سٚؽ

 

 گيري بحث ي وتيجٍ

خب٘ٓ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثهٝ ٔشاوهض دِٚتهي     810دس ايٗ ٔغبِؼٝ تؼذاد

 %(3/02٘فهش )  142ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ وٝ اص ايٗ تؼهذاد  

تٕبيهُ ثهٝ ػهضاسيٗ     %(1/83٘فهش) 241تٕبيُ ثٝ صايٕبٖ عجيؼي ٚ

يهه اص   ٚاحذٞبي پظٚٞؾ ٞهي   دسكذ  3/30چٙيٗ  داؿتٙذ. ٞٓ

ايٗ دس حبِي اػت وهٝ   ؿٙبختٙذ ٚ ٞبي وبٞؾ دسد سا ٕ٘ي سٚؽ

 ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ تشع اص دسد صايٕبٖ ثٛدٜ اػت.

 70ٕٞىبساٖ وٝ دس اكفٟبٖ ا٘جبْ ؿهذ   ساد ٚ ؿشيفي ي دس ٔمبِٝ

(، ٘تبيج ايٗ ٔغبِؼٝ 3) ٔبدساٖ للذ صايٕبٖ عجيؼي داؿتٙذ دسكذ

 د.    خٛا٘ي داس ثب پظٚٞؾ حبضش ٞٓ

 صادٜ ٕٚٞىبساٖ وٝ دس اسدثيُ ا٘جبْ ؿذ ٔلغفي ي أب دس ٔغبِؼٝ

ٔشاجؼيٗ ٚجٛد  دسكذ 80ٍشؽ ٔ جت ثٝ صايٕبٖ عجيؼي تٟٙب دس٘

تٛا٘هذ ٔشثهٛط ثهٝ تفهبٚت دس      احتٕبلا ايٗ تفبٚت ٔي (.2) داؿت

 آٔبسي دٚ ٔغبِؼٝ ثبؿذ. ي جبٔؼٝ

ٝ   جؼفشي فشدي آرس ٚ ي دس ٔغبِؼٝ  ي ؿيشي  ٘يض ثهشخلاف ٔغبِؼه

%( ٌضاسؽ 42%( ٚ صايٕبٖ عجيؼي)22) حبضش تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ

ٝ 20) ؿذٜ اػت آٔهبسي   ي (، دس ايٗ ٔٛسد ٘يض اختلاف دس جبٔؼه

تٛا٘هذ   ٘يض تفبٚت دس ٔشاجؼيٗ ثٝ ٔشاوض دِٚتي ٚخلٛكي ٔهي  ٚ

ػّت ايٗ تفبٚت ثبؿذ. چشا وهٝ ٔهشاجؼيٗ ثهٝ ٔشاوهض خلٛكهي      

اِجتههٝ  س٘ههذ ٚٔؼٕههٛلا اص ٘ظههش التلههبدي دس ػههغح ثههبلاتشي لشاسدا

ٝ   عٛس وٝ دس ٘تبيج تحميك ٘يض ٔـهبٞذٜ ٔهي   ٕٞبٖ ٞهبي   ؿهٛد ٞضيٙه

ثش دس ا٘تخهبة يهب ػهذْ ا٘تخهبة     ٛا٘جبْ ػضاسيٗ خٛد اص ػٛأُ ٔ

 ٔحٕذپٛس اكُ ٘يض وٝ ٘تبيج ٔـبثٝ ٚ ي اِجتٝ دس ٔغبِؼٝ آٖ اػت.

    ٖ ٞهبي دِٚتهي ٚتهبٔيٗ     ٕٞؼٛ ثب ثهب پهظٚٞؾ حبضهش دس ثيٕبسػهتب

ٞبي خلٛكي داؿت ٘يض ثٝ ايهٗ   سػتبٖاجتٕبػي ٘ؼجت ثٝ ثٝ ثيٕب

 ٖ ٞههبي  ٔغّههت اؿههبسٜ ؿههذٜ اػههت وههٝ دس ػههضاسيٗ دس ثيٕبسػههتب

ٝ   خلٛكههي ٚ التلههبدي  ي ص٘ههبٖ ثههب ػههغح تحلههيلات ٚ عجمهه

 (.  28) اجتٕبػي ثبلاتش ؿيٛع ثيـتشي داسد

حبضش ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ تشع اص دسد  ي دس ٔغبِؼٝ

جٙيٙي حهيٗ صايٕهبٖ    ٞبي ػسغ تشع اص آػيت %( 21ٚ) صايٕبٖ

 .اػلاْ ؿذٜ ثٛد

داد  ا٘لبسي دس سفؼٙجبٖ ٘تهبيج ٘ـهبٖ ٔهي    ٍٟ٘جبٖ ٚ ي دس ٔغبِؼٝ

ٞههب اص صايٕههبٖ  آٖ دسكههذ 18وههٝ دس ثههيٗ ٚاحههذٞبي پههظٚٞؾ  

تشػيذ٘ذ ٚ ثيـتشيٗ ػّهت تهشع اص صايٕهبٖ تهشع اص دسد آٖ      ٔي

 80ٞبي جٙيٙي دس حهذٚد   تشع اص آػيت اػلاْ ؿذ ٚ %(8/03)

ٚجٛد ايهٗ وهٝ ص٘هبٖ     ثب . (20) ثؼذ لشاس ٌشفت دس ٔشتجٝ دسكذ

ؿشوت وٙٙذٜ دس ايٗ پظٚٞؾ فمظ ص٘بٖ ؿىٓ اَٚ ثٛد٘ذ وهٝ اص  

٘ظش ٔيبٍ٘يٗ ػٙي ٚتجشثٝ صايٕبٖ ثب ٚاحهذٞبي پهظٚٞؾ ٔغبِؼهٝ    

  ٝ حبضهش   ي حبضش ٔتفبٚتٙذ ِٚي اص ايٗ جٟت ٘تبيج آٖ ثهب ٔغبِؼه

 ٕٞؼٛ اػت.  

ٗ   تبثٙذٜ ٕٚٞىهبساٖ ثهب   ي دس ٔغبِؼٝ ٝ ٔغبِؼهٝ سٚي  وه  ٚجهٛد ايه

پشػُٙ ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ٚ تحليُ وشدٜ دس ٌشٜٚ ػّْٛ پضؿىي 

ٚ   دسكذ 3/41ا٘جبْ ؿذٜ ثٛد، ؿيٛع ػضاسيٗ   ٌهضاسؽ ٌشديهذ 

%( ػسغ 22ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ احؼبع دسد وٕتش)

 %( ٚ ٍ٘شا٘ي اص آػيت فشص٘ذ18) ٍ٘شا٘ي اص آػيت وب٘بَ صايٕبٖ

ٔٛسد آػهيت وب٘هبَ صايٕهبٖ     (. وٝ جض دس 22) %( اػلاْ ؿذ27)

ثبؿهذ. دس ٔهٛسد    ٘تبيج ايٗ ٔغبِؼٝ ٘يض ثب پظٚٞؾ حبضش ٕٞؼٛ ٔي

آػيت ثٝ وب٘هبَ صايٕهب٘ي  احتٕهبلا تفهبٚت دس ٘هٛع تحلهيلات       

ٚ      ٚاحذٞبي پظٚٞؾ ٔي  تٛا٘هذ ػهجت ايهٗ اخهتلاف دس آٌهبٞي 

 ٍ٘شؽ ثيٗ دٚ ٔغبِؼٝ ؿذٜ ثبؿذ.

ضاسيٗ تهشع اص  سػٙبيي ٘يض ثيـتشيٗ ػّت تٕبيُ ثٝ ػ ي دس ٔغبِؼٝ

 %( ثٛدٜ اػت 8/23ٚ%(  ٚ حفظ ػلأت جٙيٗ )8/43صايٕبٖ )

ػذْ ٚجٛد الهذأبتي ثهشاي    تشيٗ ػّت تشع، دسد صايٕبٖ ٚ ؿبيغ

 (.  8) %(اػلاْ ٌشديذ1/81تؼىيٗ آٖ )

ػيذ ٘ٛسي ٚجٕـيذي اٚا٘ىي ثيـهتشيٗ ػّهت ا٘تخهبة ػهضاسيٗ     

 %( 70ٚ%( ٚتههههشع اص دسد )1/31حفههههظ ػههههلأتي جٙههههيٗ)

( وهٝ ٘تهبيج آٖ   2) %( ثهٛد 00ٞبي تٙبػّي) اص پبسٌيٌيشي  پيؾ

حبضش ٕٞؼٛيي داسد.ٌشچٝ دس ايٗ ٔغبِؼهٝ تهشع اص    ي ثب ٔغبِؼٝ
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ٞبي جٙيٙي ثيـتش اص دسد صايٕهبٖ ػهجت ا٘تخهبة ػهضاسيٗ      آػيت

  .ؿذٜ اػت

ثههب ٞههذف  وههٝ دس ػههٍٙبپٛس ٚ چب٘ههً ٚٔههٍّٛ٘ي ي دس ٔغبِؼههٝ

 عجيؼي ٚ جؾ ٍ٘شؽ ص٘بٖ ثبسداس ػٍٙبپٛسي ٘ؼجت ثٝ صايٕبٖٙػ

ٔهبدساٖ   دسكهذ  20ػضاسيٗ ا٘جبْ ؿذٜ ثٛد. ٘تبيج ٘ـهبٖ داد وهٝ   

تٕبيُ ثٝ ا٘جبْ ػضاسيٗ داؿتٙذ ٚ ثيـهتشيٗ ػّهت تٕبيهُ وهبٞؾ     

 (.27) خغشديؼتشع جٙيٙي ثٛد

ٚجهٛد   جبِت تٛجٝ دس پظٚٞؾ حبضش ايٗ اػهت وهٝ ثهب    ي ٘ىتٝ

تشيٗ ػّت تٕبيهُ ثهٝ ػهضاسيٗ تهشع اص دسد صايٕهبٖ       وٝ ٟٔٓ ايٗ

ٚاحهذٞبي پهظٚٞؾ اص    دسكذ  30ٜ اػت ِٚي حذٚد اػلاْ ؿذ

ٖ     وهذاْ اص سٚؽ  ٞي  ٞهب دس   ٞهبي وهبٞؾ دسد ٚ أىهبٖ ا٘جهبْ آ

ٚ    صايـٍبٜ اِجتهٝ اص ايهٗ جٟهت دس دٚ ٌهشٜٚ       ٞهب اعهلاع ٘ذاؿهتٙذ 

اي ٚجٛد ٘ذاؿت ٚ دس ٞشدٚ ٌشٜٚ،  تفبٚت آٔبسي لبثُ ٔلاحظٝ

ا٘تخبة ٘ٛع سٚؽ وهبٞؾ دسد ثهٝ تـهخيق پضؿهه      اػتفبدٜ ٚ

 س ؿذٜ ثٛد.ٚاٌزا

جب وٝ ٔغبِؼبت وبٔلا ٔـبثٟي دس ايٗ صٔيٙٝ يبفت ٘ـذ  ثهٝ   اص آٖ

ٝ    ٘ظش ٔي ٔيهضاٖ آٌهبٞي     ي سػذ ا٘جبْ ٔغبِؼهبت ثيـهتش دس صٔيٙه

ٚ   ص٘بٖ اص سٚؽ ٖ  ٞهبي وهبٞؾ دسد  أهش صايٕهبٖ    ٞهب دس  فٛايهذ آ

  ٝ ػهٛ ٚ   ٞهبي آٔهبسي ٔختّهف اص يهه     عجيؼي دس ٔٙهبعك ٚ جبٔؼه

ٚ   آٔٛصؽ ٚ اعلاع سػب٘ي ثٝ  ص٘بٖ لبثهُ   ثبسداس دس ٔهٛسد ٚجهٛد 

تٛا٘ذ دس  ٞبي وبٞؾ دسد دس صايٕبٖ عجيؼي  ٔي اجشا ثٛدٖ سٚؽ

وبٞؾ تٕبيُ  ٚ دس خٛاػت ػضاسيٗ تٛػهظ ٔهبدساٖ ٚدس٘تيجهٝ    

 ثش ثبؿذ.ٛوبٞؾ ؿيٛع ػضاسيٗ ثذٖٚ ػّت پضؿىي ٔ

 

 قدرداوي تشكر ي

ٔؼهئِٛيٗ ٚ پشػهُٙ    دا٘ٙهذ وهٝ اص   پظٚٞـٍشاٖ ثهش خهٛد لاصْ ٔهي   

ٞبي ؿشوت وٙٙهذٜ   ٘يض ٕ٘ٛ٘ٝ دسٔب٘ي ٚ وض ثٟذاؿتي ٚٔحتشْ ٔشا

ٕٞىبسا٘ي وهٝ ٔهبسا دس ا٘جهبْ ٘تهبيج آٔهبسي ايهٗ        دس پظٚٞؾ ٚ

.پههظٚٞؾ يههبسي ٕٚٞشاٞههي ٕ٘ٛد٘ههذ تـههىش ٚ لههذسدا٘ي ٕ٘بيٙههذ  

 

 

 

 
 

 كاربرد باليىي وًيه  ي يافتٍ

اعلاػي اص  ثي ٚ تشع اص دسد تشيٗ ػّت تٕبيُ ثٝ ػضاسيٗ ٟٔٓ

 .ثبؿذ يٞبي وبٞؾ دسد ٔ سٚؽ

ٞبي وبٞؾ  اص سٚؽ ٔٛصؽ ٚ اعلاع سػب٘ي ثٝ ص٘بٖ ثبسداسآ

 .ذ صايٕبٖ عجيؼييفٛا دسد ٚ
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