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ْـطز  زض دبؾـد ٧ـب٫ ا٭٢ٞـ٬ ٣ فٞٚ    ؾطذبضٕ٘ ا٭٠ دػ٧٣ف ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾ٬ اثط ّبضثطز ٝش٢ب٣ة ؾغ٤ح ٝرشٚو 

ٕـط٥٣   3٭٦ ضاؼ( ث٦ عـ٤ض سهـبزى٬ ثـ٦    خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ )ؾ٤ 144زض ا٭٠ آظٝب٭ف س.٤ٕقش٬ ا١دبٛ قخ٤خ٦ ٧ب٫ 

زض عـ٤ٗ دـػ٧٣ف ، خ٤خـ٦     قـس١س   اذشهبل زاز٥ خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ 12سْطاض قبٝ٘  ٣4 ٧ط ّساٛ زض  ، آظٝب٭ك٬

ّـبضثطز ٣   ض٣ظ 3 ٦ ن٤ضرثؾطذبضٕ٘ ضا ٤٧ا٭٬  ا١ساٛ اظ د٤زض ذكِ ثرف درصذ 1 اي درصذ 5/0،  ٧0ب٫ ٤ٕقش٬ 

ض٣ظ٬ٕ ١٤ٞ١ـ٦ ذـ٤ٟ ثـطا٫ ا١ـساظ٥ ٕٮـط٫       ٣31  28زض ض٣ظ٧ب٫ .٬ٝ ّطز١س زض٭بىزض٣ظ فسٛ ّبضثطز   11ث٦ ز١جبٗ آٟ 

زض  ٝش٤ؾـظ اضـبى٦ ٣ظٟ ض٣ظا١ـ٦    ٣  ٭٬سجس٭٘ مـصا ضط٭ت ٝش٤ؾظ ٝهطه ذ٤ضاُ ض٣ظا٦١ ،  دبؾد ا٭٬٢ٞ ٕطىش٦ قس . 

زضنـس دـ٤زض ا١ـساٛ     1ّـ٦ اؾـشيبز٥ اظ   غبٙق٦ حبضط ١كـبٟ زاز  .ٝ  ض٣ظ٬ٕ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ قس١س ٣42  28،   14ض٣ظ٧ب٫ 

فٚٮ٦ ٕٚج٤ٗ ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ ٣ دبؾد ا٭٬٢ٞ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ اثطار ٝق٬٢ زاض٫ ثط ٝش٤ؾظ اىعا٭ف ٣ظٟ ض٣ظا٦١ ، 

زضنـس   5/0زض حبٙٮْـ٦ اؾـشيبز٥ اظ ؾـغح     .(p<0.05)قؿش٦ قس٥ ٫ ٤ٕؾي٢س٫ زض خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ زاقزٍطٝع 

د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ٕٮب٥ ؾطذبضٕ٘ سبثٮط ٝق٬٢ زاض٫ ثط قبذم ٧ب٫ ى٤ً ١ساقز .اظ ا٭٠ ٝغبٙق٦ چ٢ـٮ٠ ثطزاقـز ٝـ٬    

٢ٞـ٬ زض خٮـط٥   زضنس د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ث٦ ف٤٢اٟ ٝحـطُ ضقـس ٣ ؾٮؿـشٜ ا٭    1ق٤ز ٦ّ ٬ٝ س٤اٟ اظ ؾغح 

 اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز . مصا٭٬ خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬

 

 ،فْٞٚطز ، دبؾد ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ  ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ ،خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ ،ؾطذبضٕ٘ ز٣ض٥ ٧ب٫ وبت كليذي:كل
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  هقذهِ :

آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب اظ عط٭ٌ ْٝب١ٮؿٜ حصه ضٍبثش٬ ثط 

دط١سٕبٟ ٤ٝثط  زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ خٞقٮز ٝٮْط٣ث٬

آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب ث٦ زٙٮ٘ ث٦ فلا٥٣ ثط ا٭٠ (٧1ؿش٢س)

٣خ٤ز آ٣ضزٟ ؾ٤٭٦ ٧ب٫ َٝب٣ٛ ٣ اْٝبٟ ا١شَبٗ ا٭٠ 

ؾ٤٭٦ ٧ب٫  َٝب٣ٝز ث٦ ؾب٭ط ٦١٤ٕ ٧ب ث٦ ٣٭ػ٥ زض

ٝكشطُ ثٮ٠ ا١ؿبٟ ٣ زاٛ ، ٝب١سٕبض٫ ثَب٭ب٫ زاض٣٭٬ 

زض ىطا٣ضز٥ ٧ب٫ زا٬ٝ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ا١ؿبٟ ٣ ثط ٧ٜ 

ظزٟ سقبزٗ خٞقٮز ٝٮْط٣ث٬ زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ 

ٝكْلار خس٫ زض ث٨ساقز ف٬ٝ٤ٞ ٣ زا٬ٝ  ث٦ 

٣خ٤ز آ٣ضز٥ ا١س ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ ا٤٢ّٟ س٤نٮ٦ ٧ب٫ 

ثٮ٤سٮِ ٧ب٫  ظ٭بز٫ زض خ٨ز فسٛ اؾشيبز٥ اظ آ١ش٬

ٝحطُ ضقس زض ثؿٮبض٫ اظ ّك٤ض٧ب ٬ٝ ق٤ز . ذبضج 

ّطزٟ سسض٭د٬ آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب٫ ٝحطُ ضقس اظ 

چطذ٦ مصا٭٬ ثط ن٢ب٭ـ دط٣ضـ زاٛ ٣ عٮ٤ض سبثٮط 

ٕؿشطز٥ ا٫ زاضز ٣ ضقس ث٨ٮ٦٢ ضا ّب٧ف ٬ٝ ز٧س ثطا٫ 

ث٦ حساٍ٘ ضؾب١سٟ ا٭٠ ّٞج٤ز ضقس ١ٮبظ ث٦ خب١كٮ٬٢ 

زاضز ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ اظ ثطا٫ آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب ٣خ٤ز 

ٝسر ظٝبٟ ع٤لا٬١ اؾز ٦ّ زض ٝحه٤لار مصا٭٬ ، 

فغط٫ ٣ زضٝبٟ ٧ب٫ زاض٣٭٬ ٝرشٚو ٤ٝضز اؾشيبز٥ 

٧ب٫ دط٣ضـ حٮ٤ا١بر  ٍطاض ٬ٝ ٕٮط١س . زض ؾٮؿشٜ

ٝشبث٤ٙٮز ٧ب٫ ٕٮب٬٧ ث٦ ع٤ض فبٛ ٣  اظ ز٭طثبظا٬ٚ٧ 

ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ضس ٝٮْط٣ث٬ ث٦ قٞبض ضىش٦ ا١س 

ٝحط٣ٝٮز ٧ب٫ اذٮط زض  ٧ٞچ٢ٮ٠ ٤٢ٞٝفٮز ٣

اؾشيبز٥ اظ آ١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب٫ ٝحطُ ضقس ؾجت 

اىعا٭ف سٞب٭٘ ث٦ اؾشيبز٥ اظ ىطا٣ضز٥ ٧ب٫ عجٮق٬ ثب 

(.اؾشيبز٥ اظ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ ٢ٝ2كب ٕٮب٬٧ قس٥ اؾز )

زض ثؿٮبض٫ ّك٤ض٧ب ٕؿشطـ ٭بىش٦ اؾز ٕٮب٧بٟ 

زاض٣٭٬ قبٝ٘ سطّٮجبر دٮچٮس٥ ا٫ اظ ٤ٝاز قٮٞٮب٭٬ 

٠ْٞٝ اؾز ىطا٭٢س ٧ب٫ س٤ٙٮس آ٨١ب ثط آ٬ٙ ٧ؿش٢س ٦ّ 

قس فٞس٥ حؿت ىبّش٤ض٧ب٫ ٝطسجظ ثب ضقس ٝش٤٢ؿ ثب

ذ٤ال ضس ٝٮْط٣ث٬ ٧ؿش٢س ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ زاضا٫ 

ؾطذبضٕ٘ ٭٬ْ اظ ٕٮب٧بٟ زاض٣٭٬ دط ٝهطه اؾز 

٬ٝ ثبقس  ٣ زض حبٗ     ٦ّ ث٬ٝ٤ آٝط٭ْب٫ قٞب٬ٙ

ث٦ ٣ى٤ض ّكز ٬ٝ ق٤ز ا٭٠ ٕٮب٥ حبضط زض ّك٤ض ٝب 

 ٦ ث٦ ن٤ضر ؾ٢ش٬ ثطا٫ زضٝب٨ٟبؾز ٍّط١

ؾطٝبذ٤ضز٬ٕ ،ؾطى٦ ، ثط١٣كٮز ،في١٤ز زؾشٖب٥ 

س٢يؿ٬ ى٤ٍب٬١  ٣ ثقض٬ اٙش٨بثبر ث٦ ّبض ٬ٝ ض٣ز 

اٝط٣ظ٥ ؾطذبضٕ٘ ثطا٫ في١٤ز ٧ب٫ ثبّشط٭ب٭٬ ، 

٣٭ط٣ؾ٬ ، دط٣س٤ظ٣ا٭٬ ٣ ٍبضچ٬ ث٦ ّبض ٬ٝ ض٣ز 

      ٝهطهٮ٠ ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ دٮكٖٮط٫ ٢٢ّس٥ ٧ٞچ٢

بر ا١س٬ّ زض ٤ٝضز اثطار اؾشيبز٥ ٬ٝ ق٤ز اٝب ٝغبٙق

اظ آٟ ثط فْٞٚطز ٣ ا٭٬٢ٞ  دط١سٕبٟ ا١دبٛ قس٥ اؾز   

عطح آظٝب٭ك٬ اثط اضبى٦ ّطزٟ د٤زض ا١ساٛ  ٭ِزض

٤٧ا٭٬ ٕٮب٥ ؾطذبضٕ٘ زض نيبر فْٞٚطز٫    خ٤خ٦ 

 ٬ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ٕطىز ثغ٤ض٭٧٦ْب٫ ٤ٕقش

ٝرشٚو ٧ٮچ سيب٣س٬ ضا اظ ١ؾط نيبر َٝبز٭ط 

٣  Rothmaier. (.١3ساز١س) فْٞٚطز٫ ١كبٟ

٧ْٞبضاٟ اثطثرك٬ د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ٕٮب٥ ؾطذبضٕ٘ 

٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض زاز١س. زضنس  ٣4/2  0 َٝبز٭ط ضا ثب

ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ثط ّٮ٤ٕٚطٛ  10ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ١ٮع ث٦ ٝٮعاٟ 

ىلا٣٣ٝب٭ؿٮ٠ زض٭بىز ٬ٝ ّطز١س. ٕط٬٧٣ ٦ّ 
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ؾطذبضٕ٘ زض٭بىز ٬ٝ ّطز١س ث٦ ع٤ض ٝق٬٢ زاض٫ 

ز ث٦ ٕط٥٣ ٣ظٟ ثس٬١ دبئٮ٠ سط٫ ١ؿج ٝهطه مصا ٣

خ٤خ٦  120زض ٝغبٙق٦ ا٫ ز٭ٖط ىلا٣٣ٝب٭ؿٮ٠ زاقش٢س.

زضنس د٤زض ا١ساٛ  ٣8/1  0َٝبز٭طٝطك سرٖٞصاض ثب 

٧يش٬ٖ ثطضؾ٬  20سب  1ظ ؾ٠ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ا

ٝٮعاٟ ٝهطه مصا٭٬ ٕط٬٧٣ ٦ّ ؾطذبضٕ٘ قس١س. 

زضنس ّٞشط ث٤ز زض حب٬ٙ ٦ّ اظ  3زض٭بىز ٬ٝ ّطز١س 

زضنس ضا١سٝبٟ مصا٭٬ ٕط٥٣  4، 4سب  ٧1يش٦ 

صا٭٬ ضا١سٝبٟ م 8سب  4ؾطذبضٕ٘ ث٨شط ث٤ز ٣ اظ ٧يش٦ 

زضنس  ٬ٝ11 ّطز١س  ٕط٬٧٣ ٦ّ ؾطذبضٕ٘ زض٭بىز 

 (.3ثسسط ث٤ز )

زض سحَٮ٬َ ٦ّ زض آٟ ؾطذبضٕ٘ ث٦ ن٤ضر ازا٦ٝ زاض 

زض ا١ؿبٟ اؾشيبز٥ ٬ٝ قس ذ١٤ٖٮط٫ ثطا٫ ا١ساظ٥ 

ذ٤ٟ زض ى٤ان٘  ٕٮط٫ ىب٤ٕؾٮش٤ظ ٕطا٤ٙ٤١ؾٮز ٧ب زض

ظٝب٬١ ٝقٮ٠ ا١دبٛ قس ٝٮعاٟ ىب٤ٕؾٮش٤ظ ٕطا٤ٙ٤١ؾٮز 

ض٣ظ ا٣ٗ ّبضثطز اىعا٭ف  ٧5ب زض ذ٤ٟ ا١ؿبٟ زض ع٤ٗ 

                                           (.4)ف ٭بىز ٭بىز ٣ ثقس اظآٟ ّب٧

 Bohmer ٟ٫ ز٭ٖط ٦ّ ٧سه آٟ  ٝغبٙق٦ ٣ ٧ْٞبضا

ظٝبٟ  ٤ّسب٥ْٝطض ز٣ض٥ ٧ب٫ اضظ٭بث٬ اثط ّبضثطز

ٝطك  70ؾطذبضٕ٘ ث٤ز ضا سطسٮت زاض١س آظٝب٭ف ثب 

ؾيٮس ثطا٫ اضظ٭بث٬ اثطار ؾطذبضٕ٘ زض ٝهطه 

٫ ؾ٨ٙ٤ٚب٫ ذ٬١٤ ،  ذ٤ضاُ، فْٞٚطز، ٝحبؾج٦

٧ب ٣ سٮشط آ١ش٬ ثبز٫ ثطفٚٮ٦  ذ٤اض٫ ٕطا٤ٙ٤١ؾٮز ثٮٖب٦١

زاض٫ زض  ٣٭ط٣ؼ ١ٮ٤ّبؾ٘ ا١دبٛ قس. سنٮٮطار ٝق٬٢

 ٤ٕؾٮش٤ظ ٣ فٮبض دبزس٧٠ب، ٝٮعاٟ ىب ٢ٙي٤ؾٮزسقساز 

٦ ٝحس٣ز٭ز ثب س٤خ٦ ث. (5)فٚٮ٦ ١ٮ٤ّبؾ٘ دٮسا قس

١ش٬ ثٮ٤سٮِ ٧ب زض سنص٭٦ عٮ٤ض ض٣ظ اىع٣ٟ اؾشيبز٥ اظ آ

٣ ٙع٣ٛ اؾشيبز٥ اظ سطّٮجبر خب٭ٖع٭٠ ٢ٝبؾت ٣ 

ٝغبٙقبر ا١س٬ّ ٦ّ زض ٤ٝضز اؾشيبز٥ اظ ٕٮب٧بٟ 

زاض٣٭٬ زض سنص٭٦ عٮ٤ض ا١دبٛ قس٥ اؾز ،  ا٭٠ 

سبثٮط ّبضثطز د٤زض ا١ساٛ ض ثطضؾ٬ آظٝب٭ف ث٦ ٢ٝؾ٤

ؾطذبضٕ٘ ث٦ ن٤ضر ز٣ض٥ ٧ب٫ ْٝطض ٤ّسب٥ ٤٧ا٭٬ 

ث٦ ٢ٝؾ٤ض حصه سحط٭ِ ثٮف اظ حس ١بق٬ اظ  ظٝبٟ

ثط فْٞٚطز ٣ ا٭٬٢ٞ خ٤خ٦ ٧ب٫  ٝهطه ٝسا٣ٛ 

  . ٤ٕقش٬ ن٤ضر ٕطىز

 :هَاد ٍ رٍش ّب  

خ٤خ٦ ٤ٕقش٬ ٭ِ ض٣ظ٥ اظ ؾ٤٭٦ ضاؼ  144سقساز 

سْطاض اذشهبل  4ٕط٥٣ ثب ث٦ ن٤ضر سهبزى٬ ث٦ ؾ٦ 

٣ سب ؾ٠  خ٤خ٦ ث٤ز 12زاز٥ قس١س ، ٧ط سْطاض قبٝ٘ 

ض٣ظ٬ٕ ازا٦ٝ زاقز اظ ا٭٠ ض٣ ٭ِ خٮط٥ دب٭٦  42

( ٣ 14-28( ، ضقس )0-14ثطا٫ ز٣ض٥ ٧ب٫ آمبظ٭٠ )

 زؾش٤ضاٙقٞ٘ (ثط اؾبؼ س٤نٮ٦ ٧ب28٫-42دب٭ب٬١ )

 . (6) (س٨ٮ٦ قس2007ضاؼ )

اضـ قس٥ ٕع 1سطّٮت خٮط٥ ٧ب٫ دب٭٦ زض خس٣ٗ  

زضنس  1زضنس ٣  5/0اؾز .خٮط٥ ٧ب٫ دب٭٦ ثب َٝبز٭ط 

ض٣ظ ّبضثطز  3د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ث٦ ن٤ضر 

ض٣ظ فسٛ ّبضثطز زض ٧ط ز٣ض٥ ْٝٞ٘ قس١س  ٣11 

 -1.ث٢بثطا٭٠ سٮٞبض٧ب٫ آظٝب٭ك٬ فجبضر ث٤ز١س اظ 

زضنس   د٤زض  5/0خٮط٥ دب٭٦ ث٦ فلا٥٣  -2خٮط٥ دب٭٦ ، 

ض٣ظ ّبضثطز ٣  3ث٦ ن٤ضر  ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘

زضنس    1خٮط٥ دب٭٦ ث٦ فلا٥٣  -3ض٣ظ فسٛ ّبضثطز  11

ض٣ظ ّبضثطز  3د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ث٦ ن٤ضر 
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ض٣ظ فسٛ ّبضثطز.د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ٤ٝضز اؾشيبز٥  ٣11 

ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ٝبز٥ ٫ .اظ قطّز ٕ٘ زاض٣ س٨ٮ٦ ٕطز٭س

 ٮ٠ٕٚٮ٤ْظ٭س سبٛ ثط حؿت ٤ّضؾش-o–٤١ٗ ٤ٝثط)ىلا٣

ى٤س٤ٝشط٫ ٦ّ ز ض آٟ ض٣ـ اؾذْشط٦ٚ٣ ٫ ( ث٦ ٣ؾٮ

١ب٤١ٝشطا١ساظ٥ ٕٮط٫  423خصة ٦١٤ٞ١ زض ع٤ٗ ٤ٝج 

ٝٮ٬ٚ ٕطٛ زض  22سب  18ا١دبٛ ٕطىز ٣ ث٦ ٝٮعاٟ قس 

آة ٣ ذ٤ضاُ زض ع٬    قس. ٕطٛ ا١ساظ٥ ٕٮط٫  100

آظٝب٭ف ث٦ ن٤ضر آظاز زض اذشٮبض دط١سٕبٟ ٍطاض 

زاقز ثط١ب٦ٝ ٤١ض ز٬٧ ث٦ ن٤ضر ٤١ض ز٬٧ دٮ٤ؾش٦ 

. ثط١ب٦ٝ ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ عجٌ ١ؾط ؾبفز ث٤ز 24

زاٝذعقِ ا١دبٛ ٕطىز )ثط١٣كٮز في٬١٤ ٭ِ 

ض٣ظ٬ٕ ، ١ٮ٤ّبؾ٘ ٣ آ١ي٤لا١عا ٦١ ض٣ظ٬ٕ ، ٕبٝجط٣ 

 28بؾ٘ ذ٤ضا٬ّ ، ١ٮ٤ّض٣ظ٬ٕ  ٣21  14آقبٝٮس٬١ 

، زض ع٤ٗ ز٣ض٥ آظٝب٭ف ٝهطه مصا    ض٣ظ٬ٕ (

ض٣ظ  14اىعا٭ف ٣ظٟ ٣ ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ ٧ط 

ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ٣ ثطا٫ ز٣ض٥ ٧ب٫ آمبظ٭٠ ، ضقس ٣ ّ٘ 

ض٣ظ  ٢س.ز٣ض٥ ٤ٝضز سدع٭٦ ٣ سحٚٮ٘ آٝبض٫ ٍطاض ٕطىش

آظٝب٭ف ذ٤ٟ ٕٮط٫ اظ ٣ض٭س ثب٬ٙ خ٨ز ا١ساظ٥  28

ؾ٘ ٣ آ١ي٤لا١عا ث٦ ز١جبٗ ٕٮط٫ فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ١ٮ٤ّب

آظٝب٭ف آ١ش٬  25زض ض٣ظ  ٣اّؿٮ٢بؾٮ٤ٟ ا١دبٛ ٕطىز.

(اظ زضنس1قؿش٦ قس٥ ٤ٕؾي٢س٫ ) ٍطٝع غٟ ٕٚج٤ٗ

آظٝب٭ف  31ثب٬ٙ سعض٭ٌ قس ٣ زض ض٣ظ  عط٭ٌ

ذ١٤ٖٮط٫ اظ ٣ض٭س ثب٬ٙ خ٨ز ا١ساظ٥ ٕٮط٫ فٮبض 

ىطاؾ٢د٦ ٧ب٫ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ دبزس٠ فٚٮ٦ آٟ ا١دبٛ قس .

سدع٭٦ ٣اض٭ب١ؽ  SAS( 1998س٤ؾظ ١طٛ اىعاض )

َٝب٭ؿ٦ ٝٮب١ٖٮ٠ ٧ب ث٦ ِّٞ آظ٤ٟٝ چ٢س  (.7) قس١س

 .زضنس ا١دبٛ قس 5زا٦٢ٝ ا٫ زا٠ْ١ زض ؾغح آٝبض٫ 

 ًتبيح :

سبثٮط ّبضثطز ؾغ٤ح ٝرشٚو ٕٮب٥ ؾطذبضٕ٘ ث٦  

ن٤ضر  ز٣ض٥ ٧ب٫ ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ ثط فْٞٚطز 

ٕعاضـ قس٥ اؾز  2خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ زض خس٣ٗ 

 ٣1 5/0اىع٣زٟ ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ث٦ َٝساض 

ؾ٤٭ب سبثٮط ٝق٬٢ زاض ثط َٝساض –زضنس ث٦ خٮط٥ شضر 

ٝش٤ؾظ ٝهطه ذ٤ضاُ ض٣ظا٦١  )ٕطٛ ( زض ز٣ض٥ ٧ب٫ 

ض٣ظ٬ٕ (  28سب  14ض٣ظ٬ٕ ( ، ضقس ) 14سب  0آمبظ٭٠)

( ٣ ّ٘ ز٣ض٥ ٫ آظٝب٭ف ١ساقز .  42سب  28، دب٭ب٬١ )

 ٣1  5/0اىع٣زٟ ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ث٦ َٝساض 

اض ؾ٤٭ب سبثٮط ٝق٬٢ زاض ثط َٝس–زضنس ث٦ خٮط٥ شضر 

ٝش٤ؾظ  اىعا٭ف ٣ظٟ ض٣ظا٦١  )ٕطٛ (٣ ضط٭ت سجس٭٘ 

،  ض٣ظ٬ٕ ( 14سب  0مصا٭٬ زض ز٣ض٥ ٧ب٫ آمبظ٭٠)

.اٝب ( ٣ ّ٘ ز٣ض٥ ٫ آظٝب٭ف ١ساقز 42سب  28دب٭ب٬١ )

زضنس  1زض ز٣ض٥ ٫ ضقس ث٦ ع٤ض ٝق٬٢ زاض٫ ؾغح 

ٝش٤ؾظ اىعا٭ف ٣ظٟ ض٣ظا٦١ ضا اىعا٭ف ٣ ضط٭ت 

ؾد ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ اظ ١ؾط دب سجس٭٘ مصا٭٬ ضا ّب٧ف زاز.

زضنس ؾطذبضٕ٘ ث٦ ن٤ضر  1سٮٞبض اؾشيبز٥ اظ 

 ٝش٢ب٣ة ث٦ ع٤ض ٝق٬٢ زاض٫ فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ٕٚج٤ٗ

 ٦ قس٥ ٫ ٤ٕؾي٢س٫ ضا اىعا٭ف زاز.٬ٙ٣ قؿش ٍطٝع

ق٬٢ فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ١ٮ٤ّبؾ٘ ٣ آ١ي٤لا١عا سيب٣ر ٝ

. (3)خس٣ٗ  زاض٫ ثٮ٠ ٕط٥٣ ٧ب٫ آظٝب٭ك٬ ١ساقز
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 آسهبيطي دٍرُ آغبسيي ، رضذ ٍ پبيبًيتزكيت خيزُ ّبي -1خذٍل 

 دب٭ب٬١  ضقس  آمبظ٭٠  اخعا ٝشك٦ْٚ )زضنس( 

 56 3/53 7/53 شضر 

 37 6/39 40 ٢ّدب٦ٙ ؾ٤٭ب 

 5/3 5/3 2 ض٣م٠  ٕٮب٬٧

 56/1 7/1 93/1 ز٫ ّٚؿٮٜ ىؿيبر 

 85/0 87/0 05/1 ّطث٢بر ّٚؿٮٜ 

 3/0 3/0 35/0 ١ِٞ  عقبٛ

 25/0 25/0 25/0 ْٝٞ٘ ٝقس٬١ 

 25/0 25/0 25/0 ْٝٞ٘ ٣٭شبٝٮ٠ 

 14/0 2/0 31/0 اٗ ٝشٮ١٤ٮ٠ –ز٫ 

 - - 13/0 اٗ ٙٮع٭٠ 

    سطّٮجبر ٝحبؾج٦ قس٥ 

 3000 2980 2870 ا١طغ٫ ٍبث٘ ٝشبث٤ٙٮؿٜ)ّٮ٤ٚ ّبٙط٫ زض ٧ط ّٮ٤ٕٚطٛ(

 21 22 16/22 دط٣سٮٮ٠ ذبٛ )زضنس(

 7/0 751/0 86/0 ّٚؿٮٜ )زضنس(

 414/0 446/0 495/0 ىؿيط ٍبث٘ خصة)زضنس( 

 8/0 89/0 012/1 ٝشٮ١٤ٮ٠+ؾٮؿشئٮ٠ )زضنس(

 13/1 198/1 339/1 ٙٮع٭٠ )زضنس(

    

٣احـس ثـٮ٠ اٙٞٚٚـ٬     ٣A ،2000000احس ثٮ٠ ا٬ٚٚٞٙ ٣٭شبٝٮ٠  9000000ّٮ٤ٕٚطٛ اظ ْٝٞ٘ ٣٭شبٝٮ٬٢ قبٝ٘ : ٧2.5ط -1

D3  ،18000  ٣احس ثٮ٠ ا٬ٚٚٞٙ ٣٭شبٝٮ٠E  ،2000   ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شـبٝٮ٠K3  ،1800     ٝٮٚـ٬ ٕـطٛ ٣٭شـبٝٮ٠B1  ،6600 

 6Bٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شبٝٮ٠  B5  ،3000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شبٝٮ٠  B3  ،30000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شبٝٮ٠  B2 ،10000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شبٝٮ٠ 

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٤ّٙٮ٠ ّٚطا٭س اؾز   B12  ،500000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٣٭شبٝٮ٠  3000، 

ٝٮٚـ٬   100000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ آ٠٧ ،  ٢ٖ٢ٝ50000ع ، ٝٮ٬ٚ ٕطٛ  100000ّٮ٤ٕٚطٛ اظ ْٝٞ٘ ٝقس٬١ قبٝ٘ : ٧2.5ط -2

 ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ؾ٢ٚٮ٤ٛ اؾز . 200ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٭س ٣  1000ٝٮ٬ٚ ٕطٛ ٝؽ ،  10000ٕطٛ ض٫٣ ، 
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  هؼيبر خغب (± تبثيز تيوبرّبي آسهبيطي ثز ػولكزد خَخِ ّبي گَضتي در دٍرُ ّبي هختلف پزٍرش )هيبًگيي-2خذٍل 
زضنس  1ؾطذبضٕ٘ ) زضنس(5/0ؾطذبضٕ٘ ) خٮط٥ دب٭٦       

) 

     )ٕطٛ (ض٣ظا٦١ٝش٤ؾظ اىعا٭ف ٣ظٟ   

±65/0 ض٣ظ٬ٕ  14سب  0
a 700/17 65/0±

 a
 550/17 65/0±

 a 150/18 

±07/1 ض٣ظ٬ٕ  28سب  14
 a 450/48 07/1±

 a050/48 07/1±
 b 170/52 

±23/2 ض٣ظ٬ٕ  42سب  28
 a 045/66 23/2±

 a 325/64 23/2±
 a 450/65 

±83/0 ض٣ظ٬ٕ  42سب  0
 a 318/44 83/0±

 a 228/43 83/0±
 a 200/45 

    (ٝش٤ؾظ ٝهطه ذ٤ضاُ ض٣ظا٦١  )ٕطٛ

±87/0 ض٣ظ٬ٕ 14سب  0
 a 555/28 87/0±

 a 050/28 87/0±
 a 600/27 

±82/1 ض٣ظ٬ٕ 28سب  14
 a 750/93 82/1±

 a 350/89 82/1±
 a 925/92 

±34/3 ض٣ظ٬ٕ 42سب  28
 a 400/151 34/3±

 a 000/154 34/3±
 a 000/159 

±38/1 ض٣ظ٬ٕ  42سب  0
 a 285/91 38/1±

 a 425/90 38/1±
 a 525/92 

    ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ )ٕطٛ ثط ٕطٛ (

±04/0 ض٣ظ٬ٕ  14سب  0
 a 615/1 04/0±

 a 597/1 04/0±
 a 53/1 

±04/0 ض٣ظ٬ٕ  28سب  14
 a 907/1 04/0±

 a 852/1 04/0±
 b 782/1 

±08/0 ض٣ظ٬ٕ  42سب 28
 a 270/2 08/0±

 a 390/2 08/0±
 a 430/2 

±04/0 ض٣ظ٬ٕ  42سب  0
 a 070/2 04/0±

 a 085/2 04/0±
 a 045/2 

 

a-b: حط٣ه ١ب ٝشكبث٦ ٣خ٤ز سيب٣ر ٝق٬٢ زاض ثٮ٠ ٝٮب١ٖٮ٠ ٧ب ضا ١كبٟ ٬ٝ ز٧س(05/0P<   .) 

 

 

 هؼيبر خغب (± )هيبًگييتبثيز تيوبرّبي آسهبيطي ثز ثزخي پبسخ ّبي ايوٌي خَخِ ّبي گَضتي -3خذٍل

 

 زضنس ( 1ؾطذبضٕ٘ ) زضنس( 0.5ؾطذبضٕ٘ ) خٮط٥ دب٭٦ 

فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ٕٚج٤ٗ ٍطٝع 

 قؿش٦ قس٥ ٤ٕؾي٢س٫

16/0± 
b 57/6 18/0±

 ba 57/7 20/0±
 a71/8 

±21/0 فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ١ٮ٤ّبؾ٘
 a00/3 43/0±

 ba 00/4 45/0±
 a14/3 

±48/0 فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ آ١ي٤لا١عا
 a 75/2 81/0±

 a 71/2 47/0±
 a 57/2 

                                                                         

:a-bز٧س حط٣ه ١ب ٝشكبث٦ ٣خ٤ز سيب٣ر ٝق٬٢ زاض ثٮ٠ ٝٮب١ٖٮ٠ ٧ب ضا ١كبٟ ٬ٝ(05/0P<   .)
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  ثحث:

ا٭٠ دػ٧٣ف ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثطضؾ٬ اثط ّبضثطز ٝش٢ب٣ة 

زض دبؾد ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ ٣  ؾطذبضٕ٘ ٝرشٚو ؾغ٤ح

.زض ٝغبٙق٦ فْٞٚطز خ٤خ٦ ٧ب٫ ٤ٕقش٬ ا١دبٛ قس

حبضط دٮكطىز ٝق٬٢ زاض٫ زض ٝش٤ؾظ اىعا٭ف ٣ظٟ 

ض٣ظا٦١ زض ز٣ض٥ ٫ ضقس ث٤ؾٮ٦ٚ ّبضثطز ز٣ض٥ ٧ب٫ 

٤٧ا٭٬ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ زض ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ ا١ساٛ 

 .(p<0.05).سزضنس ٝكب٧س٥ ق 1ؾغح 

زض حب٬ٙ ٦ّ زض ز٣ض٥ ٧ب٫ آمبظ٭٠ ، دب٭ب٬١ ٣ 

ٝكب٧س٥ قس٥ ٝق٬٢ دٮكطىز ّ٘ ز٣ض٥ ٫  آظٝب٭ف 

اظ ١ؾط ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ زض .(2زاض ١ج٤ز )خس٣ٗ

ز٣ض٥ ٫ ضقس ّب٧ف ٝق٬٢ زاض ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ 

زضنس ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ٕٮب٥ ؾطذبضٕ٘ ث٦  1ثب اؾشيبز٥ اظ 

ن٤ضر ٝش٢ب٣ة ٝكب٧س٥ قس ٬ٙ٣ زض آمبظ٭٠ ، دب٭ب٬١ 

. اظ  ٣ ّ٘ ز٣ض٥ ٫ آظٝب٭ف سيب٣ر ٝق٬٢ زاض ١ج٤ز 

زضنس  ١1ؾط دبؾد ٧ب٫ ا٭٬٢ٞ سٮٞبض اؾشيبز٥ اظ 

ٕ٘ ث٦ ن٤ضر ٝش٢ب٣ة ث٦ ع٤ض ٝق٬٢ زاض٫ ؾطذبض

قؿش٦ قس٥ ٫ ٤ٕؾي٢س٫  ٍطٝع فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ ٕٚج٤ٗ

ضا اىعا٭ف زاز.اظ ١ؾط ا١ساظ٥ ٕٮط٫ فٮبض دبزس٠ فٚٮ٦ 

١ٮ٤ّبؾ٘ ٣ آ١ي٤لا١عا سيب٣ر ٝق٬٢ زاض٫ ثٮ٠ ٕط٥٣ 

 ٧ب٫ آظٝب٭ك٬ ز٭س٥ ١كس.

ث٦ ف٤٢اٟ ٝبز٥ ٫ ٝحطُ  ؾطذبضٕ٘ ٕٮب٥

ؾطذبضٕ٘ ثب اىعا٭ف  اؾزؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ ق٢بذش٦ قس٥ 

ا٭٬٢ٞ ٤ٞ٧ضاٗ ضا  ٣IgG  IgMس٤ٙٮس آ١ش٬ ثبز٫ 

٢ّس ٣ اظ عطى٬ ثب سحط٭ِ ٝبّط٣ىبغ٧ب  س٤َ٭ز ٬ٝ

ز٧س، ثره٤ل  ٧ب ضا اىعا٭ف ٬ٝ س٤ٙٮس ؾٮش٤ّٮ٠

َٝبز٭ط ا١شطىط٣ٟ ٕبٝب ضا ٬ٝ اىعا٭س. ثقلا٥٣ ؾطذبضٕ٘ 

١ٞب٭س ٣ زض ١شٮد٦  ضا س٤َ٭ز ٬ٝ ٧Tب٫  سْثٮط ٢ٙي٤ؾٮز

اظ آ١دب٭ٮ٦ْ (.8ز٧س ) ا٭٬٢ٞ ؾ٬ٙ٤ٚ ضا اىعا٭ف ٬ٝ

 فٞسسب ث٤ؾٮ٦ٚ ٫ س٢سضؾش٬ ٣ فْٞٚطز حٮ٤ا١بر

اؾشطؼ ٭ب ضقو  ٣ قطا٭ظ ا٭٬٢ٞ ٝشبثط ٬ٝ ق٤ز

 ٣ ؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ ثبفث ّب٧ف ضقس ض٣ظا٦١ ذ٤ا٧س قس

اظ عطه ز٭ٖط اىعا٭ف ؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ حساّثط فْٞٚطز 

٧س ّطز ث٢بثطا٭٠ ّبضثطز ٤ٝاز ٝحطُ ضا ىطا٧ٜ ذ٤ا

ا٭٬٢ٞ خ٨ز اىعا٭ف قطا٭ظ ا٭٬٢ٞ ٬ٝ س٤ا١س ثبفث 

بثطا٭٠ ا٭٠ اىعا٭ف ٣ظٟ ث٢. (9)اىعا٭ف فْٞٚطز ق٤ز

ض٣ظا٦١ ٣ ث٨ج٤ز ضط٭ت سجس٭٘ مصا٭٬ ٬ٝ س٤ا١س ١بق٬ 

اظ اىعا٭ف ؾغح ا٭٬٢ٞ ٝشبثط اظ اؾشيبز٥ اظ ؾطذبضٕ٘ 

 .ثبقس 

ؾطذبضٕ٘ ث٦ زض آظٝب٭ف َٝسٝبس٬ ّبضثطز چ٢ب١چ٦ 

ن٤ضر ز٣ض٥ ٧ب٫ ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ دٮكطىز 

ٕعاضـ  ١ٮع س٢سضؾش٬ ث٤ؾٮ٦ٚ ٫ سقس٭٘ ؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ

٣   aass Mفلا٥٣ ثط ا٭٠ چ٢ب١چ٦   .(4) ٥ ث٤ز قس

٧ْٞبضاٟ اقبض٥ ٬ٝ ٢٢ّس اىعا٭ف ؾغح ا٭٬٢ٞ س٤ؾظ 

ؾطذبضٕ٘ زض ذ٤ُ ٧ب٫ دط٣اض٫ ثبفث ث٨ج٤ز 

اثطار زض ٝغبٙق٦ ا٫ ز٭ٖط ٧ٞچ٢ٮ٠ .(10)فْٞٚطز قس

ض٣ظ  2ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ )ٝثجز ّبضثطز ز٣ض٥ ٧ب٫ 

٬ ٣ ا٭٬٢ٞ زض س٢سضؾش ( ض٣ظ فسٛ ّبضثطز ٣12  ّبضثطز

٦ّ ثب ١شب٭ح ا٭٠ .(5)س ٝطمبٟ سرٜ ٕصاض ٕعاضـ ق

.ث٦ ١ؾط ٬ٝ ضؾس ٦ّ ّبضثطز  سحَٮٌ ٝغبثَز زاضز .

ثب حصه  ْٝطض ٤ّسب٥ ظٝبٟ ؾطذبضٕ٘  ز٣ض٥ ٧ب٫

سحط٭ِ ثٮف اظ حس ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ ز٣ض٥ ٫ فسٛ 
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 کبربرد سرخبرگل بب سطًح مختلف بر ایمىی ي عملکرد جًجٍ َب   ...    

خ٤خ٦ ٧ب٫  زض ضاثغ٦ ثب فْٞٚطز ٣ ا٭٬٢ٞ ،دبؾد 

زضنس ١ؿجز  1اظ آ١دب٭ٮ٦ْ ؾغح .ٝيٮس ثبقس ٤ٕقش٬

٣اخس ٝٮعاٟ ثٮكشط٫ ٝبز٥ ٫ ٤ٝثط  زضنس 5/0ث٦ ؾغح 

چ٢ب١چ٦ ١شب٭ح  خ٨ز ا٭٬٢ٞ ظا٭٬ ٬ٝ ثبقس ث٢بثطا٭٠

 3ضنس ث٦ ن٤ضر ز ١1كبٟ ٬ٝ ز٧س اؾشيبز٥ اظ ؾغح 

ض٣ظ فسٛ ّبضثطز زض َٝب٭ؿ٦ ثب ؾغح  11ض٣ظ ّبضثطز ٣ 

زضنس ٣اخس س٤ا١ب٭٬ ثٮكشط٫ زض ىقبٗ ؾبظ٫  5/0

ث٢بثطا٭٠ ٬ٝ ؾٮؿشٜ ا٭٬٢ٞ ٣ ث٨ج٤ز فْٞٚطز ٬ٝ ثبقس 

ضنس د٤زض ا١ساٛ ٤٧ا٭٬ ؾطذبضٕ٘ ز 1س٤اٟ اظ ؾغح 

ا٭٬٢ٞ زض خٮط٥  ق٤٢اٟ ٝحطُ ضقس ٣ ٝحطُ ؾٮؿشٜث

      .٤ٕقش٬ اؾشيبز٥ ٤ٞ١زا٭٬ خ٤خ٦ ٧ب٫ مص

 تطكز ٍ قذر داًي 

 ٝب ٦ّ زض ا١دبٛ ا٭٠ سحَٮٌ ٣ؾٮ٦ٚ اظ قطّز ٕ٘ زاض٣ ثس٭٠

 .ٜ ٮ٭بض٫ ٤ٞ١ز١س ؾذبؾٖعاض٫ ٬ٝ ١ٞب٭ ضا
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