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 چکیده

نماید، چراکه با مسائل کلیدی و حساسی ازجمله الگوی مصرف، ی در زندگی ایفا میدر جوامع امروزی، سبک زندگی نقش مهم

هویت )تمایز( فردی و اجتماعی، فعلیت بخشیدن به قدرت تشخیص و انتخاب یا حداقل ایجاد احساس آزادی عمل، پیوند خورده 

فرهنگی، ورزشی و هنری به عنوان بخشی از  کند. فضاهایترین ابعاد انسانی را بیان میای از بنیادیاست. مسائلی که پاره

های زندگی مردم تأثیرگذارند، از این رو در این پژوهش ارزیابی اثرات پنج فضای فضاهای عمومی در تغییر نگرش و شیوه

تاکنون بر تغییر سبک زندگی زندگی، هدف اصلی این  1380ی شهرداری تهران از دهه 18فرهنگی، ورزشی و هنری منطقه 

دهد. فضاهای عمومی، زمینه لازم برای برخورد و تعامل بیشتر شهروندان را فراهم ساخته و با ارائه خدمات را تشکیل می تحقیق

توانند عاملی جهت تغییر شیوه زندگی و افزایش کیفیت زندگی شهروندان باشند. بدین منظور با استفاده از فرمول به آنها می

ای انجام تک نمونه Tاین مراکز توزیع گردید. تحلیل و استنتاج با استفاده از آزمون نامه بین مراجعین پرسش 385کوکران 

ی زندگی شهروندان از سنتی گرفت، نتایج این آزمون نشان داد که فضاهای فرهنگی، ورزشی و هنری زمینه لازم برای تغییر شیوه

ا با بیشترین امتیاز و مجموعه ورزشی شهیدان اسماعیلی ، پردیس تماشAHPروش اند. سپس با توجه به به مدرن را فراهم نموده

با کمترین امتیاز از نظر ارائه خدمات و میزان اثرگذاری به ترتیب در رتبه اول و آخر قرار گرفتند. در نهایت به منظور شناسایی 

ریس ارزیابی موقعیت و طبق نتیجه به دست آمده از ماتاستفاده گردید،  SWOTنقاط قوت، ضعف، فرصت و تهدید از ماتریس 

 اقدام استراتژیک، راهبرد تهاجمی برای افزایش تأثیر فضاهای فرهنگی، ورزشی و هنری در ارتقاء کیفیت زندگی انتخاب شد.

 ، تهران18عمومي، سبک زندگي، منطقه فضا، فضايکلمات کلیدی: 
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 مقدمه
اساسي و مهم تبديل و به موازات رشد و ارتقاي ها، به يکي از موضوعات امروزه تأمل در باب چگونه زيستن انسان  

 هاي متفاوت زندگي به موضوع جديد مورد بحث جامعهپديد آمدن سبکهاي گوناگون و ها و تغییر يافتن روشانسان
(. تا پیش از جنگ جهاني دوم مفهوم 102: 1393زاده، زشک و باقيشناسان و انديشمندان تبديل گشته است )يوسفي

هاي اجتماعي شد. جنگ جهاني دوم با گسترش پايههمیت چنداني نداشت و اصولاً با اين نام از آن ياد نميسبک زندگي ا
هاي که شیوهبويژه کالاهاي فرهنگي سبب گرديد مصرف انبوه کالاها،وجود آوردن امکانات عملي تولید و دولت رفاه و به 

شدن کار، افزايش دستمزدها و گسترش وسايل تفريح و زندگي تنوع بسیاري بیابند. همچنین رشد اقتصادي، ماشیني
رو هر فرد و گروه اجتماعي اي محو گرديد. از اينفراغت جامعه را در غرب صنعتي پديد آورد که تمايزات سنتي تا اندازه

شناسي هاي هنري و زيباتوانست از طريق تنوعي که در انتخاب شغل، محل زندگي، آرايش و پوشاک خود، سلیقهتنها مي
    هاي عملي و اخلاقي و ديني خويش در جامعه پیش ها  و نحوه گذران اوقات فراغت و حتي شیوه، انتخاب سرگرمي

 (. 62 :1382) فاضلي،  ز کندگرفت، خود را از ديگران متمايمي
ورت رفتارهايي هاي نوين تجربه باواسطه، هويت شخصي به صعصر جديد، که دوران مابعد سنت است، در برابر شکلدر  

کنند. در زندگي اجتماعي امروزي، مفهوم شیوه يا سبک زندگي معنايي خاص شود که به طور بازتابي بروز ميگر ميجلوه
شود و هر چه زندگي روزمره بیشتر بر حسب تأثیرات متقابل به خود گرفته است. هر چه نفوذ و کشش صنعت کمتر مي

هاي مختلف شوند سبک زندگي خود را از میان گزينهافراد بیشتر ناچار مي شود،عوامل محلي و جهاني بازسازي مي
ي ما اکنون نسبت به تغییرات ظاهراً گريز ناپذيري آگاهي داريم که در زندگي (. همه20-21: 1383انتخاب کنند )گیدنز، 

يعني جايي که يک بزرگراه  رود،کنیم که با سرعتي شتابان پیش ميما در حال رخ دادن است. ما در جهاني زندگي مي
ي جهاني است؛ بنابراين افزايش ارتباط مادي و نمادي میان اطلاعاتي از تلويزيون گرفته تا اينترنت در حال ايجاد دهکده

ي پساصنعتي، پسا مدرن ها را به دنبال دارد. بسیاري از نويسندگان معتقدند که عصر اطلاعات جديد نشانگر جامعهفرهنگ
هاي ارتباطي آشنا شدند. با ويژه فناوري. ايرانیان از زمان قاجار با مظاهر تمدن غرب به(Tucker, 1998: 125)است 

گیرد. از آنجا که جوامع غربي طي هاي مدرن به ايران از دوره رضا شاه شدت مياين حال ورود مدرنیزاسیون و فناوري
اي اطلاعاتي و ارتباطي در اين زمینه نقش تعیین کننده هايي اطلاعاتي شده است، فناوريچند دهه اخیر وارد جامعه

هاي زندگي جديد و متنوعي گرديده است گیري سبکهاي نوين موجب شکلي اين فناوريدارند. از اين رو، اشاعه
 (.2: 1387)مقدس و همکاران، 

 هاي زندگي مردم تأثیروهفضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري به عنوان بخشي از فضاهاي عمومي در تغییر نگرش و شی  
، پنج مجموعه بزرگ فرهنگي، ورزشي، هنري )پرديس تماشا، مجموعه ورزشي شهیدان اسماعیلي، 1380گذارند، در دهه 

 18ورزشگاه امام رضا )ع(، مجموعه ورزشي بدر و مجتمع فرهنگي، تفريحي و ورزشي شهید مختار سلیماني( در منطقه 
کننده نیازهاي اجتماعي شهروندان ساکن در منطقه باشد. اين تحقیق نده و برطرفکنتهران احداث گرديد تا تأمین

ي زندگي شهروندان، نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهديد اين فضاها برآنست تا به ارزيابي تأثیر اين فضاها بر تغییر شیوه
بدين شکل مطرح شده است  بعد از گذشت يک دهه از احداث آنها را شناسايي نمايد. به همین منظور فرضیه تحقیق

، موجب تغییر شیوه زندگي شهروندان از سنتي به 18احداث پنج مجموعه فرهنگي، ورزشي و هنري مورد مطالعه منطقه "
 ."مدرن شده است

 فضاهای فرهنگی، هنری و ورزشی
رشان است فضاي فرهنگي و هنري شامل تمامي فضاهايي است که هدفشان ارائه و يا حمايت از هنرمندان و هن  
(Engstrom, 2015) .ها، ها، فرهنگسراها، موزهسرت، تئاترها، سینماها، کتابخانههاي کنفضاهاي فرهنگي نظیر سالن
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ها کاري بسیار شود، اين فضاها غالباً داراي جمعیت سیال و ناپايدار هستند که مطالعه بر آنها و... ميها، جشنوارهنمايشگاه
 هاي انساني است )کريمياي فضاي اجتماعي در سکونتگاه(. فضاهاي ورزشي گونه268: 1387مشکل است )فکوهي، 

يافته هاي ورزشي سازمان(. فضاهاي ورزشي اشاره به يک منطقه عمومي دارد که معمولاً براي فعالیت1: 1385صالح، 
ري مورد استفاده قرار گیرد. شود، اگر چه ممکن است در زمان هاي غیر ورزشي براي کاربردهاي تفريحي ديگاستفاده مي

 سطح يا( ورزشي محوطه آسفالت يا قیري) سطح يک يا چمن بازي زمین يک صورت به است ممکن ورزشي فضاي
 National Position)است  سبز و ايمحوطه هايورزش زمین ورزشي، فضاهاي اساس .باشد مصنوعي شده پوشیده

Paper Sports Space, 2014: 1) هاي تندرستي و هاي ورزشي، باشگاهها، سالنشامل ورزشگاه. فضاهاي ورزشي
هاي باير ها و زمیناي، )فضاهاي غیرهنجارمند ورزشي همچون خیابانهاي ورزشي درون شهري و محلهبدنسازي، زمین

: 1387 کنند )فکوهي،ها و روابط ويژه ميمحل فوتبال درون فضاهاي آموزشي و...( اين فضاها اغلب ايجاد خرده فرهنگ
268.) 

 کیفیت زندگی
باشد، بلکه در فلسفه يونان نیز وجود داشته و ارسطو در مبحث شادي )معادل کیفیت زندگي مفهومي جديد و نوپايي نمي  

(. کیفیت زندگي، موضوع اصلي 206: 1391خراساني، کیفیت زندگي امروزي( بدان اشاره کرده است )نیازي و دلال
هاي گوناگون علمي است، اما ارائه تعريفي جامع و جهاني براي اين مفهوم هنوز هم به هبسیاري از تحقیقات در رشت

مانده است؛ زيرا بسیاري از محققان بر اين باورند که کیفیت زندگي مفهومي چند وجهي، نسبي، صورت يک مشکل باقي
  ر پذيجهاني براي آن امکانجامع و  ت، بنابراين ارائه تعريفيهاي فردي و اجتماعي اسمتأثر از زمان و مکان و ارزش

توان گفت که مفهوم کیفیت زندگي شهري و يا کیفیت (. به طور کلي مي38: 1387باشد )رضواني و همکاران، نمي
محیط زندگي با هدف اصلاح و تکامل مفهوم توسعه از توسعه صرف کمي و اقتصادي به توسعه پايدار شهري مطرح و 

ت. در واقع اين مفهوم پاسخي به توسعه صرف اقتصادي در مقیاس ملي و توسعه صرف کالبدي مورد توجه قرار گرفته اس
ها و معیارهاي اجتماعي، کیفي و اقتصادي پايدار در عرصه در مقیاس شهري بوده و به نوعي مؤيد توجه به شاخص

(. کیفیت 88: 1388دقي، نژاد و صاکارکردي است )محمودي-هاي کالبديريزي شهري و در تقابل با شاخصبرنامه
 (.96: 1389باشد )باسخا و همکاران، زندگي، بیانگر وضعیت زندگي افراد ساکن در يک کشور يا منطقه مي

 سبک زندگی
 هاي اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته و تعاريف متعددي دارد. لغتاصطلاح سبک زندگي از مفاهیمي است که در سال  

اي مکان يا دورهه براي فرد يا گروهي از مردم، درشیوه و روش انجام چیزي در نظر گرفته ک نامه کمبريج سبک زندگي را
نامه وبستر سبک زندگي را اجرا يا انجام اموري که تمايزدهنده فرد يا گروه يا سطح خاصي خاص سرمشق تلقي شود. لغت

طور تعريف  ندم هاوس نیز سبک زندگي ايننامه ر(. در لغت36: 1391است، تعريف کرده است )بني فاطمه و همکاران، 
 هاهاي يک فرد يا گروه است. عادات، نگرشها و ارزشکننده گرايششده است: شیوه زندگي يا سبک زيستن که منعکس

کني، سازد )مهدويها، معیارهاي اخلاقي، سطح اقتصادي و... که با هم، طرز زندگي کردن فرد يا گروهي را مي، سلیقه
کند چرا که با مسائل کلیدي و (. سبک زندگي در جوامع امروزي نقش مهمي در زندگي مردم بازي مي108: 1392

حساسي همچون مصرف، هويت )تمايز( فردي و اجتماعي، فعلیت بخشیدن به قدرت تشخیص و انتخاب يا حداقل ايجاد 
ترتیب اهمیت کند. بدينانساني را بیان مي ترين وجوهاي از بنیادياحساس آزادي عمل پیوند خورده است، مسائلي که پاره

هاي زندگي )از آرايش مو و لباس گرفته تا حالت بیان و ژست صورت و ترين لايهسبک زندگي در اين است که سطحي
 هاي نظام(. بورديو سبک زندگي را فعالیت36: 1391زند )سیدي و بیرقي، هاي آن پیوند ميترين لايهبدن( را به عمیق
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شوند و بیشتر جنبه عیني و خارجي دارند. به نظر او، سبک زندگي در عین داند که از ذوق و سلیقه فرد ناشي مييمندي م
هاي کند. به عبارتي ارزشبخشد و میان اقشار مختلف اجتماعي تمايز ايجاد ميحال به صورت نمادين به فرد هويت مي

هايي شود. بورديو در جاي ديگر سبک زندگي را داراييها اخذ ميرتباطهاي آن در نظام تضادها و اموقعیتها ازاين فعالیت
هاي مختلف، خود را با قصد تمايز يا بدون قصد آن از ديگران متمايز کنندگان موقعیتداند که به وسیله آن، اشغالمي
ندگي در جهت انسجام هاي ز(. در نظر وبر، تأکید نهادن بر کارکرد سبک20: 1392کنند )رستمي و اردشیرزاده، مي

هاي اجتماعي است. افرادي که سبک زندگي مشابهي دارند نوعي انسجام گروهي را که ناشي از شباهت بخشیدن به گروه
تواند به سرمايه اجتماعي نیز تبديل شود. وجه کنند. اين انسجام گروهي ميدر رفتار و الگوي مصرف است تجربه مي

هاي زندگي به خرده فرهنگ است )همان، ک زندگي مشابه، ناظر بر تبديل شدن سبکديگر انسجام اجتماعي ناشي از سب
 ارائه شده است. (1) هاي سبک زندگي در جدول(. مهمترين شاخص15

 های مهم سبک زندگی. شاخص1جدول 

 هامؤلفه شاخص

 روابط و رفتارهاي اجتماعي
 تعامل همسران

 تعامل والدين با فرزندان
 میزان طلاق و...

 الگوي معماري شهرسازي
 فضاي خانه

 فضاي محله
 فضاي شهري و...

 مدگرايي و پوشش
 میزان گرايش به مد

 معیار اصلي در انتخاب پوشش
 اهمیت و نوع آرايش مورد نظر

 مصارف فرهنگي
 میزان استفاده و مراجعه به سینما
 میزان استفاده و مراجعه به تئاتر

 میزان استفاده از اينترنت و...

 هتغذي
 میزان مراجعه به رستوران

 هاي مورد استفادهنوع رستوران
 نوع غذاهاي مورد استفاده در منزل و...

 کالاهاي مصرفي
 میزان استفاده از کالاهاي لوکس

 هاي مورد نظر در انتخاب کالاهاي مصرفياولويت

 هارسانه
 لیغ واقع شدهها و نوع کالاهاي مورد تبنوع و شیوه تبلیغ گسترده و خدمات در رسانه
 رسانه برگزيده و مورد اعتماد در تبلیغ کالاها

 رسانه برگزيده و مورد اعتماد در کسب اخبار و اطلاعات
 1392: پارسا، نبعم       

شهرداري  17پژوهش مشارکتي شیوه زندگي ساکنین منطقه "اي با عنوان در مقاله 1385شاهنده و همکاران در سال   
هاي ثانويه به اين ها و ابزارهاي مشارکتي شامل مشاهده، مصاحبه و دادها استفاده از تکنیکب "1385تهران در سال 

اند که توزيع منابع و امکانات اجتماعي در محلات متفاوت بوده، علاوه بر آن میزان پذيرش و استقبال اهالي نتیجه رسیده
اجتماعي اهالي به شکل سنتي و قومیتي است که بر  از امکانات همیاري بیشتر از امکانات شهري بود. بیشتر ارتباطات

ها رفتارهاي مرتبط با سلامت ساکنین تأثیر مستقیم داشته است. سه گروه از موانع اتخاذ شیوه زندگي مناسب شامل ارزش
د و زباني و موانع ساختاري خارج از کنترل فرو باورهاي غلط فردي، روابط اجتماعي منطبق بر رابطه خويشاوندي و هم

 عوامل محیطي مشخص گرديد.
ها بر تمايل به تغییر سبک زندگي روستايي، اطلاعات اي با عنوان بررسي تأثیر رسانهدر مقاله 1385زاده در سال رضوي  

غربي، خوزستان و گلستان توزيع هاي اصفهان، آذربايجانروستا در استان 64نامه که در پرسش 466تحقیق را از طريق 
هاي دهد استفاده از تلويزيون، ويدئو و تماشاي تلويزيونهاي تحقیق نشان ميآوري نموده است، يافتهعشده بود، جم
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ها در مصرف مادي تأثیرگذار خارجي بر نگرش روستايیان به زندگي شهري و تمايل به تغییر سبک زندگي يا تمايلات آن
با  ،زندگي در فرآيند توسعه ابزارهاي نوين فناوري اي با عنوان تغییرات سبکدر مقاله 1393نوابخش در سال  است.

هاي نظري و مصاحبه به اين نتیجه رسیده است که استفاده از ابزارهاي نوين فناوري اطلاعاتي و ارتباطي استفاده از يافته
بیني هاي مختلف سبک زندگي، نظام ارزشي و جهانانجامد و در هريک از جنبهاي ميگیري سبک زندگي ويژهبه شکل

هاي شود تا افراد در حوزهشود و باعث ميهاي گوناگوني از جانب افراد ميکند که منجر به کنشمتفاوتي را ايجاد مي
مختلف زندگي خود از جمله اوقات فراغت و شیوه گذران آن، نگرش به ازدواج، رفتارهاي اعتقادي و پیروي از مد 

اي با عنوان اوقات فراغت: آيا اوقات فراغت در مقاله 2004در سال  1اواجي لي و بارگ رفتارهاي متفاوتي داشته باشند.
اند که به طور متوسط، در رده اوقات فراغت فعال، بیشترين زمان افراد متأهل و مجرد متفاوت است؟ به اين نتیجه رسیده

دقیقه( و در  119لويزيون )دقیقه( اختصاص يافته و در رده اوقات فراغت منفعل، تماشاي ت 12هاي ورزشي )به فعالیت
دقیقه( بوده است. افراد متأهل به طور قابل توجهي زمان کمتري را براي  27دسته سرگرمي اجتماعي، معاشرت با مردم )

 دهند.هاي اوقات فراغت نسبت به افراد مجرد اختصاص ميفعالیت

 پژوهش روش
اي است. مقايسه - تحلیلي و از نوع علّي - صیفيتحقیق حاضر از حیث هدف کاربردي و به لحاظ روش به صورت تو  

 اي و مطالعات میداني استفاده شده است.هاي اسنادي، کتابخانههاي مورد نیاز از بررسيآوري اطلاعات و دادهبراي جمع
نامه پرسش 385به منظور سنجش تأثیر فضاهاي مورد مطالعه بر تغییر سبک زندگي، با استفاده از فرمول کوکران تعداد 

نامه در مرحله سنجش پايايي پرسش کنندگان توزيع شد.در پنج مرکز مورد مطالعه به صورت تصادفي ساده بین مراجعه
نامه در حد بسیارمطلوب ، پايايي پرسش 868/0پیش آزمايش با استفاده از آلفاي کرونباخ انجام گرفت که با توجه به عدد 

استفاده گرديد،  3اي با ارزش آزمون تک نمونه Tنتاج و آزمون فرضیه از آزمون ارزيابي شده است. به منظور تحلیل و است
با توجه به میزان تأثیراتشان بر سبک  مورد مطالعهبندي مراکز فرهنگي، ورزشي و هنري اولويت AHPهمچنین با مدل 

عف، فرصت و تهديد مراکز در نهايت به منظور شناسايي نقاط قوت، ضو کیفیت زندگي شهروندان در منطقه انجام شد 
 استفاده گرديد. SWOTتر از ماتريس مورد مطالعه و همچنین تدوين راهبردهايي براي دستیابي به موقعیتي مطلوب

 محدوده مورد مطالعه
بود که تدريجاً با افزايش مهاجرت، رشد و توسعه يافته است. اين  "آباديافت"، روستايي به نام 18هسته اولیه منطقه   

به صورت يک منطقه مستقل، از مناطق مرکزي شهر تهران جدا  1359قه در اثر توسعه کالبدي شهر تهران و از سال منط
يکي از مناطق  18(. منطقه 1: 1382فصل دوم،  ،18گرديد و موجوديت يافت )بررسي مسائل توسعه شهري منطقه 

ن در محدوده اين منطقه قرار گرفته است اي تهران است و به همین لحاظ بخش بزرگي از حريم شهر تهراحاشیه
غربي شهر تهران از الیه جنوب(. اين منطقه در منتهي1: 1382، فصل دهم، 18)بررسي مسائل توسعه شهري منطقه 

( ؛ از جنوب به چهاردانگه و شهرستان اسلامشهر؛ 21و  9متري زرند( و بزرگراه فتح )مناطق  45شمال به خیابان آذري )
شود )سالنامه ( و از غرب به شهريار، شهر قدس و کرج محدود مي19و  17ا... سعیدي )مناطق رگراه آيتاز شرق به بز

 (. 42: 1390آماري شهر تهران، 
 

                                                
1. G. Lee and Bhargava 
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 1355-1390طی دوره های  18. جمعیت و نرخ رشد منطقه 2جدول 

    سال           
 شرح

1355 1365 1375 1385 1390 

 391368 317110 298600 296430 211606 جمعیت

 3/4 6/0 07/0 43/3 نرخ رشد
 1390: مرکز آمار ايران، نبعم                         

 
  18. موقعیت جغرافیایی منطقه 1شکل 

عبارتند از: پرديس تماشا، مجموعه ورزشي شهیدان اسماعیلي، ورزشگاه امام رضا  18پنج مرکز مورد مطالعه در منطقه   
اي پرديس تماشا، مجموعه و مجتمع فرهنگي، تفريحي و ورزشي شهید مختار سلیماني. )ع(، مجموعه ورزشي بدر

بازي، هنري است که مجهز به سالن پخش فیلم، رستوران، چايخانه، تالار اسکیت )در آخرين طبقه(، خانه اسباب-فرهنگي
ر طبقه و در مساحتي معادل تجاري )شامل چندين فروشگاه(، پارکینگ و... است. مجموعه در چها - مجموعه خدماتي

و دو  400مترمربع زمین( اجرا شده و داراي سه سالن با گنجايش  2500مترمربع ) 7400متر مربع و سطح زيربناي  4000
رفته است نفر است. در زمان گشايش از حیث وسعت، بزرگترين مجتمع سینمايي ايران به شمار مي 200سالن با گنجايش 

متر مربع، شامل  20000مجموعه ورزشي شهیدان اسماعیلي، با مساحتي اين مجموعه حدود  (.1394پديا، ويکيسايت )وب
هاي چند منظوره است )گزارش دوسالانه نفر(، ساختمان اداري و سالن 5000استخر، سونا، جکوزي، زمین چمن )ظرفیت 

متر در سال  42200زمیني به وسعت ورزشگاه امام رضا )ع(، در  (.27: 1384، 18اجرايي منطقه -فعالیتهاي راهبردي
در شهر تهران پس از انقلاب اسلامي، در منطقه افتتاح گرديد.   به عنوان بزرگترين مجموعه ورزشي ساخته شده  1389

مترمربع، مطابق با  73.5در  111باشد. زمین چمن اصلي در ابعاد هزار نفر را دارا مياين ورزشگاه ظرفیت پذيرش ده
توان آن را جايگزين چمن طبیعي کرد. فیفا ساخته شده و زيرسازي آن به شکلي است که در مواقع لزوم مياستاندارد روز 

سانتي به  20مسیر يک متر و  8متر مربع بوده و پیست دو میداني جنس تارتان دارد و شامل  18در  38ابعاد زمین تمرين 
نوردي و فضاهاي جانبي مانند سواري و صخرهدوچرخه متر است و در نهايت از امکاناتي ديگر مانند پیست 115طول 

متر  17000مساحت مجموعه ورزشي بدر، حدود  (.1393، 18سايت شهرداري منطقه )وبسازي برخوردار است سالن بدن
نفر(، مدرسه فوتبال و  5000مربع است که شامل استخر، سونا، جکوزي، سالن چند منظوره، زمین چمن )ظرفیت 
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مساحت مجتمع فرهنگي،  (.27: 1384، 18اجرايي منطقه -ي است )گزارش دوسالانه فعالیتهاي راهبرديساختمان ادار
مترمربع است. اين مجموعه شامل تالار اجتماعات، کتابخانه،  16650تفريحي و ورزشي شهید مختار سلیماني، حدود 

 (.1393سايت محله شادآباد، باشد )وبنفر مي 400تئاتر با ظرفیت هاي ورزشي تخصصي و سالن آمفيسالن

 ها و بحثیافته
تک  T، از آزمون 18جهت ارزيابي اثرات فضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري بر تغییر سبک زندگي شهروندان منطقه   

سنجند، استفاده شده که تغییر شیوه زندگي شهروندان از سنتي به مدرن را ميهايي براي گويه 3اي با ارزش آزمون نمونه
 Tداري آزمون شود سطح معنيطور که مشاهده ميآمده است. همان (3) اي در جدولتک نمونه Tست. نتايج آزمون ا

درصد، میانگین  95در نتیجه با اطمینان  (>05/0P-value=sig)کوچکتر است  05/0ها از اي براي تمام گويهتک نمونه
مجموعه فرهنگي، ورزشي و هنري منطقه  5تر است. بنابراين احداث بزرگ 3ها از ارزش آزمون يعني مقدار هريک از گويه

 هاي سنجش تغییر شیوه زندگي از سنتي به مدرن مراجعین تأثیر مثبت داشته است.بر گويه 18

 ایتک نمونه T. نتایج آزمون 3جدول 

 گویه
درجه 

 آزادی
 Tآماره 

تفاوت میانگین با 

 ارزش آزمون

سطح 

 یدارمعنی
 تأثیر

یر مراکز نام برده بر افزايش حس تعلق به منطقه و محل تأث
 سکونت

 دارمعني 003. 4337. 8/483 384

 دارمعني 003. 4338. 5.890 384 میزان تأثیر مراکز نام برده در تعامل اجتماعي

 دارمعني 008. 3221. 6.333 384 میزان تأثیر مراکز نام برده در مشارکت مردم
أسیسات، امکانات و خدمات ارائه شده( در میزان تأثیر مراکز )ت

 زندگي  تغییر شیوه
 دارمعني 000. 8500. 4.720 384

-هاي ارائه شده در جهت استفاده از تکنولوژيمیزان آموزش
 دارمعني 0011. 3167. 5.469 384 هاي مدرن )اينترنت، کامپیوتر و...( در مراکز

 دارمعني 000. 8167. 5.890 384 غییر شیوه زندگي هاي ارائه شده فوق در تمیزان تأثیر آموزش

 دارمعني 000. 6271. 3.230 384 میزان تأثیر سینما در تغییر شیوه زندگي 

 معني دار 001. 5164. 4.431 384 زندگي میزان تأثیر تئاتر در تغییر شیوه

 

 AHPنتایج روش 

شود )مشکیني و همکاران، تماعي و اقتصادي استفاده ميهاي اجبندي و تحلیلبندي و درجهبراي سطح AHPاز روش   
تک معیارهاي مورد بررسي را مقايسه نموده و میزان اهمیت (. در اين روش با توجه به مقايسه دوتايي، ابتدا تک59: 1391

(. پس از تعیین امتیازات، وزن هر يک از معیارها 78: 1389گردد )زياري و رضواني، تعیین مي 9تا  1نسبي هر جفت بین 
ي نهايي با آيد. در مرحلهي تطبیقي با يکديگر معلوم گشته و سپس با وزن ترکیبي، امتیاز آلترناتیوها بدست مييا مقايسه

بندي مراکز در رابطه با میزان تأثیرات ر رتبهدر پژوهش حاضر به منظو شود.بندي نهايي انجام ميتعیین سازگاري و رتبه
هاي مطرح شده در پرسشنامه استفاده شده است و براي بدست آوردن وزن ي زندگي از گويهاين مراکز بر کیفیت و شیوه

 ها نظرات شهروندان لحاظ شده است.گويه

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


  1395، پاییز 36های انسانی،  سال یاز دهم،  شماره ریزی سکونتگاهمطالعات برنامه                                                                                                                               94

 

 AHP. امتیاز نهایی حاصل از تکنیک 4جدول 

 گویه شاخص
پردیس 

 تماشا

 مجموعه
ورزشی 
شهیدان 
 اسماعیلی

ورزشگاه 
امام رضا 

 )ع(

مجموعه 
ورزشی 

 بدر

مجتمع فرهنگی، 
تفریحی و 

ورزشی شهید 
 سلیمانی مختار

CR 

محیطي 
 و کالبدي

 06/0 171/0 104/0 137/0 269/0 318/0 رضايت از معماري مراکز

 0.04 0.311 0.311 0.210 0.059 0.109 رضايت از کیفیت محیط اطراف

 0.03 0.097 0.260 0.072 0.323 0.248 ي معابر منتهي به مراکزروشناي

 0.05 0.139 0.375 0.083 0.147 0.256 تأثیر مراکز بر محیط زيست

 0.03 0.094 0.231 0.124 0.164 0.308 رضايت از نظافت و پاکیزگي

 0.03 0.084 0.398 0.259 0.154 0.104 مراکز در بد بوي استشمام

 0.02 0.063 0.159 0.257 0.147 0.373 در اطراف مراکز وجود سروصدا

 0.01 0.099 0.300 0.281 0.160 0.160 تخصیص درآمد براي استفاده از مراکز اقتصادي

 اجتماعي

 0.01 0.161 0.307 0.097 0.097 0.338 تأثیر مراکز بر افزايش حس تعلق

 0.07 0.103 0.470 0.135 0.046 0.247 تأثیر مراکز در تعامل اجتماعي
 0.10 0.161 0.302 0.092 0.142 0.302 تأثیر مراکز در مشارکت مردم

 0.04 0.081 0.430 0.221 0.100 0.167 شونده در ارائه خدمات در مراکزتمايل پرسش

 0.05 0.159 0.121 0.201 0.060 0.459 آمادگي براي مشارکت در مراکز

 0.02 0.088 0.138 0.295 0.184 0.295 کزتخصیص زمان براي استفاده از اين مرا

 0.04 0.254 0.192 0.335 0.074 0.146 رضايت از مديريت مراکز

 0.00 0.286 0.143 0.143 0.143 0.286 تأثیر مراکز در تغییر شیوه زندگي
در جهت استفاده هاي ارائه شده تأثیر آموزش
هاي مدرن )اينترنت، کامپیوتر از تکنولوژي

 ر تغییر شیوه زندگيد و...(
0.213 0.121 0.121 0.121 0.425 0.01 

 0.00 0.125 0.125 0.125 0.125 0.500 میزان تأثیر سینما در تغییر شیوه زندگي

 0.00 0.482 0.127 0.127 0.127 0.135 زندگي میزان تأثیر تئاتر در تغییر شیوه

 آموزشي

هاي ارائه شده در مراکز با نوع ارتباط آموزش
 0.03 0.164 0.094 0.231 0.387 0.124 عالیت آنهاف

هاي ارائه شده در جهت استفاده میزان آموزش
 0.00 0.395 0.124 0.124 0.124 0.234 هاي مدرناز تکنولوژي

زيرساخت 
و 

 تأسیسات

رضايت از کیفیت راهها و مسیرهاي منتهي 
 به مراکز

0.387 0.164 0.094 0.124 0.231 0.03 

انات موجود در مراکز در جهت رفع میزان امک
 0.03 0.075 0.255 0.338 0.166 0.166 نیازهاي فرهنگي، ورزشي و هنري

 0.05 0.164 0.416 0.126 0.131 0.164 رضايت از تأسیسات و خدمات مراکز
کمیت و کیفیت تأسیسات زيربنايي و خدماتي 

 0.05 0.113 0.086 0.211 0.236 0.353 مراکز

 0.02 0.100 0.281 0.184 0.118 0.317 ظرفیت پارکینگ مراکزرضايت از 

 0.03 0.231 0.231 0.078 0.104 0.356 میزان فضاي اختصاص يافته به کودکان

 امنیت
 0.03 0.094 0.287 0.094 0.145 0.308 احساس امنیت در مراکز

امکان حضور و استفاده زنان و  کودکان از 
 0.08 0.146 0.079 0.082 0.263 0.430 مراکز در شب

 سلامت
 0.03 0.088 0.354 0.202 0.268 0.088 تأثیر مراکز در افزايش سلامت جسماني

 0.01 0.089 0.301 0.159 0.265 0.186 تأثیر مراکز در افزايش سلامت رواني

  5.273 7.37 5.017 5.013 8.033 جمع
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(، مجتمع 7.37(، مجموعه ورزشي بدر )با امتیاز 8.033یاز ، پرديس تماشا )با امتAHPبر اساس نتايج نهايي روش   
( و مجموعه 5.017(، ورزشگاه امام رضا )ع( )با امتیاز 5.273فرهنگي، تفريحي و ورزشي شهید مختار سلیماني )با امتیاز 

 ( به ترتیب در رتبه اول تا پنجم قرار گرفتند.5.013ورزشي شهیدان اسماعیلي )با امتیاز 

 SWOT نتایج ماتریس

ها و تهديدات برون يکي از ابزارهاي استراتژيک تطابق نقاط قوت و ضعف درون سیستمي با فرصت SWOTماتريس   
يکي از روشهاي مورد استفاده براي سازماندهي عوامل  SWOT (.192: 1382سیستمي است )هريسون و کارون، 

ها و ضعف است. همچنین براي تجزيه و م از قوتها و تهديدها و عوامل داخلي اعهاي فرصتخارجي در قالب مقوله
بندي با توجه به اهمیت تحلیل عوامل تأثیرگذار و فراروي يک سیستم )شهر، منطقه، روستا و...( با استفاده از عوامل درجه

عیت و توان گفت که اين تکنیک ابزاري براي تحلیل وضداده شده به هر يک از عوامل تأثیرگذار است. به طور اجمالي مي
دهي به نقاط قوت، ضعف و فرصت و در همین راستا به منظور وزن (.62: 1389تدوين راهبرد است )نسترن و هوشمندفر، 

کارشناس مرتبط با حوزه تخصصي بهره گرفته شد، سپس در چارچوب روش تحلیل سلسله مراتبي  20تهديد از نظرات 
(AHP) از نرم افزار ،Expert Choice ات کارشناسي و محاسبه وزن هر معیار مورد استفاده قرار براي تحلیل نظر

 گرفت.

 . عوامل داخلی و خارجی فعالیت مراکز مورد مطالعه5جدول 

 عوامل داخلی

 نقاط ضعف نقاط قوت
 معماري مناسب برخي از مراکز .1
 کیفیت بالاي محیط اطراف برخي مراکز .2
 کیفیت مناسب راهها و مسیرهاي منتهي به مراکز .3

کیفیت مناسب امکانات موجود در مراکز در جهت رفع نیازهاي فرهنگي،  .4
 ورزشي و هنري شهروندان

 تخصیص فضاي کافي به کودکان در مراکز .5

 وجود سروصداي زياد در برخي از مراکز -1
 کمبود ظرفیت پارکینگ در مراکز -2
 عدم وجود امنیت کافي در اطراف مراکز -3
 فاده زنان و کودکان از برخي مراکز در شبعدم امکان حضور و است -4
 برخي از مراکز در بد بوي استشمام -5

 عوامل خارجی

 تهدیدها هافرصت
 تأثیر مراکز بر افزايش حس تعلق .1
 تأثیر مراکز در افزايش تعاملات اجتماعي .2

 تأثیر مراکز در افزايش مشارکت مردم .3
 گذراندن اوقات فراغت کودکان در مراکز .4

 اي در مراکزبرگزاري مسابقات منطقه .5

 افزايش جرم و جنايت در اطراف مراکز به دلیل تجمع افراد .1
 عدم استفاده مناسب از فضاهاي موجود در مراکز .2
 مديريت ناصحیح برخي مراکز .3
 عدم توجه به استفاده زنان از فضاهاي موجود در مراکز .4
 علولینبودن فضاها براي استفاده م نامناسب .5

 
 . مقایسه زوجی نقاط قوت6جدول 

  S5 S4 S3 S2 S1 درجه اهمیت

059/0 2/1 5/1 4/1 3/1 1 S1 

096/0 2/1 5/1 3/1 1  S2 

179/0 1 5/1 1   S3 

522/0 4 1    S4 

144/0 1     S5 

CR=07/0  نسبت سازگاري 
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 . مقایسه زوجی نقاط ضعف7جدول 

  W5 W4 W3 W2 W1 درجه اهمیت

0.067 1 5/1 4/1 3/1 1 W1 

0.148 3 4/1 3/1 1  W2 
0.331 4 1 1   W3 

387/0 5 1    W4 
0.067 1     W5 

CR=03/0  نسبت سازگاري 

 . مقایسه زوجی نقاط فرصت8جدول 

  O5 O4 O3 O2 O1 درجه اهمیت

386/0 4 4 2 2 1 O1 

225/0 3 3 1 1  O2 

225/0 3 3 1   O3 

082/0 1 1    O4 

082/0 1     O5 

CR=01/0  نسبت سازگاري 

 . مقایسه زوجی نقاط تهدید9جدول 

  T5 T4 T3 T2 T1 درجه اهمیت

169/0 1 1 3/1 2 1 T1 

169/0 2 2 3/1 1  T2 

412/0 3 3 1   T3 

142/0 2 1    T4 

108/0 1     T5 

CR=06/0  نسبت سازگاري 

 

 (IFE. ارزیابی عوامل داخلی )10جدول 

 امتیاز وزنی رتبه وزن داخلیعوامل  شرح

ت
قو

ط 
نقا

 

1S. 118/0 2 059/0 معماري مناسب برخي از مراکز 

2S. 288/0 3 096/0 کیفیت بالاي محیط در برخي از مراکز 

3S. 716/0 4 179/0 ها و مسیرهاي منتهي به مراکزکیفیت مناسب راه 

4S. هاي کیفیت مناسب امکانات موجود در مراکز در جهت رفع نیاز
 088/2 4 522/0 فرهنگي، ورزشي و هنري شهروندان

5S. 432/0 3 144/0 تخصیص فضاي کافي به کودکان در مراکز 

 642/3 - 1 جمع

ف
ضع

ط 
نقا

 

1W. 134/0 2 0.067 وجود سروصداي زياد در برخي از مراکز 

2W. 444/0 3 0.148 کمبود ظرفیت پارکینگ در مراکز 

3W.  324/1 4 0.331 در اطراف مراکزعدم وجود امنیت کافي 

4W. 548/1 4 387/0 عدم امکان حضور و استفاده زنان و کودکان از برخي مراکز در شب 

5W. 134/0 2 0.067 برخي از مراکز در بد بوي استشمام 

 494/2  1 جمع
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 (EFE. ارزیابی عوامل خارجی )11جدول 

 امتیاز وزنی رتبه وزن عوامل خارجی شرح

رص
ط ف

نقا
ت

 

1O. 544/1 4 386/0 تأثیر مراکز بر افزايش حس تعلق 

2O. 02/1 4 225/0 تأثیر مراکز در افزايش تعاملات اجتماعي 

3O. 9/0 4 225/0 تأثیر مراکز در افزايش مشارکت مردم 

4O. 246/0 3 082/0 گذراندن اوقات فراغت کودکان در مراکز 

5O. 246/0 3 082/0 اي در مراکزبرگزاري مسابقات منطقه 

 956/3 - 1 جمع

ديد
ته

ط 
نقا

 

1T.  507/0 3 169/0 افزايش جرم و جنايت در اطراف مراکز به دلیل تجمع افراد 

2T. 676/0 4 169/0 عدم استفاده مناسب از فضاهاي موجود در مراکز 

3T. 648/1 4 412/0 مديريت ناصحیح برخي مراکز 

4T. 426/0 3 142/0 اهاي موجود در مراکزعدم توجه به استفاده زنان از فض 

5T. 324/0 3 108/0 نامناسب بودن فضاها براي استفاده معلولین 

 494/2  1 جمع

 
ها و تهديدها و همچنین ارزيابي حاصل از ماتريس ارزيابي عوامل بندي نقاط قوت، ضعف، فرصتنتايج حاصل از اولويت  

کیفیت مناسب امکانات موجود در مراکز در جهت رفع "يعني  4Sاط قوت دهد که در گروه نقداخلي و خارجي نشان مي
عدم امکان حضور و استفاده زنان و "يعني  4W، در گروه نقاط ضعف "نیازهاي فرهنگي، ورزشي و هنري شهروندان

تهديدها  و در گروه "تأثیر مراکز بر افزايش حس تعلق"يعني  1O، در گروه نقاط فرصت "کودکان از برخي مراکز در شب

3T  بیشترين وزن را به خود اختصاص دادند. "مديريت ناصحیح برخي مراکز"يعني 

 SWOTتدوین راهبردهای 

شوند. تدوين راهبردها، براساس ترکیب چهار عامل دخیل در تر تدوين ميراهبردها براي دستیابي به موقعیتي مطلوب  
جريان عمل، برخي از راهبردها با يکديگر همپوشاني داشته، يا به گیرد که البته در ريزي راهبردي صورت ميمدل برنامه

آيند. در واقع، بر حسب وضعیت مورد مطالعه، چهار دسته راهبرد را که طور همزمان و هماهنگ با يکديگر به اجرا در مي
 توان تدوين کرد:ي کنشگري متفاوت هستند، مياز نظر درجه

 ها است؛برداري از فرصتها، درصدد بهرهگیري از قوتبا بهره )راهبردهاي تهاجمي(:SO راهبردهاي  -
 کند؛)راهبردهاي تنوع(: براي دوري از تهديدها، ار نقاط قوت استفاده مي STراهبردهاي  -
 دهد؛ها، نقاط ضعف را کاهش ميجستن از فرصت)راهبردهاي بازنگري(: با بهرهWO راهبردهاي  -
: 1392کند )پوراحمد و همکاران، فعي(: نقاط ضعف را کاهش و از تهديدها دوري مي)راهبردهاي تدا WTراهبردهاي -

10-9.) 
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 . راهبردهای ارائه شده در راستای فعالیت مراکز مورد مطالعه12جدول 

 )بازنگری( WOراهبردهای  )تهاجمی( SOراهبردهای 

1SO. زاسلامي در مراک-افزايش حس تعلق با بکارگیري معماري ايراني 

2SO.  برگزاري مسابقات ملي با توجه به کیفیت مناسب امکانات موجود در
 مراکز

3SO. هاي مختلف آموزشي براي کودکان با توجه به وجود برگزاري دوره
 فضاهاي مناسب در اين مراکز

4SO. اي براي کودکان و نوجوانان با اي و منطقهبرگزاري مسابقات محله
 ي استفاده کودکانتوجه به فضاي مناسب مراکز برا

 

1WO.  افزايش امنیت در مراکز در راستاي بالابردن حس تعلق و افزايش
 روابط اجتماعي ساکنان منطقه

2WO.  افزايش امنیت شبانه در جهت استفاده کودکان و زنان از فضاهاي
 موجود در مراکز

3WO.  افزايش کیفیت محیط اطراف مراکز براي کاهش بوي بد با مشارکت
 ه هاي مردمي فعال گرو

4WO.  افزايش ظرفیت پارکینگ در مراکز در راستاي برگزاري مسابقات
  کنندگان از مراکز اي و ملي و افزايش شمار استفادهمنطقه

 )تدافعی( WTراهبردهای  )تنوع( STراهبردهای 

1ST.کاهش جرم و جنايت در اطراف مراکز با طراحي مناسب فضاهاي باز 

2ST. ها براي سب امکانات موجود در مراکز و طراحي مناسب آنکیفیت منا
 استفاده معلولان

3ST.  اختصاص فضاهاي مناسب و ايمن براي کودکان در راستاي کاهش
 جرم و جنايت در مراکز

4ST.  با توجه به کیفیت مناسب راهها و مسیرهاي منتهي به مراکز و با
خیزي براي استفاده متوان فضاهاي مناسب و عاري از جرمديريت صحیح مي

 ساکنان منطقه فراهم آورد.

1WT.  اعمال مديريت صحیح در مراکز در جهت برقراري امنیت کافي براي
 استفاده از امکانات مراکز

2WT. استفاده مناسب از فضاهاي باز در جهت احداث پارکینگ در مراکز 

3WT. ي اعمال مديريت صحیح در جهت استفاده از فضاهاي مراکز و طراح
 مناسب آنها براي استفاده معلولین

4WT.  کاهش جرم و جنايت در اطراف مراکز و مديريت صحیح اين مهم
 جهت استفاده مناسب کودکان و زنان از امکانات موجود در مراکز

 

 

 
 . ماتریس ارزیابی موقعیت و اقدام استراتژیک2شکل 

 
و اقدام استراتژيک، راهبرد تهاجمي جهت افزايش تأثیر  بر اساس نتايج به دست آمده از ماتريس ارزيابي موقعیت  

فضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري در ارتقاء کیفیت زندگي انتخاب گرديد. بدين نحو که از نقاط قوت و فرصت در جهت 
 کاهش ضعف و تهديد استفاده شود.
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 گیرینتیجه
م از خصوصي و اجتماعي است که متأثر از هاي مختلف اعسبک زندگي به مفهوم شیوه و روش زندگي فرد در حوزه  

ي زندگي فئودالیته هاي حاکم بر جامعه است. در اين راستا گذار از شیوهعوامل گوناگون اقتصادي، اجتماعي و ايدئولوژي
اي را در سبک و کیفیت زندگي سبب شده است. سبک زندگي داري، تغییرات عمدهبه سبک غربي و نظام لیبرال و سرمايه

ها و رفتارهاي فرد و در تعاملات و ارتباطات وي با ديگران، طبیعت و به طور کلي محیط اجتماعي اطراف امي کنشدر تم
دهد و گیري است، قابل مشاهده است. سبک زندگي ترجیحات افراد را نشان ميکه معمولاً قابل مشاهده، توصیف و اندازه

اب سخن گفتن، انتخاب موسیقي، لباس و پوشاک مصرفي، آرايش و هاي معاشرت، لوازم منزل، آددر اوقات فراغت، شیوه
شوند. با توجه به تأثیر فضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري بر تغییر شیوه زندگي شهروندان، گر ميظاهر فرد و... جلوه

 18منطقه  هدف از نگارش اين تحقیق، ارزيابي اثرات فضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري بر تغییر شیوه زندگي شهروندان
نامه( جهت سنجش تأثیر پنج مرکز مورد مطالعه اين تحقیق )يعني بوده است. بدين منظور از رويکرد ذهني )پرسش

رضا )ع(، مجموعه ورزشي بدر، مجتمع فرهنگي،  ي شهیدان اسماعیلي، ورزشگاه امامپرديس تماشا، مجموعه ورزش
هاي جهت بررسي فرضیه مطرح شده در تحقیق از آزمونست. تفريحي و ورزشي شهید مختار سلیماني( استفاده شده ا

هاي مورد دهد که تأثیر مراکز بر تمام گويهاي استفاده شده است، نتايج حاصل از اين آزمون نشان ميتک نمونهتي
مطالعه و میزان بندي مراکز مورد شود. به منظور رتبهدرصد تأيید مي 95، بنابراين فرضیه با اطمینان دار استبررسي معني

استفاده گرديد. نتايج نشان داد، پرديس تماشا و مجموعه ورزشي  AHPرضايت شهروندان از اين مراکز، از روش 
شهیدان اسماعیلي به ترتیب توانستند بیشترين و کمترين رضايت را به خود اختصاص دهند و در نهايت به منظور 

ارزيابي حاصل از ماتريس استفاده شد،  SWOTز از ماتريس شناسايي نقاط قوت، ضعف، فرصت و تهديد اين مراک
کیفیت مناسب امکانات موجود در مراکز "يعني  4Sدهد که در گروه نقاط قوت ارزيابي عوامل داخلي و خارجي نشان مي

عدم امکان حضور و "يعني  4W، در گروه نقاط ضعف "در جهت رفع نیازهاي فرهنگي، ورزشي و هنري شهروندان
و در  "تأثیر مراکز بر افزايش حس تعلق"يعني  1O، در گروه نقاط فرصت "ه زنان و کودکان از برخي مراکز در شباستفاد
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