
  تاثيرات استفاده از تلفن همراه  بررسي نقش و

  بر دختران دانش آموز دبيرستاني 
  

   *دكتر صديقه ببران

  **مهرنوش سادات اخوان طباطبايي

  چكيده

اي امـروز   ي ـده هاي ارتباطي در دن    يهاي اخير تلفن همراه به عنوان يكي از پد        در سال 
روزه شاهد آن   دا كرده وحتي ام   ين تمام اقشار وگروههاي مختلف جامعه گسترش پ       يدر ب 
ز به تلفن همراه دسترسي     يلي ن ين تحص ييم كه بسياري از دانش آموزان در مقاطع پا        يهست

ن كودكان ونوجوانان ممنوع كرد ولـي  ياگر چه نبايد استفاده از تلفن همراه را در ب    . دارند
ن پـژوهش بررسـي     يهدف ا . ي براي استفاده درست از آن ارائه داد       يهاحلبايست راه مي

رات تلفن همراه بر دانش آموزان دختـر بـوده و بـه دسـت آوردن اطلاعـات          يتاثنقش و   
وآگاهي پيرامون اين مسئله كه استفاده از اين وسيله ارتباطي چه تاثيراتي بر رفتـار آنـان                 

ن پژوهش، تلفن همراه به عنوان ابزار چالشي جديد عصر ارتباطـات            يدر ا . گذاشته است 
رات آن را   يحال گسترش است  ما را برآن داشت تـاث         و وسيله ارتباطي كه به سرعت در        

                                                
 S. babran@yahoo. com         حد تهران مركزي  عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي وا استاديار و* 

  دانشجوي كارشناسي ارشد ارتباطات دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي** 
Mehrnoosh_at@yahoo. com 
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دگاه خـود دانـش آمـوزان مـورد بررسـي           ي ـرسـتان از د   يبر دانش آمـوزان مقطـع اول دب       
در اين پژوهش فرضـيه هـايي را مـورد بررسـي قـرار داديـم و در             . ميوپژوهش قرار ده  

  . ئه شده استنهايت در جهت ارتقاء استفاده مطلوب از اين ابزار ارتباطي پيشنهاداتي ارا
اين پژوهش به روش پيمايشي انجام شده وابزار جمع آوري اطلاعات نيز پرسشنامه             

  . بوده است
منطقه يـك   ( مقطع اول دبيرستان     دختران دانش آموزان  جامعه آماري اين پژوهش را      

  . تشكيل مي دهند) شهرتهران
  

نفس، افت تحـصيلي،    ، اعتماد به    رستانيدب،  دانش آموزان ،  تلفن همراه : واژه هاي كليدي  
  فقر فرهنگي 
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  مقدمه

ن در زندگي فردي و     يارتباطي نو  كي از مظاهر فناوري   ي تلفن همراه به عنوان      هامروز
نفـك مناسـبات روزمـره محـسوب        يقدرتمنـد دارد و جـزو لا       گـاهي ياجتماعي بشر جا  

ر يپذزندگي بدون آن امكان   افراد ازي  اريبس توان ادعا كرد براي      به طوري كه مي    .شود  مي
نفـوذ كاربردهـاي تلفـن همـراه در شـئون زنـدگي       . تي نـدارد يكم مطلـوب    ا دست يست  ين

، ه اسـتفاده از آن    ي ـاي جهاني است و در جامعه ما با وجود فروكش كردن تـب اول               دهيپد
ن فنـاوري مـدرن را مخفـي و    ي ـده كه مضرات جدي و اساسي ا    يتش به حدي رس   يمقبول

 ـتـوان تلفـن همـراه را          شناسانه مي   بيآس گاهدياز د  قتي در حق  .دارد  ده نگه مي  يناد ك ي
ا پنهان در مناسـبات زنـدگي       يها ومعضلاتي دانست كه آشكارا        ييد نارسا يمنبع براي تول  

  )1387، رحيمي( كاربران نفوذ كرده است
گـاه  يندي كـه گـاه و ب   يرد و اخبار ناخوشـا    يگ  ن حوزه صورت مي   ير كه در ا   يقات اخ يتحق

، رسـد   اري تلفن همراه از گوشه و كنـار جهـان بـه گـوش مـي               درباره مضرات پزشكي و رفت    
له پركـاربرد و عـادي شـده را ضـروري           ين وس ـ ي ـني و نگرش دوباره براي اسـتفاده از ا        يبازب
هـا را در       قانونگذاران و دولت   ،كنندگان خدمات   ارائه،  مجموعه كاربران به طوري كه    . سازد  مي

ت انواع و اقـسام     يز به شناخت ماه   ي هر چ  ش از يدهد كه پ    رانه قرار مي  يشگيمعرض اقدامات پ  
  . از دارديها و دامنه نفوذ آنها ن بيآس

 ـآن ن فروكش كردن تب تلفن همراه در جامعه ما به معناي كـاهش اسـتفاده از          ، ستي
 اگـر  .ها جـستجو كـرد   ها و عادي شدن د در عادت كردنين تصوري را با يشه چن يبلكه ر 

هـاي    تيتوان نقش محـدود     اما نمي ،  شود  يچه انتقال اطلاعات امري مطلوب محسوب م      
ق ي ـده گرفت؛ در حالي كه انتقال اطلاعات از طر        يمنطقي براي كودكان و نوجوانان را ناد      

ر درگـاه   ي ـگـري نظ  يهاي فنـي د     تيشناسد و قابل    تي نمي يچ محدود يبا ه يتلفن همراه تقر  
ا ي ـ جاديشه اياند، اند ه شدهيها تعب كه در گوشي. . . ري ويام تصويپ، بلوتوث،  مادون قرمز 

طي افراد در معرض اطلاعاتي قرار      ين شرا يدر چن . سازد  م مي يتي را عق  ياعمال هر محدود  
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تر حـداقل بـا    ا در حالتي عمومييص خوب و بد آن را ندارند يرند كه قدرت تشخ يگ  مي
ر كـه ماننـد     ين تبادل اطلاعات فراگ   يان ا يدر جر . ناسازگاراست اخلاق فردي و اجتماعي   

ب يگـران در معـرض آس ـ     يش از د  ي كودكان و نوجوانان ب    ،كندير م يعه را درگ  موجي جام 
كنند كـه نظـام ارزشـي رو بـه شـكل             افت مي يقرار دارند و بالطبع اطلاعات نامناسبي در      

ل است كه بزرگسالان و سالمندان تنهـا بـه          ين دل يبه هم . كند   مخدوش مي  ،ري آنان را  يگ
ه ي ـمي آن را ته   يدارنـد و انـواع سـاده و قـد         هاي تلفن همراه توجه       جنبه ارتباطي گوشي  

هـاي    تيدي توجه دارند كه قابل    يترها و نوجوانان به انواع جد       جوان،  كنند و در مقابل     مي
گذارند و البته گذاشتن قفـل و رمـز ورود            ارشان مي ياي در اخت    ژهيارتباطي و اطلاعاتي و   

  . تتر اس جيسن و سال را كم كاربران انيهر گوشي تلفن همراه در م
تكنولوژي در هر جامعه حق همـه افـراد آن جامعـه             اگر چه استفاده از امكانات رفاهي و      

 وابط، شــرايط وضــ بايــد قبــل از اينكــه تكنولــوژي در دســترس عمــوم قــرار گيــرد ،بــوده
 وشـده  بديهي است كه اين امر در كـشور مـا معكـوس         . شوددستورالعمل خاص آن تدوين     

مطمئنـا  . ناممكن است   سلب آن هستيم كه امري محال و        سپس به دنبال   ،اول حق ايجاد شده   
 .تربيتي به همراه نخواهد داشـت      هاي منعي هرگز نتيجه مناسبي براي سيستم آموزشي و        شيوه

توجه به جنبه هـاي مـوثر اجتمـاعي تلفـن همـراه از طريـق                 بلكه دور شدن از نگاه سلبي و      
 بـر احتـرام بـه حرمـت نفـس           آموزش وآگاهي، تنها روشي است كه با آن مي تـوان عـلاوه            

  . نظارت كافي داشته باشيم فرزندان، نسبت به مسايل مربوط به ارتباطات آنها كنترل و

 هبيان مسئل

ن امر ضمن   ياو  شدت در حال ارتقا و توسعه هستند        ه  ها ب   ريدر دهه هاي اخير فناو    
 را  راموني خود يجهان پ ،  اقتصادي هاي مختلف   ع و بخش  يدن به موتور صنا   يسرعت بخش 

ل ارتباطات جهـاني بخـشي از آثـار         يجهاني شدن و تسه    .كنند  ز متحول و دگرگون مي    ين
ن حـال و    يدر هم . شود  هاي ارتباطاتي شمرده مي     نهيخصوص در زم  ه  ن ب يهاي نو   فناوري

ا به عبـارتي    يست و   ين ن يهاي نو   زي از فناوري  يگر گر يد،  با توجه به بحث جهاني شدن     
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هـاي    دي كـه فنـاوري    ياما در كنار فوا   . اند  گر شده يكديو ملزوم   ن دو هم اكنون لازم      ي ا ،گريد
تلفن همـراه ماننـد     . شونديمز  يي ن يها  بيآسشامل  هاي ارتباطي دارند،      ژه فناوري يد به و  يجد

ار يهـاي بـس   و و ماهواره علاوه بر داشـتن جنبـه     يديون، و يزين چون تلو  يهاي نو   گر فناوري يد
 ـموبا. دنبال داشته باشد  ه  ا اخلاقي ب  يتواند آثار منفي اجتماعي و        مثبت مي  ا همـان تلفـن   ي ـل  ي

دهـه   تال است و خصوصا در    يجياي د يك و دن  يده هاي نوظهور عصر الكترون    يز از پد  يهمراه ن 
ز ي ـژه جوانان در سـطح جهـان و ن  يها و به و  ن افراد خانواده  يشدت جاي خود را در ب     ه  ر ب ياخ

امروزه رشد روزافـزون تلفـن    ):hamshahri research.irhttp//. ( باز كرده استرانيا
همراه در ميان كاربران ايراني بيان گر اين امر است كه نفوذ تلفن همراه منحصر به قـشر و                   
 طبقه خاصي نيـست و تمـامي افـراد اسـتفاده از آن را در زنـدگي روزمـره خـود واجـب                       

آمـوزش ببيننـد، امـا    هنگ استفاده صحيح از وسايل را مردم در هر جامعه بايد فر   . مي دانند 
ش يفزااد  يند تول يل مدرن همزمان با رشد تكنولوژي و فرآ       يمتأسفانه فرهنگ استفاده از وسا    

   .شود مي آنها ازدرست جه باعث عقب ماندن افراد در استفاده يكند و در نت دا نمييپ
ــس ــه ب فرهنــگ جامعــه و آگــاه ســازي و ارتقــاي ســطح ، اري از محققــانيبــه گفت

برخوردهـاي    ون ارتباطـاتي يهاي نـو  نه استفاده از فناوري   يسازي خصوصا در زم     فرهنگ
از جمله راهكارهاي مهم براي مقابله با تبعـات منفـي تلفـن             ،  ن مجازي يقانوني با متخلف  

ه گـذاري و توجـه   ين خـصوص سـرما  ي ـلازم است در ا  بنابراين  . همراه شمرده مي شود   
همپـاي   در پايان بايد اشاره كرد كه بهره گيري از فناوري و          . رديش صورت پذ  يش از پ  يب

 امـا در پـذيرش هـر        ،توسعه ارتباطات حركت كردن پديده اي پسنديده وشايسته اسـت         
 اصـول اخلاقـي و     و ابزار فناوري آنچه اهميت دارد اين است كه اولا جايگاه ارزش هـا            

ي ينبايـدها  فناوري چه بايدها و   فرهنگي تا چه اندازه رعايت مي شود؟ ثانيا پذيرش اين           
  را ايجاد خواهد كرد؟

  خي به تلفن همراهينگاهي تار

بـل بـا    . تلفن را اختـراع كـرد     ،  الكساندر گراهام بل  ،  ييكاي مخترع آمر  1876در سال   
كلماتي را خطاب به همكارش به زبـان آورد كـه در متـون         ،  ن نمونه تلفن  ياستفاده از اول  
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ن ي نخـست 1877 در سال .تباطات دور معرفي شده استدي از ار يآغاز دوره جد  ،  مختلف
تلفـن و تلگـراف ظهـور       .  راه اندازي شد   تماساچوسو   ان بوستون يخط تجاري تلفن م   

اما با ابـداع     .گر ارسال مي كنند   يك نقطه به نقطه د    يها را از    ي ارتباطات كه علامت   يابتدا
 نقطـه   - به - صورت نقطه  تا آن زمان ارتباطات به    . ارتباطات جمعي به وجود آمد    ،  ويراد

 ز ارسال شـد   ي نقاط ن  - به –علامت ها به صورت نقطه      ،  اما ازآن پس  ،  گرفت يصورت م 
  . )1387عاملي وهمكاران (

1لمو ماركوني يگوگل"
 ـتاليك ا ي ـمخترع و مهندس الكترون   ،  "  بـه   1895در سـال    ،  يياي

 1901 سـال    در. ك علامت تلگرافي را با كد مورسي ارسال كرد        ي،  ييويراد له امواج يوس
 ـاز فراز اق  و  س به كانادا    يم از انگل  يام با تلگراف بي س    ين پ ينخست انوس اطلـس مخـابره     ي

 .)69: 1376، معتمدي( شد
تـوان شـروع خـدمات تلفـن      را مـي ) ش بـه بعـد  . ه1300(ن قرن حاضر    يدهه آغاز 

هـاي  ژگييكي از وي. ن سامانه ها پدر تلفن هاي همراه امروزي بودند    يا. ي دانست يويراد
ن تلفن ها فقط در خـودرو قابـل اسـتفاده           ي به صورتي كه اول    .آنها، پرحجم بودنشان بود   

ن تلفن ها به تلفـن  ينام گذاري ا. كا به كار گرفته شدنديس امري و در خودروهاي پل   هبود
در تحولات بعدي، تلفن همراه قابـل حمـل         . ن نقطه آغاز شد   يز از هم  ي ن 2همراه خودكار 

 ـپ. ازار آمد ف به ب  يدر كوله پشتي و ك      ـ ي ن گونـه   ي ـل اسـتفاده از ا    يوري و تـسه   اشرفت فن
بـه طـوري كـه    "، بـوده ار يش تقاضا براي استفاده از سامانه هاي س ـ يها موجب افزا  تلفن

 ـ) 3اي نـت زد    ( با عنـوان   1958ار عمومي در آلمان در سال       ين شبكه س  ياول صب و راه   ن
  ). 1384قاضي زاده،  ("اندازي شد

  اتفـاق  1980منزله يك صنعت ارتبـاطي عمـومي در دهـه           ولي ظهور تلفن همراه به      
 مدير پيشين بخش سامانه هـاي موتـورولا بـه عنـوان مختـرع               "دكترمارتين كوپر ". افتاد

                                                
1. Guglielmo Marconi 

2. automobil 

3. A-NetZ  
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تلفن همراه در سال  . شود قابل حمل مدرن شناخته مي     1گيرنده-نخستين دستگاه فرستنده  
 و دولتـي هـا نمـاد        در بدو ورود در ميـان سياسـيون       آن   وارد ايران شد و جايگاه       1373
مجلـس شـوراي اسـلامي    .  و در ميان ثروتمندان نشان ثروت و قدرت بـود "مهم بودن "

دوره پنجم در تذكرات خود به مديران، آن را كالايي تشريفاتي دانست و مـسئولان را از                 
شكل زمخت و بزرگ اوليه تلفن همراه، چهره كاملا برجسته و ناهمگوني            . آن پرهيز داد  
 در هر مكـان و زمـاني، خـود عنـصر            "حس ارتباط "د فراهم مي آورد، ولي      را براي افرا  

  . قدرتي بود كه فرد را نسبت به آن تشويق مي كرد

 كاركردهاي تلفن هاي همراه

  ). بدون  مكان و زمان( ارتباطات بدون نياز به حضور فيزيكي - 1

حاضـر  "ن  و مرتبط شـد    "پرواز ارتباطي "امكان  ،  شكسته شدن استبداد مكان و زمان     
طيف وسيعي از ارتباطات اجتمـاعي فـرد را         ،  اين بخش .  را فراهم آورده است    "با غايب 

  . گيرددر بر مي
نقـل و انتقـالات و   ، مـذاكرات ، بـسياري از گفـت و گوهـا    ،  با استفاده از تلفن همراه    

  را در كنـار يكـديگر      افـراد   مجـاورت و حـضور فيزيكـي          كه پيش از اين    يموارد ديگر 
  .)1381، بيات( انجام شدني استآنان سهيل شده و بدون نياز به جابه جايي ت، طلبيدمي

   تسهيل امور در حال حركت-2
و فراگـرد  ، با توجه به امكان ارسال پيام بدون تمـاس صـوتي از طريـق پيامـك و ايميـل      

.  شـده ايـم  "تقويت زمان كـار و ارتبـاط      "درواقع ما وارد دوره     ،  بيست وچهار ساعته ارتباطي   
ن تلفن هاي همراه موارد متعددي را مي توانند برشـمارند كـه بـه علـت داشـتن تلفـن         كاربرا

  مربـوط   "جـاي مـشخص نداشـتن     " يـا "در حركت بـودن   "همراه از برخي مشكلات كه به       
هـاي ارتبـاطي و كـاري       پيشگيري كرده و كارها را تسهيل كرده اند و از محـدوديت           ،  شودمي

  . بسياري رها شده اند

                                                
1. handset  
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   سرگرمي- 3
ن همراه به منزله وسيله اي چند رسانه اي به مهـم تـرين وسـيله گـذران اوقـات             تلف

  . فراغت و وسيله سرگرمي تبديل شده است
   خدمات شهري- 4

شامل نقشه هوشمند شهرها و مراكز خدمات شهري        ،  ارائه خدمات مبتني بر موقعيت    
،  پمـپ بنـزين    و راهنمايي دارندگان تلفن هاي همراه رايانه اي به يـافتن نزديـك تـرين              

  . نمونه هاي از اين قبيل خدمات شهري است، اداره پليس و موارد ديگر، داروخانه
   دسترسي دائمي به اطلاعات و تبادل آن-5

، ظهور اينترنت براي افراد اين امكان را ايجاد كرد كه بـا جـستجو در شـبكه جهـاني               
اكنون اين امكان بـا قـرار   دست بياورند و ه تقريبا هر نوع اطلاعاتي را در زمان كوتاهي ب 

:  تبـديل مـي شـود   "دسترسـي دائمـي  "گرفتن بر روي دستگاههاي همراه افراد به نوعي  
، هر جا كه  مـي رويـم  ، يك توسعه طبيعي در عصر اطلاعات اين است كه انتظار داريم   "

دسترسي سريع و آسان به اطلاعات داشته باشيم و اينجاست كه دسـتگاههاي رايانـه اي                
  . )2: 2005، محمود و ويو( "ه كار مي آيندبدون سيم ب

   ذخيره اطلاعات فردي- 6
تلفن هاي همراه رايانه اي جديد، امكانات متعددي براي ذخيره اطلاعات به انواع فرمـت               

  ). 1387عاملي وهمكاران، (ها دارند و حجم حافظه آنها نيز هر روز رو به افزايش است 
 كاركرد انسجام نقشي -7

 دو شيوه كاملا متفاوت به افـراد كمـك مـي كنـد تـا فـشار نقـشي و                     تلفن همراه به  
شـرايط   پراكندگي نقشي را كه نوعا به واسطه محـيط هـاي اجتمـاعي بـسيار پيچيـده و                 

 : كاهش دهد،  ايجاد مي شودهجامع

 تلفن همراه اين امكان را فراهم مي كند كه افراد بدون نياز به جـا بـه جـايي و          )الف
 از   و مثلا زنان مي توانند در محل كـار       . شي متفاوت را انجام دهند    تغيير مكان وظايف نق   

  . راه دور مادري كنند و هنگامي كه در منزل هستند از راه دور كار كنند
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  . استدرگيري نامحدود  افزايش ظرفيت نقش هايي كه مستلزم توجه و )ب
دن تمام دسترس بو  تلفن همراه مي تواند به حفظ نقش هايي كه نيازمند حضور و در            

زيرا اين امكان را فراهم مي كند حتي هنگامي كه افراد در حـال              . كمك كند است،  وقت  
مـثلا  . دسترس باشند  در،  درگير ساير فعاليت هاي اجتماعي و شخصي هستند        حركت و 

  . ها استدسترس خانواده يك پزشك خانوادگي در هر جايي در
         يت دسترس نياز به كنترل و محدود ساختن دسترسي يا قابل- 8

تلفن همراه بيشتر از تلفن هاي خانگي اين امكان را فراهم مي سازد كـه افـراد دسترسـي                   
اين امر از طريق خاموش كردن تلفن همراه، دسـتكاري شـدت            . پذيري خود را كنترل نمايند    
دارند و نهايتا انتخاب تماس هـاي        افرادي كه شماره تلفن وي را      صدا، محدود ساختن تعداد   

  . شودانجام مي )شنوند بوق اشغال مي ؛در اين حالت حتي وقتي تلفن روشن است( خواهدل
  مسئوليت شخصي وكنترل اجتماعي، افزايش قدرت فردي -9

افزايش قدرت فردي بدين معناست كه گستره كنش هاي انتخابي افراد يا گروه هاي               
، افـزايش مـسئوليت و    البته چنين آزادي واسـتقلالي بـا خـود        . اجتماعي افزايش مي يابد   

زيـرا انتظـار مـي رود افـراد از ايـن فرصـت انتخـاب                . كنترل اجتماعي را به همراه دارد     
بـه  . استفاده فعال كرده و همچنين انتظار دارد آنچه را كه انجام مي دهند توجيـه نماينـد                

اين ترتيب داشتن تلفن همراه انتظار از فرد براي تماس گرفتن را بالا مـي بـرد زيـرا در                    
در اين عـصر    . غيراينصورت مي تواند بهانه بياورد كه تلفن عمومي در دسترس من نبود           

ديگر نمي توان چنين بهانه هايي را تكرار كرد زيرا تماس گرفتن به سهولت امكان پذير                
  است مگر در جلسات، در طول پرواز و يا در شرايطي كه محدوديت هـاي محيطـي يـا                  

   . )http: //www. resarch. Com(اجتماعي براي تماس وجود دارد 

  جوانان نوجوانان و اثرات تلفن همراه بر

هاي اطلاعات و ارتباطي به طور كلـي و تلفـن همـراه بـه طـور خـاص، بـه                فناوري
جوانان مصرف كنندگان عمـده فنـاوري تلفـن همـراه         . فناوري جوانان تبديل شده است    

طي تحقيقات  . حسوب شده اند  هستند و اغلب به عنوان پيشگامان اقتباس و تكامل آن م          
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انجام شده از نظرجوانان تلفن همراه مهم ترين وسيله ارتباطي در زندگي روزمـره آنـان                 
تلفن همراه امروزه به عنوان وسيله ارتباطي خصوصي كه خـارج از            . محسوب  مي شود   

آنـان از   . نظارت والدين مي توانند با دوستان خود در تعامل باشـند تبـديل شـده اسـت                
اين مي توانند امور خود را مديريت كنند و به حلقه بلافصل خـانواده و دوسـتان                 طريق  

بـه  . تلفن همراه بخش عظيمي از عناصر هويتي جوانان را تشكيل مي دهد           . متصل شوند 
طوري كه مي توان از طريق بررسي رنگ گوشي، تصاوير، موسيقي ويا فايل هاي كه در                

كلانتـري، حـسني،    . ( هويت آنان پـي بـرد      گوشي تلفن همراه خود دارند به شخصيت و       
طبق تحقيقات انجام شده لذت گرايي خصيصه اصلي نـسل جـوان در             ). 4رسانه شماره   

از ديگر مواردي كه در اين خـصوص بايـد بـه آن پرداخـت               . تعامل با تلفن همراه است    
از جمله حقوقي است كه انسان ها به دليل نيازهاي شخصي به            و   حريم خصوصي بحث  
 بلوتوث شما يـك جاسوسـك        در عصر حاضر    در واقع  .)1387حقيقت،  (سته اند   آن واب 

  جيبي است كه حركت شما را از يك محل به محل ديگـر پيوسـته بـه اطـراف گـزارش               
يك كارشناس خبره بلوتوث مي تواند بدون اينكه شما خبر داشته باشيد از راه              . مي دهد 

ا ببيند، دفتر تلفن تان را ورق بزنـد         دور وارد دستگاه شما شود، تصاوير محفوظ در آن ر         
بلوتوث براي اولين بـار     .  كند بررسيو مشخصات موجود در تلفن شما را براي خودش          

ارتباط راديـويي كـم     ايجاد شد و هدف آن ايجاد       اريكسون   توسط شركت    1994در سال 
بلوتوث به خـودي خـود يـك نـوع روش     .  بودمصرف وكم هزينه بين تلفن هاي همراه  

 ولي چيزي كه اين سيستم و       .است در فاصله اي مشخص      1راي انتقال اطلاعات  سيم ب بي
در ايران معروف كرده محتوايي است كه به وسيله اين سيستم جابه جا مي شـود       ابزار را 

كـرده   را ايجـاد     يبيشتر به دليل مسايل اخلاقي و فرهنگي در جامعه مـا نگرانـي هـاي              و  
 ،شي هاي تلفن همراه مجهز به ايـن فنـاوري         بر اساس آمارها اكثريت صاحبان گو     . است

  .  هستندنوجوانان جامعه جوانان و
رواني كـاربراني كـه مخاطـب بلوتـوث غيراخلاقـي            ضريب آسيب پذيري روحي و    

                                                
1. Data  
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ناشناس هستند بسيار بالاتر از مخاطباني است كه در بالاي دهه سوم عمر خـود بـه سـر          
 . )1386، بوجارزاده، رضايي( برند مي

ان از پيام كوتاه به عنوان وسيله اي براي ارتباط اجتمـاعي بـا ديگـران و               امروزه جوان 
در حوزه سخن پراكنـي     . كنندهاي روزمره شان استفاده مي    مديريت ملاقات ها و فعاليت    

 امنيـت نـسبي شـبكه و       دائمي، فراگيري مخاطبان، خصوصي بـودن و       دسترسي سريع و  
از سوي ديگر دسـتيابي بـه   . يل كرده است پيامك را به رسانه اي دلخواه تبد    ،فيلتر نشدن 

بي هدف كه بي وقفه ارسال و دريافت مـي شـود دنيـاي صـادقانه                 اين اطلاعات پوچ و   
پيچيدگي هاي ذهني آنان در مواجهه با دنيـاي اطـراف    بر كودكان را مخدوش مي كند و 

 دريافت پيامك هاي غيراخلاقي كه حوزه هاي زنـدگي فـردي و اجتمـاعي و      . مي افزايد 
 در كنار برخورداري از ارتباطـاتي نظيـر        حتي مسائل حاشيه اي را به مسخره مي گيرد و         

رقـم زده كـه كمتـر نوجـواني           بلوتوث و اطلاعات گرافيكي، شـرايطي را       ،پيام تصويري 
آشـنايان   حاضر مي شود گوشي تلفن همراه خود را در اختيار ديگران به ويژه والدين و              

 امروزه ايده آل ترين مسير ارتباطي با جنس مخـالف           پيامك). 1387ي،  رحيم( دهد   قرار
علاقه به پيامك بازي در جامعه ما تـا حـدي پـيش رفتـه اسـت كـه                 . شودمحسوب مي   

انـد  معروف شـده نوجوان به داشتن جنون پيامك بازي  برخي افراد به ويژه قشر جوان و      
عـده  . ه است فروكش كردن تب ارتباط پيامكي نيز از اين علاقه نكاست          گذشت زمان و  و  

پيش از خواب معتادند، به طـوري        اي ديگر به ارسال پيامك در ساعات بيكاري شبانه و         
شـب تـا يـك       22  اعـلام سـاعت    .گوشي تلفن همراه را با خود به رختخواب مي برند         كه  

گذشـته از آن ارتبـاط      . اسـت ه اين موضـوع     ببامداد به عنوان پيك انتقال پيامكي اشاره اي         
 يك سـرگرمي شـناخته شـده و        به عنوان     متون طنز در جامعه ما      و كارسال جو  پيامكي و 

بيكـاري خـود را بـه ايـن كـار        مختلف سـاعت هـاي فراغـت و       نبسياري افراد در سني   
فرهنگـي را گوشـزد مـي        ي يك آسيب جـدي و     يبه تنها مسئله  اين  . اختصاص مي دهند  

 دقيقه ها و يه ها و  ورزش سپري شود در ثان      و مطالعه، تفريح   فرصتي كه مي توان با     ؛كند
خمـودگي سـودي    جز خـستگي و  يا حتي شايد ساعت ها پيامك بازي تلف مي شود و     
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 و جامعـه   بـستگان   به اميد اينكه با كمك دو نهاد اصلي يعني خانواده پدر، مادر و             ؛ندارد
تـرين عوامـل تاثيرگـذار در امـور فرهنگـي           كه از مهـم    ) محيط هاي آموزشي    و مدرسه(

موثر آن در    به روز اثرات مخرب اين فناوري كمتر و استفاده مفيد و           روز   ،جامعه هستند 
  . جامعه رواج يابد

  جامعه آماري
 همان جامعه اصلي است كه از آن نمونه اي نمايا يا معرف به         جامعه آماري منظور از   

 . دست آمده است

 جامعه آماري در اين طرح از ميان دانش آموزان دختر اول دبيرستان منطقه يك شـهر  
 .  استتهران انتخاب شده

  روش اندازه گيري
 1140 از بـين "فرمـول كـوكران  "و  "مورگـان " با استفاده از جـدول  در اين پژوهش    

براي پوشش دادن اشـكالات     و   نفر محاسبه    285حجم نمونه در حدود     نفرجامعه آماري   
  روش  و  نفــري انتخــاب شــد300حجــم نمونــه ، احتمــالي در جمــع آوري اطلاعــات

  . ي به صورت تصادفي بوده استگيرنمونه

  ابزار جمع آوري اطلاعات
سـعي شـده در طراحـي       . ابزار اندازه گيري در اين طرح پژوهشي پرسشنامه بـوده اسـت           

 سادگي و واضح بودن آن رعايت شود و سوالات مندرج، فرضيه هاي طـرح شـده                 ،سوالات
 را  "تـا حـدودي   "زينـه   گ: اين پرسشنامه با استفاده از طيف ليكرت سنجيده شـده         . را بسنجد 

سـوال بـوده    21پرسشنامه مذكور شـامل     . هاي واضح تري داشته باشيم    حذف كرديم تا پاسخ   
  . اين پرسشنامه با هماهنگي هاي انجام شده به پاسخگويان ارائه شده است. است

  

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir



 107 ......................بررسي نقش و تاثيرات استفاده از تلفن همراه بر دختران دانش آموز دبيرستاني    

  پايايي و روايي پرسشنامه
در طراحـي   به منظور تعيين روايي علاوه بر دقـت         ،  پرسشنامه پيش از انجام عمليات    

انجـام  مورد بررسي متخصصان واساتيد دانشگاهي قرار گرفته واصلاحات لازم  ،  سوالات
مورد spss از طريق نرم افزار به منظور اطمينان براي نهايي شدن آن ، و پس از تاييدشد 

،  نفـر 30يعنـي حـدود   ،  درصد كل پاسـخگويان   10. سنجش پايايي نيز قرار گرفته است     
 با استفاده از آماره آلفاي كرونباخ و       و  به پرسشنامه پاسخ گفته اند     بيش از انجام عمليات   

 ورقمـي بـالا   محاسـبه شـده كـه      % 49/86اعتباريابي پرسشنامه پژوهش حاضـر معـادل        
  . نشانگر اعتبار بالاي پرسشنامه است

  ي يافته هاي استنباط تجزيه و تحليل جداول دوبعدي و
رسي قرار گرفت كه حاصل اين تجزيه       در اين پژوهش فرضيه هاي متعددي مورد بر       

  . وتحليل به قرار زير است

  : فرضيه اول

بين استفاده از تلفن همراه و افـت تحـصيلي دانـش آمـوزان دختـر                 به نظر مي رسد   
  . رابطه معناداري وجود دارد

براي بررسي اين فرضيه ضمن رسم جدول دو بعدي جهت بررسي رابطه بين متغيرهـا از       
توزيع فراواني دوبعـدي متغيرهـاي فرضـيه    . يك خي دو استفاده شده است  آزمون غير پارامتر  

  . فوق و نتايج آزمون خي دو در جداول زير آمده است
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  افت تحصيلي دانش آموزان دختر  استفاده از تلفن همراه وبين توزيع فراواني دو بعدي رابطه

 ميزان استفاده از تلفن همراه

كمتر از يك  
 ساعت

ك ي
 ساعت

 تا دو كي
 ساعت

بيش از دو 
 ساعت

 جمع

خيلي  110 47 22 20 21 تعداد
 %0 .100 %7 .42 %0 .20 %2 .18 %1 .19 درصد زياد

 62 11 16 11 24 تعداد
 زياد

 %0 .100 %7 .17 %8 .25 %7 .17 %7 .38 درصد

 62 15 12 7 28 تعداد
 كم

 %0 .100 %2 .24 %4 .19 %3 .11 %2 .45 درصد

 66 13 11 10 32 تعداد

 افت تحصيلي

 خيلي كم
 %0 .100 %7 .19 %7 .16 %2 .15 %5 .48 درصد

 300 86 61 48 105 تعداد
 جمع

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد

  

  افت تحصيلي دانش آموزان دختر  استفاده از تلفن همراه و بينتايج آزمون خي دو جهت بررسي رابطهن

 همبستگي كرامر ضريب سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 178/0 001/0 9 628/28 خي دو

 

 001. 0 بـا سـطح معنـاداري        9 و درجه آزادي آن برابر     628/28 ميزان آماره خي دو برابر    
 % 1اطمينـان و     % 99 با   اول كمتر است لذا فرضيه      01. 0چون ميزان سطح معناداري از      . است

 افت تحصيلي دانش آمـوزان دختـر       تفاده از تلفن همراه و    اس بين  بنابراين .شودخطا تأييد مي    
ايـن دو متغيـر برابـر       كرامـر   ميزان ضريب همبـستگي     همچنين  . . رابطه معناداري وجود دارد   

اسـتفاده از    بين دو متغير  ضعيف  ميزان ضريب همبستگي بيان كننده ارتباط       اين  . است 178/0
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 ـ.  اسـت  افت تحصيلي دانش آموزان دختر     تلفن همراه و   ي داراي  همبـستگ  بيضـر  نيهمچن
افـت  ، اسـتفاده از تلفـن همـراه       شيافـزا  با كه است نكته نيا كننده انيبو   بوده مثبت علامت

  . شودي م دييتا يك شماره هيفرض لذا. يابد مي افزايش زين تحصيلي دانش آموزان دختر

  : فرضيه دوم

نفس در بـين دانـش    احساس اعتماد به      استفاده از تلفن همراه و     بين نظر مي رسد  به  
  . وجود داردمعناداري رابطه  آموز دختر

براي بررسي اين فرضيه ضمن رسم جـدول دو بعـدي جهـت بررسـي رابطـه بـين                   
  . متغيرها از آزمون غيرپارامتريك خي دو استفاده شده است

بعدي متغيرهاي فرضيه فوق و نتـايج آزمـون خـي دو در جـداول       توزيع فراواني دو  
  . زير آمده است

  احساس اعتماد به نفس در بين   استفاده از تلفن همراه وبين زيع فراواني دو بعدي رابطهتو

  دانش آموز دختر

 ميزان استفاده از تلفن همراه

كمتر از يك  
 ساعت

ك ي
 ساعت

ك تا دو ي
 ساعت

بيش از دو 
 ساعت

 جمع

 57 19 13 14 11 تعداد
 كاملا موافقم

 %0 .100 %3 .33 %8 .22 %6 .24 %3 .19 درصد

 87 34 16 12 25 تعداد
 موافقم

 %0 .100 %1 .39 %4 .18 %8 .13 %7 .28 درصد

 99 18 23 14 44 تعداد
 مخالفم

 %0 .100 %2 .18 %2 .23 %1 .14 %4 .44 درصد

 57 15 9 8 25 تعداد

احساس اعتماد به 
 نفس

 الفمخكاملا م
 %0 .100 %3 .26 %8 .15 %0 .14 %9 .43 درصد

 300 86 61 48 105 تعداد
 جمع

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir



 )1390سال اول، شماره اول، بهار  (فصلنامه فرهنگ ارتباطات ................................................ 110

 در ساحساس اعتماد به نف  استفاده از تلفن همراه و بيننتايج آزمون خي دو جهت بررسي رابطه

  بين دانش آموز دختر

 همبستگي كرامر ضريب سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 153/0 013/0 9 971/20 خي دو

  
 بـا سـطح معنـاداري       9 و درجـه آزادي آن برابـر       971/20 يزان آماره خي دو برابـر     م
 % 99 بـا    دوم كمتر است لـذا فرضـيه        01. 0چون ميزان سطح معناداري از      . است 013/0

 استفاده از تلفن همراه و احساس اعتمـاد         بين  بنابراين .شودخطا تأييد مي    % 1اطمينان و   
ميـزان ضـريب    همچنـين   . بطه معناداري وجـود دارد    به نفس در بين دانش آموز دختر را       

ميـزان ضـريب همبـستگي بيـان        ايـن   . است 153/0اين دو متغير برابر     كرامر  همبستگي  
استفاده از تلفن همراه و احساس اعتماد بـه نفـس در             بين دو متغير  ضعيف  كننده ارتباط   

 انيبو   هبود مثبت علامتي  داراي  همبستگ بيضر نيهمچن. استبين دانش آموز دختر     
 استفاده از تلفن همراه، احساس اعتمـاد بـه نفـس در             شيافزا با كه است نكته نيا كننده

  . شودي م دييتا 2 شماره هيفرض لذا. يابد مي افزايش زينبين دانش آموز دختر 

  : فرضيه سوم

بين استفاده از تلفن همـراه توسـط دانـش آمـوزان دختـر و كـاهش          به نظر مي رسد   
 . اطفي با خانواده رابطه معناداري وجود داردبرقراري ارتباط ع

براي بررسي اين فرضيه ضمن رسم جدول دو بعدي جهت بررسي رابطه بين متغيرهـا از       
بعـدي متغيرهـاي فرضـيه     توزيع فراواني دو. آزمون غيرپارامتريك خي دو استفاده شده است    

  . فوق و نتايج آزمون خي دو در جداول زير آمده است

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir



 111 ......................بررسي نقش و تاثيرات استفاده از تلفن همراه بر دختران دانش آموز دبيرستاني    

 استفاده از تلفن همراه توسط دانش آموزان دختر و كاهش بين ي دو بعدي رابطهتوزيع فراوان

  برقراري ارتباط عاطفي با خانواده

 ميزان استفاده از تلفن همراه

كمتر از يك  
 ساعت

 ك ساعتي
ك تا دو ي

 ساعت

بيش از دو 
 ساعت

 جمع

 206 65 49 34 58 تعداد
 بله

 %0 .100 %6 .31 %8 .23 %5 .16 %2 .28 درصد

 93 20 12 14 47 تعداد

كاهش برقراري 
ارتباط عاطفي با 

 خير خانواده
 %0 .100 %5 .21 %9 .12 %1 .15 %5 .50 درصد

 299 85 61 48 105 تعداد
 جمع

 %0 .100 %4 .28 %4 .20 %1 .16 %1 .35 درصد

 

ش آموزان دختر و كاهش  استفاده از تلفن همراه توسط دان بيننتايج آزمون خي دو جهت بررسي رابطه

  برقراري ارتباط عاطفي با خانواده

 همبستگي كرامر ضريب سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 226/0 002/0 3 220/15 خي دو

  
 بـا سـطح معنـاداري       3 و درجـه آزادي آن برابـر       220/15 ميزان آماره خي دو برابـر     

% 99 بـا  سـوم لذا فرضـيه   كمتر است  01. 0چون ميزان سطح معناداري از      .  است 002/0
 اسـتفاده از تلفـن همـراه توسـط دانـش            بـين  ؛ بنابراين شودميخطا تأييد   % 1اطمينان و   

. آموزان دختر و كاهش برقراري ارتباط عاطفي با خـانواده رابطـه معنـاداري وجـود دارد        
ميـزان  ايـن   . اسـت  226/0اين دو متغيـر برابـر       كرامر  ميزان ضريب همبستگي    همچنين  

استفاده از تلفن همـراه توسـط    بين دو متغيرضعيف گي بيان كننده ارتباط    ضريب همبست 
 ـ.  است دانش آموزان دختر و كاهش برقراري ارتباط عاطفي با خانواده           بيضـر  نيهمچن
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 استفاده از   شيافزا با كه است نكته نيا كننده انيبو   بوده مثبت علامتي  داراي  همبستگ
 زي ـن ش برقراري ارتباط عـاطفي بـا خـانواده        تلفن همراه توسط دانش آموزان دختر، كاه      

  . شودي م دييتا 3 شماره هيفرض لذا. يابد مي افزايش
به نظر مي رسد بـين دريافـت اطلاعـات غيرمفيـد و غيراخلاقـي و                : فرضيه چهارم 

 .گرايش به استفاده از تلفن همراه در بين دانش آموزان دختر رابطه معناداري وجود دارد

 ضمن رسم جدول دو بعدي جهت بررسي رابطه بين متغيرهـا از    براي بررسي اين فرضيه   
توزيع فراواني دوبعـدي متغيرهـاي فرضـيه        . آزمون غيرپارامتريك خي دو استفاده شده است      

  . فوق و نتايج آزمون خي دو در جداول زير آمده است

استفاده از تلفن غيراخلاقي وگرايش به   دريافت اطلاعات غيرمفيد وبين توزيع فراواني دو بعدي رابطه

  همراه در بين دانش آموزان دختر

 ميزان استفاده از تلفن همراه

كمتر از يك  
 ساعت

 ك ساعتي
ك تا دو ي

 ساعت

بيش از دو 
 ساعت

 جمع

خيلي  226 75 56 31 64 تعداد
 %0 .100 %2 .33 %8 .24 %7 .13 %3 .28 درصد زياد

 44 8 5 11 20 تعداد
 زياد

 %0 .100 %2 .18 %4 .11 %0 .25 %5 .45 درصد

 21 2 0 4 15 تعداد
 كم

 %0 .100 %5 .9 %0.  %0 .19 %4 .71 درصد

 8 1 0 2 5 تعداد

دريافت اطلاعات 
غير  غير مفيد و
 اخلاقي

خيلي 
 %0 .100 %5 .12 %0.  %0 .25 %5 .62 درصد كم

 299 86 61 48 104 تعداد
 جمع

 %0 .100 %8 .28 %4 .20 %1 .16 %8 .34 درصد
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غيراخلاقي وگرايش به   دريافت اطلاعات غيرمفيد و بيننتايج آزمون خي دو جهت بررسي رابطه

  استفاده از تلفن همراه در بين دانش آموزان دختر

 همبستگي كرامر ضريب سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 195/0 000/0 9 998/33 خي دو

  
 بـا سـطح معنـاداري       9 جـه آزادي آن برابـر     و در  998/33 ميزان آماره خي دو برابـر     

% 99 بـا    چهارمكمتر است لذا فرضيه      01/0چون ميزان سطح معناداري از      . است 000/0
 دريافت اطلاعات غيرمفيد و غيراخلاقـي       بين  بنابراين .شودخطا تأييد مي    % 1اطمينان و   

داري وجـود  و گرايش به استفاده از تلفن همراه در بين دانش آموزان دختـر رابطـه معنـا         
ايـن  .  اسـت 195/0ايـن دو متغيـر برابـر    كرامر ميزان ضريب همبستگي همچنين  . . دارد

دريافـت اطلاعـات     بـين دو متغيـر    ضـعيف   ميزان ضريب همبستگي بيان كننده ارتبـاط        
 غيرمفيد و غيراخلاقي و گرايش به استفاده از تلفن همراه در بـين دانـش آمـوزان دختـر        

 است نكته نيا كننده انيب كه بوده مثبت علامتي  داراي  همبستگ بيضر نيهمچن. است
 دريافت اطلاعات غيرمفيد و غيراخلاقي، گرايش به استفاده از تلفن همـراه       شيافزا با كه

  . شود تاييد مي 4لذا فرضيه شماره . يابد مي افزايش زين در بين دانش آموزان دختر
 آموزان دختر به استفاده     به نظر مي رسد بين مدگرايي و گرايش دانش        : فرضيه پنجم 

 . از تلفن همراه رابطه معناداري وجود دارد

براي بررسي اين فرضيه ضمن رسم جدول دو بعدي جهت بررسي رابطه بين متغيرهـا از       
بعـدي متغيرهـاي فرضـيه     توزيع فراواني دو. آزمون غيرپارامتريك خي دو استفاده شده است    

  . ده استفوق و نتايج آزمون خي دو در جداول زير آم
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   مدگرايي و گرايش دانش آموزان دختر به استفاده از تلفن همراهبين وزيع فراواني دو بعدي رابطهت

 ميزان استفاده از تلفن همراه

كمتر از يك  
 ساعت

 ك ساعتي
ك تا دو ي

 ساعت

بيش از دو 
 ساعت

 جمع

 82 25 22 17 18 تعداد
 بله

 %0 .100 %5 .30 %8 .26 %7 .20 %0 .22 رصدد

 218 61 39 31 87 تعداد

استفاده از تلفن 
همراه براساس 

 خير مدگرايي
 %0 .100 %0 .28 %9 .17 %2 .14 %9 .39 درصد

 300 86 61 48 105 تعداد
 جمع

 %0 .100 %7 .28 %3 .20 %0 .16 %0 .35 درصد
 

  به استفاده از تلفن همراهآموزان دختر مدگرايي و گرايش دانش بين نتايج آزمون خي دو جهت بررسي رابطه

 همبستگي كرامر ضريب سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 178/0 023/0 3 541/9 خي دو

  

 023/0 با سطح معناداري     3 و درجه آزادي آن برابر     541/9 ميزان آماره خي دو برابر    
 اطمينـان  %95 با   پنجم كمتر است لذا فرضيه      05. 0چون ميزان سطح معناداري از      . است

 مدگرايي و گرايش دانش آموزان دختر به استفاده         بين  بنابراين .شودخطا تأييد مي    % 5و  
ايـن  كرامـر   ميزان ضريب همبستگي    همچنين  . از تلفن همراه رابطه معناداري وجود دارد      

بـين  ضعيف  ميزان ضريب همبستگي بيان كننده ارتباط       اين  . است 178/0دو متغير برابر    
.  اسـت  ش دانـش آمـوزان دختـر بـه اسـتفاده از تلفـن همـراه               مدگرايي و گراي   دو متغير 

 بـا  كـه  است نكته نيا كننده انيب و بوده مثبت علامت يدارا يهمبستگ بيضر نيهمچن
 ـن  مدگرايي، گرايش دانش آموزان دختر بـه اسـتفاده از تلفـن همـراه              شيافزا    افـزايش  زي
  . شود تاييد مي 5لذا فرضيه شماره . يابد مي
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  : شنهاداتپي گيري ونتيجه
  : ترين نتايج اين تحقيق به قرار زير استمهم

افراد موافقت زيادي با اين نظر داشـتند كـه تلفـن همـراه باعـث               از  درصد 3/34 -1
 درصـد خـلاف ايـن نظـر را          3/15ايجاد افت تحصيلي در بين دانش آموزان مي شود و           

مـراه موجـب افـت       با اين تفاسير مي توان گفت به اعتقاد پاسـخگويان تلفـن ه             .داشتند
  . تحصيلي در بين دانش آموزان مي شود

 اسـتقلال   ،درصد افراد اعتقاد داشتند تلفن همراه باعث ايجاد احـساس آزادي           55 -2
  . اعتماد به نفس بيشتري در آنها مي شود و

از پاسخگويان معتقد بودنـد تلفـن همـراه باعـث كـاهش برقـراري             درصد 7/50 -3
  . هايشان شده استدهارتباط عاطفي آنها با خانوا

از پاسخگويان يكي از علل اصلي گـرايش نوجوانـان وجوانـان بـه                درصد 3/48 -4
 استفاده از تلفن همراه را گذراندن اوقات فراغت و مبادله اطلاعـاتي ماننـد اس ام اس و              

 درصد پاسـخگويان خـلاف ايـن نظـر را     3ارتباط با دوستان دانسته اند وتنها       بلوتوث و 
 و رد س مي توان نتيجه گرفت بيشتر افراد براي گذراندن اوقـات فراغـت و              پ .داشته اند 

 . كنندبلوتوث از تلفن همراه استفاده مي بدل كردن اس ام اس و

 نفر را تشكيل مي دهند در هنگام خريد گوشي تلفن           155 درصد كه معادل     7/51 -5
دادنـد و   مـي "زيادي"همراه به مارك و مدل گوشي و مد بودن آن مدل و مارك اهميت   

پس مي توان گفـت     .  را انتخاب كرده اند    "خيلي زياد " درصد گزينه    3/24 نفر معادل    73
 مدل و مد بودن گوشي تلفـن همراهـشان اهميـت            ،اكثريت پاسخ دهندگان  مارك    براي  

  . بسيار زيادي داشته است
طـرح  با توجه به مطالب  ارائه شده مي توان به اين نكته اشاره كرد كه پنج فرضـيه م               

  از ديـدگاه   امـر بيـانگر آن اسـت كـه          ايـن   . در اين پـژوهش مـورد تاييـد قـرار گرفـت           
سـبب   نيـز    شـود و  موزان استفاده از تلفن همراه باعث افت تحصيلي در آنان مـي           آدانش

ست كـه در طـولاني مـدت مـي توانـد           يشان ا كاهش برقراري ارتباط عاطفي با خانوادها     
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از علـل اصـلي گـرايش آنـان بـه           همچنـين    .فرهنگي ايجاد كند   اثرات مخرب روحي و   
 .غيراخلاقـي اسـت   دريافت اطلاعـات غيرمفيـد و   استفاده از تلفن همراه پيروي از مد و    

 ،بـه نفـس    آنها معتقدند داشتن اين وسيله براي آنها باعث ايجاد نوعي احـساس اعتمـاد             
ن وسـيله را بـه      اما متاسفانه نوجوانان بيشتر از اينكه اي      . استقلال بيشتر مي شود    وآزادي  

بـه جنبـه هـاي ظـاهري آن         بداننـد   كاربردي   عنوان وسيله ارتباطي در مواقع ضروري و      
 فرهنگ صحيح   ،ايجاد طرح هاي مناسب     كه با برنامه ريزي و      است اميد. وابستگي دارند 

در ايـن ميـان     . وآموزش درست استفاده از تلفن همراه هر چه زودتر در جامعه جا بيفتد            
در  )پـرورش  آمـوزش و  و  رسـانه هـاي جمعـي       ،  مراكز آموزشي (ز  نهادهاي فرهنگ سا  

متاسفانه تـاكنون   ولي  . آموزش صحيح استفاده از اين تكنولوژي نقش بسيار مهمي دارند         
بعد از اين براي ورود تكنولوژي هاي جديد        لذا  . اين نهادها بسيار ضعيف عمل كرده اند      

هم آيـد تـا زمـاني كـه حجـم           بستر مناسب فرهنگي فـرا     برنامه ريزي شود و   بايست  مي
 در دسترس عموم افراد بـه خـصوص جوانـان و          عظيمي از تكنولوژي وارد كشور شد و      

جنبه هـاي مثبـت آن پـر          به درستي بتوانيم آن را مديريت كنيم و        ،نوجوانان قرار گرفت  
  .  در جامعه باشداشرنگ تر از تبعات منفي

 پيشنهادات تحقيق 

در ،   دانـش آمـوزان    ايقـش تلفـن همـراه بـر        در زمينـه ن    ييبرگزاري همايش ها   -1
   جامعـه شناسـان و     كـادر مـدارس و    ،  اوليـا ،  مدارس كـشور بـا حـضور دانـش آمـوزان          

   . داشته باشدمطلوبي دستاورد هاي  شناسان مي تواند نتايج و روان
  دانـشگاه هـا     و   مراكز و موسسات آموزشي نظيـر مـدارس ابتـدايي و راهنمـايي             -2

اسـتفاده بهينـه و درسـت از        به منظور   از ساعات آموزشي    مي توانند با تخصيص بخشي      
 ،تلفن همـراه و سـاير مـوارد مـشابه         ،  كامپيوتر،  ابزارهاي فناوري اطلاعات نظير اينترنت    
  . بين دانش آموزان و افراد جامعه آموزش دهند روش استفاده صحيح را از همان ابتدا در

تماعي كـه تمـامي افـراد        صدا وسيما به عنوان يكي از عمومي ترين نهادهاي اج          -3
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مـي توانـد در زمينـه       ،  جامعه ساعاتي از شبانه روز خود را به آن اختـصاص مـي دهنـد              
فرهنگ سازي و استفاده بهينه از تلفن همراه  تاثير گسترده اي در بين عمـوم مـردم ايفـا      

اين سازمان مي تواند با  توليد و ساخت تيزرهـاي تبليغـاتي و توليـد محتـوا روش       . كند
 . ده صحيح از اين وسيله ارتباطي را در بين افراد آموزش دهداستفا

 مخابرات و ساير اپراتورهاي تلفن همراه با ارسال پيامك هاي آموزشي در زمينه              -4
گـامي در جهـت ارتقـاء فرهنـگ ارتبـاطي            استفاده بهينه از تلفن همراه مي توانـد خـود         

  . كاربران اين وسيله ارتباطي بردارد
، هاي كشور بـا شـعارهاي آموزشـي بـر روي بنرهـاي تبليغـاتي       شهرداري استان    -5

عمومي مي توانـد در زمينـه اسـتفاده بهينـه از تلفـن همـراه و           اماكن  اتوبوس ها و ساير     
  . درجهت ارتقا فرهنگ كاربران ايراني اقداماتي انجام دهد
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