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در ) راديـو و نـشريات    ،  تلويزيون(هدف اين پژوهش بررسي نقش وسايل ارتباط جمعي         
در تبيين  اين مقوله نقـش وسـايل ارتبـاط جمعـي بـه               . اشاعه فرهنگ ورزش همگاني است    

ين نهاد اجتماعي براي اعمال تغييرات اجتمـاعي و فرهنگـي در سـبك زنـدگي              رتموثر  عنوان
ورزش به عنوان يكي از علـل حفـظ سـلامت و پيـشگيري از               . افراد جامعه بررسي مي شود    

هـدف  . اهميـت بـسزايي اسـت       بيماري در جهت اهداف توسعه انـساني و اجتمـاعي داراي          
فراد جامعه تا چه ميـزان تحـت تـاثير    اصلي از تحقيق پيش رو بررسي اين موضوع است كه ا     
بـا اسـتفاده از روش پيمايـشي و بـه       . وسايل ارتباط جمعي به انجام ورزش تشويق شده انـد         

،  درصد برآورد شـده بـود   8/80كارگيري پرسشنامه اي كه مورد تاييد قرار گرفته و پايايي آن            
بـار در امـاكن     اي حـداقل يـك       نفـري از زنـاني كـه هفتـه         400به بررسي موضوع در نمونه      

روش نمونه گيري بـه صـورت       . پرداخته شد ،  ورزشي شهرداري شهر تهران حضور مي يابند      

                                                
  n. aghajani@gmail. com              تاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزاس *
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 spssبه منظور تجزيه و تحليل داده ها از نرم افـزار . خوشه اي و در مرحله دوم تصادفي بود

سپس براي سنجش ميـزان همبـستگي فرضـيه هـاي           . و آزمون فرضيه ها استفاده شده است        
   نتـايج پـژوهش حـاكي از اثـر معنـا دار           . ضريب همبستگي كندال استفاده شـد     تاييد شده از    

بدين معنا كه وسـايل ارتبـاط       .  است   وسايل ارتباط جمعي در اشاعه فرهنگ ورزش همگاني       
 ولي بايستي با تمركز و برنامه ريزي بيـشتر          ،جمعي در تشويق افراد به ورزش موفق بوده اند        

از ديگر نتايج پژوهش اين كـه نقـش تلويزيـون           . يش دهند ميزان اثرگذاري بر مخاطب را افزا     
نسبت به ساير وسايل ارتباط جمعي در اشاعه يـك امـر فرهنگـي در زنـدگي افـراد جامعـه                     

بنابراين تلويزيون بـه لحـاظ وسـعت نفـوذ مـي توانـد در ايجـاد تغييـرات                   . پررنگ تر است  
مـاعي و فرهنگـي  مـورد    اجتماعي در سبك زندگي  افراد جامعه توسـط  برنامـه ريـزان اجت     

  . استفاده بيشتر و دقيق تري قرار گيرد
  

تغييرات اجتمـاعي   ،  اشاعه فرهنگي ،  وسايل ارتباط جمعي  ،  ورزش همگاني :  كليدي  هاي واژه
  بازاريابي اجتماعي، و فرهنگي
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  مقدمه

 تغييـرات   سـبب صنعتي شدن جوامع و گسترش روز افزون وسـايل نـوين ارتبـاطي              
بسياري از اموري كه توسـط انـسان و   .  روزمره افراد شده است   بسياري در سبك زندگي   

  هـاي اتوماتيـك انجـام      امروزه از طريـق ماشـين     ،  گرفتبا تحرك فيزيكي بشر انجام مي     
  واين موضوع باعث كاهش فعاليت هاي فيزيكي و تحرك كـافي انـسان شـده     . مي شود 

  .  را به مخاطره اندازداوتواند سلامت روحي و جسمي مي

   همگاني و توسعه ورزش
داشتن نيروي انساني سالم و جامعه اي كه بيشتر افـراد آن از عمـر       ،  در فرايند توسعه  

 انـساني و   توسـعه مهـم    از شـاخص هـاي       ،طولاني همراه با سـلامتي برخـوردار باشـند        
 به همين دليـل كـشورهاي  پيـشرفته و           .)52: 1385،  ازكيا( . به حساب مي آيد    فرهنگي  

ه  گسترش ورزش وتربيت بدني در جامعه داشته تا با اسـتفاده از              صنعتي توجه خاصي ب   
 هم خـود را بـه       ،رشد و گسترش ورزش   و  اجتماعي و اقتصادي    ،  دستاوردهاي بهداشتي 

هم با استفاده از نيروي انساني سالم و كارآمد بـراي    وردهشاخص هاي توسعه نزديك ك 
شـايان  . )1381: 76، ربيت بدني سازمان ت(. تحقق اهداف ديگر توسعه برنامه ريزي كنند  

 ،ذكر است امروزه در كشورهاي پيشرفته با عبور از شاخص طول عمر همراه با سـلامتي              
1نشاط"شاخص ديگري با عنوان     

اين شاخص  در  .  مورد بحث و ارزيابي قرار مي گيرد       "
كيفيت زندگي چيزي نيست جز عمـر طـولاني و زنـدگي شـاد      تبديل منابع بههدف از 

 افـراد  گانه در اين شاخص به سلامتي اشـاره دارد و اينكـه   يكي از موارد ده .مردم براي
 دسترسـي  درمان و خدمات عمومي، بهداشت، آموزش، تكيفي به خدمات باجامعه بايد 
خـدمات فرهنگـي و     ،  تلفـن و آب و بـرق      ،  از جمله حمل و نقل عمـومي         .داشته باشند 

 و  سرعت و وسايل ارتباطي مـدرن     رت پ به تازگي دسترسي به اينترن    كه   امكانات تفريحي 

                                                
1. Happiness  
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در واقع آگاهي دادن به افـراد       .  نيز به آن اضافه شده است      ورزشي  به امكانات  دسترسي
دادن به سلامتي خود و فراهم آوردن تسهيلات بـراي دسترسـي بـه               جامعه براي اهميت  

. اسـت امكانات ورزشي از شاخص هاي توسـعه فرهنگـي و انـساني در عـصر حاضـر                  
. اصل سوم قانون اساسي به اهميت ورزش همگاني اشـاره دارد          . )25: 1388 ،خوارزمي(

همچنـين گنجانـدن    .  را مورد تاكيد قرار داده است      "ورزش براي همه  "اين اصل توسعه    
مصوبات و برنامه هاي خاصي براي گسترش اين امـر در هـر چهـار دوره برنامـه هـاي             

يـز ظرفيـت هـاي مناسـبي بـراي          در برنامه سوم توسعه كـشور ن      . استتوسعه پنج ساله    
فـراهم آوردن اسـتفاده عادلانـه از كـالا و           . ورزش همگاني در نظـر گرفتـه شـده اسـت          

خدمات ورزشي و اعتلاي جايگاه مساجد و مدارس در فعاليت هاي ورزشـي از جملـه                
  . )1384: 3، خورشيدي(. استآن 

، اقتـصادي هـاي   هـا و زيرسـاخت    ردر راستاي فعاليت ها و فراهم آوردن سخت افزا        
 لاينفكي از سبك زندگي روزمره افراد       ءبه نحوي كه جز   توجه به  اشاعه فرهنگ ورزش       

  . اهميت خاصي پيدا مي كند، شود
ــران   ــب اي ــن قل ــار انجم ــر  30براســاس آم ــان در اث ــا در جه ــرگ و ميره    درصــد از م

  . درســـ درصـــد مـــي38 كـــه در ايـــران ايـــن رقـــم بـــه بـــودههـــاي قلبـــي بيمـــاري
)Http: //www. khabaronline. ir/(.   علت افزايش اين درصد مي تواند چاقي و اسـتعمال

اضـافه وزن در جمعيـت      )  درصـد  70 تـا    50(گواه اين امر درصد بالاي      . دخانيات باشد 
  ساله كشور است كه در اولين گنگره پيشگيري از چاقي در ايـران مطـرح شـد              20بالاي  

ها حكايت از اهميت موضوع براي جهت گيري رسـانه هـا در   ر اين آما.)1387،  اريغف(
  . پرداختن بيشتر به ورزش همگاني است

گنجاندن ورزش در سبك زندگي افراد مي تواند تـا حـد بـالايي بـه سـلامت افـراد                   
  . و انساني گام بردارد جامعه كمك كرده و در فرايند توسعه فرهنگي
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   ها ورزش همگاني و رسانه
از سوي ديگر اهميت ارتباطات و وسايل ارتباط جمعي و تاثير شگرف آن بـر افـراد                 

اين تاثير حتي در قالب  نظريه اشاعه فرايند اجتماعي نـوآوري  . جامعه انكار ناپذير است   
و چگونگي دستيابي به آن و نحوه نگرش و گسترش نوآوري يا هر نوع نياز فرهنگي در        

بنابر اين روابط تنگاتنگ     .)1380: 178،  مهرداد( مشهود است ساختار يك نظام اجتماعي     
وسايل ارتباط جمعي قادر هـستند روش       . و پويايي ميان فرهنگ و ارتباطات وجود دارد       

جكـسون  . هاي جديد زندگي را در فرايند تغييرات اجتمـاعي و فرهنگـي پديـد آورنـد               
ايش آگاهي مردم تـاثير      درصد روي افز   87اعلام كرد ارتباطات جمعي به ميزان       ) 1991(

 درصـد   3/3در مورد تغيير رفتار و گرايش مردم به فعاليت هاي بدني اين ميزان به               . ددار
ورزش به عنوان پديده اي اجتماعي كه اكثريت قريب به         . )59: 1382،  غفوري( مي رسد 

به عنوان يك حوزه اثربخش در فرهنـگ و رفتارهـاي           ،  دناتفاق جامعه با آن سروكار دار     
جايگـاه ورزش را روز بـه روز در         نوين رسانه ها    تحولات  . اعي شناخته شده است   اجتم

. ورزش و رسـانه ويژگـي هـاي مـشتركي دارنـد           . زندگي اجتماعي افـزايش داده اسـت      
  اول اينكه هر دو آنها به پديده هـا و موضـوع هـاي جهـاني تبـديل                  : اربطاني مي نويسد  

د و سود آور محسوب مي شـوند و سـوم         دوم اينكه هر دو از صنايع رو به رش        ،  شده اند 
 هر دو از پديده هـاي مربـوط         ،اينكه با در نظر گرفتن ورزش و رسانه به معناي امروزي          

، فرهنگي،  به قرن اخيرند و در نهايت اينكه هر دو داراي ابعاد گسترده و متنوع اجتماعي              
نه هـا را بـه       از سوي ديگر رسا    .)169: 1386،  اربطاني(هستند  ... وتكنولوژيكي  ،  سياسي

راجرز معتقد بود چنانچـه رسـانه بـه          :مهرداد مي نويسد  . عنوان موتور تغيير مي شناسيم    
آنهـا    هاي اجتماعي و در هماهنگي بـا  طور غيرمستقيم و از طريق همكاري با ساير كانال        

  . )103: 1380: مهرداد( تاثير بيشتري بر تغييرات اجتماعي خواهند نهاد، فعاليت كنند
 هيچ خصوصيت فرهنگـي  : مي نويسد  "جامعه شناسي كنش اجتماعي   "كتاب  روشه در   

به طور زيستي يا ژنتيكي  انتقال نمي يابد و هيچ خـصوصيت فرهنگـي در آغـاز تولـد در                     
 در فراينـد  " اشاعه فرهنگ "بنابراين  . )118: 1387،  روشه (اندام زيستي انسان وجود ندارد    
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  . يابدق وسايل ارتباط جمعي تحقق ميز طريا "تغييرات اجتماعي و فرهنگي" ايجاد
اخذ فرهنگ در فرايند هـاي روانـشناسي ناشـي از يـادگيري و اشـكال و سـازوكارهاي آن              

گيـري رفتـار    يادگيري انساني ريشه در خصلت روان شناختي انسان دارد و اساس شـكل            . است
1آنتوني گيدنز ". اجتماعي انسان در مقوله آموزش و تربيت  صورت مي گيرد          

نـابع متعـددي     م "
براي شكل دهي به سبك زندگي تعريف مي كند كه براساس آن جامعه شناسان بر روي چهـار                  

 وسـايل   - 4 مدرسه و محـيط آموزشـي      - 3  گروه همسالان  - 2 خانواده   - 1: منبع اتفاق نظر دارند   
قـرار  اهميـت دارد،  آنچه در ايـن تقـسيم بنـدي پژوهـشي      . )103: 1990،  گيدنز( ارتباط جمعي 

ايـن ويژگـي عمـده بـه        . ادهاي اجتماعي و محيط آموزشي در كنار رسـانه هـا اسـت            گرفتن نه 
  . اهميت وسايل ارتباط جمعي در صورت بندي سبك زندگي افراد جامعه تاكيد مي كند

در علوم ارتباطات اجتماعي انبوه مدل ها و نظريه هـاي ارتبـاطي بـر نقـش مـوثر و                    
رات اجتماعي و فرهنگـي     ي و ايجاد تغي   قدرتمند رسانه ها در شكل دهي به افكار عمومي        

2 اشاعه نوآوري ها   "نظريه. اشاره دارند 
3اورت راجرز "  ي "

عنـوان هـدايت كننـده       به     "
 تغييـرات اجتمـاعي در سـبك        هـاي  در فعاليـت    و وسايل ارتباط جمعي    برنامه ارتباطات 

تفاده در اين ديدگاه فرايند نفوذ يك فرهنگ بـا اس ـ    . زندگي افراد جامعه شناخته مي شود     
از وسايل ارتباط جمعي در سبك زندگي  افراد جامعه مورد تحليل قرار گرفته و پيـام و                  

 را  اشـاعه  ايـن ديـدگاه     . مخاطبان از نظر ميزان پذيرش مورد ارزيـابي قـرار گرفتـه انـد             
 ماننـد وسـايل     از مجـاري معـين       فرهنگ مورد نظـر   واسطه آن   ه  كه ب مي داند    فراگردي

پيـدا  در ميان اعضاي نظام اجتمـاعي رواج         وره زماني خاصي  و در طول د   ارتباط جمعي   
  . )1369: 23، راجرز( شودكرده و جزئي از سبك زندگي روزمره افراد مي

بنابراين آموزش براي ايجاد تغييرات در سبك زندگي افراد بايستي به طور مستمر از              
مـستقيم  و در     اين راهبرد به صورت مستقيم يـا غير       . طريق رسانه ها طرح و تكرار شود      

  . بستري اقناعي صورت مي گيرد

                                                
1. Anthony  Giddens 

2. Diffusion Of Innovation 

3. Evert Rogers 
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  رسانه ها و تغييرات اجتماعي برنامه ريزي شده 
رسـانه اي شـدن     "به تاثير وسايل ارتباط جمعي در شكل دهي بـه فرهنـگ جامعـه               

هـاي    برنامـه " به عنوان نمونه مـي تـوان بـه           .)2008: 107،  جاروارد(  مي گويند  "جامعه
1مصرف كننده محور  
درواقـع مـديران    .  اشاره كرد  در دو دهه گذشته    ن چين  در تلويزيو  "

از ،  در ايجاد فرهنگ جديد در ميان مردمان چيني       ،   چين هاي تغييرات اجتماعي    استراتژي
فرهنگ مردم با جريان تحولات اقتـصادي       استفاده كردند تا    توليدات تلويزيوني   رسانه و   

  . )2007: 364، هو يو( كشور خود هماهنگ كنند
 " تغييرات اجتماعي برنامه ريزي شـده "ه در اين حوزه  در چار چوب       عملكرد رسان 

2بازاريابي اجتماعي "و بستر   
اسـتفاده از   ،  بازاريـابي تغييـرات اجتمـاعي     .  قرار مي گيرد   "

اي است كه از بخش تجاري گرفته شده و بر ايجاد تغيير              هاي اثبات شده    مفاهيم و روش  
سـيگار  ، مصرف مواد مخدر، لاح سبك زندگيدر انواع رفتارهاي مهم اجتماعي مانند اص 

تنظيم خانواده و مراقبت از كودكان و مشكلات دوران جواني          ،  رفتارهاي جنسي ،  كشيدن
  .)8: 1384، اندريسن( "رود به كار مي

ل سلسله  مد"كه در ارتباط با پيام و تاثيرآن بر تغيير نگرش           مطرح  يكي از مدل هاي     
 الگو از آن رو اهميـت دارد كـه بازاريـابي تغييـرات              اين.  است "مراتبي لاويج و اشتاينر   

اجتماعي و فرهنگي از فرايند و فرمول هاي بازاريابي تجاري و تبليغات بـراي اشـاعه و                 
  . اعمال تغييرات فرهنگي در سبك زندگي افراد استفاده مي كند

كل  تاثيرات قدرتمند رسانه تا حد زيادي  مي تواند در روند ش            نظريه مربوط به دوره   
بـا اينكـه تمـام      .  فرهنگي دخيـل باشـد     –دهي به افكار عمومي در فرآيندهاي اجتماعي        

نمونه هاي ارائه شده در باب نظريه هاي قدرتمند رسانه به شكل دهي افكار سياسي باز                
مي گردد اما  جهت گيري نظري آن مي تواند در شكل دهي بـه تغييـرات  اجتمـاعي و                     

به عبارت ديگر مي توان از  نظريه هاي مربوط بـه   . بگيردفرهنگي نيز مورد استفاده قرار      

                                                
1. Cunsumer Oriented Programs 

2. Social Marketing 
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تاثير وسايل ارتباط جمعي براي تحقق اهـداف توسـعه اي بـا توجـه بـه برنامـه ريـزي                     
  بـا ايـن توصـيف نظريـه هـاي بـا منـشا              . اجتماعي و بازاريابي اجتمـاعي اسـتفاده كـرد        

كاشـت و   ،  برجـسته سـازي   ،  اشـاعه نـوآوري راجـرز     ،  توسعه اي وسايل ارتباط جمعـي     
شكاف آگاهي مورد بررسي قرار گرفته است كه فرآيندهاي رواني و اجتماعي جامعـه را           

اين نظريه ها بيش از ديگـران بـر   . در پذيرش و دريافت پيام مورد بررسي قرار مي دهند   
ي سبك زنـدگي و شـكل       فرهنگي تمركز دارد و بر تغيير و توسعه        -جنبه هاي اجتماعي  

  . كيد مي كندگيري رفتار اجتماعي تا

  مدل تحقيق 
مدل نظري طراحي شده براي اين پژوهش با بررسي اين دسـته نظريـه هـا طراحـي                  

اين مدل از تركيب و تعامل تاثيرات قدرتمند رسانه ها  و اشاعه نـوآوري در                . شده است 
  فرايند شكل گيري رفتار اجتماعي و تغيير در سبك زنـدگي مردمـان يـك جامعـه بهـره          

يه تاثير قدرتمند رسانه ها بستري اقناعي مورد نظر بوده است كـه بـراي               در نظر . مي برد 
   . طراحي اين مدل اهميت دارد

  : شداين الگو در چارچوب نظري پژوهش در فصل بيان مسئله ارائه 
   پيام                                          

 
 
 
 
 
 
 

  
 زيـرا   .اسـت راديو و نشريات    ،  از وسايل ارتباط جمعي در اين مدل تلويزيون       منظور  

وسـايل ارتبـاطي درسـه كـاركرد        . واجد عناصر گستردگي و اثربخشي شناخته مي شوند       
، تلويزيـون . اساسي خود به طور مستقيم با سوژه فرهنگي مورد اشاعه در ارتباط هـستند             

  اطلاع رساني

 
  آموزشي

 
  تفريحي

               
 

 
وسايل ارتباط 

  جمعي

  سازينوآوري  برجسته كاشت    اشاعه 
 

 

 جامعه
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برنامه هـاي رسـانه هـا    .  جامعه نفوذ داردراديو و نشريات در ميان طيف وسيعي از افراد  
مستقيم و غيرمستقيم   ،  براي اشاعه و نهادينه سازي يك امر فرهنگي نياز به توجه مستمر           

اين بدين معنا است كه در نهادينه ساختن يك امر فرهنگي ماننـد ورزش              . مخاطبان دارد 
نامـه هـاي آموزشـي    بر، كردن بايد از برنامه هاي مختلف مانند برنامه هاي اطلاع رساني     

ها و برنامه هاي تفريحـي و سـرگرم كننـده و            به طور مستقيم و از سريال     . . .  خانواده و 
در واقـع   . اسـتفاده شـود   ،  به طور غيرمستقيم و مطالب متنوع در مطبوعات       . . .  مسابقات

مـردان در برنامـه هـاي متنـوع بايـد در         ،  زنـان ،  طيف هاي مختلف جامعه مانند كودكان     
اگر اين روند متداوم و مستمر باشد بـه شـرط           و  د  نعه اين فرهنگ قرار بگير    معرض اشا 

وجود بسترهاي مناسب ساختاري و اقتصادي مي توانيم شـاهد رشـد چـشمگير اشـاعه                
   . ورزش همگاني باشيم

هاي مختص بـه اخبـار ورزشـي در تلويزيـون و            شايد بسياري معتقد باشند كه كانال     
 و سلامت وظيفه پوشش اين امـور را دارنـد و بـه حـد             راديو و يا روزنامه هاي ورزشي     

.  غيرمـستقيم غفلـت نمـود   يهـا  اما نبايـد از سـودمندي روش  .كفايت به آن مي پردازند   
كانـال هـا و   ؛ از برنامـه هـا    . اسـت  افزايش تاثير منوط به بهره گيري از راه هـاي متنـوع           

 ماننـد اسـتفاده     مطبوعات تخصصي گرفته تـا برخوردهـاي  غيرمنتظرانـه و غيرانتخـابي            
اطلاع رساني و برنامه هاي عمومي      ،  ها و تيزرهاي تبليغاتي    سريال ،غيرمستقيم از فيلم ها   

   . كه اهميت ورزش كردن و داشتن تمرينات بدني كافي و مستمر را يادآوري كند

  سوال تحقيق
اين سوال مطرح مي شود كه وسايل ارتباط جمعي تا چه ميزان  بـا      حاضر  در تحقيق   

ريزي شده  به ورزش همگـاني توانـسته انـد در تـشويق افـراد               ت مستمر و برنامه   پرداخ
د؟  با توجه بـه ايـن كـه          ننقش داشته باش   براي جاي دادن ورزش در سبك زندگي خود       

، روح ورزش همگاني با هدف ارتقاي سـلامت كيفـي افـراد جامعـه  در ارتبـاط اسـت                   
  . سزايي داشته باشدوسايل ارتباط جمعي مي تواند در اين عرصه نقش به 
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نظر افراد را   ،  وسايل ارتباط جمعي اين قابليت را دارد كه با گنجاندن اشكال متفاوت           
قهرمانان سريال هاي و    . به فرهنگ ورزش در برنامه هاي آموزشي و تفريحي جلب كند          

مي تـوان  . هستندفيلم ها  نيز از منابع معتبر اشاعه ورزش همگاني در ميان مخاطبان عام    
آموزش به كودكان را از دوران كـودكي        ،  م با استفاده از كانال وسايل ارتباط جمعي       همگا

، و مدرسه آغاز كرد تا با ارتقاي سطح كيفي سبك زندگي افراد موجبات توسعه انـساني                
  . اجتماعي و فرهنگي فراهم شود

 وسايل ارتباط جمعي با آگاه سازي جامعه و مردم نسبت بـه تـاثير ورزش و تـداوم             
ايـن آگـاه سـازي      . در زندگي  روزمره آنها نقش بزرگي را ايفا مي كننـد           ،  ينات بدني تمر

جنبه ها و اهداف مختلفي را دنبال  مي كند تا  بتواند اقـشار مختلـف جامعـه در سـنين                    
 تحت پوشش اطـلاع رسـاني قـرار دهـد و            ،متفاوت و در كار و مشاغل و شرايط متنوع        

رتبـاطي متفـاوت كـه هـر روز متنـوع تـر شـده و        هاي متنوعي را از طريق وسـايل ا   پيام
  . به جامعه انتقال دهد، گسترش مي يابد

  هدف تحقيق
هدف اصلي از تحقيق پيش رو بررسي اين موضوع است كـه افـراد جامعـه تـا چـه                     
ميزان تحت تاثير وسايل ارتباط جمعي به انجام ورزش تشويق شده انـد و ايـن پرسـش      

در تـشويق  ) راديـو و نـشريات   ،  تلويزيـون (ط جمعي   مطرح مي شود كه آيا وسايل ارتبا      
  نقش داشته اند يا خير؟ ، افرادي كه ورزش كردن در سبك زندگي آنها جاي گرفته است

  مساله اصلي تحقيق
 رسـانه و مخاطـب تعريـف     ،مسئله اصلي در اين پژوهش در رابطه سه گانه فرهنگ ورزش 

 بـه عنـوان نهـاد       "رسـانه "،  ه فرهنگـي   به عنوان مقول   "ورزش همگاني "در اين طرح    . مي شود 
 . است نمادي از جامعه به عنوان هدف تغيير و آموزش مورد بحث "مخاطب"فرهنگ ساز و 

 و سـلامت جـسماني افـراد        "رزش همگـاني  و"يكي از نيازهاي مهم فرهنگي در حـوزه         
ني اين است كه بسياري از افراد در جامعه در سنين مختلف از تـاثيرات تمرينـات بـد       ،  جامعه
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شود كه حتي براي اوقات فراغت      بر سلامت جسم خود آگاه نيستند و اين موضوع باعث مي          
  . اختصاص دادن به امر ورزش براي خود در نظر نگيرنددر لويتي ونيز ا

رسد ميان  به نظر مي  پيش فرض اصلي در اين تحقيق بدين صورت بيان مي شود كه             
و اشـاعه فرهنـگ     ) راديـو و نـشريات    ،  ونتلويزي(استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي       

 متغير ديگر نيز    9علاوه بر آن    . ورزش در سبك زندگي افراد رابطه معناداري وجود دارد        
  . مورد بررسي قرار گرفت كه فرضيات فرعي طرح تحقيق را شامل مي شود

  فرضيات تحقيق 
  : يك فرضيه اصلي و نه فرضيه فرعي بدين ترتيب ارائه مي شود

راديـو و   ،  تلويزيـون (ميان استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي        مي رسد    به نظر    -1
  . و اشاعه فرهنگ ورزش در سبك زندگي افراد رابطه معناداري وجود دارد) نشريات

 به نظر مي رسد ميان متغير سن و تشويق شـدن افـراد بـه ورزش كـردن توسـط               -2
  . وسايل ارتباط جمعي رابطه معنا داري وجود دارد

ه نظر مي رسد ميان سطح تحصيلات و تشويق افراد براي ورزش توسط وسايل             ب -3
  . ارتباط جمعي رابطه معنا داري وجود دارد

 به نظر مي رسد ميان شاغل بودن و تـشويق افـراد بـراي ورزش توسـط وسـايل            -4
  . ارتباط جمعي رابطه معناداري وجود دارد

يق آنان به ورزش كردن توسـط        به نظر مي رسد ميان منطقه سكونت افراد و تشو          -5
  . وسايل ارتباط جمعي رابطه معنا داري وجود دارد

 بين استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي            به نظر مي رسد   -6
  . و تشويق افراد به ورزش توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معناداري وجود دارد

 مطالـب ورزشـي در وسـايل ارتبـاط           بين جذابيت برنامـه هـا و        به نظر مي رسد    -7
جمعي و تشويق شـدن افـراد بـه ورزش كـردن توسـط وسـايل ارتبـاط جمعـي رابطـه               

  . معناداري وجود دارد
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 بين پرداختن به اهميت ورزش به طور مـستقيم در برنامـه هـاي        به نظر مي رسد    -8
وسايل ارتباط جمعي و تشويق افراد بـه ورزش توسـط وسـايل ارتبـاط جمعـي رابطـه                   

  . عناداري وجود داردم
هاي  بين پرداختن به اهميت ورزش به طور غيرمستقيم در برنامه          به نظر مي رسد    -9

وسايل ارتباط جمعي و تشويق افراد بـه ورزش توسـط وسـايل ارتبـاط جمعـي رابطـه                   
  . معناداري وجود دارد

 بـين اهميـت بـه ورزش قهرمـاني و مـسابقات در وسـايل ارتبـاط             به نظر مي رسد    - 10
  . عي و تشويق افراد به ورزش توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معناداري وجود داردجم

شايان ذكر است كه بيان شود دقت در تعاريف مفاهيم  در عرصـه اجتمـاعي و فرهنگـي                  
در تعـاريف مربـوط     . دكن ـمي تواند جريان برنامه ريزي در هر عرصه اي را دستخوش تغيير             

بـه  مشخص شد  در بررسي هاي به عمل آمده     .جود دارد به ورزش همگاني نيز اين تناقض و      
طور مثال در سند مطالعات تفصيلي توسـعه ورزش همگـاني كـه در سـازمان تربيـت بـدني                

 ورزش همگاني متـرادف ورزش تفريحـي        ، انجام شد  1381ران در سال    يجمهوري اسلامي ا  
دفتر مطالعـات   اين در حاليست كه گزارش      . )1381،  سازمان تربيت بدني  ( تعريف شده است  

گـزارش بررسـي وضـعيت      "بـا عنـوان     فرهنگي مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي        
  هـدف از توسـعه ورزش همگـاني تفريحـي     84در مرداد ماه سـال  " ورزش همگاني كشور 

هايي ماننـد راهپيمـايي عمـومي و امثـالهم كـه نيازمنـد              كردن ورزش و صرفا توسعه ورزش     
بلكـه هـدف از عمـومي    . نمي داند،  قادر به انجام آن هستندمهارت خاصي نبوده و همه افراد 

كردن ورزش را فراهم آوردن بستري بـراي دسترسـي آسـان عمـوم بـه تمـام ورزش هـا و                      
 نتيجـه اينكـه  تنـاقض در تعـاريف     . )1384: 4،  خورشـيدي ( امكانات آن تعريـف مـي كنـد       

  . ثير بگذاردمي تواند در جريان بسترسازي اقتصادي و فرهنگي ورزش همگاني تا

  روش شناسي تحقيق
روش تحقيق در اين پژوهش پيمـايش بـوده و          ،  با توجه به موضوع و ماهيت تحقيق      
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در ايـن رونـد فرضـيه هـاي مـورد      . داده ها از طريق پرسشنامه جمع آوري شـده اسـت   
بررسي به شكل پرسشنامه و سوالات منظم در اختيـار افـراد مراجعـه كننـده بـه امـاكن                    

  . ته تا به پرسش ها پاسخ دهندورزشي قرار گرف

  جامعه آماري
  جامعه آمـاري در  -1:  شرط اساسي بود2انتخاب حجم نمونه در اين طرح مشمول      
 فرهنگ و سبك زندگي آنها شـده اسـت   واين طرح  افرادي هستند كه ورزش كردن جز 

 در طـول روز حـداقل از يكـي از           -2 ؛و حتما حداقل يك بار در هفته ورزش مي كننـد          
  . استفاده  مي كنند) راديو و تلويزيون، نشريات(يل ارتباط جمعيوسا

جامعه آماري در اين طرح از ميان زنان انتخاب شد و اين صرفا بـه دليـل دسترسـي                   
از سـوي ديگـر مراكـز ورزشـي         . پژوهشگر به زنـان ورزش كـار عمـومي بـوده اسـت            

 ـ              ز بـه دو دليـل بـوده        شهرداري شهر تهران براي يافتن افراد در نظر گرفته شد كـه آن ني
 اين مراكز به دليل داشـتن پراكنـدگي مناسـب در تمـام منـاطق شـهري قابـل                    -1 :است

دانـشجويان و مـشاغل مختلـف       ،   براي استفاده كارمندان   ز اين مراك  -2  ؛دسترس هستند 
شود بيـشتر افـراد   داراي تسهيلات اقتصادي و هزينه متوسطي است كه اين امر باعث مي       

بـا مراجعـه بـه سـازمان        . مختلف بتوانند از امكانات آن استفاده كنند      با شرايط اقتصادي    
 حجم تقريبي جامعه آماري يعني زنان مراجعه كننده به اماكن ورزشي            ،ورزش شهرداري 

  . نفر  تخمين زده شد 130,000دود  ح) نفر–روز ( شهرداري شهر تهران

 حجم نمونه و روش اندازه گيري 

زنان مراجعه كننـده بـه امـاكن ورزشـي     "م جامعه آماري   همانطور كه بيان شد تعداد حج     
 و محاسـبه    "مورگان" با استفاده از جدول   . نفر  برآورد شد    130,000،  "شهرداري شهر تهران  

نفر محاسـبه شـد كـه بـراي پوشـش دادن             386 حجم نمونه در حدود      ،"كوكران" در فرمول 
  . انتخاب شد يفر ن400 حجم نمونه ،اشكالات احتمالي در جمع آوري اطلاعات

غـرب و مركـز      ،  شـرق ،  جنـوب ،   منطقه جغرافيـايي شـمال     5منطقه شهري تهران به     
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با در نظـر    .  مركز ورزشي شهرداري در شهر تهران وجود دارد        154در حدود   . تقسيم شد 
، به صورت روش خوشه اي از هر منطقـه     ،  گرفتن منطقه جغرافيايي تقسيم شده در نقشه      

 نفـر  20بـه صـورت تـصادفي      ،  در هر مكان ورزشي   . شد مكان ورزشي در نظر گرفته       4
بنـابراين  .  نفر به پرسشنامه پاسخ گفته اند      80انتخاب شده اند كه در نتيجه در هر منطقه          

  . خوشه اي و تصادفي بوده است روش نمونه گيري به صورت

  ابزار اندازه گيري
ه در طراحـي    سـعي شـد   . ابزار اندازه گيري در اين طرح پژوهشي پرسشنامه بـوده اسـت           
 فرضيه هاي طرح شـده را  ،سوالات سادگي و واضح بودن آن رعايت شود و سوالات مندرج         

پرسشنامه مـذكور   . سنجيده شده است  ) ايگزينه 5(اين پرسشنامه با استفاده از طيف       . بسنجد
 سوال نيز بـراي گـرفتن اطلاعـات در مـورد سـيماي پاسـخ             4 سوال اصلي بوده و      23شامل  

اين پرسشنامه با هماهنگي هاي انجـام شـده         .  فرضيه ها پرسيده شده است     گويان و همچنين  
  . به پاسخگويان ارائه شده است، گرفتن مجوز لازم از سازمان ورزش شهرداريو 

   پايايي و روايي پرسشنامه
 ـ به منظور تع   ،پرسشنامه پيش از انجام عمليات     ين روايـي عـلاوه بـر دقـت در طراحـي            ي

صان و اساتيد دانشگاهي قرارگرفته و اصلاحات لازم و پـس از            مورد بررسي متخص   ،سوالات
  مورد سـنجش پايـايي   SPSSتاييد به منظور اطمينان براي نهايي شدن آن از طريق نرم افزار           

 پيش از انجام عمليـات      ، نفر 40 يعني حدود    ن، درصد كل پاسخگويا   10. نيز قرار گرفته است   
 روايـي پرسـشنامه پـژوهش      ،ز آمارة آلفـاي كرونبـاخ     با استفاده ا  . به پرسشنامه پاسخ گفته اند    

  . استمحاسبه شد كه رقم  بالايي است و نشانگر اعتبار بالاي پرسشنامه % 8/80حاضر معادل 

  تجزيه و تحليل داده ها
تجزيه و تحليل اطلاعات بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي و اسـتنباطي و متناسـب بـا                     

يافتـه هـا و     .  استفاده شـد   SPSS از نرم افزار     در اين زمينه  . متغيرها صورت گرفته است   
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پردازش داده هاي به دست آمده با استفاده از آمار توصيفي يعني  جداول يـك بعـدي و            
براي آزمون فرضيه ها    . درصد و ميانگين نشان داده شده است      ،  توزيع فراواني ،  دو بعدي 

از ضـريب   ،سپس براي سنجش ميزان همبستگي فرضيه هـاي مـورد تاييـد          و  از خي دو    
  . همبستگي كندال استفاده شده است

  يافته هاي تحقيق 
 ـ   29شايان ذكر است از ميان       دسـت آمـده تنهـا بـه تعـداد      ه  جدول توزيع فراوانـي ب

 .  كه به طور مستقيم به فرضيه هاي مورد بررسي مربوط مي شودشدهمحدودي اشاره 
  

  
  ويان توزيع فراواني بر حسب ميزان سن پاسخگ. 1نمودار شماره 

 

 سـال بـوده و      36 تـا    27نمودار بالا نشان مي دهد كه كه اكثر پاسخگويان در فاصله            
  . بقيه گروه هاي سني به تفكيك بين گروه هاي مختلف تقسيم شده اند
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 توزيع فراواني بر حسب ميزان تحصيلات پاسخگويان . 2نمودار شماره 

 

خگويان داراي مدرك تحـصيلي  نشان دهندة اين مطلب هستند كه اكثريت پاس       ،  اعداد
  . ليسانس بوده اند

 

  
  توزيع فراواني بر حسب شاغل بودن پاسخگويان . 3نمودار شماره 

 

  . نمودار بالا نشان مي دهد كه اكثريت پاسخگويان بدون شغل بوده اند
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ق توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش برنامه ورزش همگاني تلويزيون در تشوي. 12نمودار شماره 

  پاسخگويان به ورزش كردن 
 

اعداد چنين نشان مي دهد كه اكثريت پاسـخگويان معتقـد بودنـد كـه برنامـه هـاي                   
  . ورزشي تلويزيون در تشويق آنها به ورزش كرد نقش زيادي نداشته است

  
توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش برنامه ورزش همگاني راديو در تشويق . 17نمودار شماره 

  ه ورزش كردن پاسخگويان ب
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نمودار بالا نشان مي دهد از ديدگاه پاسخگويان برنامه هـاي ورزش همگـاني راديـو           
  . در تشويق آنها به ورزش كردن نقشي ايفا نكرده است

  
توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش مطالب مربوط به ورزش همگاني نشريات در . 22نمودار شماره 

  تشويق پاسخگويان به ورزش كردن 
  

ودار بالا نشان مي دهد مطالب مربوط به ورزش همگاني نشريات در تشويق افراد              نم
  . به ورزش كردن نقش چنداني نداشته است

  
افراد جامعه به تشويق وسايل ارتباط جمعي در توزيع فراواني بر حسب ميزان نقش . 27نمودار شماره 

  پاسخگويان ورزش كردن از ديدگاه 
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يل ارتباط جمعي نقـش بـسيار مهمـي در تـشويق افـراد              نتايج نشان مي دهد كه وسا     
جامعه به  ورزش كردن دارند و مي توانند با برنامه ها و مطالب خوب خود افراد را بـه                     

  . سمت ورزش كردن سوق دهند
  

  
راديو و ، تلويزيون(توزيع فراواني بر حسب ميزان موفقيت وسايل ارتباط جمعي . 28نمودار شماره 

  ق افراد به ورزش كردن از ديدگاه پاسخگويان در تشوي) نشريات
  

 به اندنمودار بالا مي توان گفت تاكنون وسايل ارتباط جمعي نتواستهبا توجه به 
ميزان قابل توجهي به خوبي عمل كرده و با برنامه ها و مطالب خود افراد را به ورزش 

  . كنندكردن تشويق 

  نتايج آمار استنباطي
 :  و تاييد فرضيه ها به صورت جدول زير ارائه مي شودنتايج آمار استنباطي رد
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 نتيجه متغير وابسته متغير مستقل فرضيه
  مقدار
 خي دو

درجه 
  آزادي

سطح 
معنا 
  داري

ضريب 
همبستگي 
  كندال

فرضيه 
 يك

استفاده افراد از 
 وسايل ارتباط جمعي

اشاعه فرهنگ ورزش 
 همگاني

تاييد 
 فرضيه

55 .692 9  0 .000  0 .108  

فرضيه 
 دو

 سن

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 ارتباط جمعي

رد 
 فرضيه

7 .136 12  0 .849  -  

فرضيه 
 سه

 سطح تحصيلات

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 ارتباط جمعي

رد 
 فرضيه

13 .906 12  0 .307  -  

فرضيه 
  چهار

 شاغل بودن

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 ارتباط جمعي

رد 
 فرضيه

4 .037 12  0 .401  -  

فرضيه 
  پنج

  سكونت منطقه محل
تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

  ارتباط جمعي

تاييد 
  فرضيه

410508 12  0 .000  0 .022  

فرضيه 
 شش

استمرار برنامه و 
مطالب ورزش 

 همگاني

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 ارتباط جمعي

تأييد 
 فرضيه

286 .
459 

9  0 .000  0 .666  

فرضيه 
 هفت

ها و  جذابيت برنامه
مطالب ورزش 

 همگاني

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 جمعي ارتباط

تأييد 
 فرضيه

169 .
825 

9  0 .000  0 .514  

فرضيه 
 هشت

پرداختن به طور 
مستقيم به ورزش 

 همگاني

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

 ارتباط جمعي

رد 
 فرضيه

140771 12  0 .254  -  

فرضيه 
  نه

پرداختن به طور غير 
به ورزش  مستقيم

  همگاني

تشويق شدن افراد به 
ورزش توسط وسايل 

  ارتباط جمعي

رد 
  فرضيه

13 .347 12  0 .344  -  

فرضيه 
  ده

پرداختن به ورزش 
  قهرماني

تشويق شدن افراد به 
توسط وسايل  ورزش

  ارتباط جمعي

تاييد 
  فرضيه

53 .348 12  0 .000  0 .142  
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  رينتيجه گي
همانطور كه در جدول فوق ملاحظه مي شود ميزان خي دو فرضيه اول و اصـلي در                 

 000. 0 بـا سـطح معنـاداري        9 و درجه آزادي آن برابـر        692. 55برابر  اين طرح تحقيق    
اطمينان و  % 99 لذا فرضيه اول با      . كمتر است  05. 0چون ميزان سطح معناداري از      . است

 ـ   شودخطا تأييد مي    % 1 اسـتفاده افـراد از وسـايل ارتبـاط جمعـي            ين ميـزان  ؛ بنـابراين ب
و اشـاعه فرهنـگ ورزش در سـبك زنـدگي افـراد رابطـه             ) راديو و نشريات  ،  تلويزيون(

ايـن دو   (Kendall Tau-b)ميزان ضـريب همبـستگي   همچنين  .معناداري وجود دارد
عيف ميزان ضريب همبستگي بيان كننده ارتباط بـسيار ض ـ        اين  .  است 108. 0متغير برابر   

) راديـو و نـشريات  ، تلويزيون( ميزان استفاده افراد از وسايل ارتباط جمعي        بين دو متغير  
همچنين ضريب همبـستگي داراي     . و اشاعه فرهنگ ورزش در سبك زندگي افراد است        

اسـتفاده افـراد از    ميـزان    بيان كننده اين نكته است كـه بـا افـزايش          و   مثبت بوده علامت  
اشـاعه فرهنـگ ورزش در سـبك        ،  )راديو و نـشريات   ،  يونتلويز(وسايل ارتباط جمعي    

تأييد ايـن فرضـيه     ،  با وجود ضعيف بودن شدت رابطه     . نيز افزايش مي يابد   زندگي افراد   
   .استحاكي از اثر قدرتمند رسانه در اين فرايند 

 تاييـد سطح تحصيلات و شاغل بودن  مـورد     ،  سوم و چهارم  متغير سن     ،  فرضيه دوم 
 و درجـه آزادي آن برابـر   136. 7خي دو برابـر   آماره  ميزان  ضيه دوم   در فر . قرار نگرفت 

 بيشتر است لذا  05. 0چون ميزان سطح معناداري از      .  است 849. 0 با سطح معناداري     12
 و درجـه    906. 13خي دو برابر    آماره  در فرضيه سوم نيز ميزان      . دشوفرضيه دوم رد مي     

 05. 0چون ميزان سطح معناداري از      . است 307. 0 با سطح معناداري     12آزادي آن برابر    
و  037. 4خـي دو  برابـر   فرضيه چهـارم بـا    .شود ميبيشتر است لذا فرضيه سوم نيز رد     

چون ميزان سطح معناداري از     .  است 401. 0 با سطح معناداري     12درجه آزادي آن برابر     
سـطح   ، بـين شـاغل بـودن      ؛ بنـابراين  شـود  بيشتر است لذا فرضيه چهـارم رد مـي         05. 0

تحصيلات و سن  افراد با  تشويق شدن آنان بـه ورزش كـردن توسـط وسـايل ارتبـاط                     
تحـصيلات و   ،  فرضيه هاي مـورد نظـر متغيـر سـن         . جمعي رابطه معناداري وجود ندارد    
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شاغل بودن را در تشويق شدن افـراد بـه ورزش كـردن توسـط وسـايل ارتبـاطي مـورد            
  مورد پذيرش قـرار نگرفتـه و رد شـده         بررسي قرار داده است كه هر سه اين فرضيه ها         

اول اينكه گروه مخـاطبين     .  از رد شدن اين فرضيه ها مي توان نتايج جالبي گرفت           .است
تحـصيلات  ، در مقابل اشاعه فرهنگ ورزش كردن در وسايل ارتباطي جمعي از نظر سن           

 يعني افراد با سنين مختلف و تحـصيلات متفـاوت در برابـر         . نيستو شاغل بودن مجزا     
دوم اينكه اين   .  تشويق كننده به ورزش در وسايل ارتباط جمعي يكسان هستند          يپيام ها 

يكسان بودن كار برنامه سازي در وسـايل ارتبـاطي را در مـورد ورزش بـسيار آسـان و                    
، از طـرف ديگـر شـايد معيـار تفـاوت ميـان مخـاطبين از نظـر سـن                 . عملياتي مي كنـد   

  . كردستي به شاخص هاي ديگري توجه تحصيلات و شاغل بودن مطرح نبوده و باي
 بـا سـطح     12و درجه آزادي آن برابر       508. 41خي دو برابر    آماره  ميزان  در فرضيه پنجم    

 كمتر است لذا فرضيه پـنجم بـا         05. 0چون ميزان سطح معناداري از      .  است 000. 0معناداري  
 و تشويق شدن آنـان      بين منطقه سكونت افراد   ؛ بنابراين   شودميخطا تأييد   % 1اطمينان و   % 99

ميـزان  همچنـين  . به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي رابطـه معنـاداري وجـود دارد        
ميزان ضـريب  اين .  است022. 0اين دو متغير برابر   (Kendall Tau-c)ضريب همبستگي

 منطقه سكونت افراد و تشويق شـدن        همبستگي بيان كننده ارتباط بسيار ضعيف بين دو متغير        
همچنين ضريب همبستگي داراي علامـت    . ورزش توسط وسايل ارتباط جمعي است     آنان به   

در شـهر تهـران در نحـوه نگـرش           منطقه محل سكونت افراد   دهد كه   و نشان مي   تمثبت اس 
 واقع با تاييد ايـن فرضـيه        در. وسايل ارتباط جمعي تأثير دارد     وعقايد آنها در تأثير پذيرفتن از     
ه منطقه محل سـكونت افـراد در شـهر تهـران در نگـرش و                مي توان اينگونه نتيجه گرفت ك     

 و مي توانـد ميـان   موثر استعقايد آنها در تاثير پذيرفتن و نپذيرفتن از وسايل ارتباط جمعي            
 ـ  . گستره مخاطبان  تفاوت ايجاد كند      ،دسـت آمـده سـاكنين منطقـه شـرق     ه مـثلا در اعـداد ب

اختـصاص داده بودنـد و در مقابـل         بيشترين تاثيرپذيري را از وسايل براي ورزش بـه خـود            
ايـن  . ساكنين غرب و شمال در تاثيرپذيري از وسايل ارتباطي كمتـرين ميـزان را داشـته انـد                 

تفاوت ها مي تواند در مقوله  برنامه سازي و  در نظـر گـرفتن ديـدگاه هـاي مختلـف افـراد        
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  . جامعه در مناطق مختلف شهري مهم باشد
 بـا سـطح     9و درجه آزادي آن برابـر        459. 286بر  خي دو برا  آماره   ميزان   فرضيه ششم 

 كمتر است لذا فرضيه شـشم       05. 0چون ميزان سطح معناداري از      .  است 000. 0معناداري  
بين استمرار برنامه ها و مطالب ورزشـي        ؛ بنابراين   شودميخطا تأييد   % 1اطمينان و   % 99با  

سـط وسـايل ارتبـاط    در وسايل ارتباط جمعي و تشويق شـدن افـراد بـه ورزش كـردن تو           
 (Kendall Tau-b)ميزان ضريب همبـستگي  همچنين . جمعي رابطه معناداري وجود دارد

 ميزان ضريب همبستگي بيان كننده ارتباط قـوي بـين  اين  .  است 666. 0اين دو متغير برابر     
 استمرار برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعـي و تـشويق شـدن        دو متغير 

همچنـين ضـريب همبـستگي      .  كردن توسط وسايل ارتباط جمعي اسـت       افراد به ورزش  
و استمرار برنامه هـا    بيان كننده اين نكته است كه با افزايش  و مثبت است داراي علامت   

تشويق شدن افراد بـه ورزش كـردن توسـط    ، و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي    
كـه در راسـتاي فرضـيه قبـل     در فرضيه هفتم  . نيز افزايش مي يابد   وسايل ارتباط جمعي    

و درجـه    825. 169ميزان آمـاره خـي دو برابـر         نيز همانطور كه ملاحظه مي شود       است  
 05. 0چون ميزان سطح معنـاداري از       .  است 000. 0 با سطح معناداري     9آزادي آن برابر    

بـين  ؛ بنـابراين  شـود مـي خطـا تأييـد   % 1اطمينـان و    % 99كمتر است لذا فرضيه هفتم با       
رنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشويق شـدن افـراد بـه                 جذابيت ب 

ميـزان  همچنـين   . ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معناداري وجـود دارد          
ميـزان  ايـن  .  اسـت 514. 0اين دو متغير برابـر   (Kendall Tau-b)ضريب همبستگي 

 جذابيت برنامـه هـا و مطالـب    ضريب همبستگي بيان كننده ارتباط متوسط بين دو متغير       
ورزشي در وسايل ارتباط جمعي و تشويق شدن افراد به ورزش كـردن توسـط وسـايل                 

بيـان كننـده ايـن    و مثبت همچنين ضريب همبستگي داراي علامت . ارتباط جمعي است  
، جذابيت برنامه ها و مطالب ورزشي در وسايل ارتبـاط جمعـي          نكته است كه با افزايش    

از . نيز افزايش مي يابـد     به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي         تشويق شدن افراد  
ــد در       ــه باي ــرد ك ــتدلال ك ــه اس ــوان اينگون ــي ت ــتم م ــشم و هف ــيه ش ــد  دو فرض   تايي
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هاي وسايل ارتباطي به دو متغير استمرار و جذابيت به طور مستقل اهميـت             برنامه سازي 
ه ها و مطالب را تشخيص داده       استمرار و جذابيت  برنام    ،  چراكه مخاطب آگاه  . داده شود 

  . و در برابر آن واكنش نشان مي دهد
ميزان آماره خي دو ه مي شود كه     ظدر فرضيه هشتم كه مورد پذيرش واقع نشد ملاح        

چون ميـزان   .  است 254. 0 با سطح معناداري     12و درجه آزادي آن برابر       771. 14برابر  
 بين پـرداختن  ؛ بنابراينشودمي رد  بيشتر است لذا فرضيه هشتم05. 0سطح معناداري از    

به اهميت ورزش به طور مستقيم در برنامه هاي وسايل ارتباط جمعـي و تـشويق شـدن      
فرضـيه  . افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي رابطه معناداري وجود نـدارد           

 و  347. 13 ميزان آماره خي دو برابـر        نهم كه در واقع قطب متفاوت فرضيه هشتم است        
چون ميزان سطح معناداري از     .  است 344. 0 با سطح معناداري     12رجه آزادي آن برابر     د
 بين پرداختن به اهميت ورزش به       ؛ بنابراين شودمي بيشتر است لذا فرضيه نهم رد        05. 0

طور غيرمستقيم در برنامه هاي وسايل ارتباط جمعي و تـشويق شـدن افـراد بـه ورزش                  
 نـشانگر ايـن موضـوع     . ابطه معناداري وجود نـدارد    كردن توسط وسايل ارتباط جمعي ر     

 و مطالـب  هـا ارتباط ميان پرداختن به ورزش به طـور مـستقيم و غيرمـستقيم در برنامـه              
هـر دو   دهـد   ها نـشان مـي    بررسي. استوسايل ارتباط جمعي با تشويق افراد به ورزش         

 ـ     . فرضيه مورد پذيرش قرار نگرفته و رد شده است         د دو فرضـيه    رد اين فرضيه ها و تايي
دارد كه براي مخاطب آگاه اهميت وسايل ارتباط جمعي         آن  قبلي در كنار هم حكايت از       

 بلكه اسـتمرار و جـذابيت برنامـه         ،به ورزش به طور مستقيم يا غيرمستقيم اهميتي ندارد        
  . است كه مي تواند در تاثير پذيري مخاطب از وسايل ارتباط جمعي نقش داشته باشد

 12و درجه آزادي آن برابر       348. 53ميزان آماره خي دو برابر       با   فرضيه دهم  و آخر    
 كمتـر اسـت لـذا       05. 0چون ميزان سطح معنـاداري از       .  است 000. 0با سطح معناداري    

بـين اهميـت بـه ورزش        بنـابراين    .شودميخطا تأييد   % 1اطمينان و   % 99فرضيه دهم با    
شـدن افـراد بـه ورزش كـردن         قهرماني و مسابقات در وسايل ارتباط جمعي و تـشويق           

ميـزان ضـريب    همچنـين   . توسط وسايل ارتبـاط جمعـي رابطـه معنـاداري وجـود دارد            
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ميـزان ضـريب   ايـن  .  اسـت 142. 0ايـن دو متغيـر برابـر     (Kendall Tau-c)همبـستگي  
 اهميـت بـه ورزش قهرمـاني و      همبستگي بيان كننده ارتبـاط بـسيار ضـعيف بـين دو متغيـر             

ط جمعي و تشويق شـدن افـراد بـه ورزش كـردن توسـط وسـايل                 مسابقات در وسايل ارتبا   
بيان كننـده ايـن     بوده و   مثبت  همچنين ضريب همبستگي داراي علامت      . ارتباط جمعي است  

، در وسـايل ارتبـاط جمعـي        اهميت به ورزش قهرماني و مـسابقات       نكته است كه با افزايش    
   . افزايش مي يابدنيزتشويق شدن افراد به ورزش كردن توسط وسايل ارتباط جمعي 

از تاييد اين فرضيه مي توان اين گونه برداشت كرد كـه بـا در نظـر گـرفتن اهميـت                     
بخش ورزش قهرماني و مسابقات بايد در اين بخـش تنـوع كـافي و لازم را در وسـايل              

پـرداختن بـه انـواع متنـوع ورزش قهرمـاني در رشـته هـاي              . ارتباط جمعي اعمال كـرد    
ــادگي جــسمانيو، دو، مختلفــي ماننــد شــنا ــواع ديگــر -رزش هــاي آم    ايروبيــك و ان

. مورد اهميت قرار مي گيرد    ،  هايي كه آحاد جامعه را مي تواند به خود جذب كند          ورزش
اختصاص دادن سهم زياد پخش ورزش قهرماني به يـك يـا دو رشـته ورزشـي خـاص                   

شي چـه   مانند فوتبال و يا كشتي مي تواند خلاء بزرگي در پرورش ديگر رشته هاي ورز              
   . در سطح قهرماني و چه در سطح همگاني ايجاد كند

  گيري كلي نتيجه
تاييد فرضيه اصلي مبني بـر رابطـه        ،  آنچه از نتايج اين پژوهش مي توان دريافت كرد        

ايـن  . ميان استفاده از رسانه ها و اشاعه فرهنگ ورزش همگاني در ميان مخاطبان اسـت              
رتمنـد رسـانه هـا و تـاثير رسـانه بـر اشـاعه               تاييد عملا حاكي از گستردگي نظريات قد      

شغل و تحـصيلات در تـشويق       ،  از سوي ديگر رد شدن فرضيه رابطه سن       . استورزش  
  تلويزيـون كـه    بـه خـصوص     . افراد به ورزش حـاكي از مـوثر بـودن رسـانه هـا اسـت               

تاييد فرضيه محل   . رساندبه اين امر ياري مي    ،  كندبرنامه هايي در سطح گسترده تهيه مي      
به فراهم بودن بستر اقتصادي در تشويق افراد ناظر است كه در مـتن              ،  ونت مخاطبان سك

عامل جذابيت و استمرار اين برنامه ها در پرداختن رسانه هـا بـه              . مقاله به آن اشاره شد    
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  بـه نظـر    . ورزش قهرماني نمود مي يابد و تاييد اين سه فرضيه  به اين مهم مـي پـردازد                 
نه ها به صورت مستقيم به ورزش همگاني در اين پـژوهش         مي رسد نحوه پرداختن رسا    

   . براي مخاطب واضح نبوده  و اين دو فرضيه رد شده اند
 ـ               در پايان    دسـت آمـده    ه  با توجه به نمودار زير كه بـه صـورت جداگانـه از اعـداد ب

 نقـش   ،مي توان اينگونه تحليل كـرد كـه در ميـان وسـايل ارتبـاطي                ،  طراحي شده است  
 . تر بوده استت به راديو و نشريات در تشويق افراد به ورزش پررنگتلويزيون نسب

  
  
  

  
  

نمودار بالا نشان مي دهد كه نقش تلويزيون به نسبت ساير وسايل ارتباط جمعي در               
ايـن  . نـگ تـر اسـت     راشاعه يك امر فرهنگي در سبك زندگي افراد جامعـه از بـاقي پر             

 اول اينكه به لحاظ نفوذ بالا مـي توانـد در          : ويژگي مي تواند دو وظيفه عمده را ايفا كند        
برنامه ريزي تغييرات اجتمـاعي درسـبك زنـدگي افـراد جامعـه توسـط  برنامـه ريـزان                    

  خـود  اينكـه   دوم  . اجتماعي و فرهنگي مورد اسـتفاده بيـشتر و دقيـق تـري قـرار گيـرد                
م رنـگ   نقش ك . مي تواند براي تبليغ ساير وسايل ارتباط جمعي مورد استفاده قرار گيرد           
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 درصدي در تاثير راديو در ميان مردم دليل بر جاي نداشـتن برنامـه هـاي ورزشـي در                    8
  . بلكه بيشتر دليل بر مخاطب نداشتن برنامه هاي راديو يا نشريات است. راديو نيست

  پيشنهادات
شنهاد ي ـبنابرابن پ . تاثير مثبت و بالاي تلويزيون دارد     از  شد نتايج نشان    روشن  همانطور كه   

ود از كانال موثري مانند تلويزيون براي تبليغ ساير برنامه هاي ورزشي در رسـانه هـاي              مي ش 
  . ديگر چون راديو و نشريات استفاده شود

 . . .  از سوي ديگر برنامه هايي مانند فيلم هـاي تلويزيـوني و مـسابقات تفريحـي و                
 اجتمـاعي پيـشنهاد   مخاطبان عام تر و بيشتري دارد و بنابراين مي توان  به برنامه ريـزان             

كرد به صورت غيرمستقيم آموزش و اشاعه فرهنگ ورزش همگـاني را در برنامـه هـاي      
  . خود مورد توجه قرار دهند

نـشريات و  ،  به طور كلي تعامل و همكاري ميان هر سه وسيله ارتباطي ماننـد راديـو              
 -گـي تلويزيون مي تواند در فراهم آوردن بستر مناسب ايجاد و اصـلاح يـك امـر فرهن                

 . اجتماعي در سبك زندگي افراد جامعه نقش موثر و مهمي داشته باشد
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  منابع

، جامعه شناسي توسـعه    .)1386( دكتر غلام رضا  ،  دكترمصطفي و غفاري  ،  ازكيا -
 .انتشارات كيهان: تهران. چاپ ششم

، ترجمه ناصر بليغ و ديگران    ،  بازاريابي تغييرات اجتماعي   .)1384( آلن،  اندريسن -
 .دفتر پژوهش هاي راديو: تهران، لچاپ او

، كيفيـت زنـدگي و شـاخص خوشـبختي         .)1388(دكتر شـهيندخت    ،  خوارزمي -
 .شركت روابط عمومي و تبليغات هفت تبليغ: تهران، چاپ اول
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