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 156-143، ظ1393ثْبض ٍ تبثستبى  ،ٍ پٌجن ثيست  ُ ، ضوبضجستبضّبي فلسفی
 

 

 1سینا در باب نفس و نسبت آن با بدنارسطو و ابن ي بررسی نظریه

 

  2هْسیِ قجبقجبیی
 ، ایطاى، زاًطگبُ آظاز سجعٍاض، گطٍُ فلسفِ ٍ حىوت اسلاهی، سجعٍاضوبضضٌبس اضضس فلسفِ اسلاهی

  3يلی حمی
 ، هطْس، ایطاى فلسفِ ، گطٍُزاًطيبض زاًطگبُ فطزٍسی هطْس

 

 چکیده
 ي لِأوَاضُ شّي فيلسَفبى ضا زض تبضید فلسفِ ثِ ذَز هطغَل زاضتِ است، هسیىی اظ هسبئلی وِ ّ

سيٌب؛ زٍ فيلسَف هطبئی، ثب زٍ ًگطش ذبظ ثِ ایي ًفس ٍ ًسجت آى ثب ثسى است. اضسكَ ٍ اثي

لِ ًگطیستٌس. اضسكَ ًفس ضا زض تطويت اتحبزي ثب ثسى زض ًهطگطفت وِ ثب اظ ثيي ضفتي ثسى، أهس

سيٌب ثب هجبًی زیٌی ذَزش، ًفس ضا ثِ يٌَاى جَّطي هستمل اظ ثسى ضٍز. اهب اثيًفس ًيع اظ ثيي هی

تلاش ضسُ است تب  تَاًس ثِ حيبت ذَزش ازاهِ زّس. زض ایي جستبضهكطح وطز وِ ثسٍى ثسى ًيع هی

لِ أهسثِ ثطضسی زٍ ضٍیىطز فيلسَف هطبئی اظ زٍ حَظُ هتفبٍت؛ یًٌی اضسكَ ٍ اثي سيٌب، ثِ ایي 

 َز.پطزاذتِ ض

 

 .ًفس، ثسى، ًسجت ًفس ٍ ثسى، ووبلات اٍليِ، ووبلات ثبًَیِ :يكلید ناگ واژه

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________ 
 25/2/1393 تبضید تػَیت:     19/10/1392تبضید ٍغَل:  . 1

 mahdiye.tabatabae@yahoo.com : پست الىتطًٍيه .2

 Haghi@ferdowsi.um.ac.ir پست الىتطًٍيه )هسؤٍل هىبتجبت(: .3
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1393ٍ پٌجن، ثْبض ٍ تبثستبى  ثيست   ، سبل زّن، ضوبضُفلسفی جستبضّبي/ 144

 

 مقدمه

ضٌبذت ًفس اظ هجبحث هْن فلسفی است وِ ّوَاضُ هَضز تَجِ فيلسَفبى ٍ حىيوبى، چِ 

ضٌبسی زض غسض  چٌيي زض هىبتت الْی، ًفس زض غطة ٍ چِ زض سٌت اسلاهی ثَزُ است. ّن

 1.گطفتِ استهًبضف زیٌی آًبى جبي 

سيٌب ّستين. زض ایي جستبض زض پی تجييي ًفس ٍ ًسجت آى ثب ثسى زض اضسكَ ٍ اثي

پطزاذت ٍ لِ أهسگطا ثِ ایي ذَز ٍ ثِ يٌَاى فيلسَفی قجيًت ي اًگبضاًُِاضسكَ ثب زیسگبُ هبز

ثٌبثطایي ثِ ًتبیجی ضسيس وِ جبیگبّی ثطاي جبٍزاًگی ًفس پس اظ ثسى ًتَاًست لبئل ضَز. 

زاًس وِ زض تطويت اتحبزي ثب ثسى لطاض زاضز، ثٌبثطایي ثب اظ ثيي ًفس ضا غَضت ثسى هیٍي 

سيٌب ثِ يٌَاى فيلسَف هسلوبى ٍ ثب هجبًی ضٍز. زض همبثل اثيضفتي ثسى، ًفس ًيع اظ ثيي هی

ضا هكطح وطز وِ ًِ تٌْب ًفس ضا ثِ يٌَاى جَّطي هستمل اظ ثسى لِ أهساسلام، ثِ ضىلی ایي 

تَاًس پس اظ هطي ثِ حيبت ذَز ازاهِ زازُ ٍ جبٍزاى ، ثلىِ لبئل ثَز وِ ًفس هیهكطح وطز

سيٌب ًفس ٍ ًسجت آى ثب ثسى ًعز اضسكَ ٍ اثي ي لِأهسثبضس. زض ایي جستبض ثِ تجييي 

 پطزاظین. هی

 

 نفس در فلسفه ارسطو

ب شي حيبت ی« ظًسُ»ٍ « آلی»ضٍاًی( ٍ « ); ًفسبًی»ّبي  زض ًهبم فلسفی اضسكَ هيبى هفَْم

ًبهيس، ٍ « ثبلمَُ ُهَجَز ظًس»ضا « جسن قجيًی آلی»اضتجبـ ثسيبض ًعزیه ٍجَز زاضت ٍ اٍ 

ثبلمَُ یب هَجَز آلی زاًست. اضسكَ ًفس ضا  يُ ًفس ضا اًتلريب یب تحمك فًلی آى هَجَز ظًس

ًفس ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًی آلی وِ زاضاي حيبت ثبلمَُ »ایي گًَِ تًطیف وطز: 

  2.«است

ثطاي ضطح ایي تًطیف ثبیس هًبًی ّط وسام اظ اجعاء تًطیف ضا چٌبى وِ اضسطكَ آٍضزُ ثطَز   

ضٍضي سبذت. جسن قجيًی ثِ اغكلاح اضسكَ زض همبثل جسن غٌبيی ٍ جسن تًليوی لططاض  

 زاضز. 

______________________________________________________ 
ب زض ظًسگی ّ ایي زیسگبُ ثْطُ هبّيت ًفس ٍ ًتبیج همبیسِ زیسگبُ اثي سيٌب، اضسكَ زض»، حسي احوسي ظازُ،. 1

 .147ش، ظ1391،سبل ّطتن ،اًسیطِ زیٌیفػلٌبهِ ، «هطي پس اظ

 .412ش، ظ1366، تطجوِ يلی هطاز زاٍٍزي، تْطاى، اًتطبضات حىوت، ضثبضُ ًفسزاضسكَ،  .2
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غفت آلی وِ ثطاي جسن آهسُ است ثِ ایي هًٌبست وِ جسن زاضاي آلاتی ثبضس وطِ ّطط   

ًبليت ذَززاضي غبیتی اسطت، یًٌطی جسطن ثبیطس هطوطت اظ اجطعاء غيطط        ّب ثطاي ف وسام اظ آى

ّب يول ذبظ ذَیص ضا زاضز. چٌطيي جسطوی آهطبزُ ثططاي      هتطبولی ثبضس وِ ّط وسام اظ آى

حيبت است ،یًٌی لبثل آى است وِ ثتَاًس ظًسگی وٌس، ٍلی ٌَّظ ایي استًساز ٍ لبثليت زض اٍ 

ضطَز ٍ   تًجيط هی ،ٌب ّوبى است وِ ثِ حيبت ثبلمَُنَْض ًىطزُ ٍ ثِ وبض ًيفتبزُ است. ایي هً

جسوی است وِ زاضاي حيبت ثبلمَُ است، ایطي ّطط زٍ    ،زض ٍالى ثِ اغكلاح اضسكَ جسن آلی

ثِ یه هًٌبست ٍ هٌهَض اظ حيبت اظ ًهط اضسكَ ثبلمَُ است وِ جسن تغصي وٌس ٍ ًوَ یبثطس  

 ٍ ذَز ثِ ذَز فسبز پصیطز.  

وی است وِ زاضاي غفت هًيٌی است. یًٌطی جسطن شي   زض ایي جب همػَز اظ جسن، جس

ظیطا وِ جسن شي حيبت هحوطَل هَؾطَيی ًيسطت     1حيبت است، جسن ثب ًفس یىی ًيست.

  2ثلىِ آى ذَز حبهل ٍ هبزُّ است.

زض ًتيجِ، ًفس ثبلؿطٍضُ جَّط است، ثسیي هًٌب وِ غَضت ثطاي جسوی قجيًطی اسطت   

ووطبل ثطسیي هًٌبسطت وطِ آى      3.ووطبل اسطت  وِ زاضاي حيبت ثبلمَُ است. اهب جَّط غَضي 

ّطب ایطي حيطبت     ّبست تحمك یبثطس ٍ تحمطك آى   ضطٍـ هبزي وِ حيبت جسن آلی همتؿی آى

یًٌطی حيطبت زض آى فًليطت یبثطس،      ثبلمَُ ضا فًليت ثرطس ٍ چَى جسن ثِ آى هطحلطِ ضسطس،  

تَاًطس  وطِ ث  گَیين وِ زاضاي ًفس گطزیس. زض ٍالى جسن آلی توطبم اٍغطبف لاظم ضا ثططاي ایطي    

______________________________________________________ 
تطَاى جطَّط    ٍ زض هيبى اجسبم، اجسطبم قجيًطی ضا هطی    . هفبز استسلال اضسكَ ایي است وِ جسن جَّط است.1

یطا وطِ  ّب زاضاي حيبت، یًٌی زاضاي ًفس است )ظ اجسبم قجيًی وبُ جَّط ّستٌس، اهب ثًؿی اظ آى ًبهيس. اهب ایي

حيبت ٍ ًفس هتطازف است(؛ پس اجسبم قجيًی شي حيبت ًيع جطَّط ذَاٌّطس ثطَز. چطَى جطَّط، گطبّی ثطِ        

ذَاّطس   آیطس. ایٌطه هطی    هًٌبي هبزُ ٍ گبّی ثِ هًٌی غَضت ٍ گبّی ثِ هًٌبي ضیء هطوت اظ هبزُ ٍ غَضت هی

هًٌبي هبزُ ًيست، ظیطا وطِ   ثجيٌين وِ جسن قجيًی شي حيبت ثِ وسام یه اظ ایي هًبًی، جَّط است. جَّط ثِ

هبزُ تًييّ ًساضز، ٍ ثِ هًٌبي غَضت ّن ًيست، ظیطا وِ غَضت هحؽ فبضٌ اظ ّطگًَطِ جسطوبًيتی اسطت. پطس     

ًبچبض اظ ًَو زیگط جَّط، یًٌی جَّطي هطوت اظ هبزُ ٍ غَضت ذَاّس ثَز. اهب جسن شي حيبت، هطوت اظ جسطن  

ضا ثب ذَز حيبت، وِ ّوطبى ًفطس اسطت اضطتجبُ ًجبیطس      ثِ هًٌبي اذع ٍ شي حيبت است. پس جسن شي حيبت 

 وطز. 

وِ، چَى حيبت، هحوَل شاتی ثطاي هَؾَو ذَیص، یًٌی ثططاي جسطن    . جَاة اظ ایطاز همسضي است، ٍ آى ایي2

تطَاى اظ   شي حيبت است ٍ جعء هًيٌی اظ ایي هَؾَو ذَز هحوَلی ثطاي ّوبى هَؾَو ذَاّس ثَز، حيبت ضا ًوی

اضسكَ پبسد زاز وِ جسن شي حيبت ولاً هَؾَو است ٍ چيع زیگطي جطع هَؾطَو یطب ثطِ      جسن هتوبیع زاًست.

 ضَز.  يجبضت زیگط، جع هبزُ ًيست، پس حيبت یب ًفس وِ غَضت است، وبهلاً اظ جسن هتوبیع هی

 .412ظ، تطجوِ يلی هطاز زاٍٍزي، تْطاى، اًتطبضات حىوت، زضثبضُ ًفساضسكَ، . 3
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حيبت یبثس حبئع است ٍ زض ایي اٍغبف تٌْب جٌجِ تططیحی، وِ ثسى هطزُ ًيع ٍاجس آى اسطت،  

ي ٍنبیف الايؿبیی ًيطع ايتجطبض زاضز. چٌطيي ثطسًی ثطِ       هًتجط ًيست، ثلىِ يلاٍُ ثط آى، جٌجِ

هٌعلِ هبضيٌی است وِ لبثليت ثِ وبضافتبزى ضا ثطاي ثسى حبغل وٌس ٍ ایي لبثليت زٍم ّوبى 

 وِ اضسكَ ووبل اٍل جسن ًبهيس ٍ ًبم آى ضا ًفس گصاضت.  است 

ي اٍل هبًٌس يلوی است وِ ضرع ضا حبغل اسطت   فًليت زاضاي زٍ هطحلِ است: هطحلِ

افتس، یًٌی هطلالاً ضطرع يطبلن، تفىطط      ضٍز؛ اهب اگط چٌيي يلوی ثِ وبض ٍلی ٌَّظ ثِ وب ض ًوی

ٍ  آى ضا آغطبظ وٌطس   ٍ لسضت تفىط زاضز.است  طیي ًطبًِ آى است وِ اٍ زاضاي تفىيلوی زاضز. ا

 ضسس. تط ٍ ثبلاتطي اظ فًليت هی وبهل ي ثِ وبض اًساظز، ثِ زضجِ

هطحلِ اٍل فًليت ّوبى است وِ زض تًطیف اضسكَ ثِ ًبم ووبل اٍل آهسُ وطِ هططازف ثطب    

ثبضس. ثسیي تطتيت ًفطس فًطل    هی« فًلی وِ ثِ وبض ًيفتبزُ است»یب « اي وِ تًيّي یبفتِ لَُ»

ٍل یب ووبل اٍل ثطاي جسن ظًسُ است، اهب ثِ وبض ضفتي لَاي آى ووبل ثطبًی یطب فًطل اووطل     ا

اٍل فًليت ضا حبئع است، یًٌی چٌيي وسی  يِ وسی وِ زض ذَاة است حيبت اٍ هطحل است.

ًجطبتی، زض حطبل سطىَى اسطت. حيطبت       يُ زاضاي ًفس است، هٌتْی لَاي ًفس اٍ، غيط اظ لَ

حيبت ثبلفًل، یًٌی ووبل اٍل حيبت، غَضت ًفس است. ًسجت ًفس اي است وِ  ثبلمَُ، هبزُ

ثِ جسن هلال ثطًسگی ثِ تجطیب هلال ثيٌبیی ثِ چطن است. ثِ تًجيط ذَز اضسطكَ، ّطگطبُ تجطط    

زاًستين. ٍلتی وِ ًفس غَضت ثسى یب فًليت  جسن قجيًی آلی ثَز ثطًسگی اٍ ضا ًفس اٍ هی

گبًِ آى ضا ّن يلت غَضي، ّن يلت غطبیی   سٍِحست يول  يُ ثسى ثبضس، ثط قجك لبيس يُ لَ

ّبست، اين اظ تغييططات   ٍ ّن يلت فبيلی ًسجت ثِ توبم احَال ٍ تغييطاتی وِ ثسى حبغل آى

 1هىبًی یب ويفی یب ووی ثبیس ضوطز.

 ثٌبثطایي

 ًفس ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًی آلی است. .1

 ًبپصیط است. ضَز وِ ًفس اظ جسن جسایی . تأويس هی2

ثِ ّطيچ   وٌين. يمل فًليت ثطاي ّيچ ثسًی ًجبضس اظ هبثمی ًفس آى ضا استلاٌبء هی . اگط3

ضطَز. ایطي هسطألِ     ثِ ایي سجت ثطط ًمطع تًطیطف هطی     هبًس ٍ ٍجِ تجطز ثطاي ًفس ثبلی ًوی

اضسكَ لطیي اثْبم است وِ اگط ًفس غَضت ثسى اسطت چططا ٍ چگًَطِ يمطل زاذطل زض ایطي       

 فسبًی چِ ًسجتی ٍجَز زاضز.ضَز ٍ ثيي يمل ٍ  لَاي ً هفَْم ًوی

______________________________________________________ 
 .37 ، ظش1387، تْطاى، اًتطبضات حىوت، زض حىوت هطبءيمل زاٍٍزي، يلی هطاز،  .1

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

147/ سيٌب زض ثبة ًفس ٍ ًسجت آى ثب ثسىاضسكَ ٍ اثي ي ثطضسی ًهطیِ

 

 ارتباط نفس و بدن در فلسفه ارسطو

ذطَز اٍ   يِ تبذت وِ زض اسبس ثب ًهطی اضسكَ ثب زلت ذبظ ذَز ٍ ثب اغطاض توبم، ثط ًهطیبتی 

ذَز ضا اظ يمبیسي وِ ثب آى لطاثت زاضًس ٍلطی يطيي    يِ وَضيس تب ًهطی ثسيبض ًعزیه ثَزًس، ٍ 

ًفطس،   يُ ذطَز اٍ زضثطبض   يُ گبّی سجت ضس وِ زض يميسآى ًيستٌس جسا سبظز. ایي وَضص 

1.زٍگبًگی، ثيص اظ آى چِ ثطاستی ٍجَز زاضز، ًوبیبى گطزز
   

تَاى یبفت وطِ ذطبظ آى ثبضطس، یطب      اضسكَ هكطح وطز: آیب ثطاي ًفس غفبت ٍ افًبلی هی

اي وِ هطوت اظ ًفس ٍ ثطسى اسطت تًلطك زاضزر زض غطَضت      توبم احَال ًفس ثِ هَجَز ظًسُ

ستيي ًفس ٍجَزي هستمل ذَاّس زاضت یب لاالل اظ آى لحطبل وطِ زاضاي چٌطبى افًطبلی     ًر

است استملالی ثطاي آى هتػَض ذَاّس ثَز، اهب زض غَضت زٍم استملالی وِ ثطاي ًفطس لبئطل   

اًتعايی ٍ هٌكمی ذَاّس یبفت، چٌبى وِ ذطَاظ ضیبؾطی اجسطبم ضا اظ     يِ ضَین تٌْب جٌج هی

ًوبیين، ٍلطَ زض يطبلن ٍالطى هفطبّين      وٌين ٍ جساگبًِ تػَض هی یّب هٌتعو ه ذَاظ قجيًی آى

2.ضیبؾی ضا ٍجَزي جسا اظ اضيبء قجيًی ًجبضس
 

ّطب اظ   ثسيبضي اظ اهَض ًفسبًی چٌيي است. یًٌی چٌبى ثب ثسى تلاظم زاضًس وِ تفىيطه آى 

یىسیگط هوىي ًيست. نَْض ّط حبلتی زض ًفس هستلعم نَْض حبلتی هًيي زض ثسى است. ثطِ  

غبیطت ٍ   يِ ويي سجت زض تجييي یىی اظ احَال ًفسبًی ثِ ثيبى يلت يملی آى وِ ثطِ هٌعلط  ّ

تَاى اوتفب وطز. ثلىِ يلاٍُ ثط آى، ثبیس حبلت ثسًی ضا ًيع وِ همبضى ثب نْطَض   غَضت است ًوی

تًطیطف آى ويفيطت ٍاضز سطبذت. ایطي      آى ويفيت ًفسبًی است هلحَل زاضت ٍ زض تجييي ٍ

افلاقطَى،   فبیطسٍى  ي است، زض ٌّگبم ثطضسی ضسبلِ 1 هجسو آى فيَلائَسًهطیِ ضا وِ احتوبلاً

ٍالًطی آى ًهطیطِ اسطت، ثطگطزاًطسین،      يِ ثِ زلت آظهَزین ٍ آى ضا ثِ ایي جولطِ، وطِ ّسطت   

اضسكَ،  يِ ضجبّت ایي جولِ ثب جول .«فطایٌسّبي ضٍاًی، ًتيجِ فًبليت يَاهل ثسًی ّستٌس»

آضطىبض اسطت. هًٌطبي ّطط زٍ جولطِ ٍ      « ی آلی اسطت ًفس، اًتلريبي جسن قجيً» وِ گفت:

 اي ئایي است وِ فطؼ ٍجَز ضط « ًفس چيعي اظ ثسى است»چٌيي ایي جولِ اضسكَ وِ  ّن

______________________________________________________ 
1. Aristotle, On youth, Life and Death and Respiration, ros translation, Axford, 

1995, p.201. 

، غةضاظي، لن، اًتطبضات ثلا  السیي ، ضطح ًػيطالسیي قَسی، ضطح الططح لكتالاضبضات ٍ التٌجيْبتّوَ، . 2

 . 3-15، غع 1403
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ذبظ، هبٍضاء قجيًت ٍ غيط جسوبًی ثِ يٌَاى حبغل ٍ هَلس ايوطبل ٍنطبیف ضٍاًطی، فطؾطی     

  1.ًبزضست است

ِ ثطاي حولِ ٍ اًتمبم زض ًفس تَاى گفت وِ حبلتی است و هلالاً زض تجييي ذطن تٌْب ًوی

آیس، ثلىِ ثبیس تغييطي ضا وِ همبضى ایي حبلت زض للت هب ٍ حطاضت ثسى هب حبغطل   هب پسیس هی

ضَز ثط ایي ثيبى افعٍز ٍ هتون آى گطزاًيس. ّويي اهط است وِ يلن ًفس ضا جعئی اظ يلطن   هی

اغططاض ٍضظیطسُ ثطَز وطِ     اي زض ثيبى هلاظهت ًفس ثب ثطسى   اضسكَ ثِ اًساظُ 2،سبظز قجيًت هی

تَاى ثًؿی اظ الَال اٍ ضا چٌيي تًجيط وطز وِ گَیی تمسم ٍ اغبلت ثب احَال ثسًی اسطت ٍ   هی

افًبل ًفس تَاثًی اظ ایي احَال هتغيط است. ظیطا اٍ گفت وِ اگط ضطٍـ ثسًی وطِ همطبضى ثطب    

ضسطٌس  ثًؿی اظ يَاقف هبًٌس ذطن یب تطس است تحمك یبثس ذَز آى يَاقف ًيطع ثطِ نْطَض    

 3.ّب ثسيبض ؾًيف یب اغلاً هًسٍم ثبضس ٍایي زض ٍلتی است وِ يلل ضٍحی ثطاي نَْض آى

اهب ثبیس زاًست وِ اظ ًهط اضسكَ، ًفس غَضتی ثطاي ثسى است. غَضت ّطچيطعي غطبیتی   

ثطاي آى است ٍ يلت غَضي وِ ّوبى  يلت غبیی است تمسم ثط يلت هبزي زاضز. ًفس همسم 

آیس ثطاي ٍغَل ثطِ غطبیتی اسطت ٍ ّطگًَطِ      يت هبزي وِ فطاّن هیثط ثسى است. ّطگًَِ تطو

  4.تغييط ثِ التؿبي ّوبى غبیت است

 زض ًتيجِ،

ضَز، یًٌطی ًفطس هحططن حميمطی      . اٍؾبو ٍ احَال ثسًی ثب تحطیه غبیی ًفس تجييي هی1

 لبثليت ثسى ٍ تغييطات حبغلِ زض آى است. 

ز وِ يلت غَضي است ًِ اظ جبًطت ثطسى   قجيًت ظًسُ ضا اظ جْت ًفس آغبظ وط يِ . هكبل2ً

 وِ يلت هبزي است. 

تَاى ثِ جسایی ًفس ٍ ثسى لبئل ثَز. ظیطا ّط غَضتی ثطب هطبزُ لطیطت ذطَز تططىيل       ًوی

است ٍ غطَضت ثبلفًطل ّوطبى ضطیء      وٌس. هٌتْی هبزُ ثبلمَُ ّوبى ضیء ضیء ٍاحسي ضا هی

آٍضًطس، ثحطث    هًيي ضا ثطِ ٍجطَز   اي اظ ًَو  است. ثٌبثطایي ًفس ٍ ثسى ثب یىسیگط هَجَز ظًسُ

 یبثس، هَضزي ًساضز.  هطثَـ ثِ ایي وِ ًفس ٍ ثسى چگًَِ ثب یىسیگط اتحبز هی

______________________________________________________ 
 ش1375طجوِ هحوس حسي لكفی، تْطاى، اًتطبضات ذَاضظهی، ت، هتفىطاى یًَبًیتئَزٍض، گوپطتس، تئَزٍض، . 1

 .1401 ظ ،3ج

2. Kenny, Anthony,  Aquinas and Being, Axford University Press Inc, 2002, p.58. 

 . 19-25 ، غعضاظي  السیي ، ضطح ًػيطالسیي قَسی، ضطح الططح لكتالاضبضات ٍ التٌجيْبت، اثي سيٌب. 3

 . 30-1، غعش1387، تْطاى، اًتطبضات حىوت، يمل زض حىوت هطبءزاٍٍزي، يلی هطاز، . 4
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زّطس. ثطسى اًسطبى هبًٌطس سطبیط اضطيبء        اٍ ضا تططىيل هطی  « هطي »ًفس اًسبى ًيست وطِ  

هحسَس، جٌجِ ذبضجی ًسجت ثِ ًفس اٍ ًساضز، ثلىِ ایي زٍ ثطب یىطسیگط زض اتحطبز قجيًطی     

زوبضت وِ ٍجَز ًفس ضا اٍليي اهط یميٌی ثطاي اًسطبى   يُ اي ًهيط يميس ایي يميسُاست. ثٌبثط

ضوطز ٍ تًمل ضا هَلَف ثِ  ًفس اًگبضت، ثِ ًهطط   زاًست وِ حتی ٍجَز ثسى ضا اهطي تجًی 

اي جع ثطِ   ّط غَضت ًَييِ است وِ ثِ لَل اضسكَ، تَاًس ثَز. اظ ّويي ضٍ اضسكَ، غحيح ًوی

اگط چطِ زض افططاز یطه ًطَو ضطبیس چٌطيي        گيطز، ضت است تًلك ًویاي وِ ذبظ آى غَ هبزُ

ضسطس هَجطت    ًجبضس، یًٌی اذتلافبتی وِ اظ فطزي ثِ فطز زیگط زض احَال هبزُ ثطِ نْطَض هطی   

گطزز. پس ًَو ذبغی اظ ًفس ّوَاضُ ثب ثسى ذبظ آى ًطَو   ّب ًوی تغييط غَضت ًَييِ زض آى

هجطز اظ ثطسى ٍ ايتمطبز ثطِ اهىطبى حلطَل       هتلاظم است. ثِ ّويي سجت ايتمبز ثِ ٍجَز ًفس

 وِ لجلاً گفتين، زضست ًيست.  ًفس زض اثساًی وِ اظ اًَاو هرتلف است، چٌبى

ایي هَجطَز، ويفتطی ضا وطِ     يُ ضٍز. یًٌی هبز اگط هَجَز ظًسُ ثويطز، ثسى اٍ اظ هيبى هی

اظ زسطت  سبذت  هَلس تطويت آلی هرػَظ هتٌبست ثب غبیتص است ٍ حيبت ضا زض اٍ پسیساض 

چٌيي ثب هطي هَجَز ظًسُ ٍ ظٍال تطويت ثسًی، ًفس ایي هَجَز، یًٌطی لطسضت    زّس. ّن هی

 اٍ  ًيع زیگط ٍجَز ًساضز.   يِ يبهلِ ٍ غَضت ًَيي

ضٍز. ظیططا   آیس ٍ ّط زٍ ثطب ّطن اظ هيطبى هطی     ثٌبثطایي ًفس ٍ ثسى ّط زٍ ثب ّن ثِ ٍجَز هی

آٍضز. ایطي ًهطیطِ    فبضق اظ آى ثِ ضطوبض  ًفس ضا زض ّوبى حبل وِ غَضت ثسى است هجطز ٍ ه

 اضسكَ اٍ ضا ثِ سرتی گطفتبض وطز.

ظیطا ایتلاف اهتعاج ٍ تطويطت اؾطساز    است، 1ثًؿی هًتمس ثَزًس وِ ًفس ًَيی اظ ایتلاف

فيسى هَضز ثحطث لططاض    يُ است. ثسى ّن هطوت است اظ اؾساز. ایي ًهط هطَْض وِ زض هحبٍض

ًيع شوط ضس، هجتٌی ثط ایي است وِ اجتوطبو يٌبغططي    اضسكَ ًفس ُزضثبض گطفت ٍ زض وتبة

ّب ثب یىطسیگط،   ى وِ ثسى ضا پسیس آٍضزُ است، ذبغِ ٍجِ تطويت ایي يٌبغط ٍ قطظ هربلكت آ

آیس ٍ ّويي ایتلاف اجعاء ثسى اسطت   چٌبى است وِ ایتلاف ٍ تَافمی زض ایي تطويت پسیس هی

   2.گيطز وِ ًفس ًبم هی

سجتی هًيي یب تطويجی اظ اضيبء هوعٍج است  ٍ ًفطس ًطِ ایطي    ایتلاف يجبضت است اظ  ً  

تَاًس ثَز ٍ ًِ آى. ثِ يلاٍُ، تحطیه ًبضی اظ ایطتلاف ًيسطت، ثلىطِ ًبضطی اظ ًفطس اسطت.          هی

______________________________________________________ 
1. Harmony 

 .33ظ ،يمل زض حىوت هطبءزاٍٍزي، . 2
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اهب هٌهَض اضسطكَ اظ ٍحطست ًفطس ٍ     1.زاًٌس اجوبلاً توبم فلاسفِ آى ضا غفت اغلی ًفس هی

ّب اهط ثًسي ٍ تجًطی   ء ثسى ًسجت ثِ تطويت آىثسى تأیيس ایي يميسُ ًيست. چِ ایتلاف اجعا

ذطَیص اسطت ٍ ًسطجت ثطِ آى      يُ است. ٍ حبل آى وِ ًفس هبًٌس ّط غَضتی يلت غبیی هبز

زّس. ثٌبثطایي ًفس، ثب ٍجَز  تمسم زاضز. ًفس ًيطٍیی است وِ تطويت ذبظ ثسى ضا ًتيجِ هی

اظ ایي تطويت ًيست، ثلىطِ  هلاظهت ٍ اتحبزي وِ ثب تطويت ثسى زاضز، ایتلاف ٍ تَافك حبغل 

  2.غَضت آى یًٌی يلت غبیی آى است

 

 سینانفس در فلسفه ابن

وطز ٍ يلت ایي اهط ضا ًيع آى زاًست وِ سيٌب هَؾَو ًفس ضا زض حىوت قجيًی هكطح اثي

ضَز ٍ جسن وِ  شات حيَاى ٍ ًجبت اظ زٍ چيع هطوت است؛ ًفس وِ غَضت هحسَة هی

ثَز ًفس اهط ٍاحسي است. هفيؽ لَا ثِ ثسى ٍ لَا وِ ّط  مسضٍز. ٍي هًت هبزُ ثِ ضوبض هی

یه اذتػبظ ثِ فًل ذبغی زاضًس ثِ يٌَاى ٍاسكِ ٍ آلت زض افًبل ًفس هَضز استفبزُ لطاض 

گيطًس. اهب فبيل حميمی جويى افًبل، ذَز ًفس است. ضيد زض ضفب ٌّگبم ثطضوطزى هی

زض  3.وٌسضأي هرتبض ذَز اضبضُ هیهصاّت هطَْض زض اهط ًفس، ثِ هصّت هصوَض ثِ يٌَاى 

زاًٌس، هكلك ازضان ضا فًل ثط ذلاف ثًؿی هطبئيي وِ لَا ضا زض ازضان هستمل هی تًليمبت

ًفس  -اين اظ هسضوِ ٍ هحطوِ -ويس وطز وِ اغل جويى لَاأت اضبضات زض 4.ًفس ضوطز

  5.است

ت لوط( ٍ غَضت اضتطان لفهی ّن ثط ًفَس اضؾی )يبلن تح زض حىوت هطبء، ًفس ثِ

حطوت زاًست  اثي سيٌب ًفس ضا هجسأ 6ضَز؛ ّن ثط ًفَس سوبٍي )يبلن فَق لوط( اقلاق هی

ٍ ثِ ًفس فلىی ٍ ًجبتی ٍ حيَاًی ٍ زض آذط ثِ ًفس اًسبًی لبئل ضس. چٌبى وِ اظ سبیط 

ًفس ووبل اٍل »گًَِ تًطیف وطز:  آیس، هبًٌس اضسكَ ًفَس ًبهجطزُ ضا ایيتأليفبت اٍ ثط هی

______________________________________________________ 
 .408 ، ظ، تطجوِ يلی هطاز زاٍٍزيزضثبضُ ًفساضسكَ،  .1

  .33ظ ،يمل زض حىوت هطبءزاٍٍزي، يلی هطاز، . 2

 .342ظ ،، تحميك حسي حسي ظازُ آهلی، الطفبء، الكجيًيبت، وتبة الٌفسحسيي ثي يجساللهسيٌب، اثي .3

 .23ظ ّوبى، .4

 .306ظ ،الاضبضات ٍ تٌجيْبت سيٌب،اثي .5

 .289 ظ ،ضاظي  السیي ، ضطح ًػيطالسیي قَسی، ضطح الططح لكتالاضبضات ٍ التٌجيْبتسيٌب،  اثي .6

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

151/ سيٌب زض ثبة ًفس ٍ ًسجت آى ثب ثسىاضسكَ ٍ اثي ي ثطضسی ًهطیِ

 

سيٌب اظ ووبل اٍل ایي است وِ ًفس هجسأ غسٍض افًبل هٌهَض اثي 1.«جسن قجيًی استثطاي 

ٍ آثبضي هبًٌس احسبس ٍ تحطیه است ٍ ذَز ایي آثبض ٍ افًبل ووبل ثبًی جسن ثِ ضوبض 

 آیٌس ٍ جسن زض ایي هَضز ثِ هًٌبي هبزُ ًيست ثلىِ ثِ هًٌبي جٌس است. هی

ن قجيًی ذَز ثط زٍ لسن است؛ آلی ٍ غيط جسن ثط زٍ لسن است؛ قجيًی ٍ غٌبيی. جس

آلی. جسن آلی آى است وِ ووبلات ثبًيِ آى یًٌی افًطبل ٍ آثطبض آى ثطِ ٍسطيلِ آلات غطسٍض      

یبثس. ًفس ووبل اٍل جسن قجيًی آلی است ٍ چٌيي جسوی ّوبى است وِ جسن ظًطسُ   هی

ِ   هی ثططاي آى   ًبهين. یًٌی جسوی وِ هػسض افًبل حيبت ثِ ايبًت آلات است یطب جسطوی وط

ضيد هًتمس است وِ ًفطس جطَّط اسطت،     2.لَُ غسٍض ایي افًبل ثِ ٍسيلِ آلات حبغل است

   3.هبًسثسٍى جسن یبفتِ ضَز، ٍلی جسن ثسٍى ًفس ثبلی ًوی تَاًسظیطا هی

وطِ هفْطَم آى زٍ ثطب یىطسیگط      اهب آیب ایي ووبل اٍل یًٌی ًفس، ّوبى حيبت است یب ایي

گَیٌس وِ جسن چٌبى ثبضس وِ افًبل هٌسَة ثطِ  هغبیط استر هًوَلاً حيبت ضا ثسیي هًٌب هی

تطَاى  ثٌبثطایي قجك ایي تًطیف هطی  4.حيبت هبًٌس ًوَ ٍ تغصي ٍ غيطُ ثتَاًس اظ آى غبزض ضَز

ن قجيًی آلطی شي  گًَِ تًطیف وطز: ًفس ووبل اٍل ثطاي جس سيٌب ایيًفس ضا اظ زیسگبُ اثي

حيبت ثبلمَُ است. ایي تًطیف حبوی اظ ًفس ثِ هًٌبي جٌس آى اسطت. ظیططا ًفطس جٌسطی     

 فلىی. حيَاًی ٍ است هطتول ثط چٌس لسن ًجبتی ٍ

 -ًفَس يبلن تحت لوطط « ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًی آلی زاضاي حيبت ثبلمَُ»ًفس ثِ 

ثيطبى وططز وطِ     قجيًيبت ًجبتسيٌب زض  يگيطز. اث ثط هی ضا زض -اين اظ ًجبت ٍ حيَاى ٍ اًسبى 

ضَز. ثب تَجِ ثِ ایي سِ لسطن،   يٌَاى جٌسی ٍاحس ٍ هطتطن ثِ سِ لسن تمسين هی ًفس ثِ

 :یه اظ ًفَس ًجبتی، حيَاًی ٍ اًسبًی ضا چٌيي اضائِ وطز اٍ تًطیف ّط

 ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًی آلی اظجْت تَليس هلال ٍ ًوَ ٍ تغصي است. :ًفس ًجبتی

ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًطی آلطی اظجْطت ازضان جعئيطبت ٍ حطوطت اضازي       :يَاًیًفس ح

 است.

______________________________________________________ 
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جْطت وطِ ًطبقك اسطت ٍ       آى ووبل اٍل ثطاي جسن قجيًی آلی است، اظ« ًفس اًسبًی»

  1.زاضاي استٌجبـ ضأي ٍ هسضن وليبت است

ی. اثي سيٌب زض هجبحث يلن الٌفس ذَز، ّن ضٍش تحليلی ضا ثِ وبض ثطز ٍ ّن ضٍش تطويج

ّبي ایي يلن پطزاذت ٍ زض  ثرص يِ ثٌسي وبهل ثِ شوط ّواٍ زض ضٍش تحليلی، ؾوي يٌَاى

ضبى، فكططت ٍ   تطیي ّب ٍ ًعزیه تطیي آى تطويجی، ايوبل ٍ ٍنبیف ًفسبًی ضا ثِ تطتيت اظ سبزُ

ٍي لػس زاضطت هيطبى ٍنطبیف     ّب هَضز ثحث لطاض زاز. تطیي آى تطیي ٍ ًوَیبفتِ غطیعُ تب وبهل

تط لططاض   اي هٌكمی ایجبز وٌس، ثِ قَضي وِ ٍنيفِ یب وبضوطز وِ زض زضجِ پبیيي ضاثكِ ًفسبًی

فطٍتططي   يِ ثبلاتط است یبفت ضَز ٍ ّط هطتج يِ زاضز، زض ؾوي ٍنيفِ ٍ یب وبضي وِ زض زضج

تطط ثطَزُ ٍ ثطط      اي وِ ٍنبیف ثبلاتط ٍاجس ٍنبیف پبیيي فطاتط ثبضس. ثِ ضيَُ يِ زض ذسهت هطتج

   2.ضیبست زاضتِ ثبضٌس ّب سوت آى

 

 سینانسبت نفس با بدن در دیدگاه ابن

 سيٌب حسي ًيست وِ ثيبًگط هبّيت ًفس ثبضس؛ ثلىِ تَغيفی اظ ًفس است وطِ اظ  تًطیف اثي

ثحث اظ ًفس ضا زض هجبحث  ضٍ حىوبي هطبء ّويي حيث ًسجت آى ثب ثسى ثيبى ضسُ است. اظ

فس ضا ثطاي زلالت ثط هبّيت ًفس ٍؾطى ًىطزًطس؛   وطزًس. ثٌبثطایي آًبى ٍاغُ ً  قجيًيبت هكطح

اًس وِ ًفس، هجسأ تحطیه یب ازضان یب افًطبل زیگططي    ثلىِ آى ضا ثطاي زلالت ثط ایي اهط آٍضزُ

تَاًستين ثِ اثجطبت ٍجطَز    اظ ایي لجيل است ٍ اگط لفم ًفس زال ثط جَّط ًفس ثَز، تٌْب هی

هط گيطین ٍ اظ ضٍي ایي جٌس ثِ تًطیف آى آًىِ ثتَاًين جٌسی ثطاي آى زض ً آى ثپطزاظین؛ ثی

   3.تَاى جٌسی ثطاي آى لبئل ضس ضٍ ًوی ایي هجبزضت وٌين. چطاوِ جَّط جعء يملی ًساضز ٍ اظ

تَاى گفت ًفسی وطِ   ضسس، هی ٍسيلِ آى ثِ نَْض هی وِ افًبل ًفس زض ثسى یب ثِ جب آى اظ

اي وطِ اٍ زض تًطیطف    ضٍ ؾبثكِ ایي سيٌب آى ضا تًطیف وطز، تسثيطوٌٌسُ افًبل ثسى است. اظ اثي

  ِ زیگطط، هططتول ثطط شوطط ثطسى اسطت. اظ        يجطبضت  ًفس ثيبى وطز، هطتول ثط شوط جسن یطب ثط

ّبي ایي ًسجت آى است وِ ثب پسیس آهسى احَالی هبًٌس وطاّت، هحجت، اًسٍُ، ضطبزي ٍ   ًطبًِ
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ثططاي ًوًَطِ،    1زّطس.  تطس وِ جٌجِ ًفسبًی زاضز، زض احَال هعاج آزهی ًيع زگطگًَی ضخ هطی 

 2؛پطصیطز  ضَز ٍ ّويي يول زض اثط ضبزي لطَت هطی   اثط اًسٍُ زچبض اذتلال هی يول تغصیِ زض

سيٌب ثبیس تَجِ زاضت وِ ایي احَال اٍلاً ٍ ثبلصات هطثَـ ثِ ًفطس ّسطتٌس ٍ    ظين اثي الجتِ ثِ

سطت وطِ   اي ًي جسن اًسبى زض ًهط ثَ يلی هبزُ هططزُ  3ضًَس. ثبًيبً ٍ ثبلًطؼ ثب ثسى ّوطاُ هی

حيبت ثط آى افعٍزُ ضسُ ثبضس. حيبت سطاسط يبلن ضا فطا گطفتِ ٍ ایي حيبت اظ ذبلك يبلن وطِ  

گيطز. ایي اغل حيبت ًِ تٌْطب زض اًسطبى ٍ حيَاًطبت ٍ    ّب است سطچطوِ هیهجسأ ّوِ ًيىی

ًجبتبت تجلی وطزُ است ثلىِ توبم هَجَزات ضا سَاي يٌبغط اضثًِ زض زاهي ذَز فططا گطفتطِ   

ّب ثِ ًهط ثَيلی ًبچيع است هرػَغبً زض  مف چْبض يٌػط فبلس حيبت است ٍ حجن آىاست. ف

 همبیسِ ثب افلان.

گيطًس وِ جسن چٌبى ثبضس وِ افًبل هٌسطَة ثطِ حيطبت    حيبت ضا ثسیي هًٌب هی هًوَلاً

یطب   وطِ چٌطيي ثبضطس،    هبًٌس ًوَ ٍ تغصي ٍ غيطُ ثتَاًس اظ آى غبزض ضَز. اهب جسطن ثططاي ایطي   

وِ هػسض هٌطبفى تجطبضي    زیگطي غيط اظ ذَزش است، چٌبى وِ وطتی ثطاي ایيهحتبج ضیء 

ثبضس هحتبج ٍجَزي غيط اظ ذَزوطتی ثِ ًبم هلاح است ٍ پيساست وِ زض ایي غطَضت ًفطس   

وِ ضطیء گططم ثطِ سطجت      زیگطي ًيست، چٌبى تَاًس ثَز. یب هحتبج ضیءثِ هًٌبي حيبت ًوی

زیگط ضا ثسَظاًس. اگط حيبت چٌيي ثبضس ثِ سطجت   تَاًس اضيبءحطاضتی وِ زض ذَز آى است هی

ًفس ضا اظ آى جْت وِ ووبل ثٌبثطایي  4.نبّط ثب ًفس یىی است ٍليىي زض ٍالى چٌيي ًيست

ضٌبذتين ٍ ًِ جَّط شات آى ضا ٍ اظ ایي ضٍست وطِ اظ ًفطس زض   جسن یب ثسى است  هسثط آى 

ضطَز وطِ   اظ ًفطس ثحطث هطی    زاًين وِ زض قجيًيبت اظ آى جْتضَز. هی قجيًيبت ثحث هی

5.اي ثِ هبزُ ٍ حطوت زاضز ٍ ایي حيث جْت اؾبفی ًفس استيلمِ
 

سيٌب ًفس ضا ووبل ثسى زاًست. ٍي ثب تمسين ووبل ثِ ووبل اٍل ٍ ثطبًی، ثيطبى وططز    اثي

یبثس، هلاطل ضطىل ثططاي    وِ ووبل اٍل آى است وِ ًَو ثِ سجت آى ثِ غَضت فًل ًَييت هی

______________________________________________________ 
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 .307ظ ،ضاظي  السیي ، ضطح ًػيطالسیي قَسی، ضطح الططح لكتالاضبضات ٍ التٌجيْبتسيٌب،  اثي . 2

 .192ظ ،ّوبى .3

 .274ظ، يمل زض حىوت هطبءهطاز، زاٍٍزي، يلی  .4
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است وِ زض فًل ٍ اًفًبل ذَز تبثى ًَو ضیء است، هلاطل ثطیطسى    ضوطيط ٍ ووبل ثبًی اهطي

 1.ثطاي ضوطيط ٍ فىط ٍ احسبس ثطاي اًسبى

ثَيلی زضثبضُ ثْتط ثَزى وبضثطز غَضت یب ووبل زض تًطیف ًفس، ًفس ضا غَضت ٍ غَضت 

 ضا ووبل زاًست ًَضت:

تًطیف ًفس ثِ ووبل ثْتط است؛ ظیطا ّط غَضتی ووطبل اسطت، اهطب ّطط ووطبلی      

َضت ًيست. هلالا سلكبى ووبل ضطْط اسطت اهطب غطَضت آى ًيسطت. ثٌطبثطایي       غ

ّبي هفبضق )ًفس(، زض حميمت غَضت هطبزُ ٍ فطی الوطبزُ ًيسطتٌس؛ ظیططا      ووبل

غَضت هٌكجى زض هبزُ ٍ لبئن ثِ آى است. الجتِ هگط ایي وِ لطاضزاز ضَز وطِ ثطِ   

 2.ضَزووبل ًَو، غَضت ًَو گفتِ هی

وٌطس؛  اش ضا ضّجططي هطی  زاًطس وطِ وططتی   هبًٌطس ًبذطسایی هطی   سيٌب ًفس ضا زض ٍالى اثي

تَاًس ثِ هسيط ذَز ازاهِ زّطس، ثطسى ّطن ثطسٍى ًفطس      قَض وِ وطتی ثسٍى ًبذسا ًوی ّوبى

 تَاًس ثِ فًبليت ذَز ازاهِ زّس.ًوی

 

 نتیجه

سيٌب ثِ يٌَاى زٍ فيلسَف هطبء، اظ زٍ ظاٍیطِ ذطبظ ٍ ثطب زٍ ًگططش ذطبظ ثطِ       اضسكَ ٍ اثي

فس ٍ ًسجت آى ثب ثسى زضًگطیستٌس. اضسكَ ثِ يٌَاى فيلسَفی قجيًی ٍ ثِ ضىلی ً ي لِأهس

لِ پطزاذت. ثِ ّويي زليل جبیگبُ ثطتطي ثطاي ًفطس  أضٌبسبًِ ثِ ایي هس اًگبضاًِ ٍ ظیستهبزُ

ثطِ   ذطط آاهطب زض   ثسى هًتمطس ثطَز،   ًسجت ثِ ثسى لبئل ًطس. زض اثتسا اضسكَ ثِ جسایی ًفس ٍ

ظیطا اظ ایي قطیك تَاًست غبیت زضًٍی هَجَز ظًطسُ   ى هًتمس ضس،ٍحست جَّطي ًفس ٍ ثس

ِ   ًفس ثِ اهب تجييي وٌس. ضا اي  يٌَاى جَّطي هستمل اظ هبزُ هكطح ًطس ٍ اٍ ًتَاًسطت ًهطیط

ثسى اضایِ وٌس. اظ ًهط ٍي ًفس ٍ ثسى زض تطويت ثب ّن جَّط هسطتملی   هتمي زض ثبة ًفس ٍ

وطزّبیی است ٍ ثٌبثطایي ثب اظ ثيي ضفتي ثسى، ًفطس  زٌّس وِ زاضاي ووبلات ٍ وبضضا ضىل هی

 ضٍز.ًيع اظ ثيي هی

ضَز. ٍي ًفس ضا تٌْب ووطبلات اٍليطِ ٍ ثطبلمَُ    اضىبلاتی زض ایي ظهيٌِ ثِ اضسكَ ٍاضز هی

جطب   ضٍز، اهب پطسطی وِ زض ایياظ ثيي هی ًبهس وِ ثب اظ ثيي ضفتي ثسى ایي ووبلات ًيعثسى هی

______________________________________________________ 
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اًطس یطب    ًبهطس، هطبزي  ّب ضا ًفطس هطی   اي وِ اضسكَ آىبلات ثبلمَُهكطح است ایي است وِ وو

ضَز وطِ ٍجطِ توطبیع آى اظ ثطسى     هجطزر اگط ثگَیين هبزي است زٍثبضُ ایي پطسص هكطح هی

تَاًس ثب اظ ثيي ضفتي ثسى ثطِ  تَاى گفت وِ پس ًفس هیچيستر اگط ثگَیين هجطز است هی

 حيبت ذَز ازاهِ زّس.

ضسكَ زض اغل تًطیف ًفس، زست ثِ اثتىبضّبیی ظز تب هططىلاتی ضا  سيٌب ثب تجًيت اظ ا اثي

اش،  سيٌب ثِ يٌَاى فيلسَفی الْی ٍ ثب گطایطبت زیٌیضا ًساضت. اثي ط اضسكَ ثَزيگ وِ گطیجبى

ًفس ٍ ثسى ضا ثِ يٌَاى زٍ جَّط هستمل اظ ّن زض ًهط گطفت ٍ ثيبى وطز وِ توبم ووطبلاتی  

وِ زض  ًفس ضا جَّطي شاتبً هجطز زاًست وِ زض ييي ایي. ًفس است ي ٍاسكِِ وِ ثسى زاضز ث

هجطسأ ووطبل ثطسى ٍ     ًفطس،  سطيٌب زض ٍالى اظ ًهط اثيپصیطز.  گصاضز اظ آى اثط ًيع هی آى اثط هی

ّطبي  تَاًس ثِ فًبليطت ثٌبثطایي ًفس هسثط ثسى است ٍ ثسى ثسٍى ًفس ًوی هفبضق اظ آى است.

 ذَز ازاهِ زّس.

ٍ     زض ٍالى اضسكَ ثب اتربش غطَضت ;   ًگطش ّيلَهَضفيسطتيه )تطويطت جسطن اظ ّيطَلی 

ثِ ًسجت ًفس ٍ ثسى ًتَاًست اظ يْسُ تجييي حيبت پطس اظ هططي ثطِ     غَضت( هبزُ ٍ اتحبز

ثبیس ثب هططي، ًفطس ّطن ثطِ پبیطبى       ثسى، ذَثی ثطآیس. ظیطا زض غَضت تطويت اتحبزي ًفس ٍ

ضغطن  سطيٌب يلطی  هبًطس. اهطب اثطي    یًتيجِ زیگط جبیی ثطاي ثمبء پس اظ هطي ثبلی ًوط  زض ثطسس.

ضٌبسی، ثب تفىيه همبم شات ًفس اظ همبم فًطل آى  پصیطفتي ثسيبضي اظ هجبًی اضسكَ زض ًفس

ًْبیت زاضاي ایي ثبٍض ضس وِ ًفس  سيٌب زضاثي ثِ ذَثی حيبت اذطٍي ضا تجييي وٌس. تَاًست

س اظ هططي  ٍ جطبٍزاًگی ًفطس پط    زض شات ذَز، جَّطي ثسيف ٍ فٌبًبپصیط است ٍ سجت ثمطب 

 است. 
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