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های روانشناختی آزمون تنیدگی والدینی روی والدین  بررسی ویژگی
  آموزان دوره ابتدایی دانش

  
  1 *دکتر ولی االله فرزاد 

 ** دکتر حیدرعلی هومن
  *** فاطمه فلاح

  
  چکیده 

آمـوزان دوره     بر روی والدین دانش    روانشناختی آزمون تنیدگی والدینی   های   این پژوهش به منظور بررسی ویژگی     
نتـایج  . نفر در این پژوهش شرکت داده شـدند 500ای تعداد  ند مرحلهچگیری  با روش نمونه. ابتدایی انجام شده است  

)  2. اسـت  93/0ضریب اعتبار محاسبه شده برای آزمون تنیدگی والدینی  برابر بـا               )1:ها نشان داد   تجزیه و تحلیل داده   
 منظور برآورد روایی آن انجام گردید، عوامـل زیـر بـه دسـت               در نتیجه تحلیل عاملی بر روی پرسشنامه مذکور که به         

گـری، افـسردگی، دلبـستگی،       کنـشی، تقویـت    فـزون / تـوجهی  طلبی، خلـق، بـی     پذیری، پذیرندگی، فزون   سازش: آمد
جهت بررسی سوالات فرعی    .های نقش، حس صلاحیت، انزوای اجتماعی، روابط با همسر و سلامت والد            محدودیت

آمـوزان منـاطق     بـین والـدین دانـش     : نتایج زیر به دسـت آمـد        و راهه استفاده شده است    ریانس یک آزمون از تحلیل وا   
آموزان مناطق منتخب شهر تهران  بین والدین دانش  .دار وجود دارد   امنتخب شهر تهران از نظر سطح تنیدگی تفاوت معن        

  .های سطح تنیدگی والدینی تفاوت معنا دار وجود دارد در خرده مقیاس
  

  . تنیدگی، تنیدگی والدینی، ویژگیهای روانشناختی، دوره ابتدایی: کلیدیهای واژه
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  مقدمه
افتد کـه آرامـش جـسمی و روانـی وی را بـر هـم                  و ناگواری در زندگی هر کسی اتفاق می        گاهی رویدادهای بد  

ایـن حالـت کـه      . بـرد حلهایی را به کار       شود که برای رهایی از این حالت روش و راه            باعث می  این رویدادها  .زند  می
زا در هر عصری و زمـانی        رویدادهای تنیدگی . زا هستند   آید که تنیدگی       بر اثر عواملی پیش می     ،شود   نامیده می  1تنیدگی

مله حیوانات وحشی یا مـرگ در اثـر         ح انسانهای ما قبل تاریخ از       به طور مثال،  . اند  به شکلهای مشخصی وجود داشته    
 چندین قرن قبل تنیدگی ناشـی از ابـتلا          این که کردند یا     های زیادی را تحمل می     دگی تنی ،گرسنگی، سرما و یا بیماری    

که بشر همواره تنیدگی را تجربه کـرده امـا بـه             با این .  وجود داشت  ،برد  به بیماری طاعون که تمام مردم را از بین می         
زیادی هستند که از فشارهای ناشی       چرا که عده     ،رسد که امروزه کمتر کسی است که با این مفهوم آشنا نباشد             نظر می 
توان گفت کـه تنیـدگی جزیـی از زنـدگی عـادی و روزمـره مـردم اسـت                      کنند و لذا می     زندگی صحبت می   از کار و  

 – اصطلاحی است که مـشخص کننـده ادراک تنیـدگی در نظـام والـد                 3 تنیدگی والدینی  ).1993،  2گلدبرگ و برنتیز  (
کودک و هـم پاسـخهای والـدین بـه ایـن ویژگیهـا را در برمـی گیـرد                    کودک است که هم ویژگی های تنیدگی زای         

، 6؛ ودک و وونـگ    1980،  5مانند میلـر و سـیلی     (تجربه تنیدگی والدینی توسط پژوهشگران مختلف       ). 1983،  4ابیدین(
 امـا مـادران بـیش از        ،نشان دادند که والدگری برای هر دو والد تنیـدگی زاسـت           ) 2003،  7، کریزی و جارویس   1999
  .ان تنیدگی والدینی را تجربه می کنندپدر

سازش یافتگی والدین با مشکلات والدگری و فشارهای حاصل از آن پژوهـشگران را بـه مطالعـه تـأثیر تنیـدگی                      
از والـدگری در  ) 2002 (8 لاهلما، آربـر، کیـو و روس  ،در همین راستا. والدینی بر سلامت کودکان ترغیب کرده است      

  . یکی از نقشهای چندگانه نام می برندکنار روابط همسری به منزله
 بـیش از پـیش نـسبت بـه تنیـدگی و             )عصر فناوری اطلاعـات   (عصر حاضر   با توجه به مطالبی که بیان شد افراد         

بزرگسالان، نوجوانان و حتی کودکان از آلودگی محیط زیست، امکان وقوع یـک جنـگ               . اند  پیامدهای آن هشیار شده   
زا و غیـره      های غذایی و مواد درمان      ای، وجود افزوده     خطر آزمایشهای هسته   ،بع طبیعی هسته ای و به پایان رسیدن منا      

  .دهند گویند و تمام این مسایل بخشی از زندگی روزمره را تشکیل می سخن می
ها پـدر و مـادر         زندگی عصر ما چنان است که در اکثر خانواده         ۀ که هسته خانوادگی دگرگون شد      معتقدند والدین

طـلاق افـزایش یافتـه، ازدواج مجـدد هـم امـری       . های روزافزون را تأمین نمایند    کار کنند تا بتوانند هزینه    هر دو باید    
های جنگ، خشونت، تخریب، شـقاوت و          افراد را به مشاهده صحنه     ،های گروهی   افزون بر این رسانه   . ناممکن نیست 

  .اند رحمی و مرگ و کشتار عادت داده بی
هایی که در مقابلـه       آمیز زندگی، لزوم توجه به واکنشهای افراد و شیوه          دادهای ضربه هشیاری فزاینده نسبت به روی    

 ،وری فـرد در قلمـرو اجتمـاعی    چـون تنیـدگی کـنش   .  ضـروری کـرده اسـت    را کننـد،   زا اتخاذ می   با عناصر تنیدگی  
زایش خطاهـا و    ای، کـاهش تولیـد، اف ـ       نارضـایتی حرفـه   . کند  روانشناختی، جسمانی و خانوادگی را دچار اختلال می       

 اساس ایجـاد تغییـرات روانـشناختی ماننـد      اینتصادفها، تنزل سطح قضاوت و کندی زمان واکنش را در پی دارد، بر           

                                                 
1 - stress 
2 - Goldberg &Berentiz 
3 - Parenting Stress 
4-  Abidin,R.R  
5-Miler & Sillie  
6 -Kwok & Wong 
7 - Creasey & Jarvis 
8 - Lahelma, Arber, Q & Rous 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


19  

پذیری، اضطراب، تنش، حالت عصبی و ناتوانی در مهار خود، روابط اجتماعی و خانوادگی را مختـل                  افزایش تحریک 
 تضعیف سیستم ایمنی بـدن، فـرد   .آورد عف و سستی به وجود می ای یا پدری و مادری ض       کند و ایفای نقش حرفه      می

دهد و به افزایش بار تنیدگی        کارآمدی وی را قبل و بعد از بروز بیماری کاهش می          . سازد  را مستعد ابتلا به بیماری می     
ماریهـای مـزمن     دراز مدت بی    شود و در آخر تنیدگی       منجر می  ،ها را جبران کنند    کاری  کسانی که باید این غیبتها و کم      

. های تنفسی و سایر بیماریهای مـزمن را در پـی دارد             مانند بالا رفتن فشار خون، بیماریهای قلبی، بیماری قند یا حمله          
شـوند    کنند و در موارد شدید به مرگ نابهنگام منجـر مـی             بیماریهایی که به صورت زودرس سلامت فرد را مختل می         

  .)1377 ،دادستان(
توانـد فراوانـی و       گی در زندگی روزمره و اثرات آن، ردیابی مشکلات و مداخله زودرس می            با توجه به نقش تنید    

ن آ و عاطفی کودکان را در جامعه کنونی کـاهش دهـد و روشـی کـه بتـوان بـر اسـاس                        1ای رفتاری  ه شدت اختلال 
هـای   برنامـه  باید به عنوان بخـش مهمـی از   ، کودک را در شرایط تنیدگی مفرط مشخص کردـچگونگی روابط والد  

شـود    جا که هر چه طول مدت مشکلات فرد بیشتر باشد درمـان آن مـشکلتر مـی                 از آن . پیشگیری در نظر گرفته شود    
از اهمیت بیشتری برخوردار اسـت و ابـزاری       ) والدگری( تشخیص مشکلات تنیدگی والدین      ،بنابراین) 1387،  سیف(

های کار آمدتر و مـؤثرتری را در   ی را ممکن سازد، مداخله    آمیز    چنین موقعیتهای مخاطره   که امکان بازشناسی زودرس   
توان با اسـتفاده از آن میـزان تنیـدگی            ای است که می     پرسشنامه) والدگری ( والدینی  تنیدگی آزمون. پی خواهد داشت  

 حاضـر در صـدد      مقالـه  ،ونم ـبا توجه به اهمیت ایـن آز      .  کودک ارزیابی کرد   -را در نظام والدین   ) والدگری(والدین  
  .است ابتدایی شهر تهران دورهآموزان   دانشوالدین آن بر روی یهنجاریابی و تحلیل عامل

ایـن موضـوع    . های پژوهشی در علوم مختلف بـوده اسـت          در قرن حاضر موضوع تنیدگی یکی از مهمترین زمینه        
شناسـان را      و جامعه  شناسان   زیست ،ها  یستژهای مختلف اعم از پزشکان، روانشناسان، فیزیولو        توجه دانشمندان رشته  

همکـاری ایـن    .  انـد   هایی از مسایل مربوط به تنیدگی را مورد بررسـی قـرار داده              به خود جلب کرده و هر کدام جنبه       
» 4تنی طب روان« ، »3طب رفتاری« ، »2روانشناسی سلامت«های جدیدی همچون  گیری رشته متخصصان منجر به شکل

. دهنـد   فعالیتهای مختلف، سلامتی و فیزیولوژی را مورد مطالعـه قـرار مـی   های اخیر شده که اثرات تنیدگی بر    در دهه 
 در  بـه خـصوص   اند، امـا در طـی ایـن قـرن مـشکلات ناشـی از آن،                   انسانها در سراسر تاریخ تنیدگی را تجربه کرده       

 تنیدگی . نام گرفته است"بیماری جدید تمدن"کشورهای صنعتی و پیشرفته افزایش یافته است، به طوری که تنیدگی       
اوسـتبرگ و   (و نارسـا کـنش وری والـدینی         ) 2002،  6، روبینسون و آلـدریچ    5مورگان(والدینی، رفتار والدگری منفی     

  ).1990ابیدین، (را در پی دارد و در نهایت می تواند یکی از مولفه های سلامت والدین باشد ) 2000، 7هاگی کول
تواند اثـرات     وجود تنیدگی در خانواده و به ویژه والدین می        خانواده یکی از ارکان اساسی جامعه است و         در واقع   

تواند از سه منبع اصلی ناشـی         تنیدگی والدین می  . نامطلوبی بر کارکرد خانواده و به طبع آن کارکرد جامعه داشته باشد           
  .شود

                                                 
1 - conduct disorder 
2 -health psychology 
3 -medicine behavioral 
4 -medicine psychosomatic 
5 - Morgan 
6 - Robinson & Oldrich  
7 - ostberg & Hagicool 
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  قلمرو کودکی -1
تـوان بـه میـزان      آن جملـه مـی  تواند بر میزان تنیدگی والدین تأثیر گذار باشـد کـه از          برخی ویژگیهای کودک می   

  .گری اشاره کرد  فزون کنشی و تقویت/توجهی  بی خلق کودک،پذیری، پذیرندگی، فزون طلبی، سازش

  خصیصه های والدین -2 
 دلبـستگی، حـس     ،متغیرهایی مثل افـسردگی   . تواند بر میزان تنیدگی آنها تأثیر گذار باشد          می والدبرخی ویژگیهای   

  . والد، انزوای اجتماعی، روابط با همسر و میزان سلامتصلاحیت، محدودیتهای نقش

  زای زندگی  رویدادهای تنیدگی-3
 ، ازدواج ،طـلاق  تـوان   تواند موجب ایجاد تنیدگی در والدین شود که از آن جملـه مـی               برخی موقعیتها و وقایع می    

  .را نام برد.. . مرگ نزدیکان و، بدهکاری، حاملگی،جدایی موقت
  : شرح زیر مطرح کردتوان به  را میاهداف پژوهش حاضر 

بـر روی والـدین     ) والـدگری (سـنجی آزمـون تنیـدگی والـدینی           هدف کلی این پژوهش بررسی ویژگیهـای روان       
  : ها عبارتند از  سایر اهداف و سؤال.باشد ابتدایی شهر تهران میدوره آموزان  دانش
  ؛ابتدایی شهر تهراندوره آموزان  دانشین بر روی والد) والدگری( آزمون تنیدگی والدینی اعتباربررسی  -
  ؛ابتدایی شهر تهراندوره آموزان  دانشبر روی والدین ) والدگری(بررسی روایی آزمون تنیدگی والدینی  -
ابتـدایی شـهر   دوره آمـوزان     دانـش بـر روی والـدین      ) والد گری (بررسی ساختار عاملی آزمون تنیدگی والدینی        -

 .تهران
   قابل قبولی برخوردار است؟اعتباراز ) والدگری(لدینی آیا آزمون تنیدگی وا •
   قابل قبولی برخوردار است؟رواییاز ) والدگری(آیا آزمون تنیدگی والدینی  •
   کدام است؟)والدگری (ی آزمون تنیدگی والدینیاعوامل اصلی تشکیل دهنده محتو •

روزی بهزیـستی و      سرپرست مراکز شـبانه     بیای در نوجوانان      زا و رفتارهای مقابله     ای عوامل تنیدگی    بررسی مقایسه 
هـدف از   .، انجام شـده اسـت  )1379( فر  چاوشی عنوان پژوهشی است که توسط    نوجوانان دارای والدین شهر تهران    

بر مبنای تحلیلهای   . بودزا و چگونگی رویارویی با آن در گروهی از نوجوانان             انجام این مطالعه مقایسه عوامل تنیدگی     
روزی بیـشتر از     تنیـدگی در نوجوانـان مراکـز شـبانه         -1: های این پژوهش عبارتنـد از       پیشین فرضیه نظر ی و تجربی     

کنند در رویـارویی      نوجوانانی که با والدین خود زندگی می       -2. کنند  باشد که با والدین خود زندگی می        نوجوانانی می 
روزی زنـدگی     نوجوانانی که در مراکز شـبانه      -3. نمایند  های رویارویی متمرکز بر مسئله استفاده می        با تنیدگی از شیوه   

ها   به منظور بررسی فرضیه   . نمایند  های رویارویی متمرکز بر هیجان استفاده می        کنند در رویارویی با تنیدگی از شیوه        می
ل به   نوجوانان دارای والدین شاغ    ،کردند و همچنین    روزی زندگی می    ای که در مراکز شبانه       ساله 17 تا   14از نوجوانان   

 نفـر   50 نفـر و نوجوانـان دارای والـدین نیـز            50روزی   تعداد نوجوانان مراکز شبانه   . تحصیل شهر تهران استفاده شد    
رد سـنجش   وها با پرسشنامه روشهای رویارویی و مقیاس رویدادهای زندگی ویژه نوجوانان م ـ              آزمودنی تمامی. بودند

 در ایـن    ،به طور کلـی   . مقایسه شدند ) 2x(جذور خی   مو  ) t(ت  دست آمده با دو آزمون استودن     ه  نتایج ب . قرار گرفتند 
های قبلی مبنی بر ارتباط بین کاهش حمایتی فردی و به خصوص حمایت               های پژوهش   پژوهش نتایج مشابهی با یافته    

 نتـایج   ساسـا  بـر . رفـت دست آمد و فرضیه اول پژوهش نیز مورد تاییـد قـرار گ            ه  خانوادگی با میزان بالای تنیدگی ب     
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وجـود منـابع شـبکه حمایـت خـانوادگی، بـه خـصوص              ) 1998 (3 ولف  و )1998 (2، اوتو )1998 (1بررسیهای کلیور 
. شـود  یدگی مینحمایت خانوادگی و تعامل و روابط مثبت درون آن موجب به کارگیری رویارویی متمرکز بر مسئله ت                

حرمت خود و خود پنداشت بالا، رشد شناختی، وجود الگـو و            در تبیین نتایج مربوط به این قسمت عواملی همچون          
 6، فیـشر  )1997 (5، هالرویـد  )1998 (4، وریـا  )1998(براساس مطالعات ولف    . گیرد  ارزیابی مثبت مورد توجه قرار می     

هـای    وجود روابط نامتعادل و منفی در خـانواده و فقـدان والـدین بـه کـارگیری شـیوه                  ) 1997 (7و رسنایک ) 1997(
هـای    در تبیـین یافتـه    . گیـرد   شود و فرضیه سوم پژوهش نیز مورد تایید قرار می           نایافته با تنیدگی می    یی سازش رویارو

های قبلی مشکلات هیجانی، مواجهـه زیـاد بـا            مربوط به این فرضیه عواملی همچون حرمت خود پایین، وجود زمینه          
پژوهشی را با عنـوان     ) 1378(ه  علام. گیرد  ار می زا، ارزیابی منفی و ضعف رشد شناختی مورد توجه قر           عوامل تنیدگی 

و تعیـین تـاثیر آن بـر       ) البلاغه  با تاکید بر نهج   (های اسلامی     توسعه الگوی کیفیت زندگی کاری والتون بر مبنای ارزش        
امروزه، مفهوم کیفیت زندگی کـاری بـه عنـوان مفهـومی جهـانی توجـه                 به انجام رسانده است،      روانی کاهش تنیدگی 

 . الگوهای مختلفی در خصوص کیفیت زندگی کاری ارائـه شـده اسـت             .ن مسائل سازمان قرار گرفته است     پژوهشگرا
بـه  ) التـون والگـوی   ( با هدف بررسی قابلیت توسعه یکی از الگوهای آرمانی کیفیت زندگی ماری              الذکر  فوقپژوهش  
ن آ روش پژوهش در     .جام گرفته است  های اسلامی و تعیین تاثیر الگوی توسعه یافته بر کاهش تنیدگی روانی ان              ارزش

گیری شامل دو پرسشنامه مربوط بـه سـنجش کیفیـت        ابزار اندازه . بود  پیمایشی و همبستگی    -پژوهش از نوع توصیفی   
 تمـامی  جامعـه آمـاری پـژوهش شـامل          .و تنیدگی روانی بوده اسـت     ) الگوی والتون و الگوی اسلامی    (زندگی کاری   

تعـداد   ای متناسـب بـا حجـم    گیری طبقه  که با استفاده از روش نمونهبودابسته های و کارکنان شرکت تکادو و شرکت  
و ) 9524/0(بازآزمـائی    پایـائی پرسـشنامه نیـز بـر اسـاس روش          . شـدند  نمونه بـه صـورت تـصادفی انتخـاب           180
ی  جهت آزمون قابلیت توسـعه الگـو       8 از روش روابط ساختاری خطی     .برآورد گردیده است   )9483/0(کرونباخ    آلفای

های الگوی والتون     نتایج پژوهش وجود هفت رابطه معنادار بین مؤلفه       . اسلامی استفاده شده است    های  والتون به ارزش  
دست آمده برای الگوی والتون، قابل قبـول بـودن آن را بـرای جامعـه آمـاری نـشان          ه   ب مجذور خی . دهد  را نشان می  

. اسـت برآورد گردیده که حاکی از برازش مطلوب الگـو           995/0 الگوی فوق نیز     9شاخص نیکوئی برازندگی  . دهد  می
 ـمجذور خـی . دهد  مؤلفه الگوی اسلامی را نیز نشان می     17 رابطه معنادار بین     31این نتایج حاکمیت     دسـت آمـده   ه  ب

شـاخص نیکـوئی   . بـود برای الگوی کیفیت زندگی کاری اسلامی حاکی از قابل قبول بودن آن بـرای جامعـه آمـاری                   
های پژوهش  از یافته. دهد  که برازش مطلوب الگو را نشان می     شد برآورد   90/0  الگوی اسلامی برابر با    برازندگی برای 

 نتـایج پـژوهش همچنـین       .های اسلامی را نتیجه گرفـت       توان قابلیت توسعه الگوی کیفیت زندگی کاری به ارزش          می
ارتباطـات بـاز در   «هـای   سلامی بـین مؤلفـه  گانه الگوی کیفیت زندگی کاری ا های هفده دهد که از بین مؤلفه      نشان می 
آگـاهی کارکنـان از     « و   »ارزشیابی عملکرد متناسب با میزان تلاش واقعـی افـراد         « ،»وفای به عهد سرپرست   « ،»سازمان

  . با تنیدگی روانی رابطه معناداری وجود داشته است»عملکرد مدیران
 عنـوان پژوهـشی   ی در دانشجویان دانـشگاه تهـران  با میزان تنیدگ)  برونیـدرونی  (های مذهبی  گیری رابطه جهت

                                                 
1 - keliver 
2 - outo 
3 - wolf 
4 - weria 
5 - Halroid 
6 - Fisher 
7 - Resnike 
8 - LISREL (linear structural relations) 
9 - GFI (goodness of fit index) 
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ـ گیری مذهبی درونـی    این مطالعه به بررسی رابطه بین جهت به انجام رسیده است، )1379( مختاریاست که توسط 
ایـن  .  نفـر بـود  100تعـداد نمونـه در ایـن پـژوهش     . پـردازد  برونی و میزان تنیدگی در دانشجویان دانشگاه تهران می      

سـپس دو   . گیری مذهبی آلپورت و مقیاس تنیدگی مـسلیچ را تکمیـل کردنـد               فارسی مقیاس جهت   دانشجویان نسخه 
نتـایج ایـن تحلیـل بـدین معنـی          .  انتخاب شدند  ،گیری مذهبی درونی و بیرونی بودند        نفری که دارای جهت    30گروه  

نسبت بـه کـسانی کـه        تنیدگی کمتری را     ،تری دارند   گیری مذهبی درونی    شخاصی که از نظر مذهبی، جهت     است که ا  
عنـوان  ه  گیری مذهبی درونی ب     دهد که جهت     نتایج نشان می   ،بنابراین. کنند   تجربه می  ،گیری مذهبی برونی دارند     جهت
 دیگـری نیـز در ایـن        هایشود که پژوهـش     های این پژوهش پیشنهاد می      بر مبنای یافته  . کند  گر تنیدگی عمل می     تعدیل

  . زمینه صورت گیرد
 بـا   »آموزش خود مهارگری   «مدت  بررسی اثربخشی رواندرمانگری کوتاه   پژوهشی را با عنوان     ) 1378 (بزرگی  جان

  در این پژوهش آمده اسـت،      . به انجام رسانده است    بر مهار اضطراب و تنیدگی    ) اسلامی(گیری مذهبی     و بدون جهت  
برخلاف نظـر  . کنند لجه اقدام میمهار اضطراب و تنیدگی از مسائل مهم مبتلایان و نیز رواندرمانگرانی است که به معا     

گیرند، پژوهشات مختلف رابطه مثبت بین مذهب         برخی از روانشناسان که تاثیر مذهب را بر سلامت روانی نادیده می           
 کــه آیــا افــزودن بــود بــر ایــن مــساله متمرکــز مــذکور پــژوهش ،بنــابراین. ســازد و ســلامت روان را برجــسته مــی

پژوهش تاثیر درمانگری   این  دهد؟     آن را در مهار اضطراب و تنیدگی افزایش می         مذهبی به درمانگری تاثیر    گیری  جهت
 نمونـه  .گیری مذهبی اسلامی را به منظور کاهش اضطراب و تنیدگی مورد بررسی قرار داد چندبعدی با و بدون جهت    

 که بر اساس      بوده های استان تهران     نفر از دانشجویان داوطلب دریافت خدمات روانشناختی دانشگاه        60مورد بررسی   
آوری اطلاعـات در مراحـل مختلـف          بـرای جمـع   .  اسـت  مقیاس اضطراب کتل دارای اضطراب متوسط و بالاتر بوده        

، مقیاس )تنیدگی(پژوهش از مقیاس اضطرابی کتل، فهرست حالت رگه اضطراب اسپیل برگر، آزمون سلامت عمومی             
هــای  اجتمــاعی، و فــرم) اســلامی(ب مــذهبی آلپــورت، پرســشنامه خودشناســی در چهــارچو گیــری مــذهبی جهــت

های مختلف به سه گـروه        ها پس از انجام آزمون       آزمودنی .دهی درباره فنون درمانگری استفاده شده است        خودگزارش
گیری   بدون جهت ) چندبعدی(مدت    اند و به طور تصادفی یک گروه در معرض درمانگری کوتاه             نفری تقسیم شده   20

گیری مذهبی قرار گرفته و از گـروه سـوم         با جهت ) بعدی چند(مدت    رض درمانگری کوتاه  مذهبی و گروه دوم در مع     
ها براساس سطح مـذهبی بـا         ها، آزمودنی    به منظور کنترل سطح مذهبی گروه      .به عنوان گروه کنترل استفاده شده است      

های   ه و براساس آزمون    و پس آزمون هر سه گروه محاسبه شد        آزمونهای پیش     تفاضل نمره . اند  یکدیگر همسان شده  
دهنـد کـه درمـانگری        نتایج نـشان مـی    . اند  ، تحلیل واریانس یک راهه و آزمون توکی مورد تحلیل قرار گرفته           tآماری  

، )و در پی آن کاهش تنیـدگی      (گیری مذهبی بر کاهش اضطراب و نیز افزایش سلامت عمومی             چندبعدی بدون جهت  
تـنش   شتر متوجه عواملی از اضطراب همچون هشیاری نسبت به خود و عامل            این تاثیر بی   .داری داشته است    اتاثیر معن 

دهـد    گیری مذهبی نیز اضطراب کلی را کاهش و سلامت عمومی را افزایش می              درمانگری با جهت  . عصبی بوده است  
 در  ...گرایش به احساس گنهکاری، ناایمنی اجتماعی، و       پایداری هیجانی مانند،  و بر تمامی عوامل اضطرابی شخصیت       

 هر دو روش در مقایسه با گروه کنترل، بـه کـاهش اضـطراب و                ،جهت کاهش اضطراب، تاثیر گذاشته است، بنابراین      
گیری مذهبی در کاهش اضـطراب حاصـل از مقیـاس             شود، ولی تاثیر درمانگری چند بعدی با جهت         تنیدگی منجر می  

داری   اهـای معن ـ    ان، اضـطراب آشـکار، تفـاوت       اضطراب پنه  ،و بین دو شیوه، در کاهش اضطراب کلی       بود  کتل بیشتر   
 تـاثیر   شـد گیری مذهبی اسلامی ارائه       درمانگری وقتی با جهت   در نهایت،   . شدمشاهده  )  خطا 05/0(حداقل در سطح    

   . داشتدر برتری به مهار اضطراب و تنیدگی  عمیق
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 مادران کودکانی که قرار     بررسی عوامل مؤثر بر سطح تنیدگی در      ، پژوهشی را تحت عنوان      )1368( دانشورعامری
  در بیمارستان قلب  شهید رجائی وابسته به دانـشگاه علـوم پزشـکی ایـران    ،تحت عمل جراحی قلب  قرار گیرند      بود  

که به منظور بررسی عوامل مؤثر بر سطح تنیدگی در مـادران            بود  ای     این پژوهش  یک  مطالعه زمینه       انجام داده است،  
بیمارستان قلب شهید رجایی وابسته بـه دانـشگاه علـوم پزشـکی ایـران انجـام                 کودکان تحت  عمل جراحی قلب در        

 تحت عمل جراحی قلب قـرار     بود، مادران دارای کودک مبتلا به بیماری قلب  که قرار            تمامی در این پژوهش     .گرفت
گیری مبتنی بـر   این پژوهش به روش نمونه.  جامعه پژوهش را تشکیل دادند کرده بودند، گیرند و به این مرکز مراجعه       

. انـد    مادر دارای کودک  مبتلا به بیماری قلـب شـرکت داشـته             120 بدین معنی که در این بررسی        .هدف انجام گردید  
 شـامل اطلاعـاتی در مـورد        ،قـسمت اول  . ای شامل دو قـسمت بـود        ها در این پژوهش پرسشنامه      ابزار گردآوری داده  

.  سئوال جهت  پوشش  اهداف در نظر گرفته شده بود           24 شامل   ،مشخصات  فردی واحدهای پژوهش و قسمت دوم       
تعیین عوامل ارتباطی موثر بر سطح تنیدگی مـادران کودکـانی    (1 سئوال اول در رابطه با هدف شماره     70که    ضمن آن 

 سئوال بعد در رابطه با هدف 10، )که قرار است در بیمارستان قلب شهید رجایی تحت عمل جراحی قلب قرار گیرند       
 موثر بر سطح تنیدگی مادران کودکانی که قرار اسـت  در بیمارسـتان قلـب                 ،تعیین عوامل مربوط به کودک     (2شماره  

تعیـین عوامـل     (3 سئوال بعدی در رابطـه بـا هـدف  شـماره              2،  )شهید رجایی تحت عمل جراحی قلب  قرار گیرند        
ارستان قلب شهید رجائی تحت عمـل       محیطی بیمارستان مؤثر بر سطح تنیدگی مادران کودکانی که قرار است  در بیم             

تعیین عوامل خانوادگی مؤثر بر سطح تنیـدگی         (4 سئوال آخر در رابطه با هدف شماره         5و  ) جراحی قلب قرار گیرند   
تنظـیم گردیـده    ) مادران کودکانی که قرار است در بیمارستان قلب شهید رجایی تحت عمل جراحی قلب قرار گیرند               

 کـه   دادنتایج حاصله از ایـن بررسـی نـشان          . آوری گردید   واحدهای مورد پژوهش جمع   ها در یک نوبت از        داده. بود
واحدهای مورد پژوهش در رابطه با عوامل ارتباطی تنیدگی زیاد داشته، در رابطه با عوامل مـؤثر بـر کـودک تنیـدگی                       

 در رابطـه بـا عوامـل خـانوادگی تنیـدگی کـم              خیلی زیاد، در رابطه با عوامل محیط بیمارستان اصلا تنیدگی نداشـته،           
 ـ     . اند   تنیدگی زیاد داشته   ،اند و در رابطه با کل عوامل        داشته علـت  عوامـل   ه متغیرهایی که بر سـطح تنیـدگی مـادران ب

 عبارتند از تعداد فرزند و کودک  بیمار، متغیرهایی که بر سطح تنیدگی مادران به علـت عوامـل                    ،ارتباطی تاثیر داشتند  
 عبارت بودند از میزان تحصیلات، وضعیت تاهل، تعـداد فرزنـد، سـن کـودک  بیمـار و                    ،ر کودک تاثیر داشتند   مؤثر ب 

 ـ         هیچ. چندمین فرزند است   و این که     کودک  بیمار   علـت  عوامـل محـیط       ه  یک از متغیرها بر سطح تنیدگی مـادران ب
ر سطح تنیـدگی مـادران ناشـی از عوامـل           محل سکونت از جمله متغیرهایی بوده است  که ب         . بیمارستان، مؤثر نبودند  

 سـن کـودک     ،در رابطه با سطح تنیدگی ناشی از کل عوامل نیز متغیرهایی مانند میزان تحصیلات             . خانوادگی مؤثر بود  
هـا در     های پژوهش، کاربرد یافته     در پایان براساس یافته   .  مؤثر بودند  ،کودک بیمار چندمین فرزند است    و این که    بیمار  

های مشابه موضوع مورد پـژوهش        ف پرستاری بیان گردید و جهت ادامه و گسترش  بررسی در زمینه            قسمتهای مختل 
 بخش مقیاس های مربوط به کودک در شاخص تنیدگی والدینی به گونه ای تدوین شده تـا بـه                    .شدپیشنهاداتی ارائه   

  .  پوشش دهد،مولفه هایی که در تجربه تنیدگی درکارند
ها و سطح پرخاشـگری بـا         های شخصیت بررسی و رابطهء این مؤلفه         بر حسب مؤلفه   عیین پرخاشگری نوجوانان  ت
 عنـوان پژوهـشی اسـت کـه توسـط           زدایی بر پرخاشگری    های شخصیتی پدران و تاثیر شیوه درمانگری تنیدگی         مؤلفه

شخـصیت و   هـای     این رساله به تعیین پرخاشگری نوجوانان بر حسب مؤلفه        ، به انجام رسیده است،      )1376( اللهیاری
زدایـی    های شخصیتی پدران و تاثیر شیوهء درمانگری تنیدگی         ها و سطح پرخاشگری با مؤلفه       بررسی رابطهء این مؤلفه   

 15آموزان پسر     از دانش )  نفر 320( در این پژوهش در وهلهء اول از میان طیف وسیعی            .بر پرخاشگری پرداخته است   
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 38 مورد ارزشیابی قرار گرفتـه بودنـد،    »کتل«هارده عاملی شخصیت     سالهء دبیرستانی که از طریق پرسشنامهء چ       18تا  
پذیری به عنوان گروه نمونه گزینش   تنش و تحریک،نفر براساس اکتساب نمرهء بالاتر از میانگین در سه مؤلفهء سلطه  

 در 1 (DSM IV)آنگاه برای تایید پرخاشگری این گروه، پرسشنامهء پرخاشگری و ضـوابط نـشانه شـناختی    . شدند
خصوص اختلال رفتار پرخاشگرانه، نیز به کار گرفته شد و ضمن تایید پرخاشگری آنان، نیمرخ روانـشناختی گـروه                    

 با اجرای   ،در وهلهء دوم  .  عامل شخصیت و چهار مؤلفهء پرخاشگری با گروه هنجاری مقایسه شد           14نمونه در سطح    
هـای    اختی پـدران گـروه نمونـه، رابطـهء مؤلفـه           ضمن ترسیم نیمرخ روانـشن     »کتل« عاملی شخصیت    16 ی  پرسشنامه

 گروه نمونـه براسـاس      ،سرانجام. های شخصیتی و سطح پرخاشگری فرزندانشان وارسی شد         شخصیتی پدران با مؤلفه   
نمرات سه مؤلفهء ملاک در دو گروه جور شدند و به طور تصادفی یک گروه از آنان به عنوان گروه آزمایش به مدت                       

هـای شخـصیتی،     مؤلفـه دوبـاره  پس از اجرای درمانگری، .زدایی قرار گرفت    رمانگری تنیدگی  هفته تحت شیوهء د    13
های رفتار پرخاشگرانهء دو گروه مورد ارزشیابی قرار گرفـت تـا بـا نتـایج قبـل از اجـرای         سطح پرخاشگری و نشانه   

هـا در     جزیـه و تحلیـل داده     بـرای ت  . درمانگری و گروه گواه که هیچ نوع درمانگری دریافت نکرده بود، مقایسه شـود             
در وهلهء نخـست    .  برای دو گروه مستقل و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد          tسطوح مختلف تحلیل از آزمون      

 در  .نتایج آماری نشان داد که تعیین پرخاشگری نوجوانان براساس سه مؤلفهء ملاک واجد اعتبـار قابـل قبـول اسـت                    
هـای شخـصیتی و سـطح         ای از مؤلفـه     های شخـصیتی پـدران بـا پـاره          از مؤلفه ای    وهلهء دوم، نتایج نشان داد که پاره      
زدایی، نتایج نشان داد کـه         از لحاظ تاثیر شیوهء درمانگری تنیدگی      ، در وهلهء سوم   .پرخاشگری نوجوانان مرتبط است   

ی، حـوزهء   هـای حـوزهء اضـطراب       مؤلفه(های شخصیت     ای از مؤلفه    درمانگری به کار گرفته شده در تغییر بخش عمده        
 درمـانگری   ،افزون بر ایـن   . های رفتار پرخاشگرانه مؤثر است      به عنوان زیرساخت  )  ارزشی ی  روابط اجتماعی و حوزه   

  .بودای  اجد اثربخشی قابل ملاحظههای آن و در کاهش سطح پرخاشگری نوجوانان و نشانه

  وشر
پـژوهش بـه بررسـی رابطـه متغیرهـا           در متغیرهای    یکه در این پژوهش بدون هیچ دخل و تصرف         با توجه به این   

، لذا روش پژوهش میزان تنیدگی والدین و روایی و پایایی پرسشنامه مربوط به آن توصیف شده است    پرداخته شده و    
  .از نوع همبستگی استو توصیفی حاضر، 

 ران ته ـ  مناطق آموزش و پـرورش شـهر        ابتدایی دورهآموزان     دانش تمامیجامعه آماری این پژوهش شامل والدین       
 برای دستیابی به عاملهای معتبر، نمونه هم بایـد          بودکه موضوع پژوهش حاضر هنجاریابی آزمون        با توجه به این    .بود

 چرا که مطالعات نشان داده است همبستگی بـین متغیرهـا از یـک نمونـه بـه                   ،م آن کافی باشد   حجمعرف باشد و هم     
 نفـری بـرای تحلیـل       100حجم نمونه   . در نوسان است  نمونه دیگر برای گروههای کوچک، بیش از گروههای بزرگ          

کـامری،  ( نفر خیلی عالی است      1000 نفر خیلی خوب و      500 نفر خوب،    300 ، نفر نسبتاً مناسب   200عاملی ضعیف،   
 نفـر   500با توجه به مطالب بیان شده و برای دستیابی به نتایج معتبر در این پژوهش از                 ). 1380هومن،  ، نقل از    1973

ه است کـه جهـت     استفاده شد  2ای  گیری چند مرحله    در این پژوهش از روش نمونه      .حجم نمونه استفاده شد   به عنوان   
 ، تهـران   مرکز  و ، شرق، غرب  ب جنو ،شمال از هر کدام از مناطق آموزش و پرورش          حاضرتعمیم دهی نتایج پژوهش     

 یکی دخترانه   ، مناطق دو مدرسه   یک منطقه آموزشی به صورت تصادفی انتخاب شد و در مرحله بعدی از هر کدام از               
منطقه دبستانهای هر   انتخاب مناطق و    پس از تأیید موضوع پژوهش و        .و یکی پسرانه به صورت تصادفی انتخاب شد       

                                                 
1 - Diagnostic and statistical Manual of  Mental Disorders-IV (DSM IV) 
2 - Multistage 
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بـا همـاهنگی   و گرفتن معرفی از مناطق جهت مراجعه به مدارس، به مدارس مورد نظر مراجعه               وصورت تصادفی   ه  ب
آوری اطلاعات مربوط به پیشینه پژوهش نیز از          برای جمع .  پرسشنامه توجیه شدند   مدیران، جامعه نمونه برای  تکمیل     

 در  ابزار سنجش متغیرها   .ای استفاده شد    از روش کتابخانه  و   انجام شده    های  منابع و کتب داخلی و خارجی و پژوهش       
بـوط بـه تنیـدگی       بـر مبنـای الگـوی نظـری مر         1967این مقیاس در سال      است؛   آزمون تنیدگی والدینی   پژوهشاین  

تـر و     در شکل بـازنگری شـده تـصحیح آن سـاده          . شدتدوین  » ابیدین« والدینی تهیه شد، الگوی نظری مقیاس توسط      
هـا را در قلمـرو زیـر           این تغییرات مـدت زمـان اجـرا را کوتـاه و تعیـین نمـرات آزمـودنی                  .بودتعداد مواد آن کمتر     

 مـاده  101 مـاده بـه   150 مواد شـاخص تنیـدگی والـدینی را از    این بازنگری،. تر کرده است های مختلف ساده    مقیاس
ضـریب پایـایی بـرای هـر یـک از          . بر آن افزود  » مقیاس تنیدگی زندگی  «  ماده اختیاری نیز به عنوان       11کاهش داد و    

 نفـری در    2633ضریب پایایی در یـک نمونـه        . تستهای هر قلمرو و کل نمرات توسط سازنده آزمون محاسبه گردید          
 در کـل ضـریب پایـایی ایـن     .ه اسـت  به دست آمـد 84/0 تا 70/0 و در قلمرو والدین از 83/0 تا   70/0کودک  قلمرو  
ای دیگـر ضـریب        در مطالعه  .ها باشد   تواند بیانگر ثبات درونی ارزیابی      این میزان ضریب پایایی می    .  است 95/0آزمون  

 حاصل شد   70/0 و   81/0 قلمرو کودک و والدین       مطالعه متفاوت در   4پایایی این آزمون از طریق روش بازآزمایی در         
  ).1377 ، به نقل از دادستان1990ابیدین،  (استدار  اکه حاکی از وجود همبستگی قوی و معن

در پژوهشی با عنوان تعیین تنیدگی مادران شاغل و غیر شاغل بر حسب ویژگیهای مادر کودک و                 ) 1377(حانقی  
  . به دست آورد92/0نباخ این مقیاس را در حدود اکاهش آن، آلفای کرتأثیر شیوه درمانگری تنیدگی زدایی بر 

  : محتوا توسط سازنده آزمون به شرح زیر تعیین گردیدروایی این آزمون، رواییدر زمینه 
 با تحول کودک بررسی و مقالات مربوط بـه روابـط     تدارک پرسشهای تنیدگی همه مطالعات مرتبطرابتدا به منظو  

تـوجهی نـسبت بـه او، آسـیب شناسـی روانـی کـودک، مهـارت                   بستگی، بدرفتاری با کودک، بـی      والدین، دل  -کودک
 بالینی، فهرست جامعی از     تسپس بر اساس مرور ادبیات و تجربیا      . وری و ارزیابی شد    آ فرزندپروری و تنیدگی جمع   

. ی مقـدماتی انجـام گرفـت       به منظور سنجش امکان فهم مواد برای آزمودنیها ارزیاب         ،ابعاد فراهم شد و در مرحله سوم      
 حرفه مجزا، در زمینه روابط اولیه والدین و کودک تـشکیل شـد تـا                6 جلسه بحث گروهی متشکل از شاغلین        ،سپس

ای را بـه      نتیجه کمی این فعالیتها مجموعه    . میزان ارتباط محتوا و کفایت ساختاری هر یک از سؤالات را ارزیابی کنند            
  ).1990ابیدین، (  قلمرو آن مرتبط بود های  با یکی از پژوهشمستقیمه طور ب مواد آن 95/0داقل حدست داد که 

 شـده    پژوهش از روشهای آماری در دو سطح توصـیفی و اسـتنباطی اسـتفاده                 این های  برای تجزیه و تحلیل داده    
ز آمـار   های توصیفی نظیـر فراوانـی، میـانگین و انحـراف اسـتاندارد و ا                 از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص      .است

 آزمـون از روش آلفـای       اعتبـار برای بررسی   .گردیداستنباطی برای پاسخگویی به هر یک از سؤالات پژوهش استفاده           
 کـه یکـی از شـواهد روایـی           عاملی   از روش تحلیل    پژوهش ومدبرای پاسخگویی به سوال     . شود  نباخ استفاده می  وکر

. به عمـل آمـد     عاملی اکتشافی استفاده      از روش تحلیل   برای پاسخگویی به سوال سوم       شد،ه   استفاد است،سازه تست   
بـین منـاطق    در   تنیدگی والدینی کلی     برای بررسی  برای بررسی سوالات فرعی از تحلیل واریانس یک راهه           ،چنین هم

  . تنیدگی بهره گرفته شده استمنتخب و بین دانش آموزان مناطق منتخب در خرده مقیاسهای 

  یافته ها
 پـژوهش کـه بررسـی ویژگیهـای روانـشناختی آزمـون تنیـدگی والـدینی بـر روی والـدین              با توجه به هدف این    

 نفـر از والـدین دانـش آمـوزان     500در این پژوهش نمونه ای بـه حجـم   . آموزان دوره ابتدائی شهر تهران است    دانش
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زیه و تحلیل قرار    ابتدایی شهر تهران انتخاب شده و پس از اجرای پرسشنامه تنیدگی، داده های این پژوهش مورد تج                
  : کردمطرحهای حاصل از این پژوهش می توان موارد زیر را  برپایه نتایج و یافته. گرفت

 از روش آلفای کرونباخ کـه       اعتباردر فرضیه اول پژوهش اعتبار آزمون مورد بررسی قرار گرفت که برای محاسبه              
  . به دست آمد82/0 تا 55/0 دامنه  دراعتبارضرایب .  استفاده شد،یکی از روش های همسانی درونی است

 دست آمد، ه   ب 9315/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با           ) والدگری( کل پرسشنامه تنیدگی والدینی      اعتبار
  . نسبتا قابل قبولی بودنداعتبارطور همه خرده مقیاس های پرسشنامه دارای ضریب  همین

.  از روش تحلیل عاملی استفاده شـد        بدین منظور  .سی قرار گرفت   روایی آزمون مورد برر    ،در فرضیه دوم پژوهش   
 و معنا دار بـودن مشخـصه کرویـت بارتلـت حـاکی از وجـود                 89/0، برابر با    KMO( 1(مقدار کفایت نمونه برداری     

 .ی بودشرایط مناسب جهت اجرای تحلیل عامل
  

   اولکین–یر  می– نتایج آزمون کرویت بارتلت و کایزر 2جدول 
  89/0  یر ـ اولکین  میکایزر ـ 

  403/22140  خی دو
  5050  ی آزادی درجه

  آزمون کرویت بارتلت 

  000/0  داری اسطح معن
  

 بـر اسـاس تحلیـل مولفـه هـای اصـلی و چـرخش                ، بـود  3/0پس از حذف سوالاتی که بار عاملی آنها کمتـر از            
 سؤال آزمـون    101 که از    دادلات را تشکیل     درصد واریانس کل سوا    893/46واریماکس، سیزده عامل اولیه به تنهایی       

روی عامـل اول بـه      ) 89 و   76،  94،  81،  99،  83،  90،  84،  87،  88،  85،  86(های    سئوال با شماره   12الدینی  ویدگی  نت
های  با شماره و   سئوال   10طلبی با    عامل دوم به نام فزون    . داشتنام خرده مقیاس روابط با همسر هبستگی نسبتاً قوی          

، 16،  19،  18(هـای    بـا شـماره   و   سئوال   7عامل سوم به نام خلق کودک با        . 52 و   45،  46،  38،  48،  43،  42،  47،  50(
 و  74،  72،  68،  69،  73،  70،  71(هـای     سئوال با شـماره    8عامل چهارم به نام محدودیت نقش با        ). 36 و   32،  21،  17
). 55 و 25، 56، 29، 60، 58، 30، 53، 44، 57، 54(هـای     سـئوال بـا شـماره      11عامل پنجم به نام صلاحیت بـا        ). 12

عامـل هفـتم بـه نـام        ). 23 و   10،  8،  1،  3،  4،  6(هـای     سئوال با شماره   7توجهی با    بی/ کنشی   عامل ششم به نام فزون    
 سـئوال بـا   6عامل شـشم بـه نـام انـزوای اجتمـاعی بـا         ). 75 و   79،  82،  78،  77(های    سئوال با شماره   6افسردگی با   

) 15 و   14،  11(هـای     سـئوال بـا شـماره      3گـری بـا      عامل نهم به نام تقویت    ). 93 و   96،  92،  94،  95،  91(های   شماره
  . بود) 782/0 (11ستگی مربوط به سئوال بالاترین همب. داشتهمبستگی نسبتاً قوی 

  

                                                 
1- Kaiser – Mayer - O  
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  )بعد از چرخش(ساختار ساده  ـ 3جدول 
 1 2 3 4 5  

ماره
ش

 
لات

سئوا
 

سر  
 هم

ط با
رواب

  

لبی
ن ط

فزو
  

ق ک
خل

دک
و

ش 
  نق

یت
دود

مح
  

یت
لاح

ص
  

86 686/0     
85 646/0     
88 63/0     
87 627/0     
84 587/0     
90 572/0     
83 556/0     
99 555/0     
81 495/0     
94 432/0     
76 388/0     
89 371/0     
50  577/0    
47  574/0    
49  552/0    
42  551/0    
43  543/0    
48  507/0    
38  487/0    
46  468/0    
45  468/0    
52  461/0    
18   319/0   
19   342/0   
16   664/0   
17   574/0   
21   544/0   
32   536/0   
36   455/0   
71    69/0  
70    65/0   
73    59/0  
69    57/0  
68    56/0  
72    52/0  
74    47/0  
12    38/0  
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  3ادامه جدول        
 5 6 7 8 9 10 

اره
شم

 
لات

ئوا
 س

  

ت
لاحی

ص
  

هی
وج

ی ت
ب

 
ون 

فز شی
کن

گی  
سرد

اف
عی  
تما

 اج
وای

انز
 

ری
ت گ

قوی
ت

ری  
پذی

ش 
ساز

  

54 5/0-      
57 49/0-      
44 49/0-      
53 46/0-      
30 46/0-      
58 45/0-      
60 44/0-      
29 42/0-      
56 395/0-      
25 35/0-      
55 32/0-      
6  744/0     
4  693/0     
3  654/0     
1  553/0     
8  396/0     
10  367/0     
23  316/0     
77   678/0    
78   574/0    
82   484/0    
66   419/0    
79   405/0    
75   344/0    
91    541/0   
95    53/0-   
94    466/0   
92    462/0   
2    377/0   
93    309/0   
11     782/0  
14     763/0  
15     353/0  
39      393/0- 
31      366/0 
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 3ادامه جدول        
 10  

اره
شم

 
لات

ئوا
 س

ری  
پذی

ش 
ساز

  

35 354/0- 
41 354/0 
59 353/0 
33 332/0 
40 308/0 
37 331/0 

 
  :  دست یافته شد،در پژوهش حاضر به یافته هایی که در پی می آیند

جهت بررسی تفاوت بین والدین دانش آموزان منـاطق منتخـب از نظـر سـطح تنیـدگی والـدینی از تحلیـل               •
رابـر بـا    و همچنـین سـطح معنـاداری ب   654/15دست آمده برابر بـا  ه ب F واریانس یکراهه استفاده شد که با توجه به

 .مشخص شدنتایج زیر  001/0
  آموزان مناطق منتخباز نظر سطح تنیدگی والدینی کلی بین دانشراهه  تحلیل واریانس یک ـ 4 جدول

 
که  دار وجود دارد  و برای اینا بین والدین  دانش آموزان مناطق مختلف از نظر سطح تنیدگی والدینی تفاوت معن

 از آزمـون شـفه اسـتفاده ومـشخص شـد تنیـدگی در               ،مشخص شود تفاوت بـین کـدام یـک از منـاطق وجـود دارد              
  .تر از سایر مناطق است منطقه هشت پاییناموزان منطقه یک بالاتر و در  دانش

 سـئوالی تنیـدگی والـدینی کـه         120 پس از جمع آوری مطالب فوق می توان نتیجه گرفت که مقیـاس               ،در نهایت 
 از اعتبار مطلوبی    93/0 بر روی والدین دانش آموزان دوره ابتدایی شهر تهران با ضریب             است خرده مقیاس    13دارای  

 سـیزده خـرده مقیـاس پرسـشنامه تنیـدگی      ، ابتدایی شهر تهراندورهر جامعه دانش آموزان   د ،همچنین.  بود برخوردار
  .بودوالدینی از روایی کافی برخودار 

  سطح معنا داری F  میانگین مجذورات  درجه ی آزادی  مجموع مجذورات  منبع

  086/24537  4  344/98148  بین گروهی
  445/1567  495  4/775885  درون گروهی

   499 7/874033  کل
654/15 05/0  
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  بحث 
 خـرده   13 گانه تهـران منـتج بـه         5های به دست آمده از تجزیه و تحلیل انجام شده در مناطق               که یافته  نظر به این  

گـری، افـسردگی، دلبـستگی،        کنشی، تقویـت    فزون/ توجهی    ی، خلق، بی  طلب  پذیری، پذیرندگی، فزرون    سازش(مقیاس  
که دقیقاً همـان    شد  منجر  ) های نقش، حس صلاحیت، انزوای اجتماعی، سلامت والدین و روابط با همسر             محدودیت

 )دادسـتان :  مترجم ،ااستور: نویسنده( مقیاس خرده به دست آمده در کتاب تنیدگی یا استرس بیماری جدید تمدن               13
  . شود  بر ثبات و پایایی این آزمون محسوب می تأییدیبنابرایناست 

و برخی دیگـر غیـر قابـل        محدودیت های پژوهش وابسته به عوامل زیادی است برخی از این عوامل قابل کنترل               
  : از جمله این محدودیتها.کنترل بود

د و فرزندشان و همچنین خـستگی       ـ عدم رغبت پاسخگویان به دلیل جلوگیری از افشای اطلاعات مربوط به خو            
  .ناشی از تعداد زیاد سوالات

  ....)خستگی، هیجان، فقدان انگیزه، سوءظن و(ها از قبیل  ـ عدم کنترل دقیق هنگام پاسخگویی آزمودنی
  .تحصیلی مورد هنجاریابی قرار گیردهای  دورهپیشنهاد می شود این پرسشنامه در دیگر به تبع موارد فوق 

  . بیشتری برای انجام پژوهش انتخاب گرددـ تعداد نمونه
  .ـ فرم کوتاه این مقیاس ساخته شده و مورد هنجاریابی قرار گیرد

  .باشد، مورد بررسی قرار گیرد  که مکمل نظریه کلاسیک میIRTـ آزمون از طریق تئوری 

  منابع 
هـا و      ایـن مؤلفـه    ی  ه و رابط  های شخصیت بررسی    تعیین پرخاشگری نوجوانان بر حسب مؤلفه     ).1376( .ع.عاللهیاری،

پایـان نامـه    ،  زدایی بر پرخاشگری    های شخصیتی پدران و تاثیر شیوه درمانگری تنیدگی         سطح پرخاشگری با مؤلفه   
  .دانشکده علوم انسانی،  دانشگاه تربیت مدرسی،دکتر

گیـری    بدون جهت  با و    »آموزش خود مهارگری  «مدت   بررسی اثربخشی رواندرمانگری کوتاه   ). 1378. (بزرگی، م   جان
  .ی دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم انسان،ایان نامه دکتری، پبر مهار اضطراب و تنیدگی) اسلامی(مذهبی 

سرپرسـت مراکـز    ای در نوجوانـان بـی   زا و رفتارهای مقابلـه      ای عوامل تنیدگی    بررسی مقایسه ). 1379( .فر، ج   اوشیچ
دانـشگاه تربیـت مـدرس،    ، پایان نامه کارشناسی ارشد، ن شهر تهران روزی بهزیستی و نوجوانان دارای والدی       شبانه

  .دانشکده علوم انسانی
تعیین تنیدگی مادران شاغل و غیر شاغل بر حسب ویژگیهای مادر کودک و تأثیر شیوه درمـانگری                .)1377(. م ،حانقی

  .،پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه علامه طباطباییتنیدگی زدایی بر کاهش آن
 سـازمان چـاپ و نـشر وزارت فرهنـگ و ارشـاد              ،)بیماری جدیـد تمـدن    (تنیدگی یا استرس    ). 1377. (دستان، پ دا

  .اسلامی
بررسی عوامل مؤثر بر سطح تنیدگی در مـادران کودکـانی کـه قـرار اسـت  تحـت عمـل                      ). 1368( .دانشورعامری، ز 

پایـان نامـه    ،   دانشگاه علوم پزشکی ایـران     گیرند در بیمارستان قلب  شهید رجائی وابسته به          جراحی قلب  قرار می    
  .دانشکده پرستاری و مامائین، دانشگاه علوم پزشکی ایرا، کارشناسی ارشد

  .انتشارات دوران:  تهران،تغییر رفتار و رفتار درمانی .)1387. (ا.سیف،ع
و ) البلاغـه   تاکید بر نهج  با  (های اسلامی     توسعه الگوی کیفیت زندگی کاری والتون بر مبنای ارزش        ). 1378. (معلامه،  
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  . دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس،پایان نامه دکتری، تعیین تاثیر آن بر کاهش تنیدگی روانی
، با میزان تنیدگی در دانـشجویان دانـشگاه تهـران   )  برونیـدرونی  (گیریهای مذهبی  رابطه جهت). 1379. (مختاری، ع

  .  دانشکده علوم انسانی، تربیت مدرسدانشگاه، پایان نامه کارشناسی ارشد
  . نشر پارسا:تهران) پایه های پژوهش در علوم رفتاری ( شناخت روش علمی  ).1380(.ع. هومن، ح
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