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  الگوی پیش بینی وابستگی به مواد بر اساس مولفه های هوش هیجانی
  
  

  1 *دکتر غلامرضا منشئی 
   ** دکتر محمد مهدی مظاهری 

  19/10/1388: تاریخ پذیرش مقاله  26/9/1388: تاریخ دریافت مقاله
  

  چکیده
 هـدف اصـلی ایـن پـژوهش تعیـین           .اختپژوهش حاضر به بررسی رابطه اعتیاد با مولفه های هوش هیجانی پرد           

 نفر از معتادان زن و مردی که مواد کند کننـده            276 بدین منظور    .مولفه های هوش هیجانی پیش بینی کننده اعتیاد بود        
مـصرف داشـتند و جهـت  تـرک          )  حـشیش   و  کوکایین ،مانند شیشه (  و غیر کند کننده      ، هروئین ، شیره ،مانند تریاک (

  از طریق روش نمونـه گیـری چنـد مرحلـه ای              ، خصوصی شهر اصفهان مراجعه کرده بودند      اعتیاد به مراکز دولتی و    
پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی را تکمیل      و   ) 1980(  ان   – افراد نمونه آزمون هوش هیجانی بار        .انتخاب شدند 

هد از بـین مولفـه هـای        نتایج نشان می د   .  اطلاعات به دست آمده با استفاده از رگرسیون لجستیک تحلیل شد           .کردند
  . هوش هیجانی تنها مولفه حل مسئله توان پیش بینی اعتیاد به مواد غیر کننده را دارد

  
  .  و رگرسیون وابستگی به مواد،هوش هیجانی: یهای کلید واژه

  
  
  
  
  

                                                 
  نائین استادیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد * 

  دانشگاه آزاد اسلامی عضو هیئت علمی ** 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

42 

  

  مقدمه
 کمتـر   وابستگی به مواد از جمله مشکلات جامعه بشری است که روز به روز بـر میـزان آن افـزوده مـی شـود و                        

 روانشناسان و پژوهشگران اجتماعی     .کشوری را می توان یافت که از شیوع و خطرات ناشی از آن مصون مانده باشد               
 برخی بر این باورند که تلاش برای پذیرفته شدن از سـوی       .برای مصرف مواد مخدر دلایل گوناگونی مطرح کرده اند        
 پذیرفته  ، برخی معتقدند  . )1984 ،جسور( صرف مواد است    جامعه و بالغ نشان دادن خود از جمله علت گرایش به م           

شدن در گروه های اجتماعی و پیشنهاد مصرف از سوی دوستان از عوامـل مهـم در افـزایش احتمـال مـصرف مـواد                     
هیجان   )2007 ،دیگراندوران و   ( عدم توانایی فرد در کنترل تکانه های خود          ) 1992 ،دیگرانکنراد و   ( مخدر است   

نیز از جمله عوامل روانشناختی مـوثر در سـوء مـصرف مـواد               ) 1994 ،دیگرانون نورینگ و    (تنوع طلبی   خواهی و   
 مـواد   ،از سوی دیگر برخی پژوهشگران معتقدند کسانی که به سوء مصرف مـواد روی مـی آورنـد                 .مطرح شده است  

 در اولـین تجربـه خـود بـا           آنهـا  . خشم یا افسردگی مصرف می کنند      ،مخدر را به عنوان راهی برای تسکین اضطراب       
 ،مصرف مواد شیمیایی آشنا می شوند که می تواند احساس اضطراب یا اندوهی را که آنهـا را بـه سـتوه آورده اسـت                        

 تمایـل بیـشتری بـه مـصرف مـواد مخـدر  پیـدا                ، افرادی که درماندگی عاطفی و هیجانی بیشتری دارند        .تسکین دهد 
 در مصرف مواد مخدر راهی فوری برای        ،ابل وابستگی به مواد آسیب پذیرند     رسد افرادی که در مق      به نظر می   .کنند می

 ایـن گونـه افـراد اغلـب اوقـات           .تسکین عواطف و هیجاناتی پیدا می کنند که سالها موجب درماندگی آنها می شود             
رنـد و در     آنها آگاهی چندانی از عواطـف خـود ندا         .گرفتار هیجانات و احساساتی می شوند که راه گریزی نمی یابند          

 ، 1گلمن (نتیجه با این احساس که هیچ کنترلی بر زندگی احساسی خود ندارند هیچ گونه تلاشی به عمل نمی آورند 
1995(   

 مشخص می شود هوش هیجـانی از متغیرهـای روانـشناختی مهـم در ابـتلا بـه سـوء               ،چه مطرح شد   بر اساس آن  
ش اطلاعـات هیجـانی و عـاطفی کـه شـامل ارزیـابی               هوش هیجانی عبارت است از نوعی پرداز       .مصرف مواد است  

  .  )1990 ،دیگرانمایر و (صحیح عواطف به نحوی است که به بهبود جریان زندگی منجر می شود 
  :هوش هیجانی از چند حوزه تشکیل می شود ) 1995( به اعتقاد گلمن 

  آگاهی از عواطف؛ -
 مدیریت عواطف؛ -
 برانگیختگی خود؛ -
 شناسایی عواطف دیگران؛ -
 . ظیم روابط خود با دیگرانتن -

 ،1995گلمـن   (  هوش هیجانی پایین از جمله عوامل موثر در شروع مواد مخدر است              ،به باور برخی پژوهشگران   
  .  )2008 ،دیگرانپارکر و 

                                                 
1 -Goleman 
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 مدیریت و کنتـرل عواطـف و هیجانـات          ،زمانی که فرد با پیشنهاد مصرف مواد از سوی همسالان مواجه می شود            
 زیرا مدیریت عواطف و  هیجانات باعث می شود فرد در این گونه موقعیـت هـا از                   ، می دهد  خطر مصرف را کاهش   

 فـشارهای همـسالان را      ،افرادی که از هوش هیجانی بـالایی برخوردارنـد        . راهبردهای مقابله ای متناسب استفاده کند     
 مـصرف مـواد مخـدر مقاومـت       درک می کنند و بهتر از عهده کنترل هیجانات خود بر می آیند و در نتیجـه در برابـر                   

این در حالی است که افرادی که از هـوش هیجـانی پـایینی               )2002 ،ترینیداد و جانسون  ( بیشتری به خرج می دهند      
  .  )2004 ،دیگرانترینیداد و (  برای مقابله با هیجانات منفی از مواد مخدر استفاده می کنند ،برخوردارند

 قادر به فهـم عواطـف و صـحبت کـردن     ، دارو و یا الکل وابسته می شوندشواهد حاکی از آن است که کسانی که به 
 هنگـامی   . آنها نمی توانند از احساسات خود به عنوان علائم حسی استفاده کنند            ، همچنین .درباره احساسات خود نیستند   

آنهـا بـه ایـن دلیـل از دارو      ، در واقـع . به دنبال دارو می گردند،که این افراد نتوانند با احساسات کهنه خویش کنار بیایند 
به .استفاده می کنند که می خواهند از این طریق تنش و ناراحتی های مبهم و  ناشناخته خود را از بین ببرند و آرام شوند                        

 آنها را به عوامل نامربوط در بـدن یـا           ،این ترتیب آنها تنها یک ادراک مبهم از احساسات خویش دارند و به طور معمول              
   . )1383 ، ترجمه نوری و نصیری،2003 ،دیگرانسیاروچی و ( د نسبت می دهند محیط اطراف خو

 عملکـرد   ، )1995 ،دیگـران کارستنـسن و    ( پژوهش های زیادی در مورد هـوش هیجـانی و رضـایت زناشـویی               
   .صورت گرفته است ) 2005 ،چرنیس( و موفقیت شغلی  ) 2000 دیگران،باریستیک و ( تحصیلی 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نمرات بالا در پرسشنامه هوش هیجانی با                ) 2002 ( ترینیداد و جانسون  
 دیگران،تایلر و   (  در مطالعه دیگر     . قصد سیگار کشیدن و مصرف الکل رابطه منفی دارد         ،سطوح پایین پذیرش سیگار   

نهایی که به الکل اعتیاد دارند، از       دریافتند افرادی که به صورت تفریحی مشروبات الکلی مصرف می کنند و آ             ) 2001
  .هوش هیجانی پایینی برخوردارند

 لهستان و آمریکا صورت گرفته است حاکی از آن است که حدود نیمی              ،پژوهش هایی هم که در کشورهای کانادا      
 و   ترجمـه نـوری    ،2003 ،دیگـران سـیاروچی و    (  هوش هیجانی پایینی دارنـد       ،از افراد وابسته به مواد مخدر و الکل       

   ). 1383 ،نصیری
 در این   .حاکی از رابطه منفی بین هوش هیجانی و پذیرش اعتیاد است          ) 1378 (دیگرانو   پژوهش اکبری زردخانه  

   . هوش هیجانی پایینی دارند،مطالعه مشخص شد افرادی که در رفتارهای مصرف مواد درگیر شده اند
تلویحات مهمی برای پیشگیری و درمان وابستگی مـواد    از آنجا که بررسی رابطه هوش هیجانی و اعتیاد می تواند            

 ،حـل مـسئله  ( پژوهش حاضر به بررسی این سوال می پردازد که کدام یک از مولفه های هوش هیجـانی         ،داشته باشد 
 خـوش   ، روابـط بـین فـردی      ، واقع گرایی  ، خودآگاهی هیجانی  ، خودشکوفایی ، تحمل فشار روانی   ، استقلال ،شادمانی

قـادر بـه پـیش    )  همدلی و خـودابرازی   ، مسئولیت پذیری اجتماعی   ، انعطاف پذیری  ،نترل تکانش  ک ، عزت نفس  ،بینی
  بینی نوع ماده مصرفی توسط فرد معتاد است ؟

  روش
 در این پژوهش متغیرهای پیش بینی کننده مولفه هـای هـوش هیجـانی و                .پژوهش حاضر از نوع همبستگی است     
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 به مواد بود که بر اساس نوع ماده مصرفی فرد به دو دسـته کنـد کننـده                 متغیرهای پیش بینی شونده یا ملاک وابستگی      
   .تقسیم شد)  حشیش، کوکایین،مانند شیشه( و غیر کند کننده )  هرویین ، شیره،مانند تریاک(

 1387جامعه آماری این پژوهش را تمامی افراد وابسته به مواد زن و مردی تشکیل می دادند که در مهر ماه سـال                       
 تعداد این مراجعان بر اساس بررسی       . اعتیاد به مراکز دولتی یا خصوصی شهر اصفهان مراجعه کرده بودند           جهت ترک 

 ،حجم نمونه با استفاده از جدول تعیین حجـم کـوهن           . نفر برآورد شد   3500ها و آمارهای جمع آوری شده از مراکز         
 برای رسیدن بـه تعـداد مـورد نظـر از            .ر بود  نف 371شامل   ) 1384 ، به نقل از حسن زاده     2001( مانیون و موریسون    

 به این ترتیب که از  مجموع مراکز ترک خصوصی و دولتی در چهـار                .روش نمونه گیری چند مرحله ای استفاده شد       
منطقه جغرافیایی شهر اصفهان به طور تصادفی گزینش و از بین مراجعان هر مرکز تعدادی بـه روش تـصادفی سـاده                      

 لازم به ذکر    . پرسشنامه تکمیل شد   300 از این تعداد     .یت حجم نمونه به تعداد مورد نظر رسید       انتخاب شدند تا در نها    
 حجـم نمونـه     ، در نهایـت   . پرسشنامه نیز به دلیل مخدوش بودن از تحلیل نهایی کنار گذاشته شـد             24است که تعداد    

ور جمـع آوری اطلاعـات در مـورد    بـه منظ ـ  . بـود 55 تا 16با دامنه سنی )  مرد 260 زن و 16(  نفر 276مورد تحلیل  
 زیـر مقیـاس     15 سـوال و     117این آزمون    .بهره گرفته شد   ) 1980( ان  ـهوش هیجانی از پرسشنامه هوش هیجانی بار      

 نیجریه و آفریقـای جنـوبی بررسـی         ، هند ، کشور آرژانتین  آلمان    5  نفر از     3831 ویژگی های فنی ابزار بر روی        .دارد
 پاسخ های این پرسـشنامه      .داده است آزمون از اعتبار و روایی مناسبی برخوردار است          نتایج حاصل نشان     .شده است 

 نحـوه نمـره     .درج می شـود   )  کاملاً مخالفم    ، مخالفم ، تا حدودی  ، موافقم ،کاملاً موافقم ( بر روی طیف پنج درجه ای       
و سوالات  ) 1=کاملاً مخالفم و 5=کاملاً موافقم(  به یک5گذاری به این صورت است که سوالات با محتوی مثبت از 

  .در نظر گرفته می شوند ) 5=  و کاملاً مخالفم 1= کاملاً موافقم  ( 5با محتوای منفی یا معکوس از یک به 
 ، خودشـکوفایی  ، تحمـل فـشار روانـی      ، اسـتقلال  ، شـادمانی  ، حـل مـسئله    :زیر مقیاس های این آزمون عبارتند از      

 مسئولیت ، انعطاف پذیری، کنترل تکانش، عزت نفس، خوش بینی،ن فردی روابط بی، واقع گرایی،خودآگاهی هیجانی
  .  همدلی و خودابرازی،پذیری اجتماعی

روایی این پرسـشنامه    .  بررسی کرده اند    )1382( دیگران   ان را سموعی و      ـدر ایران پرسشنامه هوش هیجانی بار       
 ، پس از انجام برخی تغییرات در متن اصـلی            مورد تأیید کارشناسان و صاحب نظران قرار گرفت و         ،به لحاظ صوری  

 شـواهد مربـوط بـه اعتبـار ایـن           . سـوال تقلیـل یافـت      90 سوال به    117 پرسشنامه از    ،حذف یا تغییر برخی سوالات    
   . گزارش شده است1 ضریب تصنیف و بازآزمایی در جدول ،پرسشنامه بر حسب آلفای کرونباخ

  
   )1382 ،دیگرانبه نقل از سموعی و ( ان –ه هوش هیجانی بار  شواهد مربوط به اعتبار پرسشنام:)1(جدول 

  کل  مرد  زن  شاخصهای اعتبار
  93/0  74/0  68/0  آلفای کرونباخ
  78/0  66/0  57/0  ضریب تنصیف
  68/0  -  -  ضریب بازآزمایی
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  .است ضرایب در بین زنان و مردان و در کل در حد قابل قبولی ،مشاهده می شود) 1(همان گونه که در جدول 
 هفتـه بـر     6 تا   4 ضریب دو نیمه کردن گاتمن و ضریب بازآزمایی با فاصله            ،در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ     

   .آورده شده است) 2( نفر صورت گرفته است که نتایج آن در جدول 30روی 
  

   ان– بازآزمایی و گاتمن پرسشنامه هوش هیجانی بار ،آلفای کرونباخ و ضرایب تنصیف) 2(جدول 

 ضریب دو نیمه  آلفای کرونباخ  زیر مقیاس ها دیفر
 ضریب بازآزمایی  ضریب گاتمن  کردن

  620/0  664/0  665/0  718/0  حل مسئله  1
  814/0  727/0  729/0  655/0  شادمانی  2
  751/0  561/0  564/0  584/0  استقلال  3
  820/0  711/0  /712  679/0  تحمل فشار روانی  4
  712/0  590/0  590/0  560/0  خودشکوفایی  5
  707/0  575/0  576/0  528/0  خودآگاهی هیجانی  6
  779/0  534/0  539/0  503/0  واقع گرایی  7
  806/0  699/0  709/0  727/0  روابط بین فردی  8
  801/0  687/0  688/0  650/0  خوش بینی  9
  760/0  638/0  638/0  668/0  عزت نفس  10
  660/0  674/0  680/0  743/0  کنترل تکانش  11
  547/0  604/0  604/0  597/0  انعطاف پذیری  12

مسئولیت  پذیری   13
  665/0  626/0  626/0  745/0  اجتماعی

  834/0  655/0  655/0  622/0  همدلی  14
  730/0  453/0  454/0  497/0  خودابزاری  15
  EQ 936/0  906/0  906/0  854/0کل آزمون   16

  
از روش آلفای کرونباخ بـه زیـر مقیـاس           بالاترین اعتبار با استفاده      ،مشاهده می شود  ) 2(همان طور که در جدول      

و  ) 745/0( و مسئولیت پـذیری      ) 743/0(  کنترل تکانش    ، )727/0(  روابط بین فردی     ، )718/0( های حل مسئله    
 ، )0 /528(  خودآگاهی هیجانی    ،)560/0( خودشکوفایی   ، )584/0( پایین ترین ضریب به زیر مقیاس های استقلال         

   .اختصاص دارد ) 497/0( و خودابرازی  ) 0 /597(  انعطاف پذیری ، )0 / 503( واقع گرایی 
ان در حـد قابـل قبـولی    ر ـ  در مجموع ضرایب آلفای کرونباخ برای پانزده زیر مقیاس پرسشنامه هوش هیجانی با

ه از  ضرایب تنـضیف بـا اسـتفاد      .  بود 936/0در عین حال که در سطح کل آزمون در حد بسیار بالاتر و برابر با                . است
س هوش هیجانی اکل مقیو ها  فای کرونباخ در زیر مقیاسل براون و گاتمن نیز تا اندازه ای کمتر از آ         –روش اسپیرمن   
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، انعطـاف   )660/0( کنتـرل تکـانش      ،)620/0(ضرایب بازآزمایی در کمترین حد به زیر مقیاس های حل مسئله            . است
 تحمـل   ،)814/0(الاترین آن به زیر مقیاس های شـادمانی         و ب ) 665/0(و مسئولیت پذیری اجتماعی     ) 547/0(پذیری  

. اختـصاص داشـته اسـت     ) 834/0(و همدلی   ) 801/0( خوش بینی    ،)860/0( روابط بین فردی     ،)820/0(فشار روانی   
به منظور جمـع   . معنادار بود001/0و تمامی ضرایب بازآزمایی در سطح     ) 854/0(ضرایب بازآزمایی برای کل مقیاس      

 به خصوص، از لحاظ نوع ماده مصرفی از طریـق پرسـشنامه محقـق سـاخته                 ،ات فردی افرادگروه نمونه   آوری اطلاع 
 شغل، درآمد، شغل والدین، سطح تحصیلات والدین، سطح تحصیلات فرد وابسته به           ،اطلاعاتی نظیر سن، میزان تاهل    

 پرسـش  مورد تعداد دفعات ترک  ساعت و24 مدت زمان وابستگی به مواد، نوع ماده مصرفی، مقدار مصرف در   ،مواد
براساس اطلاعات جمع آوری شده از این پرسشنامه آزمودنی ها به دو گروه مـصرف کننـده مـواد کنـد                     . قرار گرفت 

پس از جلب همکاری آزمودنی ها برای شرکت در پژوهش پرسشنامه ها در اختیار آنها قرار                 .کننده دسته بندی شدند   
برای آن گروه از آزمودنی ها که دارای سـواد ناکـافی            . سوالات با دقت پاسخ دهند     از آنان خواسته شد تا به         و گرفت

 سوالات به ترتیب خوانده شد و آزمودنی پس از فهـم دقیـق آنهـا بـه                  ،بودند یا تمایلی به خواندن پرسشنامه نداشتند      
  .پرسش ها پاسخ داد

  یافته ها
نـوع مـاده    ـ   هوش هیجانی قادر بـه پـیش بینـی   کدام یک از مولفه های( نتایج حاصل از بررسی سوال پژوهش 

  .با استفاده از روش رگرسیون لجستیک در جداول زیر آمده است) مصرفی است ؟ 
  

   ) 4= درجه آزادی ( آزمون آمنی باس برای تعیین ضریب مدل پیش بینی : 4جدول 
  سطح معناداری  خی دو  شاخص آماری

  001/0  988/32  1گام 
  001/0  988/32  بلوک
  001/0  988/32  مدل

ایـن آزمـون    . دهد مدل پیش بینی بر حسب آزمون آمنی باس به خوبی عمل کرده است             نتایج جدول بالا نشان می    
  .برازندگی مدل پیش بینی را بر حسب مجذور کای نشان می دهد

  
  آزمون برازندگی مدل به منظور توافق نتایج مشاهده شده و پیش بینی شده: 5جدول 

شاخص 
  آماری

شاخص 
لگاریتم 
  احتمال

 Rمجذور 
  کاکس و اسنل

 ناگلRمجذور 
درجه   خی دو  کرک

  آزادی
سطح 
  معناداری

  237/0  8 413/10  063/0  045/0  63/352  1گام 
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 ـ                    ه همانگونه که جدول فوق نشان می دهد مدل رگرسیون لجستیک، بر اساس مقـادیر لگـاریتمی و مجـذورهای ب
 ملاک یعنی وابستگی به مواد کند کننده و غیر کند کننده را تبیین مـی                درصد از واریانس متغیر    3/6 تا   5/4دست آمده   

  ).P= 0/237(همچنین، آزمون مجذور کای حاکی از مناسب بودن مدل پیش بینی است . کند
  

  رگرسیون لجستیک همزمان جهت پیش بینی اعتیاد به مواد کند  کننده و غیر کند کننده از روی مولفه های هوش هیجانی: 6جدول 

مولفه های هوش 
خطای   Bمقدار  هیجانی

  استاندارد
  آماره

WALD  
سطح 
  معناداری

)(β EXP میزان 
  پیششانسدر متغیر 

  بینی شده
  92/0  05/0  51/3  04/0  - 08/0  حل مساله
  99/0  65/0  20/0  04/0  -02/0  خوشبختی
  95/0  21/0  52/1  04/0  -05/0  استقلال

  103/0  43/0  62/0  04/0  -03/0  تحمل فشار روانی
  95/0  29/0  08/1  04/0  -04/0  خود شکوفایی

  02/1  64/0  21/0  04/0  0-/02  خود آگاهی هیجانی
  01/1  63/0  23/0  03/0  -/02  واقع گرایی

  03/1  42/0  65/0  03/0  -03/0  روابط بین فردی
  99/0  95/0  004/0  04/0  -03/0  خوش بینی
  99/0  86/0  030/0  04/0  -007/0  عزت نفس
  02/1  45/0  57/0  03/0  -022/0  کنترل تکانش
  99/0  94/0  007/0  04/0  -003/0  انعطاف پذیری
  01/1  81/0  06/0  05/0  -01/0  مسئولیت پذیری

  02/1  56/0  340  05/0  -03/0  همدلی
  04/1  22/0  48/1  04/0  -04/0  خود ابرازی
  6/0  71/0  84/0  04/0  -50/0  عامل ثابت

  p≥05/0 :توجه       
 حاکی از آن است که مولفه حل مسئله در مدل رگرسیون لجـستیک دارای تـوان پـیش بینـی                     6یافته های جدول    

 نوع ماده مصرفی توسط فرد توانسته اسـت         ،به بیان دیگر  .  سایر مولفه ها فاقد توان پیش بینی بود        ،است، در حالی که   
ری که، برای هر مقداری که به مولفـه حـل مـسئله هـوش هیجـانی                 طوه  از میزان توانمندی حل مسئله تاثیر پذیرد، ب       

) P=0/05( درصـد کـاهش مـی یابـد       92اضافه شود، احتمال این که فرد وابسته از مواد غیر کند کننده استفاده کنـد                
همچنین، مقادیر ستون آخر جدول نشان می دهد هیچ کدام از مولفه هـای هـوش هیجـانی توانـایی کـاهش شـانس                        

  .ف مواد غیر کند کننده را نداردرویداد مصر
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  بحث
فه حل مسئله هوش هیجانی رابطه منفی و معنـا دار  لنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان می دهد بین اعتیاد و مو     

این یافته حاکی از آن است که افرادی که درگیر سوء مصرف مواد می شوند از توانایی حل مسئله پایینی                    . وجود دارد 
 ،)2004 ( دیگـران  ، ترینیـداد و   )2008( پـاکر و همکـاران       ،)1995(تیجه با نتایج پژوهش گلمـن       این ن . برخورد دارند 

  .همخوانی دارد) 1387 ( دیگران، اکبری زردخانه و)2001 ( دیگران تایلر و،)2002(ترینیداد و جانسون 
ه دو روش متمرکز بـر       ب ،برخی پژوهشگران شیوه هایی را که افراد برای مقابله با مشکلات زندگی اتخاذ می کنند              

چنین به نظر مـی رسـد افـرادی کـه در رفتـار سـوء             ) 2008 ،دیوی. (  تقسیم می کنند   2 و متمرکز بر هیجان      1مسئله  
مصرف مواد درگیر می شوند، در استفاده از روش نخست، یعنی تشخیص و تعریف مشکلات و پیدا کـردن راه حـل               

  . )2008، 3دیوی(  های مناسب برای آنها دچار مشکل هستند
به بیـان دیگـر، مـی تـوان         . مولفه حل مسئله در حوزه توان سازگاری قرار دارد        ) 2000( ان   –در رویکرد ترکیبی بار     

اذعان کرد ضعف در توان سازگاری به شکل ناتوانی در حـل مـسئله و قـرار گـرفتن در مراحـل آن، افـراد را بیـشتر در                       
در حل مسئله باعث می شود تا فـرد در رویـارویی بـا موقعیـت                دشواری  . معرض خطر سوء مصرف مواد قرار می دهد       

های فشارزای زندگی که نیازمند توان سازگاری است، توانایی تحلیل، تصمیم گیری و انتخاب راه حل و رفتـار صـحیح                     
 در این مفهوم می توان سوء مصرف مواد را یک شیوه          . را از دست بدهد وبه طرف شیوه های سازش نایافته کشیده شود           

اجتناب از مسائل در نظر گفت که افراد باهوش هیجانی پایین در مواجهه با موقعیـت هـای مـشکل بـه آن متوسـل مـی                   
تشخیص و تعریف مشکلات، هم چنین یافتن راهکارهای موثر و آزمون این راه حل ها مراحلی هستند که افـراد                    . شوند

دست آمده نشان دهنده ایـن موضـوع اسـت کـه            ه  یج ب نتا. درگیر در سوء مصرف مواد با ضعف در آن مواجه می باشند           
  .افراد معتاد صرف نظر از نوع ماده مصرفی در زمینه توان سازگاری و حل مسئله دچار کاستی هستند

 حاکی از آن است که از بین مولفه ها هوش هیجانی تنها مولفه حل مـسئله تـوان پـیش بینـی                       6یافته های جدول    
یعنـی  . نتایج این جدول نشان می دهد این توان پیش بینی کنندگی منفـی اسـت              .  را دارد  اعتیاد به مواد غیر کند کننده     

 احتمال این که فرد از مواد غیر کند کننده استفاده           ،برای هر مقداری که به مولفه حل مسئله هوش هیجانی اضافه شود           
ه ویژه وابستگی به مواد غیـر کنـد         این یافته برای پیشگیری و درمان وابستگی مواد ب        .  درصد کاهش می یابد    92نماید  

برای نمونه، با توجه به گستردگی شیوع اعتیاد و کاهش سن مبتلایان در ایران و با توجـه           . کننده تلویحات مهمی دارد   
منشی (  سالگی آغاز می کنند      25 تا   16 درصد از افراد وابسته به مواد برای اولین بار مصرف مواد را در               66به این که    

باید به اجرای برنامه های پیشگیری مناسب در قالب روش های افـزایش هـوش هیجـانی توجـه                    ) 1382 دیگران،و  
هوش هیجانی از مجموعه ای از مهارتهای گوناگونی ساخته شده است که مـی تـوان از طریـق                 . زیادی مبذول داشت  

 مراکز آموزشی را می توان اولین    ، بنابراین . )1997 ،مایروسالوی( آموزش و یادگیری در دیگران ایجاد یا پرورش داد          
لازم است در مدارس ابتدایی، راهنمایی، دبیرسـتان و دانـشگاه سـنجش    . پایگاه پرورش هوش هیجانی در نظر گرفت   

 افراد در معرض خطر احتمـالی شناسـایی و برنامـه            ،هوش هیجانی در نظر گرفته شود و با توجه به مولفه حل مسئله            
                                                 
1  Problem - focuced 
2  emotion - focused 
3 Davey 
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 بـا  ،همچنـین . آنها، به ویژه آموزش مهارت حل مسئله و تصمیم گیری اجرا گـردد  هایی برای پرورش هوش هیجانی      
توجه به هزینه هنگفتی که درمان و توانبخشی وابستگی به سواد بر افراد وابسته به مواد، و خانواده های آنها و جامعه                      

جاندن برنامه آموزش مهارتهـای     تحمیل می کند، برای موفقیت بیشتر فرایند درمان وابستگی به مواد غیر کند کننده گن              
  .هیجانی و توانایی حل مسئله به عنوان بخشی از برنامه درمان لازم و ضروری به نظر می رسد

  منابع 
رابطه هوش هیجـانی و مکانیـسم هـای دفـاعی بـا              .)1387. ( رضا، زارعان، مصطفی   ، رستمی ،اکبری زردخانه، سعید  

  .293 – 303 ،15ارم، شماره  سال چهفصلنامه روان شناسی ایرانی،. اعتیاد
  . انتشارات ساوالان:تهران. تحقیق در علوم رفتاری) 1384. (حسن زاده، رمضان

ترجمـه، اصـغر نـوری      . ( هوش عاطفی در زندگی روزمره    ). 1383. (سیاروچی، ژوزف، فورگاس، ژوزف، مایر، جان     
  ).2003 به زبان اصلی، تاریخ انتشار. ( نشر نوشته:  اصفهان.)امام زاده ای، حبیب االله نصیری

  .انتشارات روان سینا: تهران.  ان-آزمون هوش هیجانی بار) 1382(سموعی، راحله، وهمکاران 
نقش آموزش مهارتهـای زنـدگی بـر پیـشگیری از اعتیـاد             ) 1382( والیانی، محبوبه    ، غلامرضا، سموعی، راحله   ،منشی

: اصـفهان . می بزه دیدگان و راهکارهای پیـشگیرانه       مجموعه مقالات اولین همایش تبیین عل      .جوانان شهر اصفهان  
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