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   اعتباریابی و رواسازی مقیاس زود انگیختگی،ساختار عاملی
  

  • دکتر پرویز آزاد فلاح
   ••نسرین سهرابی فرد

  7/10/1388: تاریخ پذیرش مقاله  7/8/1388: تاریخ دریافت مقاله

  چکیده 
 یکـی از    ،زود انگیختگی برای بسیاری از روانشناسان که با  آسیب شناسی روانی جوانان و نوجوانان سـروکار دارنـد                  

در پاسـخ بـه   .  اما درباره تعریف و ابعاد اصلی آن توافق چندانی وجود نـدارد .مفاهیم عمده روانشناختی به شمار می آید     
برای سنجش رفتار زودانگیختگی مقیاسی را که می تواند چهار بعد فوریت،            ) 2001 (این عدم توافق، وایت ساید و لینام      

ایـن پـژوهش بـا هـدف        .  توسـعه دادنـد    ، بـسنجد   را فقدان تفکر پیشین، فقدان استمرار، وهیجان خواهی در بزرگسالان        
 دختـر،   294(  نفـر    484 اعتباریابی، رواسازی و تعیین ساختارعاملی  مقیاس زود انگیختگی در گروه نمونه ای با حجـم               

برپایه ضریب همبستگی هر سوال با نمـره        . به روش نمونه برداری در دسترس در شهر تهران به اجرا در آمد            )  پسر   190
 42ضریب آلفای کرونباخ  بـرای مجموعـه         .  کل مجموعه و تحلیل عاملی مواد پرسشنامه، تعداد چهار سوال حذف شد           

نتایج تحلیل مؤلفه های اصلی با استفاده از چرخش واریماکس منجر به اسـتخراج               . د به دست آم   0 /796سوالی برابر با      
شاخـصهای برازنـدگی تحلیـل عـاملی        . فوریت، فقدان تفکر پیشین، فقدان استمرار، هیجـان خـواهی شـد           :  چهار عامل 

 به دوم تنها  یک مدل سه عاملی       اما تحلیل عاملی مرت   . تأییدی بر پایه نرم افزار لیزرل وجود عوامل چهارگانه را تأیید کرد           
  .را برای تبیین سازه زود انگیختگی مورد تایید قرار داد) بدون هیجان خواهی(

 
  . تحلیل عاملی مرتبه دوم و تحلیل مؤلفه های اصلی، تحلیل عاملی تأییدی، زودانگیختگی، اعتبار، روایی:های کلیدیواژه

                                                 
 :azadfa_p@yahoo.com E-mailدانشیار دانشگاه تربیت مدرس                                                                                         •
 com.yahoo@p_ masrinpsy:mail- Eدانشیار دانشگاه تربیت مدرس                                                                                       •
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  مقدمه
ترۀ روانشناسی شخصیت و آسیب شناسی روانی اهمیـت فـراوان دارد            به عنوان مفهومی که در گس      1زودانگیختگی

 در سالهای اخیر    ، )2007،   و دیگران  4 گارسیا - ؛ وردژو  2007 ،3 ؛ دیموسکا و جان استون     2001 ،2وایت ساید و لینام   (
  .مورد توجه فراوان پژوهشگران قرارگرفته است

 ؛ 1987 ،7 ؛ گـری 2001 ، به نقل از وایت ساید و لینـام       ؛ 1982 ،6 ؛ تلگن  1994 ،5زاکرمن(برخی از نظریه پردازان     
دپـو و   ( شخـصیت ؛ برخـی دیگـر         9زودانگیختگی را به عنوان یک عامل مرتبۀ نخست        ) 2002 ،8به نقل از جکسون   

همچون باس و   (و برخی نیز     11به عنوان یک عامل مرتبۀ دوم      ) 2001 ، ؛ به نقل از وایت ساید و لینام        1999 ،10کولینز
در قالـب یـک مـزاج اصـلی یـا جنبـه ای از یـک مـزاج اصـلی                      )  ؛ به نقل از وایـت سـاید و لینـام             1975 ،12پلامین

  .در نظر گرفته اند) 2003 و همکاران، 14 ؛ به نقل از گیل اسپای1993 ،13کلونینگر(
جکـسون،  (ی یک سازه تک بعدی       جهت ارزیاب  ،گرچه گروه کثیری از مقیاسهای طراحی شده برای زودانگیختگی        

 اغلب بـه معرفـی دو   ، بررسی های بیشتر در مورد این مقیاسها،ساخته شده اند ) 2005، 15؛ به نقل از کاسیلاس    1984
  ).2008 ،16دیگران ؛ سوان و 2001 ،وایت ساید و لینام(یا چند بعد در این سازه منتهی شده اند 

 .مورد توجه قرار داده است    زودانگیختگی را در چارچوب نظریۀ سه عاملی شخصیت         ) 1986 (17آیزنک و آیزنک  
وی نخست آن را به عنوان زیرمجموعه ای از صفت برونگردی توصیف مـی کنـد و در بـازنگری هـای بعـدی زود                         

را بـه   19مرتبط ساخت و تنهـا تهـور         18 ولی در نهایت، آن را با پسیکوز گرایی        ،انگیختگی را از برونگردی حذف کرد     
  .ی همبسته دانسته استعنوان مؤلفه ای از زودانگیختگی با برونگرد

زود انگیختگی را یک مزاج چند بعدی تلقی می نمایند که جنبـه محـوری آن بـه مهـار                     ) 1975( باس و پلامین    
   ).2001به نقل از وایت ساید و لینام (یا قابلیت به تعویق انداختن رفتار مربوط می گردد 20بازدارنده 

یختگی و طرح مؤلفـه هـا و ابعـاد متفـاوت آن در دیـدگاه                صورتبندی های نظری متفاوت در مورد سازۀ زود انگ        
، )2005 ،دیگران ؛ به نقل از وایت ساید و 1993، دیگران و 21 بارت، ؛1994( نظریه پردازان  متعدد، همچون زاکرمن 

                                                 
1. impulsivity 
2. Whiteside & Lynam 
3. Dimoska & John Stone 
4. Verdejo - Garciá 
5. Zuckerman 
6. Tellegen 
7. Gray 
8. Jackson 
9. first order factor 
10. Depue & Collins 
11. Second order factor 
12. Buss & Plomin 
13. Cloninger 
14. Gillespie 
15. Cassilas 
16. Swann & etal 
17. Eysenck & Eysenck  
18. psychoticism 
19. venturesomeness 
20. inhibitory control 
21. Barratt & etal  
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 ، )2007 ،دیگـران  و   3؛ بـه نقـل از مکـالوم       1990  (2 دیکمـن  ، )2001 ، ؛ به نقل از وایت ساید و لینام        1993 (1نیومن
قابل جـستجو    ) 2001 ، ؛ به نقل از وایت ساید و لینام        1985(و تلگن    ) 2004 ،4 ؛ به نقل از الووینو     1993( کلونینگر  

  .است
 وجـوه   ،با مطالعه و بررسی روی آوردهای نظری متفاوت در قلمـرو زودانگیختگـی             ) 2001( وایت ساید و لینام     

 ایـن  . کردند که پیش از آن در قالبی واحد در نظر گرفته شده اند      نسبتا مستقل و متفاوتی از زودانگیختگی را شناسایی       
پژوهشگران همچنان با وارسی مقیاس های متفاوتی که به شکلی عملیاتی به ارزیابی زودانگیختگی می پردازنـد و بـا                  

 و معرفـی    استفاده از روش تحلیل عاملی که در مورد این مقیاس ها استفاده کردند، به چهار عامل در این سـازۀ کلـی                     
 .  دست یافتندupps 5مقیاس  

 بـه   ، گرایش به تجربه انگیختگی های شدید      ،منظور از فوریت  . است6نخستین مؤلفه برآمده از این تحلیل فوریت        
 شتابزدگی  ،برجسته ترین تجلی رفتاری این عامل     . ویژه در شرایطی است که در برگیرندۀ هیجان و عاطفۀ منفی است           

نـام دارد کـه مؤیـد     7 مؤلفه دوم، فقدان تفکر پیشینی .جه به پیامدهای احتمالآ منفی آن است      و توسل به عمل بدون تو     
 نقطه مقابل ایـن وضـعیت نکتـه    .عدم تأمل و توجه به نکات ظریفی است که پیش از مبادرت به رفتار ضروری است    
  ).2001 ،د و لینـام وایـت سـای  ( سنجی و محافظه کاری است که احتیاط در تصمیم گیری ها را موجب می گـردد  

 بـه خـصوص،   ،است و اشاره بر ناتوانی فرد در حفظ تمرکـز و پایـداری در امـوردارد        8سومین، مؤلفه فقدان استمرار     
تکالیف و پروژه های ناتمام و معطوف شدن توجه به امور مختلف از ویژگـی               . فعالیتهایی که جذابیت چندانی ندارند    

مؤلفـه آخـر، هیجـان     . )2005 ،دیگـران وایت ساید و (سوب می شود های  شاخصی است که معرف این مقوله مح
وایت ساید  (  لذت بردن از آن و گرایش به تجارب جدید اشاره دارد           ،است که بر پیگیری فعالیت های مهیج      9خواهی  
  . )2001 ،و لینام

شاخـصهای   هنجاریـابی و وارسـی   ، به عنوان یک مقیاس معتبـر مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیـرد       uppsاگر چه 
این مقاله پژوهشی را گزارش   می نماید که به هنجاریابی            . روانسنجی آن در فرهنگ های مختلف بسیار اهمیت دارد        

  .این مقیاس در فرهنگ ایرانی پرداخته است

  روش 
این آزمودنیها از . بوده است) پسر190 دختر و 294( نفر دانشجوی کارشناسی 484آزمودنیهای این پژوهش شامل 

 و بیـشترین    ،3 انحراف استاندارد    ،21 سال با میانگین سنی      32 تا   18 ویژگیهای جمعیت شناختی در دامنه سنی        لحاظ
این گروه از دانشگاههای مختلف در سطح شهر تهران که درنیمـسال اول             .  سال قرار داشته است    19آنها در رده سنی     

                                                 
1. Newman 
2. Dickman 
3. Maccallum 
4. Elovainio 
5. urgency lack of premeditation lack of perseverance sensation seeking (UPPS) 
6. Urgency 
7. Lack of premeditation 
8. Lack of perseverance 
9. Sensation seeking 
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  .برداری  در دسترس انتخاب شدند  مشغول به تحصیل بوده اند، از طریق نمونه 87-88سال تحصیلی 
ایـن  . استفاده بـه عمـل آمـده اسـت        ) 2001وایت ساید و لینام،   ( در این پژوهش ازمقیاس سنجش زودانگیختگی       

 فقدان استمرار، و هیجان خواهی تشکیل شده که هر یک از آنها بـه               ، فقدان تفکر پیشین   ،آزمون از چهارعامل فوریت   
این گویه ها به صورت جمله هایی است کـه          . آزمون را به خود اختصاص داده اند       ماده  از     13 ،11 ،10 و 12ترتیب    

به این گزینه ها بر حسب این که میزان موافقت به آنهـا از کـاملا                . به دنبال هریک از آنها چهار گزینه ارائه شده است         
ظور روایی و اعتبار ایـن مقیـاس   بررسی هایی که به من. گیرد تعلق می 1 تا 4 نمره های ،موافق تا کاملا مخالف  باشد 

 در آلمـان ؛  2008 ،دیگـران  و   1بـرای مثـال اشـمیت     ( اعتبار و روایی آن را مـورد تأییـد قـرار داده اسـت                ،انجام شده 
 .) در فرانسه 2006 ،دیگران و 2وندرلیندن

سـؤالات  سـپس   . پس از انتخاب آزمودنیها نخست، پژوهشگر خود را به آنها معرفی و هدف پژوهش را بیان کرد                
به آزمودنیها گفتـه شـد محـدودیت زمـانی وجـود            . در اختیار آنها قرار گرفت    » مقیاس رفتاری زودانگیختگی  «مقیاس  

  . ندارد و آنها می توانند در یک مقیاس چهاردرجه ای از نوع لیکرت یکی را انتخاب کنند
 معنـا دو شـاخص مهـم درجـه     تجزیه و تحلیل مواد پرسشنامه بر پایه نظریه کلاسیک آزمـون انجـام شـد، بـدین               

ضـریب  . محاسبه شد ) یعنی قدرت تشخیص هر گویه      ( دشواری و ضریب همبستگی هر گویه با نمره کل مجموعه           
 و روایی آن بـر اسـاس روش تحلیـل مؤلفـه هـای اصـلی                 ،اعتبار پرسشنامه برپایه فرمول کلی ضریب آلفای کرونباخ       

 عاملهای استخراج شده با استفاده از چـرخش  ،لها و نامگذاری آنهابرای به دست آوردن ساختار ساده عام . برآورد شد 
  .  به منظور تایید عاملهای استخراج شده از روش تحلیل عاملی تاییدی  استفاده شده است. واریماکس دوران داده شد

    یافته ها
   UPPSاعتباریابی ) الف

 همراه با ضریب همبستگی آن با کل        ،هر گویه  مشخصه های آماری پرسشنامه شامل میانگین و انحراف استاندارد          
 .و ضریب آلفای کرونباخ درصورت حـذف هـر گویـه محاسـبه  شـد               ) قدرت تشخیص سؤال    ( سؤالی   46مجموعه  

 نشان داد پرسشهای ،همبستگی هر سؤال با نمره کل.  بوده است784/0 سؤالی برابر با  46ضریب اعتبار کل مجموعه   
بـه   (29، )معمولا خیلـی زود تـسلیم مـی شـوم    ( 26، )تم را تحت کنترل داشته باشم همیشه می توانم  احساسا ( 11

گاهی کارهای جزیی فراوانی وجود  ( 34دارای ضریب همبستگی صفر  و گویه شماره  )راحتی می توانم تمرکز کنم
 با نمره کـل  13/0 ضعیف علاوه بر آن که دارای همبستگی)  دارند که باید انجام شوند، اما من آنها را نادیده می گیرم     

 بنابراین، ضـریب اعتبـار پرسـشنامه پـس از حـذف ایـن               . بوده است  3/0مجموعه است، بارعاملی آن نیز کوچکتر از        
  . به دست آمد796/0سؤالها دوباره محاسبه و برابر با 

  UPPSرواسازی ) ب
 ـ :تحلیل عاملی اکتشافی ) 1  برابـر بـا     kmoشان داد انـدازه   نتایج محاسبه های اولیه تحلیل مؤلفه های اصـلی ن

                                                 
1. Schmidt 
2. Vanderlinden 
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 بنـابراین،  . است > 0p /001 و از لحاظ آماری معنادار 4/1025 و مشخصه آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با 827/0
برپایه این دو ملاک می توان نتیجه گرفت اجرای تحلیل عاملی براساس ماتریس همبـستگی حاصـل درگـروه نمونـه               

 برونداد اولیه تحلیل نشان داد مقدار دترمینان ماتریس همبستگی عددی           ، علاوه بر این   . قابل توجیه است   ،مورد مطالعه 
 درصـد اسـت ؛ داده   AIC ،2/1 در ماتریس 09/0 و تعداد عناصر غیرقطری بزرگتر از 00000028/0غیرصفر برابر با 

  .هایی که برمبنای آن می توان به استخراج عاملها اطمینان کرد
  68/62 عامل بزرگتر از یک است  کـه بـرروی هـم        9ی بیانگر آن است که ارزشهای ویژه          تحلیل مؤلفه های اصل   

 گویـه ای نـشان داد       42نتایج محاسـبه میـزان اشـتراک مـواد مجموعـه            . درصد کل واریانس متغیرها را تبیین می کند       
ی همچـون میـل بـه غـذا،         به سختی در برابر وسوسـه هـای       ( 2  متعلق به گویه      187/0کمترین میزان اشتراک برابربا         

معمـولا   (30 و متعلق بـه گویـه   786/0 بیشترین میزان اشتراک نیز برابر با  . تعلق دارد )ایستادگی می کنم ..  .سیگار،
  . است230/0میزان اشتراک بقیه گویه ها بالاتر از . است )وقتی کاری را شروع می کنم آن را به پایان می رسانم 

چندین بار اجرای تحلیل عاملی و استخراج عاملهای متعدد از طریق چرخشهای متنوع  و مقایسه عاملهای                 پس از   
استخراج شده با ساختارنظری مقیاس و مبانی نظری موجود و نیـز در نظـر گـرفتن مفروضـه هـای تحلیـل عـاملی،                          

 نـشان   1که در شکل    ( 1 نمودارشیب دار    )3 و ،درصد تبیین واریانس  ) 2 ،ارزش ویژه عاملها   ) 1وسرانجام با توجه به       
این چهـار عامـل     . تصمیم گرفته شد، تعداد چهار عامل با روش چرخش  واریماکس استخراج شود            ) داده شده است    

   . درصد کل واریانس را تبیین می کند7/47برروی هم 

 
 ها مؤلفه         

 نمودار شیب دار: 1شکل 

  
 . منعکس شده است1 واریانس هریک از آنها در جدول  ارزشهای ویژه این چهار عامل و درصد

                                                 
1. Scree 

یژه
ش و

ارز
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  UPPS ارزش ویژه، درصد تبیین واریانس و درصد تراکمی عاملهای چهارگانه :1جدول 
 عامل       ارزش ویژه         درصدواریانس        درصد تراکمی

1            34/7               52/17                52/17  
2            98/5                24/14                76 /31  
3            44/4                57/10                33/42  
4            25/2                36/5                  69/47  
  

املی کـه بـر     ماتریس ع . به منظور ساده سازی استخراج عاملها و نامگذاری آنها از چرخش واریماکس استفاده شد             
 بنا برآن چه گفته شد برپایه نتاج تحلیـل عـاملی مـواد    . نمایش داده شده است2 در جدول    ،اثر چرخش به وجود آمد    

، تعداد عاملهایی کـه مبنـای تعیـین مشخـصه هـای نهـایی قـرار        1پرسشنامه با اجرای روش تحلیل مؤلفه های اصلی         
 35/0 حـداقل بـار عـاملی          ، در جامعه ایرانی اجرا شده است       چون این مقیاس برای نخستین بار      . عامل بود  4 ،گرفت

 ساختار ساده عاملها به صورت مجموعه گویه هایی که به صورت مشترک بـا یـک عامـل       .برای آن در نظر گرفته شد     
 و ضریب اعتبار و خطای استاندارد اندازه گیری هـر           ،2همبسته اند و تشکیل یک زیر مقیاس را می دهند در  جدول              

  .  نمایش داده شده است3 آنها در جدول یک از
  

   سؤالی با شیوه واریماکس42 ماتریس ساختار ساده مجموعه :2جدول
 4عامل       سؤال      3عامل        سؤال      2عامل          سؤال        1عامل       سؤال

37         804/0        9            745/0         22         768/0        30       855/0  
40         794/0        10          731/0         16         721/0         27       837/0  
39          788/0      12          701/ 0         23          707/0        24       733/0  
36          767/0      7             692/0         17         676/0        26        663/0  
35          718/0      5             688/0         19         671/0        29       550/0  
38          702/0      11           687/0         20          648/0        28       525/0  
42          671/0      4            676/0          18         615/0         25       381/0  
33          646/0      6            659/0          15         605/0   
41          608/0      8            623/0          14         587/0  
34          604/0      3           595/0           21         528/0    
31          476/0      1           553/0           13         483/0  
32          462/0      2           386/ 0  
  

                                                 
1. Principal  component analysis  
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  UPPS ضرایب اعتبار و خطای استاندارد اندازه گیری عاملهای چهارگانه ، نام،تعداد گویه ها:3جدول
   اعتبار      خطای استانداردعامل      تعداد گویه         نام  عامل                 

  031/0            853/0                هیجان خواهی             12          1
  062/0             863/0                 فوریت                    12          2
  061/0           825/0                 فقدان تفکر پیشین        11          3
  073/0            755/0                  فقدان استمرار            7           4

    108/0             796/0                                              42کل       
  
عـاملی   مـدل تحلیـل      ،به منظور تایید عاملهای استخراج شده ازپرسشنامه مـورد بحـث          : تحلیل عاملی تأییدی   ) 2

  ضرایب استاندارد و غیراستاندارد . اجرا شد1تاییدی با کاربرد بسته نرم افزاری لیزرل 
  

 که  در نتیجـه اجـرای تحلیـل عامـل تاییـدی و               tعاملهای چهارگانه همراه با خطای استاندارد و مشخصه آزمون          
  .  نمایش داده شده است4تعدیل مدل به دست آمده در جدول 

  
  UPPS  برای عاملهای چهارگانه t غیراستاندارد و مشخصه آزمون ،اندارد ضرایب است: 4جدول 

  b                 β        e    s                      t                             عامل              
  -39/0  02/0   -02/0  - 01/0 هیجان خواهی 
  -96/4  03/0   -39/0  - 17/0 فوریت 
  04/5  05/0   88/0 27/0  پیشینفقدان تفکر 
  90/5   04/0   46/0  29/0 فقدان استمرار 

  
فقـدان تفکـر    (متعلق به عامل سـوم       ) 88/0(  مشاهده می شود، بالاترین ضریب مسیر        4همان طورکه در جدول     

ز آن عامـل    اسـت، و پـس ا     ) فقدان استمرار (متعلق به عامل چهارم     ) 46/0(بعد از آن  بالاترین ضریب مسیر        ) پیشین
تمامی این سه عامل از لحاظ آمـاری معنـادار و هریـک از آنهـا بـه      .  قرار دارد -39/0با ضریب مسیر ) فوریت(دوم 

ضـریب  . درصد واریانس زودانگیختگی را تبیین می کنـد        15 و   ،22 ،78به ترتیب   ) نه مشترک با سایر عوامل      ( تنهایی
 برابـر بـا صـفر و بنـابراین، سـهمی در تبیـین واریـانس سـازه                   در ایـن مطالعـه    ) هیجان خـواهی    ( مسیر عامل  اول     

  .زودانگیختگی ندارد

  

                                                 
1.Linear structure relationships 
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  شاخصهای برازندگی مدل
 مـدل   ،به منظور برازش کامل مدل با داده ها تلاش شد با آزاد کردن برخی پارامترها بر پایـه شاخـصهای تعـدیل                     

ظری مقیاس و نتایج تحلیل عاملی اکتشافی که        بدین ترتیب برپایه شاخصهای پیشنهادی مدل و نیز مبانی ن         . بهبود یابد 
نمودار . برپایه چرخش واریماکس و در نظر گرفتن همبستگی بین عاملها به دست آمد، پارامترهای متعددی  آزاد شد                 

مسیر تحلیل عاملی تأییدی پس از آزاد کردن این پارامترها همراه با ضرایب مسیر و شاخصهای برازش اولیه در شکل                 
 . ه شده است نشان داد2

 

 
  UPPS نمودار ضرایب استاندارد مسیر ساختار عاملی :2شکل 
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برونداد بعدی برنامه را شاخصهای متعدد برازندگی تشکیل می دهد، نخستین شاخصی که در نمودار مسیر مربوط     
 009/0ر سـطح     و د  0/2 برابر با    861به مدل ارایه شده  مجذورکای است که مقدار آن برای این مدل با درجه آزادی                 

<  p بر پایه این برونداد آزمون دقیق مجذور کای مدل مورد نظر را رد می کنـد، زیـرا   . از لحاظ آماری معنادار است
 و فاصله اطمینـان  048/0برابر با   ) RMSEA 1(  اما  برآورد واریانس خطای تقریب        . آن بسیار کوچک است    Pمقدار

 کوچکتر، و حد بـالای فاصـله        05/0چون حد پایین این شاخص از       .   قرار دارد   058/0 و   043/0 درصدی آن بین     90
 یعنی مقدار پیشنهادی به وسیله براونی و کادک پایین تراسـت مـی تـوان نتیجـه     08/0  و از 058/0اطمینان آن برابربا  

ریشه میـانگین مجـذور پـس مانـد           شاخص ،از سوی دیگر  . گرفت درجه تقریب مدل در جامعه چندان بزرگ نیست        
)RMSR2 (که این نیز بیانگر خطای اندک مدل و برازش قابل قبول آن است، و نسبتا کوچک است05/0برابر با  .  

 یا برای داده ها ،که یافتن یک مدل با برازش خوب نمی رساند که آن مدل تنها مدل افزون بر این، با توجه به این
 آنها می توان برازش را محاسبه کرد، برازش بایـد           که با  ،مدل بهینه است، و شاخصهای برازندگی متعددی وجود دارد        

همزمان از منظر مشخصه های چندگانه برازندگی ارزشیابی شود و سایر شاخصهای برازندگی را نیز باید مورد توجـه        
 نمـایش  5شاخصهای برازندگی مدل که پس از آزاد کردن پارامترها و تعدیل مدل به دست آمده در جـدول                  . قرار داد 

  .استداده شده 
 UPPS شاخصهای برازندگی مدل عاملهای چهارگانه :5جدول 

NFI           NNFI     CFI    IFI        GFI               AGFI 
            90/0        92/0         94/0     94/0      93/ 0                90 /0         

  
شـاخص برازنـدگی   CFI 5اد شاخص برازندگی نرمال نشده،نمNNFI 4،نماد شاخص برازندگی نرمالNFI  3: توجه
 .برازندگی تعدیل شده است8شاخص AGFIشاخص برازندگی افزایشی،  IFI 7شاخص برازندگی،GFI 6مقایسه،

 
 نشان می دهد همه مقادیر بالا که از معتبرترین شاخصهای بررسی برازندگی مدل به کار مـی رود بـدون                     5جدول

عـلاوه بـر ایـن شـاخص        .  به عبارت دیگر، مدل با داده هـا بـرازش خـوبی دارد             . است 90/0استثنا  دست کم برابربا      
) 76/4یعنـی  ( است که مقدار آن برای این مدل ECVI 9دیگری که نشان دهنده تایید برازندگی مدل با داده هاست             

 تـا  49/4 د ر دامنه ECVI فاصله اطمینان برای ،در واقع. است ) 74/5یعنی (  برای مدل اشباع شده ECVIکمتر از   
  . بنابراین، می توان نتیجه گرفت مدل برازندگی خوبی دارد و بیانگر تقریب معقولی در جامعه است. قراردارد04/5

                                                 
1. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. Root mean square residual (RMSR) 
3. Normal fit index (NFI) 
4. Non – normed fit  index  (NNFI) 
5. Comparative  fit  index (CFI) 
6. Goodness of fit index  (GFI ) 
7. Incremental fit index  (IFI) 
8. Adjusted goodness of fit  index ( AGFI) 
9. Expected cross  - validation index (ECVI) 
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  بحث 
 ) 2001 ،وایـت سـاید و لینـام      ( یافته های این پژوهش که با  هدف اعتباریابی و رواسازی آزمون زودانگیختگی                

 . سوال دارای ضریب همبستگی منفـی یـا ضـعیف بودنـد            4 ، سوال 46هی شد که ازبین     شکل گرفت، به این نتایج منت     
 26 ،)همیشه می توانم احساساتم را تحت کنتـرل داشـته باشـم     ( 11همچنین، نتایج این بررسی نشان داد گویه های     

زیی فراوانی وجود   گاهی کارهای ج   (34،  )به راحتی می توانم تمرکز کنم      ( 29  ،)معمولاخیلی زود تسلیم می شوم      (
. دارای قدرت تشخیص ضعیف و نزدیـک بـه صـفر بودنـد            ) دارند که باید انجام شوند اما من آنها را نادیده می گیرم           

 ضـریب   ،پس از حـذف ایـن سـوالها       . یعنی در این پژوهش  از لحاظ فنی برای خصیصه مورد مطالعه مناسب نبودند             
 کـه در ایـن پـژوهش دارای         34 قابل ذکراست سـؤال      . افزایش یافت  796/0 به     ،  بود  784/0اعتبار پرسشنامه که قبلا     

   .نیز حذف شده است ) 2007(قدرت تشخیص ضعیف بوده در مطالعه ماجید و کلدر 
این عاملهـا همـان چهـار عامـل     .چرخش واریماکس به استخراج چهار عامل منجر شد تحلیل مولفه های اصلی با

والهای مربوط به هر عامل بدون استثنا همان گونه که پیش بینی شده بـود، در                و س  ) 2001( اولیه وایت ساید و لینام      
 فقـدان   ، فقـدان تفکـر پیـشین      ، فوریـت  ، عاملهای استخراج شده به ترتیب هیجـان خـواهی         .عامل مربوط قرار گرفت   
   .استمرار نام گذاری شد

ضرایب هماهنگی درونـی عاملهـا  بـین    نتایج مربوط به اعتباریابی عاملهای استخراج شده نیز نشان می دهد دامنه        
اعتبار کل پرسشنامه کـه پـس از        .قرار گرفته است  ) عامل دوم، فوریت   (86/0تا  )  فقدان استمرار ،عامل چهارم  ( 75/0

  .  شد796/0حذف چهار سوال که با نمره کل مجموعه همبستگی صفر یا ضعیف داشتند، برابر با 
 امـا تحلیـل   ،خراجی در نتیجه تحلیل عـاملی اکتـشافی را تاییـد کـرد     تحلیل عاملی تاییدی وجود چهار عامل است     

 عاملی مرکب از فوریت، فقدان تفکر پیشین، فقدان اسـتمرارار را تاییـد  و عامـل                  3عاملی مرتبه دوم  تنها  یک مدل         
سـهمی در  اگر عامل هیجان خواهی را که . هیجان خواهی را از مدل کامل برای تبیین سازه زود انگیختگی خارج کرد    
این  سه عامل  معنا دار هر یک به تنهـایی  . تبیین واریانس ندارد، از پرسشنامه حذف شود مدل کاملا  برازش می یابد        

  . درصد واریانس زود انگیختگی را تبیین می کند15 و ،22 ،78به ترتیب 
د اختـصاص داده     سؤال را بـه خـو      12 است و    هیجان خواهی مجموعه سؤالهای متشکل نخستین عامل که بیانگر        

وایـت سـاید و   ( است، این عامل با عامل چهارم در مقیاس اصـلی یعنـی هیجـان خـواهی هماهنـگ و همـسواست                 
این نوع از رفتارهای زودانگیخته شبیه به فقدان تفکر پیشین است و به طـور معمـول در تمـامی انـواع                       ). 2001،لینام

  ).  1991 ،دیگران ؛ زاکرمن و     1985 ؛ آیزنک و آیزنک،      1991 دیگران،و  کلونینگر  ( ی شخصیتی وجود دارد     مدل ها 
تمایل به لذت بردن از کارهـایی کـه هیجـان            ) 1 :مفهوم سازی زودانگیختگی از هیجان خواهی شامل دو جنبه است         

 ، و وندرلینـدن   1اکریمونـت ( نتـایج مطالعـات      .، پذیرفتن تجربه های جدیدی که ممکن است خطرناک باشد          )2دارد  
مطالعـات تفکیکـی چهـار      . یانگر آن است که پسران در سازه هیجان خواهی نمرات بالاتری  کسب می کنند              ب) 2005

  به عمل آمده است نشان می دهد افرادی که دارای مـصرف زیـادتری الکـل     uppsسازه شخصیتی که با استفاده از 

                                                 
1. d’Acremont 
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لینام (ب نیز تایید کننده پژوهشهای پیشین       بوده اند، در خرده مقیاس هیجان خواهی نمره بالاتری داشته اند و این مطل             
 و لینام 1میلر .است) 2007به نفل از بیلاکس، ؛2003،دیگران؛ میلر و 2007، ؛ به نقل از آنستیز و دیگران2004میلر، و 
 مطالعه که درباره  روابط بین شخصیت و رفتارهـای ضـد اجتمـاعی انجـام شـده      18ضمن فراتحلیل تعداد   )2001(

در  ) 2005؛به نقل از وایت ساید و همکاران        1993،  دیگرانکلونینگرو  (  نتیجه دست یافتند که نوجویی       است، به این  
  .میان حیطه های مورد مطالعه دارای رتبه سوم واندازه اثر نیرومند بوده است

یختـه  فوریت تمایل به رفتارهـای زودانگ .   تشکیل می دهدفوریتمحتوای گویه های سازنده عامل دوم را  سازه          
تحت شرایطی است که دارای اثر منفی باشد، و ممکن است به منظور کاهش هیجـان بـوده ولـی در طـولانی مـدت                         

 و  2مـادن (  نمره های بالا در عامل فوریت بیانگر دشواری در مقاومت امیال و وسوسه ها است                 .آسیب زا خواهد بود   
ندین مطالعه این مساله را تایید می کند که اخـتلالات           نتایج چ ). 2005 دیگران؛ به نقل از وایت ساید و        1997 دیگران

بـدیهی اسـت عامـل       ).  1992،  دیگـران  و   3کـوپر ( خوردن و مصرف الکل درکنارآمدن با استرس ارتباط مثبت دارد           
 به تنهایی و به طور معنادارتفاوت بین دو         فوریتعلاوه بر این نمره های      . فوریت نقش اساسی در این اختلالات دارد      

با اندازه اثردر دامنـه   (این عامل از فقدان استمرار و تفکر پیشین         .  وابسته به مواد و گروه کنترل را متمایز می کند          گروه
بهترین پیش بینی کننده در میان ابعاد مختلـف زودانگیختگـی،           . بدون هیجان خواهی پیروی می کند      )  96/1 تا   10/1

 گارسـیا و    –وردژو  ( نس را بـه تنهـایی تبیـین مـی کنـد              درصـد  کـل واریـا       48 تـا    13است که در حـدود      فوریت  
   ). 2007،دیگران

 مقایـسه شـده بـود نـشان داد          4 مطالعه  که در آن نقش زودانگیختگی با پرخـوری روانـی            50نتایج یک فراتحلیل    
وی کـه بـر ر     ) 2005( اکرمونـت و وندرلینـدن      .   و مربوط به فوریـت اسـت        ES= 38/0قویترین اندازه اثر برابر با        

نوجوانان فرانسوی مطالعه کردند، علاوه بر استخراج چهـار عامـل زودانگیختگـی در خـصوص تفاوتهـای جنـسیتی                    
 ابزار نوید بخشی     UPPSآنها معتقدند مقیاس    . مشاهده کردند دخترها در عامل فوریت  نمرات بالاتری کسب کردند          

  .برای مطالعه زود انگیختگی در نوجوانان است
این عامل با عامـل دوم در مقیـاس اصـلی هماهنـگ و              . است فقدان تفکر پیشین  ودانگیختگی  عامل سوم مقیاس ز   

این عامل به دشواری در تفکر و واکنش که نتیجه رفتاری پیش از درگیر شـدن در عمـل باشـد، اشـاره                       . همسو است 
هـای کـوچکتر یـا کـم        ای اسـت کـه بـر انتخاب          این عامل مرتبط با توصیف رفتارهای زودانگیخته       ،علاوه بر این  . دارد

ارزشترمتمرکز است  و پاداشهای قابل دسترس ارزش بیشتری برای آنها دارد تا پاداشهای با ارزشتر که با تأخیر همراه                    
بالا بودن نمره فرد در عامل  فقدان تفکر پیشین با گرایش به وابستگی دارویی ). 1997مادن، و همکاران   ( خواهد بود   

  . ه ارتباط دارد و منجر به سو مصرف مواد بدون توجه به پیامدهای منفی آن داردو انتخاب پاداشهای بی واسط
 است، که  به ناتواناییهای فردی در تمرکز طـولانی روی تکلیـف یـا فعالیتهـایی کـه           فقدان استمرار عامل چهارم،   

فرادی، داشتن دشـواری    بالاترین حد فقدان استمرار به صورت ان      . ممکن است خسته کننده یا دشوار باشد، اشاره دارد        
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 دیگـران کلـونینگر و  ( ها و کارها تحت شرایطی که نیازمند استقامت شـدید در برابـر محرکهـا اسـت                  در اتمام پروژه  
فقدان اسـتمرار  ). 2005، دیگران ؛ به نقل از وایت ساید و 1991 ،دیگران ؛ زاکرمن و    1985 ؛ آیزنک و آیزنک،      1991

 ؛ بـه نقـل از گارسـیا و     2004،  دیگـران بـژرک و    ( ر برابر حواسپرتی همراه است      با تمرکز ضعیفتر و مقاومت کمتر د      
دهـد مقیـاس      نـشان مـی    ) 2007(1به گونه خلاصه،  درحـالی کـه مطالعـه  نتـایج ماجیـد و کلـدر                  ). 2007 ،دیگران

کند،   گیری می  چهار صفت یگانه و مجزا را که با پیامدهای رفتاری در ارتباط است، اندازه              ) UPPS(  زودانگیختگی  
نتایج مطالعه حاضر بیانگر آن است دست کم سه عامل  فوریت، فقدان تفکر پیـشین، و فقـدان اسـتمرار بـا یکـدیگر                   

امـا ترتیـب فهرسـت عوامـل در     . توان این عوامل را مجـزا از یکـدیگر در نظـر گرفـت       ارتباط  تنگاتنگ دارد، و نمی     
 . استیکسان ) 2007(پژوهش حاضر با نتایج ماجید و کلدر

در تعمیم و تفسیر نتایج این پژوهش باید توجه داشت که نتایج تحلیل عاملی امکان دارد بستگی خاص به ماهیت                 
 تنها نشان دهنده همگـونی مـواد        ، ضریب اعتبار ابزار پژوهش که برپایه آلفای کرونباخ برآورد شده          .نمونه داشته باشد  

همچنین ابزار پژوهش   .  پذیری، و تکرار پذیری را در بر نمی گیرد         پرسشنامه است و مفاهیمی مانند پایایی، پیش بینی       
یک شاخص خودسنجی شخصیتی بوده است و این ابزار ممکن است تمام تورش های مربوط به خودگزارش دهـی                   

  UPPSعـلاوه بـر ایـن پـاره مقیاسـهای           . و واریانس مشترک ارزشیابی را در برگیـرد       ) از جمله مطلوبیت اجتماعی   (
که به وسـیله     3 پرهیز از گزند   2صفاتی مانند  نوجویی   . همه جنبه های زودانگیختگی را در برنداشته باشد       ممکن است   

به منظور دسـتیابی  . پیشنهاد شده ممکن است ابعاد دیگر زودانگیختگی را تشکیل دهد       ) 1987مثلاً کلونینگر،   (یگران  د
در پژوهشهای آتی علاوه بر تبیین دقیق تراین سـازه و   توصیه می شود   ،به نتایج دقیق تر در زمینه سازه زودانگیختگی       

.. .عوامل تشکیل دهنده آن مطالعات جامع تری روی گروههای مختلف سنی با ویژگیهای مختلف روانی، اجتماعی  و        
  .صورت گیرد
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