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 رابطه سخت رویی با اضطراب در دانشجویان 
  

  1 *دکتر حمید رضا وطن خواه 
  ** میترا نیک آمال

  

  چکیده
 تصادفی صورت بهرشته های مختلف  از   دانشجو 273طراب  ضابا   رابطه سخت رویی     رسی بر حاضر به منظور     پژوهشدر  

پاسـخ  ) 1368( و اضـطراب کتـل     )1997( شخـصی سـخت رویـی      دیـدگاههای   پرسـشنامه هـای    و بـه     انتخابای  چند مرحله 
  ارتباط معکوسی    نتایج نشان می دهد   .اطلاعات جمع آوری شده با استفاده از روشهای همبستگی و رگرسیون تحلیل شد            .دادند

 متغیـر  طریـق از ) اضـطراب  (  وابسته   از واریانس متغیر06/41، افزون بر آن.بین سخت رویی و اضطراب در زنان وجود دارد
 ـ ه ـ و تع  چـالش ،   بین مؤلفه های کنتـرل     ه استفاده از مدل گام به گام رابط       با .ین شده است  یتب) ت رویی   سخ( مستقل   طـور  ه  د ب

 از  6/32و   دارد     متغیر کنترل با میزان اضطراب ارتبـاط معکـوس           مشخص شد  جداگانه با اضطراب مورد بررسی قرار گرفت و       
، گرسـیون ر معادلـه   با وارد شـدن در     ضطراب ارتباط معکوس داشت و    متغیر چالش نیز با ا    ،   می کند  نیتبیواریانس اضطراب را    

در .شـت سـهم چـشمگیری ندا  ،  بینـی پـیش افزایش قـدرت   در، ده متغیر تعدر نهایت . داد  افزایش 0 /41به  را  قدرت پیش بینی    
فته هـا نمایـانگر     یا،  به همین ترتیب در گروه مردان     . به خود اختصاص داد    از واریانس اضطراب را      2/43 هر سه متغیر  ،  مجموع

 مـی ن  ی را تبی ـ  اضـطراب  از واریانس    7/33،   سخت رویی  .رابطه معکوس وجود دارد   ،  اضطرابآن است که بین سخت رویی و        
 8/25 به تنهـایی  کهاحساس تعهد است ،  در مردانن کنندۀ اضطرابیقوی ترین مؤلفه تبی،  مؤلفه سخت رویی   سهو از بین    ،  کند

در ،  مؤلفه سـوم یعنـی کنتـرل   و  اد افزایش  د 7/33 بینی را به     پیش  متغیر چالش قدرت      . کند ن می یاز واریانس اضطراب را تبی    
   . کننده ای نداشتتعییناین مورد نقش 

  
  . دانشجویان، اضطراب، سخت رویی:  کلیدیهایواژه

  

                                                 
 :hamid_vatan kha1@yahoo.com Email                                         دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابنگروه روانشناسی استادیار * 

  Email: Nik AMAl@yahoo.com                                              دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزیگروه روانشناسی مدرس  ** 
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  مقدمه
 را پـشت  ی همـوار مسیر منطقی و،  انسانیهایهمچون سایر مفاهیم مربوط به پدیده  ،   مفهوم نابهنجاری  تاریخچه
 در هـر دوره ای از تـاریخ   .اسـت  طی قرون متمادی دستخوش فراز و نـشیب هـای فـراوان بـوده           بلکه،  سر نگذاشته 

 جانـدار   باورهـای  . است  متاثر شده   حاکم بر جوامع انسانی    فرهنگیهای   از نوع دیدگاه  ،  تعاریف مربوط به ناهنجاری   
 تاکید بـر  به عبارت دیگر،، شناختی مورد استفاده قرار می گرفتروان ن اختلالاتیطی قرون متمادی برای تبی   ،  پندارانه

 نخـستین  شاید هیـستری     .ریشه در دنیای کهن دارد    ،  ای  ایجاد بیماری روانی    ه کننده   تعیینعوامل جسمانی به عنوان     
 چـارچوب    در  آن کـه     ضـمن .گرفتندمی رنظ بیماری روانی باشد که پزشکان قدیم در تبیین آن دلایل جسمانی را در            

 نسبتا ابتدایی تبیین هـای   یان تعاریف انیوندر آراء نخستین    . داشتهای متفاوتی حاکمیت     دیدگاه،  الگوی جسمانی نیز  
 تدریج جای خـود را بـه رویکردهـای          به،  در مورد هیستری یا همسان دانستن بیماران روانی  با حیوانات           و   جسمانی

 پذیرای این اندیشه شدند که باید در مـورد آسـیب شناسـی و    پزشکانبسیاری از ،   با توسعه طب نوین    .پیچیده تر داد  
   .  )2004، 1سارافینو(  بیماریهای جسمانی برخورد کرد انند به مروانیدرمان پریشانی های 

 مـسیری جدیـد ایـن       در  و ایبند نماند پ نیز   جسمانی هر حال تحول تبیین های نابهنجاری روانی به دیدگاههای           به
-اندیـشه  ارائـه    با 2 نظریه پردازانی چون گالن    .پرداختهای روانشناختی نابهنجاری    جستجوی ریشه حرکت تبیینی به    

 همگـی ،  4 درمانی شارکو  مداخلات 3ریزممگیری و گسترش مس   شکل،  های تازه در مورد علل روانشناختی نابهنجاری      
 پردازهـای   ه فضا برای ظهور نظری    سرانجام .های روانشناختی نوین فراهم ساخت     محکمی را برای استقرار تبیین     زمینه

 وجودی که دیدگاه روان تحلیلگری نظری فروید در         با. فروید حاکمیت یافت   دونم تحلیلی زیگ  رواننوین مهیا و نظام     
 چـارچوب  ایـن   و و درمان اختلالات روانی تحت تاثیر نبوغ شخص وی گسترش چشمگیر داشـت  گیریمورد شکل 

  این اثر از همـان     ولی،   گذاشت جایه  ب و هنر اثرات عمیق      یشناسجامعه،  تادبیا،  برحوزه های متنوعی چون پزشکی    
 بـه تبیـین     کـه اگر در گذار از مسیر طولانی تحول نظریه های روانشناختی           . های فراوانی قرار گرفت   ابتدا آماج چالش  

  دهه های اخیر ارائه     های نوینی که در    نظریهو به   ،  به همین مختصر بسنده کنیم    ،  مفهوم سلامت و بیماری پرداخته اند     
 هـای جدیـد     چـارچوب  شاید اطلاق عنوان نظریه برای این گونه         . است  توجه قابلچند نکته   ،  نظری بیفکنیم ،  اندشده

 از سـاختار    نظریـه چرا کـه    ،  اصطلاح مدل را به کار بریم     ،   آثار روانشناختی  در باشد که    بهترچندان مناسبت نداشته و     
 اما از   .به نظر می رسد    تروسیعطور معمول گستره تحت پوشش آن       ه  است و ب  بندی خاصی برخوردار     صورت  و ویژه

 نظریه ها گذار از مدل ها و الگوهـا ضـروری   گیریتوجه به این نکته قابل اهمیت است که در فرایند شکل            ،  دگر سو 
 ریکردهای نظ  روی در،   سوی دیگر  از. برای شکل گیری نظریه قلمداد کرد      نویسیو شاید بتوان مدل ها را پیش        ،  است
 ضمن توجه به عوامـل چنـد گانـه بیمـاری و سـلامت از      آنها  هایدر صورت بندیکه  شودمطرح می این طور  اخیر
  روابط پیچیـده غیـر خطـی را     ،پرهیز کرده و با طرح متغیرهای تعدیل کننده        معلولهای ساده خطی بین علت و       رابطه
-نظریهل بتوان گفت که عمر ارائه       اءمه همین دلیل با اندکی ت      ب شاید.  گرفت ها در نظر   معلول و  علت ها  مجموعهبین  

                                                 
1  - Sarafino, E.  
2  - Galen 
3 - Mesmerism 
4 - Charco,j 
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ها و غنای پیشینه پژوهشی در این حیطـه در           رشد نظریه  .های بزرگ در حیطه آسیب شناسی روانی سپری شده است         
 ماهیت چند متغیری مـسأله بیمـاری و         اما . زیادی شناسایی شده اند    اندازه ها تا    نابهنجاری که علل اصلی     استحدی  

و ایـن چنـین     ،   تعدیل کننده فراوانی بین علت ها و معلول ها را دگرگـون کننـد              متغیرهایکند که   لامت ایجاب می  س
 تعادل نـسبی نظریـه     ویکی پس از دیگری در قالب نظریه های جدید معرفی شده            ،   که سازه ها و مفاهیم جدید      است

 ـ         فـردی ی  هـا وتااهمیـت مفهـوم تف ـ    ،  طور کلی ه   ب .های قبلی را بر هم می زنند       ه  در قلمـرو بیمـاری و سـلامت و ب
شناختی از یک سو و عدم توافق بین یافته های پژوهشی         روانهای  خصوص اهمیت بیشتر این مفهوم در حوزه بیماری       

ای می شـود کـه ماهیـت و دامنـه ارتبـاط بـین                متغیرهای روانشناختی تعدیل کننده    جستجویاز سوی دیگر منجر به      
 و ابطـال پـذیری      علمـی جستجویی کـه مفـاهیم پویـایی        ،  ته را تحت تاثیر قرار می دهد      ها و علل پیش ساخ    پریشانی

  .)1996، 1کلونینگر( ادعاهای پیشین را به همراه دارد 
سخت رویـی  ،  اضطراب منطقی به نظر می رسدبه از متغیرهایی که ارزیابی آن در تبیین تغییر پذیری گرایش    یکی

کنترل و  ،  ی پیچیده ای معرفی می کند که از سه مؤلفه چالش          یتویژگی شخص  را   رویی سخت   )1990) (کوباسا( .است
   . شده استتشکیلتعهد 

 به منزله فرصتی برای پویایی و سازگاری        را که میزان خصیصه چالش در او بیشتر است رویدادهای زندگی            فردی
دادها تـسلیم منفعلانـه را انتخـاب         تلقی می نماید و در برابر این روی        خویشتن و ارتقاء    پژوهشمجدد و میدانی برای     

 خود را در تغییر     واحساس تاثیرگذاری بر جریان زندگی خود دارد        ،   فردی که مؤلفه کنترل در او زیاد است        .نمی کند 
نه تنهـا خـود را واجـد ارزش         ،   برخوردار است  بیشتری فردی که از تعهد      .و دگرگونی شرایط توانا و مسئول می بیند       

 مـی  باارزش معتقد است که اهمیت و معنای زیستن را برای وی برجـسته               بسیاری به چیزهایی    می بیند بلکه در زندگ    
   . )1979، مدی( سازند 
 عاطفی و هیجانی مورد وارسی قـرار  های چه پژوهش های چندانی نقش سخت رویی را در قلمرو و گرایش             اگر

 نیـز ت رویی در قلمرو پریشانی هـای عـاطفی           محافظت کننده سخ   هایاین انتظار منطقی است که مکانیزم       ،  نداده اند 
ممکـن اسـت    ،   باشـد  بیرونـی که مبنای اصلی اضطراب منـابع درونـی یـا             صرف نظر از این    ، بنابراین .سودمند باشند 

با هدف دستیابی به ارتبـاط بـین        حاضر   پژوهش .نماید رویی نقش تعدیل کننده ای در مورد مقابله با آنها ایفاء          سخت
  . طراحی شده استاضطرابسخت رویی و 

   روش
 شـده  تلقـی  اگرچه سخت رویی به عنوان متغیر مـستقل  . پس رویدادی استپژوهشهای حاضر در مقوله  پژوهش

و هیچ گونه دخل و تصرفی در میزان         شده    تنها به عنوان متغیر خصیصه ای یا ارگانیزمی با آن مواجه           پژوهشگر،  است
به عنـوان   (و متغیر اضطراب    ) متغیر مستقل (ط احتمالی بین سخت رویی       توان رواب  میاما در قالب این طرح      .ردآن ندا 
 تشکیل می دهنـد     مردیدانشجویان زن و    تمامی   مورد مطالعه این پژوهش را       جامعه .نظر قرار داد  درا م ) وابستهمتغیر  
 مشغول به   1387 – 88 در سال تحصیلی     تنکابنکارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی        دوره های   که در   

                                                 
1 -  Cloninger , C. 
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 از آنـان را     نفـر   173 کـه      شـدند  دانشجو به عنـوان نمونـه انتخـاب          نفر  273 تعداد از این جامعه     .تحصیل بوده اند  
 گـسترده در پژوهش حاضر نیز با توجه بـه حجـم   .  از آنان را دانشجویان مرد تشکیل دادند    نفر 100 ودانشجویان زن   

 ترتیـب ابتـدا در   بـدین .ای استفاده شـد چند مرحلهونه گیری جامعه پژوهش و رعایت اصل صرفه جویی از روش نم         
 ـ         مرحلـه در  و   رشته تحصیلی انتخـاب      5  مختلف  تحصیلی هایرشتهمرحله نخست از بین      ه  دوم از بـین هـر رشـته ب

افـراد  و  گـزینش   صورت تصادفی   ه   دانشجویان دختر و پسر و از هر رشته یک کلاس ب           از  و مستقل  صورت تصادفی 
  :بزار های زیر استفاده شداجهت جمع آوری اطلاعات از  .اب شدندانتخ بررسیمورد 

 در  آزمـودنی  کـه  ماده است    50دارای  ،  های شخصی   بررسی دیدگاه  مقیاس :های شخصی  بررسی دیدگاه  مقیاس
پاسخ خود را دریک مقیاس چهار درجه ، داردکه این ماده تا چه میزان در مورد وی مصداق  برابر هرماده بر اساس آن   

 ایـن آزمـون دارای سـه مؤلفـه          .مشخص می نمایـد   )  صحیح است    کاملا( تا سه   ) اصلا درست نیست    ( از صفر   ای  
 39 نمـرات  .خود اختصاص داده انـد    ه  ماده را ب  ،  17،  16،  17که هر یک به ترتیب      است   کنترلتعهد و   ،  اصلی چالش 

 سخت رویی و سه نمـره بـرای         برایکلی   در مجموع یک نمره      .ماده از آزمون به شکل وارونه در نظر گرفته می شود          
و برای جزء  % 94و برای جزء کنترل     % 95 جزء تعهد    برای ضریب آلفای کرونباخ     .دست می آید  ه  مؤلفه های مجزا ب   

   . )1996، 1 کوساکا( استگزارش شده  % 91چالش طلبی 
ایـن  در .شخـصی وجـود دارد     پرسشنامه دیـدگاههای     یئروابرای تأیید   بسیاری   نشان داده است ملاکهای      بررسیها

 همبـستگی پرسـشنامه فـوق بـا سـایر           . این پرسـشنامه بـالا اسـت       ییاروکه قدرت تشخیص و     شدسیها مشخص   ربر
   .)1381، کریمی (استدست آمده ه ب% 89 از جمله مقیاس تفضیلی سخت رویی روییپرسشنامه های سخت 

و شـاید بتـوان گفـت کـه         است  ال   سؤ 40 شامل   )1368( سنجش اضطراب کتل   مقیاس : سنجش اضطراب  مقیاس
مقیاس .  محسوب می شود   برای سنجش اضطراب  ،  صورت یک پرسشنامه کوتاه   ه   که ب  استیکی از معتبرترین ابزاری     

 بـه  پژوهـشی  اهـداف   نیل بـه  ای است که می تواند مکمل تشخیص بالینی باشد و در عین حال برای   پرسشنامه،  کتل
   .) 1368،  به نقل از دادستان2ژکرا( دست دهد 

 درایـن   .در جمعیت دانشجویان ایرانی هنجاریابی شده اسـت       دیگران   توسط دادستان و     1368 در سال    مقیاساین  
که از طریق اجـرای مجـدد آن و بـه           ،  زمونآ این   اعتبار. دانشجو مورد ارزیابی قرار گرفته اند      آزمودنی 894هنجاریابی  

 این ابزار قابلیت تمایز بین افـراد مـضطرب و           .استت آمده   به دس 70/0 همیشه بالاتر از     ، متعدد صورت گرفته   دفعات
   ).1380، گنجی(طبیعی را دارد

دو ،  به عبارت دیگر  ،   شد  استفاده متغیریرگرسیون چند   به منظور پاسخ به سوالات پژوهش از روشهای همبستگی و           
در . دادمـورد ارزیـابی قـرار         را ومردان سخت رویی در میزان اضطراب گروه زنان         نقشگروه از تحلیل های رگرسیون        

 مـورد بررسـی   ها متغیررابطه Fدر معادله پیش بینی و معناداری نسبت ) ضریب تعیین  ( Rاین تحلیل ها به استناد سهم  
 نمره بـرای مؤلفـه      3قابل تقسیم به     )رویی سخت( که نمره کلی متغیر مستقل     با توجه به این   ،   سوی دیگر  از .قرار گرفت 
مهـم تـرین    ،   تحلیل های جداگانه ای و با استفاده از روش همبستگی نیمه تفکیکی            در،  استنترل  تعهد و ک  ،  های چالش 

                                                 
1 -Kosaco 
2-Craze , J  
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 .استپیش بینی کرده ،  دارندنقشمؤلفه اصلی سخت رویی که در تعدیل اضطراب از بین مؤلفه ها را 

  یافته ها
- دانشجوی مرد از رشـته      نفر 100 زن و    دانشجوی نفر 173که    بود  نفر 273 مشتمل بر  های مورد مطالعه     آزمودنی

   . را تشکیل دادندهای مختلف دانشگاه آزاد واحد تنکابن
  

  دختر و پسر دانشجویان شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در  ـ1جدول

  استانداردانحراف میانگین گروه متغیر

  روییسخت
  زندانشجوی
  مرددانشجوی

39/67 
58/66 

50/10 
62/9 

 تعهد
 زن
 مرد

3/45 
5/49 

3/17 
8/17 

 چالش
 زن
 مرد

8/64 
4/69 

2/24 
7/19 

 کنترل
 زن
 مرد

7/71 
2/71 

1/28 
6/22 

 اضطراب
 زن
 مرد

99/36 
38/35 

49/11 
54/10 

  
 اضـطراب را     )تعهد و کنترل    ،  چالش( آن هایشاخص های توصیفی مربوط به متغیر سخت رویی و مؤلفه           ) 1(جدول
 ـ ( زن و مرد   دانشجویانمستقل و وابسته در     بررسی رابطه بین متغیرهای     به منظور .کند آشکار می  نتـایج   )طـور جداگانـه   ه   ب

  .است همبستگی در دانشجویان مردنشان دهنده ) 3( در دانشجویان زن و جدول همبستگیبازگوکننده ) 2(جدول 
  همبستگی بین متغیرها در دانشجویان زن ـ  2جدول

 اضطراب کنترل چالش تعهد  روییسخت متغیرها

       روییسخت
     987/0 تعهد
    404/0 817/0 چالش
   481/0 817/0 648/0 کنترل

  - 571/0 – 487/0 -552/0 -645/0 اضطراب
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در نمونه های مورد مطالعه     ،   رویی و مؤلفه های آن با میزان اضطراب        سختبین  ) 2( توجه به اطلاعات جدول      با 
     . آمددسته بهمبستگی معکوس 

  یرها  در دانشجویان مرد همبستگی بین متغـ  3جدول
 اضطراب کنترل چالش تعهد  روییسخت متغیرها

       روییسخت
     745/0 تعهد
    198/0 595/0 چالش
   213/0 675/0 832/0 کنترل

  - 440/0 – 337/0 -/508 -581/0 اضطراب
  
  و  سخت رویی  ،بین متغیرهاست  ) p >/. 01(  دار   ا معن همبستگیبازگو کننده   که  ) 3( توجه به اطلاعات جدول      با

را همبستگی معکوس   )مردان  (  مورد مطالعه    هایبا میزان اضطراب در نمونه      ) چالش و کنترل    ،  تعهد( مؤلفه های آن    
از تحلیل رگرسـیون متغیـر سـخت رویـی بـه      با استفاده  بررسی سؤالات و فرضیه های پژوهش   جهت .دهدنشان می 

  .است آمده 4  که خلاصه نتایج این یافته ها در جدول استسیون شده عنوان متغیر مستقل وارد معادله رگر
  زن  رگرسیون اضطراب بر سخت رویی در دانشجویان تحلیلـ  4 جدول

 داری ا معنسطح f مجذورات میانگین آزادی درجه متغییر مجموع متغییر منبع

 رگرسیون
  باقیمانده
 کل

82/10416 
22/14428  

2484504 

1 
172  
173 

82/10416 
61/83 

58/124 001/0 

   
 و و ضرایب رگرسیون تحلیل فـوق در جـدول           برآوردخطی استاندارد   ،   اطلاعات مربوط به ضریب تعیین     خلاصه

   .بعدی مشخص شده است
   تحلیل رگرسیون اضطراب بر سخت رویی تعییناطلاعات مربوط به ضرایب رگرسیون و ضریب  ـ 5 جدول

 t نسبت  بتاضریب b ضریب متغییر
 اعنم سطح

 داری
  تعیینضریب

 استاندارد  خطای
 برآورد

 98/7 6/41 001/0 -63/12 - 645/0 - 64/0 رویی سخت

  
است و با در     ) >P 001/0(  معنادار) f ) 58/124توان گفت که در این تحلیل نسبت         با توجه به اطلاعات جدول می     

 استنتایج بیانگر آن    ،   همچنین .طراب اشاره کرد   به ارتباط معکوس بین سخت رویی و اض        تواننظر گرفتن ضریب بتا می      
   .تعیین می گردد) روییسخت (از طریق متغییر مستقل )  اضطراب ( درصد واریانس متغییر وابسته 6/41که 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

33  

 میزان اضطراب  دربه عنوان متغیر مستقل   ) چالش و تعهد    ،  کنترل(  مؤلفه های سخت رویی       سهم   تعیینبه منظور   
 متغیرهـا افزوده شـدن   خلاصه نتایج این تحلیل را به ترتیب بر اساس) 6( جدول .هره گرفته شد ب گام به گام  روش از

    .نشان می دهد
  چالش و تعهد در دانشجویان زن  ، کنترلتحلیل رگرسیون اضطراب بر متغیرهای ـ  6 جدول

 گام
 داخل متغیرهای
 معادله

 منبع
 یریتغ

 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 f مجذورات

 سطح
 داریامعن

 

 کنترل
  چالش
 تعهد

 رگرسیون
  باقیمانده
 کل

82/10549 
22/13845  
04/24395 

3 
170  
173 

60/3516 
44/81 

18/43 001/0 

  
 استاندارد برآورد و ضرایب رگرسیون به تفکیک هر یـک از گـام هـای          خطای،   مربوط به ضرایب تعیین    اطلاعات

   .ارائه شده است) 7(دله رگرسیون در جدول  افزوده شدن متغیرها در معابهتحلیل و با توجه 
   تعیین تحلیل رگرسیون اضطراب بر مؤلفه های سخت رویی ضرایب اطلاعات مربوط به ضرایب رگرسیون و  ـ7 جدول

bضریب متغیرها گام
 ضریب
 بتا

 tنسبت
 ا معنسطح

 داری
 ضریب
 تعیین

 استاندارد سخت خطای
 رویی

 

 کنترل
  چالش
 تعهد

20/25- 
43/23  
96/16 

310/0- 
281/0-  
215/0- 

23/4- 
02/5-  
89/2- 

001/0 
001/0  
004/0 

432/0 90/7 

  
 متغیـر ، چـالش و تعهـد  ،  حاکی از آن است که در میان سه متغیر کنترلفوق نتایج مربوط به تحلیل جدول  بررسی

داشته و به تنهایی    با میزان اضطراب ارتباط معکوس      ،   متغیر کنترل  . است اضطراببهترین تبیین کننده واریانس     ،  کنترل
متغیـر  ،  اضـطراب کننـده  پس از متغیر کنترل بهتـرین پـیش بینـی    .ن می کندیبی از واریانس اضطراب را ت   درصد 6/32

قدرت پیش بینـی    ،   شدن آن به معادله رگرسیون     افزوده این متغیر نیز با اضطراب ارتباط معکوس دارد و           .چالش است 
متغیر تعهد است و سهم نـاچیزی را در افـزایش           ،   افزوده شده به معادله    رمتغی آخرین   .درصد افزایش می دهد   41را به   

چـالش و  ،  کنتـرل متغیـر  در مجموع . متغیر اخیر نیز با اضطراب ارتباط معکوس دارد .گیرد  بینی در برمی   پیشقدرت  
     .کنند درصد از واریانس اضطراب را تبیین می 2/43تعهد بر روی هم 

متغیـر سـخت رویـی بـه عنـوان متغیـر            ،   پسر دانشجویاندر  ) متغیر وابسته   ( طراب   تبیین واریانس سازه اض    برای
   .نمایانگر خلاصه نتایج این تحلیل است) 8( جدول کهوارد معادله رگرسیون شده است ، مستقل
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   در دانشجویان پسر روییتحلیل رگرسیون اضطراب بر سخت  ـ 8 جدول

  داریا معنسطح f  مجذوراتینمیانگ  آزادیدرجه  مجذوراتمجموع  تغییرمنبع

 رگرسیون
  مانده باقی

 کل

33/632 
97/12556  
30/18949 

1 
99  
100 

33/632 
83/126 

985/4 001/0 

  
  تحلیـل رگرسـیون     ضـرایب رگرسـیون    وخطـای اسـتاندارد بـرآورد       ،   اطلاعات مربوط به ضریب تعیـین      خلاصه

   .ارائه شده است) 9( در جدول رویی سختاضطراب بر 
   سخت رویی بر اضطراب  رگرسیون مربوط به ضرایب رگرسیون و ضریب تعیین تحلیل طلاعاتا ـ 9 جدول

  استانداردبرآوردخطای  تعیینضریب  داریا معنسطح tنسبت  بتاضریب bضریب متغیر

 سخت
 رویی

579/0 - 581/0 - 216/10-001/0 337/0 83/7 

  
 در گروه مردان ارتباط معکوس وجـود        اضطرابزان  ست که بین سخت رویی و می       ا  تحلیل فوق نمایانگر آن    نتایج

  این میـزان بـر اسـاس       .را تبیین می کند   )اضطراب  (  وابسته   متغیر درصد از واریانس     7/33دارد و متغیر سخت رویی      
بر اساس یافته های تحلیل فوق فرضیه پژوهـشی         ،  است و به عبارت دیگر     ) p  > 001/0( معنادار  ) f) 985/4 نسبت

اضـطراب  ،  در مقایسه با مردانی که سخت رویی بیشتری دارنـد         ،   سخت رویی کمتر دارند    کهمردانی  « که   مبنی بر این  
   .تایید می گردد، » دارند بیشتری

سـتفاده  ا،  گـام  گام بـه   روش   از،   مستقل متغیرهایبه عنوان   ،  بررسی سهم هر یک از مؤلفه های سخت رویی        به منظور   
  . شدن متغیرها نشان می دهدافزوده به ترتیب و بر اساس نتایج این تحلیل را 10 جدول .ستشده ا

   دانشجویان پسردرتحلیل رگرسیون اضطراب بر متغیرهای کنترل چالش و تعهد  101جدول

 گام
 داخل متغیرهای
 معادله

 تغیر منبع
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادی

 میانگین
 f مجذورات

 امعن سطح
 داری

 
 تعهد
 چالش

 رگرسیون
  باقیمانده
 کل

56/6387 
74/12561  
30/18949 

2 
98  
100 

78/3193  
18/128 

91/24 001/0 

  
 ضرایب رگرسیون تحلیـل رگرسـیون اضـطراب بـر     وخطای استاندارد برآورد ،  مربوط به ضرایب تعیین    اطلاعات

 هر یک از گام های تحلیل و با توجه به افزوده شدن متغیرهـا               تفکیکنشجویان پسر به    امؤلفه های سخت رویی در د     
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   .ارائه شده است 11 جدول در رسیونمعادله رگدر 
   و ضرایب تعیین تحلیل رگرسیون اضطراب بر مؤلفه های سخت رویی رگرسیونطلاعات مربوط به ضرایب اـ  11 جدول

 b ضریب متغیرها گام
 ضریب
 بتا

 t نسبت
 ا معنسطح

 داری
 ضریب
 تعیین

 خطای
 استانداردبرآورد

 
 تعهد
 چالش

37/31- 
06/23- 

451/0- 
940/4- 

750/7- 
940/4- 

001/0 
001/0 

337/0 85/7 

  
بهتـرین تبیـین کننـده      ،   سـه گانـه سـخت رویـی        هـای بیانگر این نکته است که از میان مؤلفه         ،   نتایج فوق  بررسی

 این متغیر با میزان اضطراب ارتباط معکوس داشته و بـه تنهـایی              . است تعهدمتغیر  ،  واریانس اضطراب در گروه مردان    
 کـه وارد    اضـطراب بهترین پیش بیینی کننـده      ،   پس از متغیر تعهد    .واریانس اضطراب را تبیین می کند      از درصد   8/25

 بـا افـزودن متغیـر       . ارتباط معکوس دارد   اضطرابمتغیر چالش است که این متغیر نیز با میزان          ،  معادله رگرسیون شده  
در تبیین  ) کنترل  ( متغیر سوم    . داده است   درصد افزایش  7/33 درصد به    8/25قدرت پیش بینی را از      ،  چالش به معادله  

   .متغیر وابسته  نقش نداشته است

  بحث
 از    نسبی هر یک    جهت روشن شدن   کنترل و چالش و   ،  یعنی تعهد سخت رویی   مؤلفه های مختلف    برای ارزیابی   

ن متغیرهـای   زنان ضرایب همبـستگی معنـادار بـی       درگروه.  استفاده شد   متغیره چندتحلیل رگرسیون     مدل از،  مولفه ها 
 ـ    ،   متغیرهای وابسته برای مؤلفه های تعهد چالش       ومستقل    سـه مؤلفـه     یعنـی ،  دسـت آمـد   ه  کنترل و میزان اضطراب ب

زنانی کـه سـخت رویـی بیـشتری         ،  به عبارت دیگر  . داشت سخت رویی با اضطراب رابطه همبستگی از نوع معکوس        
 زنان برای گروه مردان نیز مانند       .متری نشان دادند  اضطراب ک ،   سخت رویی کمتری دارند    کهدر قیاس با زنانی     ،  دارند

 برای هردوگـروه    همبستگیب  ییعنی ضرا ،  دست آمد ه  بین سخت رویی و مؤلفه های آن با اضطراب رابطه معکوس ب           
   .منفی  و از لحاظ آماری معنادار بود

 روشـهای  زا، "؟ کـاهش مـی دهـد     سـخت رویـی میـزان اضـطراب را            آیا ":پژوهش که سوال های    بررسی   برای
مونه ن در مورد رابطه سخت رویی و اضطراب در          آمدهدست  ه   یافته های ب   . تحلیل رگرسیون استفاده شد    همبستگی و 
 ضرایب تعیین خطـای اسـتاندارد بـرآورد ضـریب رگرسـیون و              . داشت همسوییبا پیش بینی پژوهشگر     ،  آماری زنان 

 رویـی و    سـخت  آن است کـه ارتبـاط معکـوس بـین               بتا نشانگر  ضریبو نیز با در نظر گرفتن       ) f ) 58/124نسبت  
از طریق  ) اضطراب  ( از واریانس متغیر وابسته      06/41 که   گرفتبه عبارتی دیگر می توان نتیجه       . اضطراب وجود دارد  

  . شده استتبیین) سخت رویی (متغیر مستقل 
 ـ    ،   استفاده از مدل گام به گام رابطه بین مؤلفه های کنترل           با  جداگانـه بـا اضـطراب مـورد     طـور ه  چالش و تعهـد ب

 6/32 معکـوس داشـته و   ارتباطمتغیر کنترل با میزان اضطراب می دهد دست آمده نشان   ه   ب نتایج .بررسی قرار گرفت  
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چه آن را بـه       با میزان اضطراب ارتباط معکوس داشته و چنان        نیز متغیر چالش    .از واریانس اضطراب را تبیین می کند      
   . افزایش می یابد41قدرت پیش بینی به ، کنیممعادله رگرسیون اضافه 

ارتبـاط  ، بـا اضـطراب  هـر چنـد کـه    ، چشمگیری ندارد   افزایش قدرت پیش بینی سهم     درمتغیر تعهد   ،  مجموعدر  
 در  را درصد از واریانس اضطراب      2/43 گرفته شود  اگر کل سه متغیر مستقل یکپارچه درنظر         .دهدمعکوس نشان می    

 رویی و میزان اضـطراب رابطـه        سختیافته ها نمایانگر آن است که بین        ،  گروه مردان  به همین ترتیب در      .گیرد برمی
 بـه عبـارت     .نی اضطراب را تبیین می کند     ع وابسته ی  متغیر از واریانس    7/33معکوس وجود دارد ومتغیر سخت رویی       

رویـی کمتـری    کـه سـخت   مردانـی در قیاس بـا  ، می توان نتیجه گرفت مردانی که سخت رویی بیشتری دارند        ،  دیگر
   .اضطراب کمتری دارند، دارند

 و تعهـد بـه تنهـایی در ارتبـاط بـا اضـطراب       چـالش ،  که در مورد زنان نقش جداگانه سه مؤلفه کنترل طور همان
 نتایج نشان می دهد از بین سه        . منظور از مدل گام به گام استفاده شد        ایندر مورد گروه مردان نیز برای       ،  بررسی شده 

 اضطراب را   واریانس از   8/25احساس تعهد است که به تنهایی       ،  وی ترین مؤلفه تبیین کننده اضطراب     ق،  یادشدهمؤلفه  
 دارد و بـا افـزودن آن بـه معادلـه            معکـوس ارتبـاط   ،  چالش است که با میزان اضـطراب      ،   دومین متغیر  .تعیین می کند  

کننـده ای   در این مورد نقش تعیـین  ،   متغیر سوم یعنی کنترل    .دهد افزایش می    7/33قدرت پیش بینی را به      ،  رگرسیون
 زنان و مردان تفاوت هـایی نـشان          در های پژوهش خارج از ایران نیز در مورد نقش سخت رویی             یافته .نداشته است 

تحصیل کرده و متعلـق بـه       ،   مدیران مرد از قشر متوسط سفید پوست       برروی بیشتر) کوباسا  (  مطالعات اولیه .  اند داده
یافته های پژوهش وی در مورد زنـان مـصداق نداشـته            ،   گرفت و به گفته برخی پژوهشگران      صورت،  فرقه پروتستان 

   . )1986، یوتین  وین(  است
چراکه در سنت فرهنگـی حـاکم       ،   اهمیت فراوانی داشته باشد    زنانعامل کنترل برای    ،  در جامعه ایران  ممکن است   

 اگر زنـان ایرانـی احـساس کننـد کـه            .ر از زنان است   طور چشم گیری بیشت   ه   مردان ب  اختیاراتبر جامعه ایران حدود     
 هـای زنـدگی     اسـترس احتمـالا در مقابـل      ،   زندگی از جمله شکست یا موفقیت در حیطه کنترل آنهاست          رویدادهای

مـی توانـد آنـان را در مقابـل          ،   مؤلفه کنتـرل   ازبرخورداری آنان   ،   به عبارت دیگر   .مقاومت بیشتری نشان خواهند داد    
برای مردان اهمیـت    ،   جاست که احساس تعهد نسبت به اهداف فردی        این جالب   .ب مقاوم تر سازد   گرایش به اضطرا  

 یافته  شاید. کننده میزان گرایش به اضطراب نیست      تعیینکه این مؤلفه در زنان       در حالی ،  استقابل ملاحظه ای داشته     
 از سـوی    .دانشجو متفاوت باشـد    و نتایج حاصل در جمعیت غیر        باشدصرفا در مورد دانشجویان صحت داشته       ،  فوق
  را گرایش افراد نـسبت بـه آشـفتگی روانـی         ،  نشان داده اند میزان تعهد مذهبی     ،   پژوهش ها  ازیافته های برخی    ،  دیگر

   .اهمیت بیشتری دارد،  در قشر دانشجولااقل این یافته در مورد مردان . می دهدکاهش
خودکارآمـدی   ،  خـوش بینـی   ،  ی چون عزت نفس   ویژگی های دیگر  ،   مطرح شد  حاضر پژوهشدر   که   همان طور 

 استرس مقـاوم   هستند که افراد را در مقابل اثرات منفیمواردی کنترل و عواملی چون حمایت اجتماعی از جمله  منبع
رابطه مفاهیم یاد شده یا دانشجویان علاقه مند علاوه بر بررسی    ،  به همین منظور توصیه می شود پژوهشگران      .می کنند 

   .دهندفعالیت پژوهشی انجام ،  با سخت رویی همپوشی دارندممکن است دنبال مفاهیم دیگری که به با سخت رویی
 بایـد  ولی   . همسویی دارد   شده  حاضر با پیش بینی های پژوهشگر و بسیاری از مطالعات انجام           پژوهش های   یافته
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صـورت  ،   تنکابن بـوده انـد     هرش در مورد گروهی از جمعیت ایران که دانشجویان          فقط،  توجه داشت که این پژوهش    
قابلیت دارای  یک گروه منتخب با هوشبهر بالا و        ،   دنیا دانشجو  تمام در   .گرفته و نتایج آن به راحتی قابل تعمیم نیست        

 بین  درلیکن  ،   گرچه بسیاری از افراد غیر دانشجو از این ویژگی ها برخوردارند           . است انتزاعیاستدلال منطقی و تفکر     
 جمعیتـی بـا سـوابق مختلـف         از در جامعه ایران که متـشکل        .تجانس کمتری وجود دارد   ،   بابت جمعیت عادی از این   

   . و ملاحظات فراوان داردبیشترتعمیم این گونه یافته ها نیاز به احتیاط ، فرهنگی است
ر ضرورت احتیاط را د است،ها یا پرسشنامه های پژوهشی که در بسیاری از موارد ترجمه شده          آزمون،   ها مقیاس

  .سازدخاطرنشان میهای پژوهشی  نتیجه گیری
 بـه  قـادر  ممکن است ابزار مورد سنجش فوق ،بنابراین،  با فرهنگ می تواند رابطه داشته باشد    رویی سخت   مفهوم

   .نباشددر فرهنگ بومی سنجش ویژگی فوق 
،  و به تبـع آن اه جهت تکمیل پرسشنامه های پژوهشی در حوزه معاونت پژوهشی دانشگمناسب و مکان    فضانبود  

 از هـا  پرسـشنامه  محل استاندارد بدون سروصدا وعوامل مزاحم برای پاسخگویی بهنبود ،  معاونتحوزهنظارت عدم 
  . جمله محدودیتهای دیگر این پژوهش بودند

 کننـده  مصونها و گنجاندن ویژگی سخت رویی به عنوان ویژگی تعدیل کننده و       کتاب و سخنرانی  ،  بروشور تهیه
 از جمله    و مربیان پرورشی   استادانبهداشت روانی از طرف     کننده  ا پرورش آن به عنوان تأمین       ی های روانی و     بیماری

  .پیشنهادهای پژوهش حاضر است
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