
Arc
hive

 of
 S

ID

63  

  
  
  
  

  ان  راهبردهای حل تعارض فرزندباهای دلبستگی رابطه سبک
  ین والدنسبت به 
  

  1 *دکتر مژگان سپاه منصور
  **دکتر سوزان امامی پور
  ***ساناز حسن زاده فرشید

  

  چکیده
مورد بررسـی قـرار   ) مادر پدر و(والدین  -رابطه سبکهای دلبستگی  با راهبردهای حل تعارض فرزندان، در پژوهش حاضر

برای جمـع   . مرحله ای انتخاب شدند   ند  چبه طریق نمونه گیری     ) دختر75پسر و   75(دانشجو150تعداد،  برای این منظور  . گرفت
والــد  -راهبردهــای حــل تعــارض فرزنــد، )1990(آوری اطلاعــات از پرســشنامه هــای ســبکهای دلبــستگی کــولینز و ریــد 

به منظور تجزیـه و تحلیـل داده هـای آمـاری از روشـهای      . پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. استفاده شد )1990(اشتراس
 نتـایج پـژوهش نـشان مـی دهـد بـین             .بهـره بـه عمـل آمـد       ون و تحلیل واریانس چند متغیری       آماری ضریب همبستگی پیرس   

راهبردهای حل تعارض استدلال پدر ومادر با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت معنا دار اما با سبک دوسوگرا رابطه منفی معنـا                      
ا سبک ایمن رابطه منفی معنا دار اما با سبک          راهبردهای حل تعارض پرخاشگری کلامی و فیزیکی پدر و مادر ب          .دار وجود دارد  

بین سبکهای دلبستگی و راهبرد های حل تعارض بـا پـدر و مـادر در دانـشجویان پـسر و                     . دوسوگرا رابطه مثبت معنا دار دارد     
  .دختر تفاوت معنادار وجود ندارد

  
  .راهبردهای حل تعارض فرزند و والد، سبکهای دلبستگی :کلیدیهای واژه

  

                                                 
  Email:drsepahmansour@yahoo.com                             دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی                     گروه روانشناسی استادیار *

 Email:emamipoursd@yahoo.comدانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی                                                   گروه روانشناسی استادیار ** 
  :saniazi20052000@yahoo.com Email                                                                       کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی  *** 
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  مقدمه
کـه خـانواده ای      شـرط ایـن   ،  انواده کوچکترین رکن اجتماعی است که از خانواده های سالم تشکیل شده باشد            خ

تلاش برای بهبود وضع خانواده و      ،   برای بهبود وضع اجتماعی    ،بنابراین.  این است که افراد آن سالم باشند       ،سالم باشد 
ی رفتاری خاص در نظر گرفت کـه در اکثـر جوامـع              را می توان یک الگو     1افراد آن مهمترین مسئله است و دلبستگی      

  ).1386، تابع جماعت(اهمیتی حیاتی دارد، برای رشد سالم
 گرددطوری که باعث می، شوددلبستگی عبارتست از پیوند عاطفی عمیقی که با افراد خاص در زندگی برقرار می         

، س از این که آنها را در کنـار خـود داریـم            وقتی با آنها تعامل می کنیم احساس نشاط و شعف کرده و به هنگام استر              
  . )1381، ترجمه سید محمدی، 2برک( احساس آرامش کنیم

 کودک بـه وجـود      -اساسی ترین موضوع نظریه دلبستگی این است که سبک دلبستگی در روابط آغازین بین والد              
 را  3نظـر بـالبی   ،  گرفته تا به امروز    انجام   پژوهشهای. می آید و روابط آینده در زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می دهد             
، که تأثیر ویژه ای بر روابـط افـراد بـا دیگـران دارد             ،  در زمینه اهمیت تجارب اولیه در رشد الگوهای مقدماتی درونی         

  ).1385، رحیمیان بوگر(تائید می کنند
 رابطه نارسا مـی     یک،  رشد شخصیت و بهداشت روانی جسمی ما با توانایی برقراری ارتباط با دیگران رابطه دارد              

، 5از طرفی نیـز تعـارض     ).1381،  ؛ترجمه سهرابی 4بولتون(تواند سلامت جسمی روانی شخص را تحت تأثیر قرار دهد         
تعارض وجـود    هرزمان و هرجا که افراد دور هم جمع باشند احتمال رخداد          . بخش اجتناب ناپذیر هستی انسان است     

  ).1381، اپور خیرالدین؛به نقل از باب1999، 7؛اسکات1996، 6مکوبال(دارد
از این امر حمایت می کنند که تعارض جزئی از روابط والدین و فرزندان است و کشمکش یا نزاع میان                      پژوهشها

امّا باید توجه داشت که چنین امری مانع  ایجاد روابط مثبت و سازگارانه بین               ،  فرزندان و والدین دور از انتظار نیست      
   ).2003، 8کسون و چانچونگج، ریسج(والد و فرزند می شود

رفتـار و سـاخت     ،  افراد از نظـر نگرشـها     ،  ریشه در تفاوتهای فردی دارد    ،   منبع تعارضهای میان فردی    ،به طور کلی  
فهم این تفاوتها و تأثیر آنها بر چگونگی رفتار افراد بر فهـم فراینـد تعـارض و کـاهش                    .شخصیتی با یکدیگر متفاوتند   

یافتـه هـا    ).1381،  ؛به نقل از باباپورخیرالدین   1995،  هاریگوپال(رضها خواهد انجامید    بروز آن شده و به حل مؤثر تعا       
تعارضات را تحت کنترل درآورده و احساسات مثبت        ،  وجود پیوندهای صمیمانه  ،  بیانگر این امرند که در اغلب موارد      

  ).1384، بیابانگرد( را برقرار می سازد
به این نتیجه دست یافتند که آزمودنی های دارای سبک دلبستگی           درپژوهشی  ) 1384(گلی نژاد و احمدی   ،  بشارت

 میـزان  ،و همچنین مشکلات بین شخصی کمتری دارند، 10 نسبت به آزمودنی های دارای سبک دلبستگی ناایمن9ایمن
                                                 
1 attachment 
2 Berck 
3 Bowlby 
4 Bolton 
5 conflict 
6.Maccoby 
7.Scott 
8.Reisch, Jackson & Chanchong 
9.secure attachment style 
10.insecure attachment style 
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 از مشکلات بین شخصی آزمودنی های دارای سبک دلبستگی          1مشکلات آزمودنی های دارای سبک دلبستگی اجتنابی      
  . کمتر است2دوسوگرا
در پژوهشی به این نتیجـه دسـت یافتنـد کـه روش روان نمایـشگری باعـث                 ) 1383(ثنایی ذاکر و حمیدی   ،  زابلی

می شود و نیز منجربـه کـاهش میـزان     4 و کاهش معنادار میزان پرخاشگری کلامی3افزایش استفاده از راهبرد استدلال
ثنـایی ذاکـر و     ،  بکتـاش . گـردد ض دختـر و مـادر مـی          جهت رفـع تعـار     5استفاده از راهبردهای پرخاشگری فیزیکی    

تعارض مـادر و دخترهـا را کـاهش داده و در بهبـود ارتبـاط و                 ،  در پژوهشی بیان داشتند گروه مواجهه     )1384(کدیور
در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که آموزش شـیوه           ) 1388(نظامی. عاطفه مثبت بین مادرها و دخترها مؤثر است       

شـیوه هـای      آمـوزش  ،بـه طـوری کـه     ،  بر راهبردهای حل تعارض با فرزندان تأثیر معنـا دار  دارد           های فرزندپروری   
فرزندپروری باعث استفاده بیشتر والدین از راهبرد حل تعارض استدلال و استفاده کمتر از راهبردهای حـل تعـارض                   

  .پرخاشگری کلامی و فیزیکی می شود
شـناختی و راهبردهـایی هـستند کـه واکنـشهای           ،   قواعـد عـاطفی    تعیین کننده ،  سبکهای دلبستگی ،  از طرفی دیگر  

اجتنابی و دوسوگرا برای نظم دهی و پـردازش  ، افراد ایمن. هیجانی را در افراد و روابط بین شخصی هدایت می کنند 
تگی افراد دارای سبک دلبس   ).  1996،  6کولینزو کلارک ،  شاور(اطلاعات هیجانی راهبردهای متفاوتی را به کار می برند        

ایمن برای نظم دهی به هیجانها از راهبردهایی سود می جویند که تنیدگی را به حداقل می رسانند و هیجانهای مثبت                     
  ).2001، 7میکولینسر و فلورین(را فعال می سازند

در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که افراد بـا دلبـستگی ایمـن در شـمار                  )1387،  رابطاز  ؛به نقل   2002(8فولام
سلامت ،  رویارویی با تنیدگی ها   ،  حل مشکلات اجتماعی  ،  ی از وظایف و ارتباطات شامل ارتباطات میان فردی        متعدد

در پژوهشی دریافتند  افـراد بـا سـبک         )2006(دیگران   و   9رو لاولر. جسمانی و روانی بسیار مستعد و مؤفق می باشند        
  .  دندهیجان مثبت بیشتری ابراز کر، در روابط بین فردی، دلبستگی ایمن

مطرح می سازند آزمودنی های دارای سبک دلبستگی نا ایمن بیشتر از آزمـودنی        )1380(شریفی و ایروانی  ،  بشارت
 استفاده می کنند و آزمودنی های دارای سبک         روان رنجور های دارای سبک ایمن از مکانیسم های دفاعی رشدنایافته          
ک دلبستگی ناایمن اجتنابی از مکانیـسمهای دفـاعی رشـد           دلبستگی ناایمن دوسوگرا بیش از آزمودنی های دارای سب        

در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند کـه         ) 1386(بشارت و شالچی  .  استفاده به عمل می آورند     روان رنجور نایافته و   
بدین ترتیب کـه  سـبک دلبـستگی ایمـن بـا             ،  بین سبکهای دلبستگی و راهبردهای مقابله با تنیدگی رابطه وجود دارد          

سـبک  . در حالی که با سبک هیجان محور همبستگی منفـی دارد          ،  همبستگی مثبت  دارد   ،  ای مقابله مسئله محور   سبکه
دلبستگی اجتنابی با سبک مقابله مسئله محور و سـبک مقابلـه هیجـان محـور  همبـستگی منفـی و سـبک دلبـستگی                          

                                                 
1.avoidance attachment style 
2.ambivalent attachment style 
3.reasoning 
4.verbal aggression 
5.physical aggression 
6 Shaver,Collins, &Clark 
7.Mikulincer&Florian 
8. Fulam 
9. Lawler-Row 
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پژوهشی به این نتیجه دست یافـت       در  )2008(1کسکین. دوسوگرا با سبک مقابله هیجان محور  همبستگی  مثبت دارد          
رابطه منفی و بین سبک دلبستگی نا ایمن با مـشکلات ارتبـاطی  و              ،  که بین سبک دلبستگی ایمن و مشکلات ارتباطی       
  .نگرش منفی به والدین رابطه مثبت وجود دارد

تر راهبـرد حـل   بیـش ، پس به عبارتی می توان انتظار داشت که فرزندان دلبسته ایمن در هنگام تعارض بـا والـدین         
تعارض  استدلال را به کار گیرند زیرا مشخصه والدینی که با دلبستگی ایمـن ارتبـاط دارنـد تحـت عنـاوینی  ماننـد                          

والدین کودکانی که دلبسته ایمن هستند به هنگـام راهنمـایی           . ملایمت داشتن توصیف  می شوند     ،  حامی بودن ،  گرمی
 موقع مناسب رفتار کودک را با حرفهای مطلوب تحسین می کنند که کودک با لحن آرامی با آنان حرف می زنند و در       

، 2مـین و  لوندرویله  (این امر به نوبه خود امکان استفاده از راهبرد حل تعارض استدلال را در طرفین افزایش می دهد                   
  ).1380، ؛ترجمه یاساییدیگران؛به نقل ماسن و 1981

ضر این است  بین سـبکهای دلبـستگی بـا راهبردهـای حـل               با توجه به مطالب فوق مسئله اساسی در پژوهش حا         
 تعارض فرزندان نسبت به والدین چه رابطه ای وجود دارد؟

 روش 
واحد تهـران مرکـزی بـود کـه در      جامعه پژوهش حاضر متشکل از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی

کـه پـژوهش حاضـر از نـوع      ا توجـه بـه ایـن   ب . مشغول به تحصیل بودند88 -87دوره کارشناسی در سال تحصیلی     
  نفر برای بیان چگونگی رابطه       50حداقل حجم نمونه  ،  همبستگی  است و از آنجا که در پژوهشهای از نوع همبستگی           

 دانشجوی دختر را شامل     75دانشجوی پسر و  75 نفر انتخاب شدکه     150لذا حجم نمونه     )1383،  دلاور(ضرورت دارد 
  .مرحله ا ی بودچند روش نمونه گیری ، ن پژوهشروش نمونه گیری درای.شدند

بر این اساس ابتدا از بین واحد های دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی به صورت تصادفی دانشکده های ادبیات و                    
هنـر ومعمـاری انتخـاب شـده و از هـر            ،  مـدیریت ،  روانشناسی و علوم اجتماعی   ،  اقتصاد و حسابداری  ،  علوم انسانی 

  .انتخاب شدند) دختر15پسر و 15(نفر30دانشکده 
  :ابزارهای پژوهش حاضر عبارتند از

این مقیاس شامل خود ارزیابی ایجاد روابط و خود وصـفی           ،  )1990 (3 مقیاس سبک دلبستگی کولینز و رید      )الف
 مـاده دارد کـه از طریـق علامـت           18شیوه شکل دهی روابط دلبستگی نسبت به نگاره های دلبستگی نزدیک است و              

تـا  ،  1=از به هیچ وجـه بـا خـصوصیات مـن مطابقـت نـدارد              (  درجه ای از نوع لیکرت       5وی یک  مقیاس     گذاری ر 
 مـاده   6هر خـرده مقیـاس متـشکل از    . سنجیده می شود  ) تشکیل شده است  ،  5=باخصوصیات من کاملاً مطابقت دارد    

، بـه نقـل از مزرعـه شـاهی        (را  دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسـوگ     ،  دلبستگی ایمن : خرده مقیاسها عبارتند از   ،  است
به ، پـژوهشهای متعدد پایایی قابل قبولی را برای این مقیاس با استفاده از شیوه آزمون مجدد به دست داده اند ). 1384

 100نیز برای دستیابی به پایایی این آزمون        )  1380(پاکدامن  .  برآورد شده است   70/0 ثبات آزمون مجدد     ،  طور مثال 

                                                 
1.Keskin 
2.Londerville &main 
3.Collins&Read 
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 سال که به طور تصادفی انتخـاب        5/16-5/15سال دوم دبیرستان با سن حدود       )  پسر 50 دختر و    50(نفر دانش آموز    
شده بودند را به فاصله یک ماه توسط مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید  مورد آزمون قرار داد و با توجـه بـه                         

وی بـا بررسـی میـزان همبـستگی سـه            ،همچنین.  قابلیت اعتماد را کافی دانست     ضریب،  همبستگی بالا بین دو نوبت    
کـه در بررسـی قابلیـت اعتمـاد     (کلاس  دوم دبیرستان ) دختر 50 پسر و 50( نفر 100خرده مقیاس این مقیاس روی    

 دست یافت که نـشان مـی دهـد سـه            ،است2 که نوعی روایی سازه    1به روایی واگرا    )مقیاس مورد نظر قرار گرفته بود       
 ).1386، به نقل از سلاجقه(ز دلبستگی را می سنجدسه محتوای متفاوت ا، خرده مقیاس

 یـک از    ب آلفای کرونبـاخ بـرای هـر         یضر،  سبکهای دلبستگی  آزمون   اعتباردر پژوهش حاضر به منظور محاسبه       
و بـرای سـبک     )542/0( بـرای سـبک اجتنـابی      ،)629/0(بـرای سـبک ایمـن     ج  ینتـا و   محاسبه شـد     سبکهای دلبستگی 

  .به دست آمد) 824/0(دوسوگرا
سـئوالی اسـت کـه       15یک ابـزار    ،  این مقیاس ،  )1990(3 مقیاس راهبرد های حل تعارض باپدر و مادر اشتراس         )ب

بین فرزندان و   )پرخاشگری فیزیکی یا خشونت   ،  پرخاشگری کلامی ،  استدلال(برای سنجش سه راهبرد حل تعارض یعنی        
در شرایط تعارض با والدین  به آنهـا دسـت           گویای رفتارهایی است که فرد      ،  پرسشهای مقیاس . والدین تدوین شده است   

دهنده دفعات بـروز هـر     پاسخ.می زند و نمرات آن تعداد دفعاتی است که رفتار مورد نظر  در سال گذشته رخ داده است                
پرخاشـگری  ،  این ابزار دارای سه خرده مقیاس  اسـتدلال        . رفتار  توسط خودش و طرف دیگر تعارض را ارزیابی می کند           

، در مورد اعتبار آزمون. اشگری فیزیکی است که برای خود فرد و برای طرف دیگر تعارض به دست می آید          کلامی و پرخ  
. پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی را تائید می کنـد ، همگونی درونی خرده مقیاسهای استدلال   ،  شش کار پژوهشی  

 و 88/0تا 62/0ی خرده مقیاس پرخاشگری کلامی از برا و 76/0 تا 42/0دامنه  ضریب آلفا  برای خرده مقیاس  استدلال از
-همگونی درونی خرده مقیاس استدلال کمتـر بـه نظـر مـی            . است 96/0تا  42/0برای خرده مقیاس پرخاشگری فیزیکی از       

 اول از همه این که چندین کار پژوهشی         .روایی مقیاسهای راهبردهای حل تعارض بارها مورد تائید قرار گرفته است          .رسد
توافق  اعضای مختلف خانواده در مورد . پرخاشگری فیزیکی را تائید می کنند، پرخاشگری کلامی، عوامل استدلالساختار 

به نظر نمی رسد مقیاسـهای مـورد بحـث بـا مطلوبیـت اجتمـاعی                . راهبردهای حل تعارض گواه بر روایی همزمان است       
از جملـه همبـستگی بـین نمـرات راهبردهـای حـل              اطلاعات زیادی درباره روایی سازه       ،همچنین.همبستگی داشته باشد  

سطوح محبت بین اعضای خـانواده و       ،  رفتارهای ضد اجتماعی کودکان قربانی    ،  تعارض و عوامل ریسک خشونت خانواده     
  ).1379، ثنائی ذاکر(دست آمده است ه عزت نفس ب

 اسـتدلال   ؛ تعارض بـا پـدر     حلراهبرد های    برای   ،  ب آلفای کرونباخ  یضرا اعتبار با استفاده از       در پژوهش حاضر  
، 732/0 اسـتدلال  ؛و  راهبرد هـای حـل تعـارض خـود          865/0پرخاشگری فیزیکی ،  710/0پرخاشگری کلامی ،  776/0

 ؛و  بــرای هــر یــک از راهبردهــای حــل تعــارض بــا مــادر889/0پرخاشــگری فیزیکــی، 760/0پرخاشــگری کلامــی
ــی، 757/0اســتدلال ــارض خــود 873/0پرخاشــگری فیزیکــی، 768/0پرخاشــگری کلام ــای حــل تع ــرد ه  ؛ و راهب
  . محاسبه شد911/0پرخاشگری فیزیکی، 731/0پرخاشگری کلامی، 720/0استدلال

                                                 
1.diseriminant validity 
2.construct validity 
3.Straus 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

68 

  یافته ها
  . وجود داردرابطه  بین سبک های دلبستگی فرزند با راهبرد های حل تعارض با والد  :1فرضیه

ج ینتا. محاسبه شد ض با والد    سبک های دلبستگی با راهبرد های حل تعار        نمرات   یب همبستگی پیرسون بین   اضر
  .  ارائه شده است)1(در جدول 

  سبک های دلبستگی با راهبرد های حل تعارض پدر و مادر نمرات همبستگی ضرایب  ـ1 جدول
  سبک دو سوگرا  سبک اجتنابی  سبک ایمن راهبرد های حل تعارض  والد

 -21/0** 14/0 35/0**  استدلال پدر
 -25/0** 16/0* 39/0**  استدلال خود

 20/0* -15/0 -22/0**  پرخاشگری کلامی پدر
  15/0  -16/0*  -22/0**  پرخاشگری کلامی خود
  28/0**  -26/0**  -36/0**  پرخاشگری فیزیکی پدر

  پدر

  18/0*  -13/0  -34/0**  پرخاشگری فیزیکی خود
  -32/0**  27/0** 33/0**  استدلال مادر
  -29/0**  24/0** 37/0**  استدلال خود

  13/0  -10/0 -17/0*  پرخاشگری کلامی مادر
  09/0  -18/0*  -19/0*  پرخاشگری کلامی خود
  23/0**  -21/0*  -28/0**  پرخاشگری فیزیکی مادر

  
  رماد

  21/0**  -13/0  -34/0**  پرخاشگری فیزیکی خود
                                                               ٠۵/٠<  P=   * ٠ / ٠١<    P  =**    

  
 تعارض استدلال  پدر و مادر بـا سـبک ایمـن     حل  راهبرد های مشخص می شود )1( جدول همان طور که در 

راهبرد های حل تعارض پرخاشـگری کلامـی و         ،  رابطه مثبت معنا دار اما با سبک دو سوگرا رابطه منفی معنا دار دارد             
  .  اما با سبک دو سوگرا رابطه مثبت  معنا دار داردفیزیکی  پدر و مادر با سبک ایمن رابطه  منفی معنا دار

  .سبک های دلبستگی در دانشجویان دختر و پسر متفاوت است: 2فرضیه
چنـد  تحلیـل واریـانس      آزمـون    ازبا توجه به تاثیر متغیر جنس بر نمرات متغیرهای وابسته  سبک های دلبـستگی                

لامبـدای  ، 1پیلایـی ـ بارتلـت   (  MANOVA بـودن  دار اابتدا آزمونهای معن ـ. استفاده شد (MANOVA)متغیری 
وابـسته  روی متغیرهای   جنسعاملبررسی اثر اصلی به منظور  ) 4 و بزرگترین ریشهُ روی3اثر هتلینگ ـ لالی ، 2ویلکز

  . ارائه شده است) 2 ( در جدولMANOVAداری  ا نتایج آزمونهای معن.انجام شدسبک های دلبستگی 

                                                 
1-Pillali-Bartlett Trace 
1-Wilks’ Lambada 
2-Hotelling-Lawley Trace 
3-Roy’s Largest root 
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   سبک های دلبستگی رویجنس برای اثر اصلی MANOVAداری  عنام نتایج آزمونهای  ـ2 جدول
  سطح معنا داری  F  ارزش  آزمون

  پیلایی ـ بارتلت
  لامبدای ویلکز
  هتلینگ ـ لالی

  روی

068/0  
93/0  
07/0  
07/0  

83/0  
83/0  
83/0  
83/0  

62/0  
62/0  
62/0  
62/0  

 
 جـنس در    عامـل  در رابطه با     MANOVA داری   معناآزمونهای  ،  شود  مشاهده می )  2( جدول   همان طور که در   

   . بین سبک های دلبستگی دختران و پسران تفاوت معنا دار وجود ندارد،بنابراین. نیست دار ا معن05/0سطح 
  

  .راهبرد های حل  تعارض با پدر و مادر در دانشجویان دختر و پسر متفاوت است: 3فرضیه
تحلیل  آزمون   از راهبرد های حل  تعارض با پدر و مادر           با توجه به تاثیر متغیر جنس بر نمرات متغیرهای وابسته           

نتـایج  . انجـام شـد   MANOVAدار بـودن   اابتدا آزمونهـای معن ـ .  استفاده شد MANOVAچند متغیری   واریانس  
  . شده استارائه ) 3( در جدول MANOVAداری  اآزمونهای معن

  راهبرد های حل تعارض با پدر و مادروی  رجنس برای اثر اصلی MANOVAداری  انتایج آزمونهای معن:  ـ3ول جد
  سطح معنا داری  F  ارزش  آزمون

  پیلایی ـ بارتلت
  لامبدای ویلکز
  هتلینگ ـ لالی

  روی

006/0  
994/0  
006/0  
006/0  

274/0  
274/0  
274/0  
274/0  

844/0  
844/0  
844/0  
844/0  

  

 جـنس در    عامـل طه با    در راب  MANOVA داری   اآزمونهای معن ،  شود   می مشخص )3( در جدول    همان طور که  
ان دختر و پـسر تفـاوت       ی بین راهبرد های حل تعارض با پدر و مادر در دانشجو           ،بنابراین. ستین دار   ا معن 05/0سطح  

  .معنا دار وجود ندارد

  بحث
بین راهبردهای حل تعارض استدلال پدر و مادر با سبک دلبستگی ایمن            ،  یافته های پژوهش حاضر نشان می دهد      

راهبردهای حل تعارض پرخاشگری کلامی     . دار اما با سبک دوسوگرا رابطه منفی معنا دار وجود دارد           رابطه مثبت معنا  
 بین  ،همچنین. و فیزیکی پدر و مادر با سبک ایمن رابطه منفی معنا دار اما با سبک دوسوگرا رابطه مثبت معنا دار دارد                    

بین راهبردهای حل تعارض با پدر و مادر نیز         ،  دسبکهای دلبستگی دانشجویان پسر و دختر تفاوت معنادار وجود ندار         
نتایج پـژوهش بـا نتـایج پژوهـشهای مختلـف در مـورد رابطـه سـبکهای دلبـستگی و                     ،  تفاوت معنا دار وجود ندارد    

در پژوهـشی   )1384(احمدی  و گلی نژاد ،   از جمله بشارت   ،راهبردهای حل تعارض فرزندان و والدین همخوانی دارد       
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مشکلات بین شخصی   ،  ند که افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نسبت به آزمودنی های نا ایمن            به این نتیجه دست یافت    
 میزان مشکلات آزمودنی های دارای سبک دلبـستگی اجتنـابی از مـشکلات بـین شخـصی                  ،همچنین. کمتری داشتند 

 کـه    است ر آن نشانگپژوهشها  برخلاف پژوهش حاضر نتایج     .آزمودنی های دارای سبک دلبستگی دوسوگرا کمتر بود       
، تعارض با والدین در دختران و پسران متفاوت است و تعارضات بیشتر بین فرزندان و مادر است تا فرزندان و پـدر                      

، پالکوف و بـروکس گـان    ،  1986،  مونتی مایر ،  1998،  هیل(به ویژه  تعارضات در بین مادران و دختران شایع تر است           
 تـا   13زمانی که دختر سـنین      ،   دختر -عقیده دارد تعارض مادر   )2000(زو بال )2004،  1؛به نقل از آلیسون وجرلین    1991

 و تعارض مادر و دختر به دختـر کمـک مـی کنـد تـا خـود را بـشناسد                      شودبیشتر تکرار می  ،   سال را می گذراند    19
شاید یکی از دلایل عدم همخوانی نتایج پژوهش حاضر بـا ایـن             ).1386،  ؛ترجمه اکرمی 2002،  اسنایدرمن و استریپ  (

دوران نوجـوانی  ،  است که آنها در این سنین    یخاطر گروه سنی نمونه پژوهش است که متشکل از دانشجویان         ه  نتایج ب 
  . را پشت سر گذاشته اند

مراقبـت و کنتـرل     ،  در پژوهشی عواملی چون فشار برای ورود به دانـشگاه         )1383(خزاعی و سعادتجو  ،  دستجردی
ممانعت از دیـدن و شـنیدن   ، وشش و نحوه آرایش سو و وضع ظاهری    خرده گیری نسبت به پ    ،  بیش از حد اشتباهات   

ممانعـت از فعالیتهـای     ،  مشاجره در خصوص رفـت و آمـدها و روابـط بـا دوسـتان              ،  سی دی ها و نوارهای موسیقی     
کنترل و ارتباط با جنس مخـالف را مهمتـرین عوامـل ایجادکننـده تعارضـات بـین       ، مختلف به خاطر پیشرفت درسی  

  .الدین آنها دانسته اندنوجوانان و و
 ملایمـت حـامی بـودن و      ،   مشخصه والدینی که با دلبستگی ایمن ارتباط دارند تحت عناوینی مانند گرمی            ،به طور کلی  

داشتن توصیف می شود و در هنگام راهنمایی کودک با لحن آرامی با آنان حرف می زنند و در موقع مناسب رفتار کودک                       
در هنگام تعارض بیشتر راهبـرد      ،   انتظار می رود که فرزندان دلبسته ایمن       ،بنابراین،  کنندرا با حرفهای مطلوب تحسین می       

  ).1380، ترجمه یاسایی ؛دیگران؛به نقل از ماسن و 1981، لوندرویله و مین(حل تعارض استدلال را به کار گیرند
ی با والدین رابطه منفی بـا       در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که رابطه صمیم         )1998(2شرمن و کلارک  ،  انسین

تعیین کننده قواعد عاطفی و شناختی و راهبردهایی هستند         ،  از طرفی نیز سبک های دلبستگی     . تعارض با والدین دارد   
اجتنابی و دوسوگرا برای نظـم      ،  که واکنشهای هیجانی را در افراد و روابط بین شخصی هدایت می کنند و افراد ایمن               

  ).1996، کولینز و کلارک، شاور(انی راهبردهای متفاوتی را به کار می برنددهی و پردازش اطلاعات هیج
 فرزند اجتناب ناپذیر اسـت لـذا   در ایـن             –در رابطه والد     خصوصبه  از آنجا که وجود تعارض در هر رابطه و          

، سایل و مشکلات  مورد بحث قرار دادن م    ،  پرهیز از مقایسه  ،  انعطاف پذیری ،   مثبت اندیشی  ؛راستا راهبردهایی از قبیل   
کول؛ترجمه آل  (قبول اشتباهات خویش را می توان پیشنهاد داد         ،  احترام متقابل ،  صداقت در بیان تقاضا به طرف مقابل      

  ).1382، یاسین

                                                 
1. Allison &Jearlyn 
2-Ensign ,Scherman,.&Clark  
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که نتایج پژوهش حاکی از رابطه معنادار بین سبکهای دلبستگی و راهبردهای حل تعارض فرزندان                با توجه به این   
 بررسی تأثیر سبکهای دلبستگی فرزندان و راهبردهای حل تعارض فرزندان بـا والـدین بـا                  پیشنهاد می شود که    ،است

  .انجام گیرد... مهارت اجتماعی و راهبردهای مقابله ای و پرخاشگری و، عوامل دیگری نظیر پیشرفت تحصیلی

  منابع
  .صابرین:تهران.کرم اکرمیترجمه ا .کلیدهای شناخت و رفتار با دخترها).1386(پک، نانسی و استریپ، اسنایدرمن

شیوه حل تعارض و سلامت روانشناختی در میـان         ،  بررسی رابطه بین شیوه حل مسئله     ).1381(جلیل،  باباپورخیرالدین
  .دانشگاه تربیت مدرس، پایان نامه دکتری. دانشجویان

  .ارسباران:تهران).ترجمه یحیی سیدمحمدی).(جلد اول(روانشناسی رشد).1381(لوراای، برک
. بررسی رابطه سبکهای دلبـستگی و مکانیـسمهای دفـاعی   ).1380(محمد،  مانداناوایروانی،  شریفی،  محمدعلی،  تبشار

 .289-277)):19پیاپی (3(5.پائیز، مجله روانشناسی
بررسی رابطه سبکهای دلبستگی و مـشکلات بـین         ).1384(علی اصغر ،  محمدو احمدی ،  گلی نژاد ،  محمدعلی،  بشارت

  .32شماره ،  وروانشناسی بالینی ایرانفصلنامه روانپزشکی.شخصی
سـال  ،  فصلنامه روانشناسان ایرانـی   . سبکهای دلبستگی و مقابله با تنیدگی     ).1386(بهزاد،  محمدعلی و شالچی  ،  بشارت
  .11شماره ، سوم
 16-15اثر گروه مواجهه در حل تعارض مادرها و دخترهای          ).1374(پروین،  باقرو کدیور ،  ماری و ثنایی ذاکر   ،  بکتاش
  .104-93).15(4.مجله تازه ها وپژوهشهای مشاوره. اله تهرانیس
ترجمـه حمیدرضـا    . چگونـه ابـراز وجـود کنیـد       ): مردمـی  مهارتهای(روانشناسی روابط انسانی  ).1381(رابرت،  بولتون

  .رشد:تهران. سهرابی
  .دفتر نشر فرهنگ اسلامی:تهران.روانشناسی نوجوانان). 1384(اسماعیل، بیابانگرد

، پایـان نامـه کارشناسـی ارشـد       .رابطه شیوه های دلبستگی با رضایتمندی زناشـوئی       ). 1386(محمدرضا ،تابع جماعت 
  .دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن

  .بعثت: تهران. مقیاس سنجش خانواده و ازدواج). 1379(باقر، ثنایی ذاکر
از دیـدگاه   ،  ض بـا والـدین    مبـانی روانـشناختی تعـار     ). 1383(علیرضـا ،  سـعادتجو ،  کلثوم،  رضاو خزاعی ،  دستجردی

  .پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهید بهشتی.  متوسطه بیرجنددورهنوجوانان 
  .ویرایش:تهران.روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی).1383(علی، دلاور
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