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 بررسی رابطه سبك های یادگیری و باورهای خودكارآمدی 

 با پیشرفت ریاضی
1

*دكترپروينكديور

**دكترمحترمنعمتطاووسي

***نوريهيوسفي

 چکیده

بـا  دانـش آمـوز    800بررسي رابطه سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمدی با پيشـرفت رياضـي   به منظور 
برای اندازه گيری سبك های يادگيری از آزمون گروهي اشكال  ای انتخاب شدند.گيری خوشهفاده از روش نمونهاست

( و برای اندازه گيـری باورهـای خودكارآمـدی از آزمـون باورهـای خودكارآمـدی       1331نهفته )ويتكين و ديگران، 
ها، از همبستگي پيرسون و تحليل رگرسـيون   برای تحليل داده به عمل آمد؛( استفاده 1328عمومي )شرر و ديگران، 

همبستگي معنادار مثبت بين پيشرفت دانش آموزان در درس رياضـي و باورهـای   دهد ميشد. نتايج نشان بهره گرفته 
هـای  سـبك  ولـي خودكارآمدی وجود دارد. همين نتيجه بين سبك های يادگيری و پيشرفت رياضي به دسـت آمـد.   

 . كردنددكارآمدی، پيشرفت رياضي را تبيين يادگيری بيش از باورهای خو


 دختران دبيرستاني.  و سبك های يادگيری شناختي، باورهای خودكارآمدی، پيشرفت رياضي كليدي:هايواژه
 
 

                                                 
 *استاد دانشگاه تربيت معلم

 جنوب دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران گروه روانشناسي **استاديار 

 كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي *** 
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 مقدمه

ای از علوم و معرفت بشری است كه در سال های اخير مـورد توجـه محافـل علمـي قـرار      آموزش رياضي شاخه
سريع علمي و تاثير آن در ابعاد مختلف زندگي بشر، لزوم آشنايي بـا مقـدمات رياضـي را    گرفته است. پيشرفت های 

پردازند، روزبروز آشكارتر ساخته است. اين دانش به عنوان يـك نظـام   ترين مشاغل ميحتي برای افرادی كه به ساده
ها به دست آورد )عباسي حسين لكند تا فهم دقيق و درستي از اطلاعات، الگوها و استدلاارتباطي به انسان كمك مي

 (. 1726آبادی، 
هـای تحصـيلي   چه به عنوان مشكل يادگيری در درس رياضي مطرح است، از دوره ابتـدايي شـروع و تـا دوره   آن

بالاتر تداوم مي يابد و افراد ناتوان در يادگيری رياضيات كساني هستند كه بـه رغـم برخـورداری از هـوش طبيعـي،      
ني و نيز برخورداری از محيط اجتماعي و اقتصـادی مناسـب، در درس رياضـيات مشـكلات     سلامت جسماني و روا

 (.1724جدی دارند و در مقايسه با همسالان خود پيشرفت كمي دارند )عباسي حسين آبادی، 
ريزی درسي مدارس و دانشـگاه هـا، قبـولي در آزمـون هـای ورودی      به دليل نقش مهم رياضيات در زمينه برنامه

های پيشرفته رياضي، كسب مشاغل علمـي و فنـي و... همـواره ايـن درس مـورد توجـه       ي، شركت در دورهدانشگاه
ای در منـابع مـالي و انسـاني آمـوزش و پـرورش بـه       پژوهشگران قرار گرفته است. اما به رغم تخصيص سهم عمده

 (. 1724آبادی، )عباسي حسين  وجود داشته استزمينه اين آموزش اين درس، همه ساله افت تحصيلي در 
آمـوزان در ايـن   سو، درصد بالای افت تحصيلي دانشميزان تاثيرگذاری درس رياضي در هدايت تحصيلي از يك 

-گيری های پژوهشي در حوزه روانشناسي تربيتي، بـه آسـيب  درس، به ويژه در دوره دبيرستان، موجب شده تا جهت

 شناسي اين موضوع بپردازند. 
كـه يكـي از    .ارهای انسان با مكانيزم های نفوذ بر خـود، برانگيختـه و كنتـرل مـي شـوند     از طرفي بسياری از رفت

بنـدورا،   2بـر اسـاس نظريـه شـناخت اجتمـاعي      .اسـت  1های نفوذ بر خود، باور بـه خودكارآمـدی شخصـي   مكانيزم
وظـايف و  روانشناس مشهور، خودكارآمدی به باورها يا قضاوت های فـرد در مـورد توانـايي هـای خـود در انجـام       

مسئوليت ها اشاره دارد. اگر فردی باور داشته باشد كه نمي تواند نتايج مورد انتظار را به دست آورد، يا به ايـن بـاور   
برسد كه نمي تواند مانع رفتارهای غيرقابل قبول شود، انگيزه وی برای انجام كار كاهش خواهد يافت. اگر چه عوامل 

گيزاننده های رفتار انسان عمل مي كنند، اما همه آنها تابع باور فـرد هسـتند. بـه    ديگری وجود دارند كه به عنوان بران
نظر بندورا داشتن دانش، مهارت ها و دستاوردهای قبلي افراد پيش بيني كننده های مناسبي برای عملكرد آينده افـراد  

 (.1333 3)بندورا،است  نيستند، بلكه باور انسان به توانايي های خود در انجام چگونگي عملكرد خويش موثر
( معتقد است هنگامي كه شخص در وظايف خود تجربه موفـق داشـته باشـد، كارآمـدی او بـرای      1333بندورا )

ــو   ــل از جكوبســكي و دمب ــد )نق ــي ياب ــده گســترش م ــه نظــر  8006، 4وظــايف مشــابه در آين ــين حــال ب  (. در ع

                                                 
1 -personal self - efficacy 

2 -social cognitive 

3 -Bandura 

4 -Jakobwski & Dembo 
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سي ها نشان داده اند دختران نسـبت بـه پسـران    مي رسد كه تفاوت هايي بين دو جنس در اين مورد وجود دارد. برر
نام  مي كنند و در مشاغل تخصصي مرتبط با رياضي كمتر مشاركت دارنـد  كمتر در كلاس های پيشرفته رياضي ثبت

، 1323 ،2، ريمونـد و بنـدو  1323 1و نيز بر اين باورند كه رياضي و علوم در زندگي آنها كاربرد كمتری دارد )اكلـز 
دهند زنان بيشتر (. شواهدی نيز وجود دارند كه نشان مي1720 ، ترجمه حسن زاده و عموئي1310 ،نقل از استيپك

( و دارای ادراك های شايستگي كمتـری  1320، 3مردان از اضطراب رياضي رنج مي برند )ريچاردسون و وول فولك
تـری دارنـد و   ارات پـايين در درس رياضي هستند. همچنين دختران نسبت به پسران برای موفقيت در رياضـي، انتظ ـ 

ترجمـه حسـن زاده و    ،1310دهنـد )اسـتيپك،   احتمالا عملكرد ضعيف در رياضي را به توانايي كم خود نسبت مـي 
 (.1720عموئي، 

كنـد. در مطالعـه   رياضيات در كودكان كم سن و سال به اندازه كودكان بزرگتر و بزرگسالان ايجاد اضطراب نمـي 
كودك، نشان داده شد كه رياضـي نيـز بـه انـدازه خوانـدن، در فهرسـت        13000از  ( در مورد بيش1326) 4گودلاد

سـاله   3موضوع های مورد علاقه آنهاست )بعد از هنر و تربيت بدني(. در ارزيابي ملي از پيشرفت تحصيلي، كودكان 
ر دومـين مرتبـه   سـاله آن را د  17آمـوزان  بندی كردند. دانشدرس رياضي را به عنوان موضوعي دوست داشتني رتبه

نقـل از   1321، 5ها مدعي بودند كه كمترين علاقه را به درس رياضي دارند )كارپنتر و ديگرانقرار داده و هفده ساله
( نيز نشان داد كه در رفتارهای مثبـت نسـبت بـه درس رياضـي در دوره دبيرسـتان      1333)6(. براش1310استيپك، 

-في نسبت به درس رياضي، به ويژه در دوره نوجواني گسـترش مـي  كاهش وجود دارد. به عبارت ديگر رفتارهای من

 (.1720، و عموئي ، ترجمه حسن زاده1310يابد )استيپك، 
نكته ديگری كه بايد بدان اشاره كرد آن است كه در بررسي عوامل قبل از تدريس، دو مـورد اساسـي حـائز اهميـت     

آورد كه همان رفتار ورودی است؛ يعنـي  محيط يادگيری مي است: يكي عوامل شناختي و دانشي كه يادگيرنده با خود به
شود و ديگـری سـبك هـای يـادگيری.     نياز محسوب ميآن چه يادگيرنده قبلا آموخته و برای يادگيری مطالب تازه پيش

هـای افـراد   های يادگيری. به همين سبب است كه بـه ايـن ويژگـي   سبك های يادگيری ترجيحات فرد هستند نه توانايي
 (. 1733نقل از سيف،  1336،  7و كرافورد شود نه توانايي يادگيری )دی چكوهای يادگيری گفته مي سبك

سبك های يادگيری به عنوان بخشي از ويژگي های ورودی يادگيرندگان به حساب مي آيد. از ايـن رو معلـم در   
ك خاصـي از يـادگيری بـه انجـام     برخورد با يادگيرندگان مختلف بايد بپذيرد كه هر يك از آنان ممكن است بـا سـب  

تكاليف درسي و يادگيری موضوع های مختلف بپردازد. هر چند كه مي توان راهبردها و سبك های موثرتر يـادگيری  
را به دانش آموزان مختلف آموزش داد، اما در هر حال هر سبك يادگيری يك ويژگـي شخصـيتي اسـت كـه ممكـن      

ا معلم بايد روش های آموزشي و ارتباطي خود را تا آنجا كه ممكن است است برای يادگيرنده مناسب ترين باشد. لذ

                                                 
1-Eccles 

2 -Raymond & Bendow  

3 -Richardson & Wool folk  

4 -Good lad 

5 -Carpenter & et al. 

6 -Brush 

7 -Decceco & Craw ford 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

114 

 (.1734با سبك های يادگيری دانش آموزان خود وفق دهد )سيف، 
با توجه به اهميت درس رياضي در مدارس و تاكيد ديدگاه های نـوين آمـوزش رياضـي بـر شـناخت مفـاهيم و       

در تفـاوت هـای يـادگيری افـراد )سـبك هـای يـادگيری و         چگونگي پردازش آنها و همچنين توجه به عوامل مـوثر 
آموزان و تبيين نقش باورهای خودكارآمـدی در  باورهای خودكارآمدی(، برای شناخت سبك های يادگيری در دانش

اسـت  تلاش شده پيشرفت رياضي، لازم است فعاليت های پژوهشي بيشتری صورت گيرد. در انجام پژوهش حاضر 
رابطه سبك های يادگيری شناختي و باورهای خودكارآمدی با پيشرفت رياضي، مورد بررسي موارد مطرح شده، طبق 

 قرار گيرد.        
راههـايي شخصـي تعريـف    »( سبك های يادگيری را به عنوان 1733نقل از سيف،  1336دی چكو و كرافورد )

نقـل از   8000) 1پيـرس "مي كننـد.  مي كنند كه در آن افراد اطلاعات را در جريان يادگيری مفاهيم و اصول پردازش
روشي تعريف كرده است كه دانش آموز يا دانشجو در يـادگيری مطالـب   »( سبك يادگيری را به عنوان 1733سيف، 

 درسي خود بر روش های ديگر ترجيح مي دهند.
ص (، چهار بعد در مطالعه سبك های يادگيری مشخ1733نقل از سيف،  1323) 2طبق يافته های دان و بيودری

شده است. اولين بعد سبك يادگيری، بعد شناختي است كه به انواع عادت های ربط دادن فرايند اطلاعات يادگيرنـده  
مرتبط مي شود، مانند درك كردن، فكر كردن، حل مسئله، به يادسپاری وانتقال آن به ديگـران. بعـد دوم سـبك هـای     

ان، انگيزش، انگيزه، حس كنجكاوی، خستگي، تشـويق  يادگيری، متاثر از نمودهای شخصيت است، مانند توجه، هيج
و نااميدی. بعد سوم سبك يادگيری تاثيرپذير از ابعاد زيستي است و در آن خصوصيات يادگيری مربوط به بدن انسان 
توصيف مي شود. اين خصوصيات به طور زيستي در جنسيت افراد، كـه مربـوط بـه تفـاوت هـای تغذيـه شـخص،        

در محيط فيزيكي است، پايه گذاری شده است. همين طور، اين بعد به اين بسـتگي دارد كـه   سلامتي و واكنش هايي 
فرد برای يادگيری از چه حس هايي استفاده مي كند )عصب سامعه، بينايي وغيره(. آخـرين بعـد، بعـد روانشـناختي     

در يـادگيری فـرد    سبك های يادگيری است و به اين نكته دلالت دارد كه نيروی های درونـي و شخصـيت، چگونـه   
 موثر است.

زيادی را  بـه خـود اختصـاا     پژوهشهایشايد بتوان گفت كه معروف ترين سبك يادگيری شناختي كه تاكنون 
شناسايي شـده و خـود   « ويتكين»داده است، سبك شناختي وابسته به زمينه و مستقل از زمينه است. اين سبك توسط 

در  1360داده است. به طور كلي، كار ويتكين در اين رابطه در اوايل دهـه  او كارهای زيادی را در رابطه با آن انجام 
، از مشاهداتي كه بر روی تعدادی از خلبانان جنـ   پژوهشهاموضوعي به دور از يادگيری آغاز شد. انگيزه اصلي اين 

در درون توده ای از  جهاني دوم انجام شد، به وجود آمد. او مشاهده كرد كه بعضي از خلبانان ويژه نيروی هوايي اگر
ابر پرواز مي كردند و در حين پرواز، هواپيمای آنها وارونه مي شد، آن ها تشخيص نمي دادند كه موقعيت شان تغيير 
كرده است. به عبارت ديگر، اين خلبانان دچار سوگم كردگي )گم گشتگي( در پرواز مي شدند، كـه نتـايج ايـن گـم     

. به طوری كه اين خلبانان احساس شان را از جهت جاذبه زمين از دست مـي  گشتي ها بعضي اوقات فاجعه آميز بود

                                                 
1-Perice  
2-Dunn & Beaudry   
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دادند و بعضي اوقات معكوس يا )كج( پرواز مي كردند و گاهي اوقات هم سقوط مي كردنـد. ماهيـت مسـئله الزامـا     
ی در اين زمينه زياد پژوهشهایحكم مي كرد كه ويتكين بر روی ديدگاه اداركي افراد مطالعه نمايد. علاقه او منجر به 

شد كه چگونه افراد يك عامل را از مجموع زمينه ديداری خود جدا مـي كننـد. ويتكـين در همـين راسـتا از آزمـون       
 (. 1332، 2، نقل از لوك1321استفاده كرد )ويتكين و گوديناف،  1«سازگاری انطباقي بدني»

( مطرح كردند كه فـرد مسـتقل از زمينـه    1734، ترجمه فراهاني، 1324نقل از ماير،  1333، ديگران)ويتكين و 
بهتر مي تواند يك شكل درهم و برهم را در زمينه ای پيچيده پيدا كند. يكي از تلويحـات آموزشـي ايـن سـبك ايـن      
است كه دانش آموزان مستقل از زمينه، عملكرد بهتری در آن دسته از روش های آموزشي دارند كه تاكيد زيادی  بـه  

های محيطي نمي كند. درحالي كه دانش آموزان وابسته به زمينه، عملكرد بهتـری در روش  ساخت ها  يا درخواست 
 های ساخت داری دارند. 

-يادگيرندگان وابسته به زمينه در جاهايي كه متن يا زمينه مهم است، عملكرد بهتری دارند؛ برای مثال در موقعيت

ابسته به زمينه در زمينه های علوم انساني موفق تر هستند؛ های اجتماعي، ادبي يا تاريخي. به طور كلي يادگيرندگان و
زيرا اين نوع يادگيرندگان در اين زمينه با مباحث كلي سر و كار دارند نه با جزئيات. به عكس، يادگيرنـدگان مسـتقل   

ني هـدف  از زمينه در علوم پايه، مانند رياضيات، فيزيك و زيست شناختي موفق تر هستند. اين يادگيرندگان بـه آسـا  
های عيني را تجربه و تحليل مي كنند. يادگيرندگان مستقل از زمينه در علـومي كـه بـا جزئيـات سـر و كـار دارنـد،        

همين طور يادگيرندگان وابسته به زمينـه در موقعيـت    (.1728نقل ازپاينده،  1331عملكرد بهتری دارند )اسلاوين، 
ه با همكلاسي هايشان در ارتباط متقابل هستند، بهتر يـاد  های گروهي، مثلا بحث های گروهي و مطالعات گروهي ك

مي گيرند. اين يادگيرندگان بسيار مشتاق هستند كه تشويق و تقويت بيروني را از معلمان و مربيانشان دريافـت كننـد   
ی در صورتي كه يادگيرندگان مستقل از زمينه بسيار راغب هستند كه به صورت انفـرادی آمـوزش ببيننـد، يعنـي دارا    

سازمان بدهنـد و ايـن يادگيرنـدگان    خودشان انگيزه شخصي و خودانگيخته هستند و مايلند مطالب و مواد درسي را 
دانش آموزان مستقل از زمينه، تحليلي هسـتند و منطقـي عمـل مـي كننـد و بهتـر       . كمتر تقويت بيروني را مي پذيرند

افـراد   ،جزئيات يك مسئله توجه نمايند. در حـالي كـه   قادرند كه يك الگو را به بخش های متفاوتي تجزيه كنند و به

وابسته به زمينه مهارت های اجتماعي و رفتارها، ادارك و كيفيـت هـای اجتمـاعي را مـي تواننـد تغييـر دهنـد و بـه         
اطلاعات و راهنمايي های ديگران اعتماد كنند. دانش آموزان وابسته به زمينه نسبت به مستقل از زمينه ها كمتر حـس   

دمختاری و استقلال دارند. آنها همچنين قادر نيستند كه برای يادگيری خود برنامه ريزی كنند و در حفظ مطالـب  خو
 (.1332با مشكل روبرو هستند )لوك، 

( معتقد است كه همه افراد را به طور قطع  نمي توان در يكـي از دو قطـب   1728نقل ازپاينده،  1331) 3ارمرود
مي سـازند كـه در يـك     از زمينه قرار داد. در واقع، دو قطب سبك شناختي، يك پيوستار را وابسته به زمينه يا مستقل

اكثريـت   ،قطب آن سبك وابسته به زمينه و در قطب ديگـر آن سـبك مسـتقل از زمينـه جـای دارنـد. در حـالي كـه        
 يادگيرندگان در ميان اين پيوستار قرار دارند.

                                                 
1- Body Adjustment Test (BAT)  
2- Luck  
3- Ormrod  
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ت كه مفهوم خودكارآمدی تاريخچه كوتاهي دارد كه با فعاليت های در مورد متغير ديگر اين پژوهش مي توان گف
به سـوی يكپارچـه كـردن نظريـه      "( آغاز شد. وی در نوشته ای تحت عنوان1726، نقل از كاوياني، 1333بندورا )

(. خودكارآمـدی يعنـي   1324؛ بنـدورا،  1334به اين موضوع اشـاره كـرده اسـت )پاجـارس،      "های تغييرات رفتار
ای افراد در مورد توانايي های خود كه اين باورهای افراد نسبت به توانايي هايشان روی تـلاش و پشـتكار   قضاوت ه

باور فرد در اين خصوا كـه توانـايي انجـام     "به عبارت ديگر، خودكارآمدی عبارت است ازنيز اثر مي گذارد. آنها 
 (.8000، 1)ميلن، شيرن و اوربل"تكاليف را دارد يا خير

( بيان مي كنند كه خودكارآمدی يا ادراك خودكارآمدی دربرگيرنـده احسـاس خوشـايند    8008)، گرانديشولز و 
فرد در انجام تكاليف است، كه به طور فراگيری با انگيزش و انجام موفقيت آميز تكاليف، در تمامي انسان ها مـرتبط  

ی رفتـاری، عـاطفي، اجتمـاعي و    است. به عبارت ديگر، كارآمدی يك توانايي زايشـي اسـت كـه در آن مهـارت هـا     
شناختي بايد سازماندهي شده و برای اهداف بي شمار به طرز مـوثری هماهنـ  شـوند. بـدون ترديـد، بـين داشـتن        
مهارت ها و توانايي تركيب آنها برای انجام يك عمل در شرايط دشوار، تفاوت آشكاری وجود دارد. مـردم حتـي بـا    

كنند و مهارت های لازم برای انجام آن كار را دارند، به نحـو احسـن در انجـام    وجود اين كه كاملا مي دانند چه كار 
كارها موفق نمي شوند. كارآمدی شخصي، جريان های عاطفي، هيجاني و شناختي را كه انتقال دانـش و توانـايي بـه    

 عمل ماهرانه را تحت نفوذ دارند، فعال مي سازد.
ر آدمي متاثر از فرد، رفتار و محيط است.  به عبارت ديگر، هـر فـردی   اجتماعي بيان مي كند كه رفتا -نظريه شناختي

اجتماعي، هر فرد يـك   -بر اين عوامل سه تايي همان گونه كه تاثير مي پذيرد، تاثير مي گذارد. بر اساس نظريه شناختي 
دنظم دهـي فرآينـدی را   نظام خود نظم دهي را به كار مي گيرد كه بر انگيزش يادگيرنده تاثير مي گذارد. ايـن نظـام خـو   

نشان مي دهد كه به واسطه آن، روابط چند جانبه بين تجربيات شخص، رفتار و محيط، از آن تـاثير مـي پـذيرد. ارتبـاط     
 (. 1324ناميده مي شود )بندورا،  2متقابل سه عامل رفتار، شخص و محيط، جبر متقابل )تعيين گری متقابل(

دريافت كه ميزان حل مسئله توسط كودكاني كه به خود قبولانده بودنـد كـه   ( 1726نقل از كاوياني،  1328) 3كالينز
در هر يك از سه سطح توانايي رياضياتي، قوی يا ضعيف هستند، اين توان رياضي بر چگونگي اجرا تاثير داشت. لـيكن  

وانايي های خود شك در هر سطح توانايي، كودكاني كه خود را قوی قلمداد كرده بودند، بيش از كودكاني كه نسبت به ت
داشتند، در حل مسائل رياضي موفق بودند. شك و ترديد نسبت به خود، به راحتي مي تواند مهارت هـا را تحـت تـاثير    

بنابراين، حتي افراد با استعداد در شرايطي كه باور به خود در آنها سست مي شود، از قابليت هـای   قرار داده و منفي كند.
 (.1727، نقل از كريمي، 1323، وود و بندورا، 1331، 4نند )بندورا و جوردنخود، به بدی استفاده مي ك

( معيارهای بسيار بالا و غير واقع بينانه منجـر بـه شكسـت هـای پيـاپي و خـودتنبيهي و       1333به عقيده بندورا )
دی ممكـن  كاهش خودكارآمدی ميشود و افسردگي، دلسردی و احساس بي ارزش بودن را به بار مي آورد. چنين افرا

است به الكل، كناره گيری و يا به دنيای خيالي روی آورند  كه در آن مـي  تواننـد بـه سـطحي بـالاتر از ظرفيـت و       

                                                 
1-Miline  & Sheeran & Orbell  

2-reciprocal determinism  
3-Callins  
4-Jordan  
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توانايي خود نائل شوند. چنين افرادی احساس درماندگي دارند و از اعمال هـر گونـه نفـوذ و تـاثير بـر رويـدادها و       
ان  هستند و معتقدند كه هر كوششي هم كه انجام دهند، بي فايـده و  شرايطي كه آنها را تحت تاثير قرار مي دهد، ناتو

ولي افرادی كه از نظر احساس خودكارآمدی، قوی هستند، معتقدند كه قادرند به طور موثر از عهـده   بي نتيجه است.
تكار دارنـد  رويدادهای زندگي بر آيند، در غلبه بر مشكلات انتظار موفقيت دارند، در كوشش ها ثابت قدم بوده و پش

و عملكرد آنها در سطح بالايي مي باشد. آنها تكاليف دشوار را به عنوان چالش مي بينند و فعالانه چالش مي جوينـد  
اجتماعي فرض كردند كه باورهای خودكارآمـدی   -همچنين نظريه پردازان شناختي و مي كوشند تا بر آنها غلبه كنند.

آنها نسبت به انجـام تكـاليف، تعيـين كننـده مهـم انگيزشـي، تحصـيلي،         معين و قضاوت های افراد در مورد توانايي
(. ايـن باورهـای افـراد نسـبت بـه  توانـايي       1334انتخاب های شغلي و عملكرد آنها مي باشد )پاجارس و شـانك،  

نسـبت  اجتماعي معتقدند كه باورهای افراد  -هايشان روی تلاش و پشتكار آنها اثر مي گذارد. نظريه پردازان شناختي
 (.1333به توانايي هايشان، تاثير تعيين كننده های ديگر نتايج تحصيلي را تعديل مي كنند )پاجارس و ميلر، 

در زمينه سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمدی، پژوهش های بسيار كمي در ايران انجام شده كه در قالب 
( پژوهشي انجـام داده  1732ديدترين آنها، رضايي )پايان نامه های تحصيلي كارشناسي ارشد انجام شده است. در ج

ای از است كه در آن آزمون گروهي اشكال نهفته به منظور ارزيابي سبك های وابسته و مستقل از زمينه بر روی عـده 
دانشجويان و دانش آموزان دبيرستاني اجرا گرديد. نتايج حاكي از آن بود كه دانش آزموان گـروه رياضـي بـه سـبك     

 زمينه و دانش آموزان گروه علوم انساني به سبك وابسته به زمينه گرايش دارند.  مستقل از
با عنوان رابطه بين سبك های شناختي و اضطراب رياضـي بـا عملكـرد رياضـي      (1721قوايي نيا )تدر پژوهش 

در مقايسه بـا   دانش آموزان، مهم ترين يافته پژوهش اين است كه دانش آموزان دارای سبك شناختي وابسته به زمينه
دانش آموزان مستقل از زمينه، به ميزان كمتری از راهبردهای پردازش اطلاعات استفاده مي كنند و اين مورد از جمله 

 عوامل عملكرد پايين دانش آموزان وابسته به زمينه در درس رياضي است.
سـه رشـته تحصـيلي، يعنـي      ( نشان داده است كه ميان سبك های يادگيری دانشجويان1733يافته های لرگاني )

 مهندسي، و علوم انساني تفاوت وجود دارد.  –پزشكي، فني

كه در موقعيت هـای تحصـيلي، خودكارآمـدی قـوی،      كردند( در پژوهش خود مطرح 1330) 1تاكمن و سكتون
در بسيار ضروری و مفيد است. افرادی كه دارای باورهای خودكارآمـدی قـوی هسـتند، در مقايسـه بـا سـاير افـراد،        

 (.1726تكاليف و آزمون های مربوط به نوشتن نمرات بالايي را كسب مي كنند )به نقل از مبيني كشه، 
( با عنوان رابطه بين خودكارآمدی ادارك شده دانش آموزان و نگـرش آنهـا نسـبت بـه     1720پژوهش كرامتي )  

ياضـي و پيشـرفت در رياضـي    درس رياضي با پيشرفت رياضي نشان داد كه بين خودكارآمدی، نگرش نسـبت بـه ر  
 رابطه مثبت و معنا داری وجود دارد. 

( با عنوان نقش خودكارآمدی رياضـي در  1726نقل از كاوياني،  1728در پژوهش ديگر نيز كه توسط كبيری )  
پيشرفت رياضي با توجه به متغيری های شخصي انجام گرفت، رابطه نگرش رياضـي بـا پيشـرفت رياضـي معنـادار      

 است.گزارش شده 

                                                 
1-Tuchman & Sexton   
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اهداف پژوهش حاضر، شناسايي نقش سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمدی در پيشـرفت درس رياضـي   
آمـوزان در  بينـي پيشـرفت دانـش   های يادگيری و باورهای خودكارآمدی در پيشآموزان و شناسايي سهم سبكدانش

های سبك های يادگيری و باورهای درس رياضي بود. بدين ترتيب سوال پژوهشي مطرح شده اين است كه آيا متغير
های زير مورد بررسـي  خودكارآمدی مي توانند پيشرفت رياضي دانش آموزان را پيش بيني كنند  در اين زمينه فرضيه

 قرار گرفته است:
 آموزان در درس رياضي رابطه مثبت وجود دارد. بين باورهای خودكارآمدی و پيشرفت دانش -
 شرفت دانش آموزان در درس رياضي، رابطه مثبت وجود دارد. بين سبك های يادگيری و پي -

روش
در اين پژوهش، بررسي رابطه سبك های يادگيری شناختي و باورهای خودكارآمدی بر پيشرفت رياضـي دانـش   
آموزان دبيرستاني با روش توصيفي، از نوع همبستگي مورد بررسي قرار گرفته اسـت. جامعـه آمـاری ايـن پـژوهش      

دختران سال اول متوسطه، منطقه آموزش و پرورش شهرستان اميديه، در استان خوزستان بود كه در  ماميتمتشكل از 
نفر برآورد شدند.  8000مشغول به تحصيل بودند. تعداد افراد اين جامعه حدود   22-23نيمسال دوم سال تحصيلي

شد. بدين صورت كـه ابتـدا بـا مشـخص     ای استفاده در اين پژوهش برای تعيين نمونه از روش نمونه برداری خوشه
دبيرسـتان بـه صـورت     2دبيرسـتان،   12نفر(، از بـين   8000آموزان دختر سال اول دبيرستان )كردن تعداد كل دانش

كلاس به صورت تصادفي انتخاب شدند. بدين ترتيـب بـا اسـتفاده از جـدول كرجسـي       2تصادفي انتخاب و سپس 
 زيده شدند. جهت گردآوری داده ها از ابزارهای زير استفاده شده است: به عنوان نمونه برگ 800مورگان تعداد 

( برای ارزيابي سبك های شناختي 1331( توسط التمن، اسكين و ويتكن )GEFT)آزمون گروهي اشكال نهفته 
 تصوير پيچيـده اسـت كـه در    81وابسته به زمينه و مستقل از زمينه تهيه شده است. اين آزمون در سه بخش و شامل 

 -ه -د -ج -ب -شود تا يكي از اشكال هندسي ساده فرم نمونه كه با حروف )الفهر تصوير از آزمودني خواسته مي
و در درون طرح پيچيده نهفته اند را بيابد و آن را پررن  كند. به ازای هر پاسخ صحيح يك  ی( مشخص شده -ز -و

بخش های دوم و سوم به عنوان نمره كـل آزمـون در    نمره به آزمودني تعلق مي گيرد و تعداد كل پاسخ های درست
شـناختي كـاملا وابسـته بـه      نوسان دارد. نمره صفر سبك 12تا  0نظر گرفته مي شوند. بدين ترتيب دامنه نمره ها از 

 دهد.شناختي كاملا مستقل از زمينه را نشان مي، سبك 12زمينه و نمره 
( را بـا روش  GEFTآزمون گروهي اشكال نهفتـه )  1( اعتبار1322نقل از رويو و نابل،  1331التمن و ديگران )

آزمـون گروهـي    گزارش كرده اند كـه بـا اعتبـار    28/0( N=33( و برای زنان برابر )N=20بازآزمايي، برای مردان )
 (.1733كند )هدايتي، ( مطابقت ميN=11برای زنان ) 31/0(، N= 11برای مردان ) 28/0(، GEFTاشكال نهفته )

( و بـرای  N=37بـرای مـردان )   2( در پژوهش خود ضريب روايي ملاكـي 1331ن بر اين، التمن و ديگران )افزو
(. هـم چنـين   1333به دست آوردند )به نقـل از بوسـاكي و اينـرد،     7/0و 28/0( را به ترتيب برابر با N=47زنان )

تصوير پيچيـده   3كدام دارای ( ضريب همبستگي بين بخش های دوم و سوم آزمون كه هر 1331ويتكن و ديگران )

                                                 
1-reliability  
2-criterion  
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 (. 1322گزارش كردند )نقل از رويو و نابل،  28/0براون برابر با  -اند را به وسيله فرمول اسپيرمن
( ساخته شده است. بـرای سـاختن   1328( توسط شرر و ديگران )GSEآزمون باورهای خودكارآمدی عمومي )

مقياس شخصـيتي ديگـر    4ن افراد مقياس خودكارآمدی و دانشجوی روان شناسي استفاده شد. اي 734اين مقياس از 
ماده اسـت كـه انتظـارات خودكارآمـدی      87(.  مقياس خودكارآمدی دارای 1328را كامل كردند )شرر و مدوكس، 

و مقاومت در رويارويي با  2، ميل به ادامه تلاش برای تكميل رفتار1آزمودني ها را در سه سطح ميل به آغازگری رفتار
% از كل واريـانس  1/84ماده اين مقياس تحت عنوان خودكارآمدی عمومي 13ا مي سنجد. در تحليل عاملي،ر 3موانع

ماده ديگر منعكس كننده تجربيات خودكارآمدی در موقعيت های اجتماعي است كـه تحـت عنـوان     4را تشكيل داد. 
ی كرونبـاخ خودكارآمـدی   ( ضـرايب آلفـا  1328% كل واريانس را در برگرفـت. شـرر )  1/2خودكارآمدی اجتماعي 

 (.1726گزارش كرد )مبيني كيشه،  31/0و 34/0عمومي و اجتماعي را به ترتيب برابر با 
مقياس خودكارآمدی عمومي، همبستگي ايـن مقيـاس بـا چنـدين مقيـاس ديگـر از جملـه         4برای تعيين روايي سازه

( زير مقياس مهـار شخصـي مسـند    I.E.S ،1334) 5مقياس خودكارآمدی با مقياس مسند مهارگری دروني، بيروني راتر
( مقيـاس  1346) 9( مقياس اشتياق اجتمـاعي مـارلو كـراون   1343) 8بيتي و 7، لاوا6مهارگذاری دروني و بيروني گورين

( مقيـاس عـزت نفـس    1342، 13و بيـرد  12)هالنـد  11( مقيـاس شايسـتگي بـين فـردی    1317) 10استقامت خود بـارون 
اين، هيچ يك از اين ويژگي های شخصيتي متـرادف خودكارآمـدی نيسـت     ( محاسبه شد. با وجود1341) 14روزنبرگ

(. بر اساس پژوهش هايي كه در ايران انجام شده ضرايب اعتبـار از  1726نقل از مبيني كيشه،  1328)شرر و مدوكس، 
تـي،  ؛ برا1720گـزارش شـده انـد )نجفـي،      21/0تا   33/0و   21/0تا   34/0طريق روش دو نيمه كردن به ترتيب از

1734.) 
ــادهء  13مقيــاس خودكارآمــدی شــرر دارای  ــاده از   1م ــه هــر م ــه ای اســت كــه ب ــا  1گزين ــاز تعلــق  1ت  امتي

بر حسب مقياس ليكرت )كاملا موافقم، موافقم، حد وسـط، مخـالفم، كـاملا     1، 7، 2، 3، 17، 11های گيرد. مادهمي
 13، 14، 16، 18، 11، 10، 3، 4، 1، 6، 8گر يعني و ماده های دي 1الي 1مخالفم( از راست به چپ يا به ترتيب از

امتياز را به خود اختصاا مي دهند. بدين ترتيب، بالاترين  1الي 1به صورت معكوس، يعني از چپ به راست  يا از 

 است.  13و پايين ترين نمره 21نمره خودكارآمدی در اين مقياس 
در درس رياضي استفاده شد. بـه   22-23سال اول برای سنجش پيشرفت درس رياضي از نمره های امتحان نيم 

                                                 
1-tendency to beginning of behavior  
2-been completion behavior  
3-consistent face barriers  
4-structure  
5-Ratter’s Internal- External Control Scale (I-E)  
6-Guerin’s The Personal Control Subscale of the I- E Scale  
7-Loa  
8-Beattie  
9-Marlow-Crown’s Social Desirability  
10-Barron’s Ego-Strength Scale  
11-Interpersonal Competency Scale  
12-Holland  
13-Baird  
14-Rosenberg’s Self-Esteem 
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بايست به عملكرد واقعي آنان توجه كرد و عملكـرد واقعـي   ( به هنگام سنجش عملكرد افراد، مي8001نظر بندورا )
شود كه انجام تكليف از نظر آزمودني اهميت داشته و انگيزش بالايي برای انجـام آن داشـته باشـد.    هنگامي ظاهر مي

 آموزان داشته باشد. تواند انگيزش و اهميت لازم را برای دانشن ترم ميامتحان پايا

هايافته
با توجه به متغيرهای موجود در طرح، برای تجزيه و تحليل داده هـا از آزمـون همبسـتگي، تحليـل واريـانس و       

  ه است. در جداول زير آمد (گرايش مركزی و پراكندگي)های توصيفي تحليل رگرسيون استفاده شد. شاخص
 

.توزيعفراوانيمتغيرباورهايخودكارآمدي1جدول

ارزش 
 طبقات

فراواني 
 مطلق

درصدفراواني 
 مطلق

درصد فراواني 
 تراكمي

73-64 81 %1/18 %1/18 

63-14 11 %1/81 %72 

13-44 43 %1/76 %1/38 

43-34 10 %81 %1/33 

 100% 1/8% 1 به بالا 33

 100 100 800 كل
 
كسب كرده انـد.   44تا  73درصد دانش آموزان نمره ای بين  1/38نشان مي دهند كه  1در جدول  نتايج مندرج 

 است. 34تا  43درصد از آزمودني ها بين  81اين نتايج نشان مي دهند كه نمره 
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.توزيعفراوانيمتغيرسبکهاييادگيريشناختي)وابستهبهزمينهومستقلاززمينه(2جدول

ارزش 
 طبقات

واني فرا
 مطلق

درصدفراواني 
 مطلق

درصد فراواني 
 تراكمي

1-6 60 %80 %80 

1-2 77 %1/14 %74 

3-18 18 %84 %1/48 

17-14 13 %1/82 %31 

به  13
 100% 3% 12 بالا

 100 100 800 كل
  
درصـد دانـش آمـوزان دارای سـبك يـادگيری       1/74مشخص مي شود كه  8با توجه به نتايج مندرج در جدول  
درصـد از   84درصد دانش آموزان دارای سبك مستقل از زمينه هستند. افزون بـر آن، نمـره    1/73ه به زمينه و وابست

 آزمودني ها نيز در حد وسط قرار دارند.



.توزيعفراوانيمتغيرپيشرفترياضي3جدول

ارزش 
 طبقات

فراواني 
 مطلق

درصدفراواني 
 مطلق

درصد فراواني 
 تراكمي

1-6 1 %1/0 %1/0 

1-2 73 %1/13 %80 

3-18 77 %1/14 %1/74 

17-14 62 %86 %1/40 

به  13
 100% 1/76% 33 بالا

 100 100 800 كل
 
كسب كرده اند و  14تا  1درصد دانش آموزان نمره ای بين  1/40نشان مي دهند كه  7نتايج مندرج در جدول   
 است. 13درصد آنان بيش از  1/73نمره 
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افاستانداردهاوهمبستگيهايمتقابلبرايمتغيرهايپيشرفترياضي،باورهايخودكارآمديوسبک.ميانگينها،انحر4جدول

(=200Nهاييادگيري)

 7 8 1 حداكثر حداقل M SD متغيرها

   - 80 1 374/6 310/17 پيشرفت رياضي -1

  - 636/0** 26 73 213/3 701/13 باورهای خودكارآمدی -8

 - 613/0** 331/0** 12 0 112/1 301/3 يادگيریسبك های  -7

   p≤ 0/01**       
نشان مي دهند كه ميانگين هـای متغيرهـای پيشـرفت رياضـي، باورهـای خودكارآمـدی و        6نتايج مندرج در جدول

 است. نتايج حاصل از اجرای آزمون همبستگي پيرسـون  30/3و  70/13، 31/17سبك های يادگيری به ترتيب برابر با 
نيز نشان مي دهند كه بين باورهای خودكارآمدی و پيشرفت رياضي همبستگي مثبـت معنـادار وجـود دارد     6در جدول 

(636/0r=بنابراين با توجه به نتايج به دست آمده فرض صفر رد مي ش .)اين  ،چنينود و فرضيه اول تاييد مي شود. هم
رياضي و سبك های يـادگيری بـا باورهـای خودكارآمـدی      نتايج نشان مي دهند كه بين سبك های يادگيری با پيشرفت

فرض صفر رد مي شـود و فرضـيه دوم    ،(. بنابراين=331/0r= ،613/0rهمبستگي مثبت معنادار وجود دارد )به ترتيب
 نيز تاييد مي شود. به عبارت ديگر، بين سبك های يادگيری و پيشرفت رياضي رابطه مثبت معنادار وجود دارد.

 آيـا متغيرهـای باورهـای خودكارآمـدی و سـبك هـای يـادگيری        "به پرسش پژوهش حاضر، يعنيبرای پاسخ   
 ، از تحليل رگرسيون استفاده شد."مي توانند پيشرفت رياضي را پيش بيني كنند  

 

.خلاصهمدلرگرسيون،تحليلواريانسومشخصههايآماريرگرسيونسبکهاييادگيريوباورهايخودكارآمدي5جدول

    شاخص    

 SS df MS F R متغيرها
8

R SE 

 084/7 136/0 331/0 717/823 613/8410 1 613/8410 سبك های يادگيری

باورهای 
 خودكارآمدی

702/1023 1 702/1023 310/47 636/0 866/0 183/6 

   شاخص  

 B SEB β T متغيرها

 003/13 331/0** 068/0 303/0 سبك های يادگيری

باورهای 
 رآمدیخودكا

872/0 070/0 **636/0 326/3 

p≤ 0/01**      
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از  13( و % ≥01/0pمشـاهده شـده معنـادار اسـت )     Fمشخص مي شـود كـه ميـزان     1با توجه به نتايج جدول
R=136/0واريانس مربوط به پيشرفت رياضي با سبك های يادگيری تبيين مي شود 

(. ضريب رگرسيون متغير پيش 2
ر سبك های يادگيری مي تواند واريانس پيشرفت رياضي را به صورت معنادار تبيين كند و بين نشان مي دهد كه متغي

نشان مي دهد با متغير سبك هـای يـادگيری مـي تـوان      t( با توجه به آماره =303/0Bضريب سبك های يادگيری )
ايش سـبك هـای   تغييرات مربوط به پيشرفت رياضي نمونه مورد بررسي را پيش بيني كـرد؛ بـه عبـارت ديگـر، افـز     

 (.1يادگيری منجر به افزايش پيشرفت رياضي خواهد شد )جدول 
از واريانس مربـوط   86( و %  ≥01/0pمشاهده شده معنادار است )  Fنشان مي دهند كه ميزان 1نتايج جدول   

866/0Rبه پيشرفت رياضي با متغير باورهای خودكارآمدی تبيين مي شود)
2
ن . ضريب رگرسيون متغير پـيش بـي  (=

نشان مي دهد كه متغير باورهای خودكارآمدی مي تواند واريانس متغير پيشرفت رياضي را به صورت معنـادار تبيـين   
نشـان مـي دهـد كـه بـا متغيـر باورهـای         t( بـا توجـه بـه آمـاره     =872/0Bكند و ضريب باورهای خودكارآمدی )

رد؛ به عبـارت ديگـر، بـا افـزايش باورهـای      پيش بيني كرات مربوط به پيشرفت رياضي را توان تغييخودكارآمدی مي
(. همچنين نتايج حاصل از ضرايب شيب نشان مي دهد 1خودكارآمدی، پيشرفت رياضي نيز افزايش مي يابد )جدول

 (. β= 30/0كه در پيش بيني نمره درس رياضي، سهم سبك های يادگيری بيش از باورهای خودكارآمدی است )

بحث
كه بين باورهای خودكارآمدی و پيشـرفت دانـش آمـوزان در درس رياضـي      دهدمينتايج پژوهش حاضر نشان   

؛ 1720؛ كرامتـي،  1720رابطه مثبت معنادار وجود دارد. يافته های پژوهش حاضر با نتايج پـژوهش هـای )نجفـي،    
 ( كـه نشـان دادنـد بـين باورهـای خودكارآمـدی و      8000؛ مورتيز و ديگران،1720؛ حكيمي نژاد، 1727اصغرنژاد، 

 عملكرد رياضي همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد، همخوان است.
از نظر بندورا اشخاصي كه دارای خودكارآمدی بالايي هستند بيشتر مي كوشند، بيشتر موفق مي شوند، از كسـاني  
 كه ادراك خودكارآمدی آنها پايين تر است پشتكار بيشتری از خود نشان مـي دهنـد و تكـاليف چـالش انگيـز ماننـد      

( نيز دريافت ميزان حل مسئله توسط كودكاني 1328(. كالينز )1337رياضي را انتخاب مي كنند )هرگنهان و السون، 
كه به خود قبولانده بودند در توانايي رياضي، قوی يا ضعيف هستند، چگونگي اجرای آنها را تحـت تـاثير گذاشـت.    

كودكاني كه نسبت به توانايي های خود شك داشـتند، در  يعني كودكاني كه خود را قوی قلمداد كرده بودند، بيش از 
نتايج پژوهش حاضر نشان دادند كه بين سبك هـای يـادگيری و پيشـرفت     ،همچنين حل مسائل رياضي موفق بودند.

رياضي در دانش آموزان رابطه مثبت معنادار وجود دارد. نتايج پژوهشي اين فرضيه، با يافته های پژوهشـي پـژوهش   
( كه نشان دادند بين سبك های يادگيری 1732؛ رضايي، 1333؛ كفي، 1332؛ رونزل و اسميت، 1324های )كلي، 

 و پيشرفت تحصيلي  و رياضي ارتباط معنادار وجود دارد، همخوان است.
آيا سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمدی، مي توانند پيشرفت دانـش  "برای پاسخ به سوال پژوهش، يعني 

تحليل رگرسيون انجام شد. نتايج اين تحليل نشان دادنـد كـه بازگشـت     "رياضي را پيش بيني كنند آموزان در درس 
واريانس پيشرفت رياضي، از دو متغير سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمدی از لحاو آمـاری معنـادار اسـت.    
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شـرفت دانـش آمـوزان در درس    مي توان اظهار داشت كه سبك های يادگيری و باورهای خودكارآمـدی، پي  ،بنابراين
رياضي را پيش بيني مي كنند. نتايج حاصل از محاسبه ضريب شيب و شيب استاندارد نشان مـي دهنـد كـه در پـيش     

برای تعيين  ،بيني نمره رياضي دانش آموزان، سهم سبك های يادگيری، بيش از باورهای خودكارآمدی است. بنابراين
ارآمدی در پيش بيني نمره رياضي دانش آموزان مي توان از معادلـه پـيش   سهم سبك های يادگيری و باورهای خودك

 بين دو متغير استفاده كرد.
به طور كلي بر مبنای يافته های پژوهش حاضر و مقايسه آن با نتايج پژوهش های پيشين، مي توان نتيجه گرفـت  

رآمدی پايين، بيشتر مي توانند در درس كه دانش آموزان دارای خودكارآمدی بالا نسبت به دانش آموزان دارای خودكا
رياضي پيشرفت كنند و باورهای خودكارآمدی نقش مهمي در پيشرفت درس رياضي دانش آمـوزان ايفـا مـي كننـد.     
سبك های يادگيری وابسته به زمينه و مستقل از زمينه نيز مي توانند تعيين كننـده پيشـرفت دانـش آمـوزان در درس     

نتايج پژوهش حاضر، نشان دادند كه سهم سبك های يـادگيری در پـيش بينـي پيشـرفت      رياضي باشند. افزون بر آن،
با توجه به اين نتيجه گيری، اميد  ،دانش آموزان در درس رياضي، بيشتر از سهم باورهای خودكارآمدی است. بنابراين

نـش آمـوزان در   است معلمان و مربيان آموزش رياضي، به نقش باورهای خودكارآمـدی و سـبك هـای يـادگيری دا    
پيشرفت رياضي آنها توجه بيشتری كنند، سبك های يادگيری دانش آموزان را شناسايي كـرده و در جهـت پيشـرفت    
 درس رياضي آنها، استفاده كنند و قبل از آموزش رياضي، به تقويت باورهای خودكارآمدی در دانش آموزان بپردازند.

-ها عبارتند از عدم تعميم نتايج به دانش آمـوزان سـاير دوره  پژوهش حاضر خالي از محدوديت نبود. مهمترين آن

های تحصيلي، عدم توجه به تفاوت های فرهنگي در اجرای پرسش نامه ها با توجه به ساخته شدن پرسش نامـه هـا   
در خارج از كشور، عدم تعميم نتايج به دانش آموزان كشور به دليل تفاوت های شناختي، يادگيری و...، عـدم تعمـيم   

  تايج به دانش آموزان پسر.ن
 از محــدوديت هــای مــرتبط بــا اجــرای پــژوهش مــي تــوان بــه عــدم امكــان كنتــرل تــاثير برخــي از متغيرهــای 
مداخله گر مانند ويژگي های شخصيتي آزمودني ها، وضعيت اجتماعي و اقتصادی آنها، عدم انگيزه كـافي در دانـش   

رسش نامه ها پس از تعطيلي ايام نوروز و شرايط اقليمـي شهرسـتان   آموزان برای پاسخ به آزمون ها به دليل اجرای پ

ها نامهبا توجه به گرمای شديد هوا، حساسيت مسئولين آموزش مدارس در اختصاا وقت كافي برای اجرای پرسش
 اشاره كرد.

گروههای  زير جهت انجام پژوهش های آينده ارائه مي شود: انتخاب نمونه بزرگ تر و پيشنهادهایبر اين اساس 
سني ديگر در انجام پژوهش های بعدی به منظور دستيابي به نتايج گسترده تر جهت تعميم پذيری بيشـتر يافتـه هـا،    

آموزی و مقايسه آن با يافته هـای  سازمان دهي پژوهش های ديگر در گروه های سني مختلف، در جمعيت غير دانش
نظور شـناخت عوامـل مـوثر در پـايين بـودن باورهـای       جمعيت دانش آموزی، سازمان دهي پژوهش های ديگر به م

خودكارآمدی دانش آموزان جهت اتخاذ راهكارهای مناسب برای بالا بردن سطح خودكارآمدی آنها و تهيه ابزارهـای  
مناسب تر و دقيق تر در زمينه سنجش سبك های شـناختي و باورهـای خودكارآمـدی. از تلويحـات كـاربردی ايـن       

 ار زير اشاره كرد:پژوهش مي توان به مو

با تعيين سبك های يادگيری شناختي و باورهای خودكارآمدی دانش آموزان، معلمان نيز امكان تاثير بـر سـبك    -
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 های يادگيری شناختي و باورهای خودكارآمدی دانش آموزان را ميسر سازند.  
لـوم اجتمـاعي و هنـر،    با مشخص كردن سبك های شناختي كارآمد و باورهای خودكارآمدی در رشته هـای ع  -

 امكان مداخله در سبك های شناختي و باورهای خودكارآمدی را فراهم ساخت. 
 آموزش سبك های شناختي و باورهای خودكارآمدی به دانش آموزان.    -
آگاهي دادن به مربيان جهت تقويت مهارت های شناختي تحليلي و جزئي نگری در يادگيرندگان گـروه علـوم    -

 ت های كلي نگری در يادگيرندگان علوم انساني.رياضي و مهار
از آنجايي كه شرايط و موقعيت هايي وجود دارد كه رفتارهای تحصيلي دانش آمـوزان در آن موقعيـت هـا بـه      -

طور مستقيم از باورهای آنها نسبت به خود و توانايي بالقوه خود تاثير مي پذيرند، به نظر مي رسد بهتر است بخشـي  
آموزشي، به ارائه راهكارهايي برای افـزايش و توسـعه سـطح باورهـای خودكارآمـدی دانـش آمـوزان         از برنامه های

 اختصاا  يابد.
فراهم نمودن تجارب موفقيت آميز و هدف های دست يافتني متناسب با توانايي دانـش آمـوزان و تنظـيم ايـن      -

 ودكارآمدی در دانش آموزان.موارد با اهداف آموزشي از سوی مسئولين، به منظور ارتقاء باورهای خ
 مواجه نمودن دانش آموزان با تكاليف چالش انگيز به منظور توسعه رشد شناختي و باورهای خودكارآمدی. -
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