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  تنظیمی با انگیزش پیشرفت  ـرابطه سبک تفکر و خود
1  

  ٭دکتر پروین کدیور
  ٭٭دکتر محمد جعفر جوادی
  ٭٭٭فاطمه ساجدیان

  چکیده
تنظیمی با انگیزش پیشرفت دانش آموزان نمونه پژوهش ای مشتمل - بین سبک تفکر و خودبه منظور تعیین رابطه   

 در مدارس راهنمایی مشغول به تحصیل بودنـد بـا اسـتفاده از روش               88- 89 دانش آموز که در سال تحصیلی      200بر  
متغیرهای پیش بین   تنظیمی به عنوان    -در این پژوهش، سبک تفکر و خود      . نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب شدند      

بـرای سـنجش سـبک تفکـر دانـش آمـوزان از             . و انگیزش پیشرفت به عنوان متغیر ملاک مورد توجـه قـرار گرفـت             
 سوالی بوفـارد و دیگـران   14تنظیمی از مقیاس   -و برای سنجش خود   ) 1992(واگنر -  سوالی استرنبرگ  24پرسشنامه  

نتـایج  . استفاده به عمل آمد   ) 1970(ش پیشرفت هرمنس  و برای سنجش انگیزش پیشرفت از پرسشنامه انگیز       ) 1995(
تنظیمی با انگیزش پیشرفت، رابطه مثبت و معنادار بین سبک تفکر -نشان می دهد که بین دو متغیر سبک تفکر و خود   

بعلاوه، نتایج حاصل از محاسبه رگرسیون چند متغیره نشان مـی           . تنظیمی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد      -و خود 
که بازگشت واریانس نمره انگیزش پیشرفت از روی سه متغیر سبک تفکر اجرایی، قـضایی و قـانونی از لحـاظ                 . دهد

تنظیمی با انگیزش پیشرفت تاکید    -به علاوه، نتایج حاصل، بر وجود رابطه بین سبک تفکر و خود           .آماری معنادار است  
ای خودتنظیمی به دانش آموزان، می تـوان        دارد و مشخص می کند با درک انواع سبک های تفکر و آموزش راهبرده             

  .باعث افزایش میل و رغبت آنها برای رفتن به مدرسه شد
  

  .تنظیمی، انگیزش پیشرفت ودانش آموزان-سبک تفکر، خود: کلیدیهایواژه

                                                 
 استاد دانشگاه تربیت معلم   ٭
 Email:mj.javady@yahoo.com            استادیار، عضو هیات علمی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری ٭٭
  E-mail:fh.sajedian@gmail.com            کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی  ٭٭٭
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  مقدمه
ر سـبک   هـا و سـرانجام د      استعداد و رغبـت    ،هاهایی هستند که در توانایی    ها در ابعاد مختلف، دارای تفاوت     انسان

شود که افراد در مسیر تحصیلی و شغلی مناسبی هدایت          ها، باعث می  توجه به این تفاوت   . کندتفکر آنها نمود پیدا می    
. هـای تفکـر افـراد اسـت       ای که باید نسبت بـه آن آگـاه  و هوشـیار بـود، وجـود سـبک                  شاید مهمترین مساله  . شوند

 :او در این باره گفته اسـت      . اندیشد، تعریف کرده است   رد می سبک تفکر را به عنوان طریقی که ف       ) 1997 (1استرنبرگ
 افراد ممکن است عملا "کند سبک تفکر یک توانایی نیست،بلکه به چگونگی استفاده ما از توانایی هایمان اشاره می       "

  ). 1380,به نقل از سیف( متفاوت باشند،های تفکر اما در سبک،ها مشابه همدر توانایی
اندیـشه اساسـی نظریـه او ایـن     . کندسیزده سبک تفکر را مطرح می    ،2 نظریه خودگردانی ذهنی   استرنبرگ بر اساس  
های بیرونـی   بلکه آنها انعکاس،اندهای موجود در جهان صرفا به صورت تصادفی پدید نیامدهاست که انواع حکومت  

 ( محـسوب مـی شـوند     ذهن افـراد    هایی از    آیینه ،هابنابراین،حکومت. دهدچیزی هستندکه در ذهن افراد روی می      آن  
   ).1997،استرنبرگ

هـا نیـز ابعـاد متفـاوتی نظیـر          حکومـت . نیاز به اداره و کنترل خودشان دارند      ،استرنبرگ معتقد است افراد، مانند شهرها     
 ،8 اجرایـی ،7سه کـارکرد اساسـی حکومـت هـا عبارتنـد از قانونگـذاری      .  و گرایش دارند 6 دامنه ،5 سطح ،4شکل , 3کارکرد
  .13 و حکومت هرج و مرج12 حکومت اقلیت،11 سلسه مراتبی،10 تک سالاری: چهار شکل حکومت نیزعبارتند از.9قضایی

و دو    17 و بیرونـی   16دو دامنه مسلط حکومتی درونی    .  است 15 و جزئی  14سطوح اساسی حکومت،شامل سطوح کلی    
 13ومتی ذهنـی بـه ترتیـب        با توجه به نظریه خود حک     . وجود دارد  19 و آزاد منشانه   18محافظه کارانه ،گرایش حکومت 

   ). 1384 ،کاویانی( ، در افراد وجود دارد  مذکور فوقسبک تفکر
رو مـی   خوردند با عوامل فشارزای متعددی روبه     از طرفی دیگر، دانش آموزانی که در تکالیف مدرسه شکست می          

-ارزا محـسوب مـی     نمرات پایین گرفتن و تحقیر توسط دیگران جزو عوامل فـش           ،مشکلات ناشی از مردودی   . شوند
. آموزان سـازد  تواند پیامدهای رفتاری و کارکردی و مختلفی را متوجه این دانش          این مساله نیز به نوبه خود می      . شوند

                                                 
1. Sternberg 
2. mental self- government 
3. function 
4. form 
5. level 
6. scope 
7. learning 
8. executive 
9. judicial 
10. minarchic 
11. hirechie 
12. oligarchic 
13. anarchic 
14. global 
15. local 
16. internal 
17. external 
18. conservative 
19. liberal 
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  آموزان علیرغم مشکلات تحصیلی و آموزشی بـه طـور موفقیـت آمیـزی بـه تحـصیل ادامـه                   درمقابل، برخی از دانش   
های به طور مثال،دیدگاه  (زیهایی که از دو دهه قبل از شروع شده است         ها و نظریه پردا   پژوهش).1384جبلی،(دهند می

 وجـه   ،ای از متغیرهـا تحـت عنـوان خـود تنظیمـی           حاکی از آن است که یک یا مجموعه       ) 12بندورا،زیمرمن و شانک  
هـای  تنظیمی به عنـوان یکـی از خصیـصه        -های اخیر، فرآیند پیچیده خود    در پژوهش .آموزان است مشخصه این دانش  

رسد عوامل زیادی، که با هم ارتباط متقابـل هـم          ها شناسایی شده و به نظر می      های شناختی و رفتاری انسان    م جنبه مه
  ).1384جبلی، .( گذارندتنظیمی تاثیر می-دارند، بر خود

 توانند فرآیند یادگیری را صرف نظـر از توانـایی یـادگیری           فهم خودتنظیمی اشاره به این دارد که یادگیرندگان می        
آمـوز در یـک     همین طـور، میـزان موفقیـت دانـش        ).1990زیمرمن،(قبلی و به صِرف مساعد بودن محیط،تسهیل کنند       

تکلیــف یــادگیری بــه ســطح خــود تنظیمــی و راهبردهــایی بــستگی دارد کــه فــرد بــرای انجــام آن انتخــاب کــرده  
  ).1384جبلی،(است

،ترجمه سید محمـدی،    4 ریو 3جان مارشال (دشوآموزان می انگیزش پیشرفت،باعث یادگیری،حرکت و تلاش دانش     
انگیزش پیشرفت، میل، اشتیاق و تلاشی است که فرد برای دستیابی به یک هدف یا تسلط به اشـیاء و امـور و    .)1375

انگیزش پیشرفت ممکن است گستره وسـیعی       . کند  ها و رسیدن به یک معیار متعالی از خود ابراز می          یا افراد و اندیشه   
  ).1376 ،پارسا( در بر گیردها رااز فعالیت

 توجه زیادی را در سـالهای اخیـر بـه خـود     ،رابطه سبک تفکر و پیشرفت تحصیلی و در نهایت انگیزش پیشرفت         
بینی کننـده   تواند به عنوان عوامل پیش    های تفکر می  پژوهشها نشان داده است که برخی از شیوه       . اختصاص داده است  

 2006،  5لـی آلبـالی ( دانشجویان و عملکرد آنها به کـار گرفتـه شـود            )  بالا انگیزش(قابل توجهی از پیشرفت تحصیلی    
  ).1382 ، به نقل از محمد یاری1992،؛ استرنبرگ و واگنر1997؛استرنبرگ، 

های آمریکا دریافت سبک تفکر اجرایی بـه طـور مثبـت            در پژوهشی بر روی دانشجویان دانشگاه     ) 2002 (6زانگ
ایـن پـژوهش را     )1998(و زانک و استرنبرگ     ) 2001(همین طور، زانک  . کندبینی می معدل نمرات دانشجویان را پیش    

سلسه مراتبی و درونی    ,  اجرایی   ،کارانههای تفکر محافظه  بر روی دانشجویان هنگ کنگ انجام دادند و دریافتند سبک         
وه،سـبک تفکـر قـانونی و       بـه علا  . به گونه ای مثبت، با پیشرفت تحصیلی و به دنبال آن انگیزش پیشرفت رابطه دارد              

های حاصل از بررسی های انجام      از طرف دیگر،یافته  . آزادی خواه و بیرونی، گرایشی منفی به موفقیت تحصیلی دارند         
  ).2000، 7گانوگارسیا و هاگس(شده در اسپانیا نیز نتایج هنگ کنگ را تایید کرده است

سبک تفکر  ) 2002( و ژانک و کالونگ انجام شد        در پژوهش دیگری بر روی دانشجویان فیلیپین،که توسط برنارد        
در یـک پـژوهش جدیدتر،کـه توسـط         . قضاوتی به طور مثبت با انگیزش پیشرفت و موفقیت تحصیلی رابطه داشـت            

بر روی دانشجویان هنگ کنگی انجام گرفته است، مشخص شد تفکر قضاوتی و تک سالاری بـه طـور           ) 2004(زانک

                                                 
1. Zimmerman & Schunk 
2. Jahn Marshall Reeve 
3. Albili 
4. Zhunck 
5. Ganogarsia & Hugs 
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  )1382محمدیاری، . (انشجویان کمک می کندبینی تحصیلی دداری به پیشمعنا
در زمینه خود تنظیمی، پژوهشهای زیادی در ارتباط با سبک های تفکـر در کـشورمان یافـت نـشده و در وجـود                        

های انجام شـده در زمینـه  انگیـزش پیـشرفت            همین طور، پژوهش  .رابطه بین آن با سبک های تفکر ابهام وجود دارد         
برخی از افـراد دارای انگیـزه سـطح بـالایی هـستند و در               . لحاظ این نیاز با هم تفاوت دارند      اند که افراد از     نشان داده 

دیگران، انگیزه چندانی برای پیشرفت و موفقیت ندارند و از ترس شکست، آمـاده خطـر            . کوشندرقابت با دیگران می   
  ).1368سیف،(کردن برای کسب موفقیت نیستند

- انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحـصیلی نیـز نتـایج یکـسانی را نـشان نمـی               های پژوهشی درباره ارتباط بین    یافته
بـه نقـل از   ) 1967 (2و اوکـانر  ) 1964 ( 1هـای اسـمیت  در مورد رابطه بین این دو متغیر، از یک طرف پژوهش    .دهند
یی را  دهد افراد تحت شرایط انگیزه پیشرفت زیاد، همیـشه بـالاترین درجـه کـارا              قرار دارد که نشان می    )1351(شاملو

از طـرف   .  همیشه کمترین درجـه پیـشرفت را ندارنـد         ،ندارند و برعکس افرادی که انگیزه پیشرفت در آنها کم است          
دهد افرادی که انگیزه پیشرفت در آنها       نشان می )1351، به نقل از شاملو،    1968 (3دیگر، پژوهشهای کارابینگ و یوسف    

شـود کـه در مـورد نتـایج          پیشینه این دو متغیر ملاحظـه مـی        با بررسی . کارایی آنها در تحصیل نیز کم است      ،کم است 
بنابراین، با توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر با هدف مـشخص کـردن              . حاصله، همسویی چندانی دیده نمی شود     

آموزان طراحی شـد و بـه دنبـال         وجود یا عدم وجود  رابطه بین سبک تفکر و خودتنظیمی برانگیزش پیشرفت دانش             
  :این سوال است کهپاسخگویی به 

  آیا سبک های متفاوت تفکر باعث افزایش یا کاهش انگیزش پیشرفت در دانش آموزان می شوند؟-

  روش
 تنظیمی خود و) قضاوتگر اجرایی، قانونگذار، ( تفکر سبک بین رابطه بررسی پژوهش این اصلی هدف که آنجا از

  . است تگیهمبس نوع از پژوهش است،لذا آموزان دانش پیشرفت انگیزش با
 شـهر  پـرورش  آمـوزش  13 منطقه راهنمایی سوم سال دختر آموزان دانش تمامی از است عبارت پژوهش جامعه

پیـشنهادی کرجـسی و      براسـاس جـدول    نمونـه   حجم .هستند تحصیل به مشغول 88-89 تحصیلی سال در که تهران
 گیری نمونه روش از استفاده با تعداد  این .شد برآورد نفر 200) 1375ترجمه ابیلی،    ،1989 5،در یولا 1970 (4مورگان

 راهنمـایی  مـدارس  کـل  تعـداد  ابتـدا  نظـر،  مورد منطقه تعیین از پس که صورت بدین.شدند انتخاب ای مرحله چند
 طور به مدرسه 10 مدارس این از بعدی مرحله در . )مدرسه 15 ( شد تهیه آن فهرست و مشخص منطقه این دخترانه
  .شدند نمونه انتخاب عنوان به نفر به تصادف 20 مدرسه هر از آخر مرحله در. ندشد انتخاب ساده تصادفی

                                                 
1. Smith 
2. Occaner 
3. Karabing & Yussef 
4. Kerjici & Morgan 
5. Yula 
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  :ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش، شامل سه نوع به شرح زیر است 
 سنجدمی را تفکر سبک که است سئوال 104 دارای پرسشنامه این :واگنر – استرنبرگ تفکر سبک پرسشنامه) الف

 سـبک  حیطه های  به مربوط آن سئوال 16 و عملکرد بخش به مربوط آن سئوال 24 ،پرسشنامه این هایسئوال بین از
 مـی    وقـضایی را   قـانونی  اجرایی، سبک سه که است سئوالی 24 پژوهش این در شده استفاده پرسشنامه. است تفکر
 حیطـه  بـه  شنامهپرس ـ اول سـئوال  8 .باشـند  مـی  لیکرت نوع از ای درجه 7 مقیاس یک صورت به هاپاسخ و سنجد

 را قـضایی  حیطـه  آخـر  سـئوال  8 اجرایـی مربـوط اسـت و       حیطه به پرسشنامه دوم سئوال 8.قانونگذار مربوط است  
  .کندمی مشخص

 اعتبـار  ضـریب  .انـد داده انجـام  پرسـشنامه  ایـن  روایـی  و اعتبـار  مـورد  در مفصلی مطالعات دیگران و استرنبرگ
 56/0 از هـا  آزمـون  خرده اعتبار ضریب. است شده محاسبه دانشجو 75 تعداد روی بر آن اجرای طریق از پرسشنامه

 و اهری استرنبرگ،ترجمه(است آمده بدست 78/0 با برابر میانگین با نگر کل کسب برای 88/0 تا اجرایی سبک برای
  .)1380خسروی،
 خلاقیت با آن بطهرا و اموزآندانش در تفکر هایسبک تحولی بررسی "عنوان پژوهش خود با در)1381(پورامامی

 دانـشجویان  روی هفتـه،آن را   3 زمـانی  فاصله با و بازآزمایی روش با آزمون این اعتبار بررسی منظور به "پیشرفت و
 ضـریب ،طرفی از و آمـده  بدسـت  87/0 تـا  قانونگـذار  سـبک  بـرای  43/0 از هاآزمون خرده اعتبار ضریب .کرد اجرا

 81/0 از ضـرایب  این. شد محاسبه نمونه گروه آزمودنی 810 از حاصل نتایج اساس بر نیز سئوالات درونی هماهنگی
 نـشانگر  آمدکـه  به دسـت   92/0 پرسشنامه سئوالات کل برای و فردسالاری سبک برای 53/0 تا گرا برون سبک برای

  .است پرسشنامه قبول قابل هماهنگی درونی ضریب
 سـئوالی  14 پرسشنامه از آموزان دانش دگیرییا در خودتنظیمی سنجش برای: بوفارد تنظیمی خود پرسشنامه) ب
 پاسـخ  آزمـون  این  در .است شده تدوین )1380کدیور، از نقل به ،1995 (همکاران و بوفارد وسیله به که شد استفاده

 14 – 70بـین  توانـد مـی  فـرد  هـر  مجموع نمرات . است شده تهیه لیکرت از نوع  ای درجه 5 مقیاس یک صورت به
 بـه  فـرد  گـرایش  نشانگر مولفه هر در بالاتر نمره .گیرد می اندازه را فراشناختی و شناختی لفهمو دو آزمون، این.باشد

   .است مولفه آن کاربرد
) 1384(جبلـی  و اسـت  کـرده  گـزارش  71/0 کرونبـاخ  آلفـای  روش از استفاده با را اعتبار ضریب) 1380(کدیور

  .است کرده  گزارش77/0 را اعتبار  ضریب  نیز)1381(محمودی.است کرده برآورد 67/0 را آزمون این ضریب اعتبار
 مناسـب  سـئوالات  بـین  تفکیکی نیمه همبستگی ضریب که داد نشان عاملی تحلیل نتایج ،سازه روایی تعیین برای

 مـی  مطلـوبی  حـد  در نیـز  آن سـازه  روایـی  و کند تبیین را تنظیمی خود واریانس 52/0 است قادر آزمون این و بوده
  .)1381کدیور،(باشد
 بـا  پیشرفت و  به نیاز درباره تجربی و نظری دانش مبنای بر) 1970(هرمنس: هرمنس پیشرفت انگیزش مقیاس) ج
 پرسـشنامه  بـرای  را سئوال 92وی ابتدا .است ساخته را پرسشنامه این موضوع، به مربوط های پژوهش پیشینه بررسی
 سـئوال  29آورد و  به دسـت   پیشرفت رفتار ال با سئو هر بین که،همبستگی ضریب تعیین میزان  برای نهایت در و تهیه
 دهنـده  نـشان  سـئوالات  مجموعـه  ایـن  از بالا نمره کسب.کرد انتخاب پیشرفت انگیزش نهایی پرسشنامه عنوان به را
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  .است پایین پیشرفت انگیزش بیانگر پایین، نمرات و فرد بوده در بالا پیشرفت انگیزش وجود
 به .است شده استفاده مجدد آزمون – آزمون و کرونباخ آزمون محاسبه روش ود از اعتبار پرسشنامه  محاسبه برای

 آزمـون  روش از اسـتفاده  بـا  آمده به دست  84/0 میزان به پرسشنامه برای شده محاسبه اعتبار ضریب که صورت این
 ضـریب  و داده شـد   آمـوزان  دانـش  به مجددآً هفته سه گذشت از بعد ها پرسشنامه اصلی، مطالعه در مجدد آزمون_

  .شد گزارش 82/0 حدود در آمده به دست اعتبار
 پیـشرفت  انگیـزش  دربـاره  قبلـی  های پژوهش اساس بر را پرسشنامه این سئوالات) 1363(هرمنس که آنجایی از
 دارای آزمـون  نظر این از است کرده محاسبه پیشرفت رفتارهای با را سئوال هر همبستگی ضریب نهایت در و نوشته
 تـا  37/0 از ای دامنه در سئوالات ترتیب به پرسشنامه سئوالات برای همبستگی گزارش شده   ضریب. باشد می روایی

 انـدریافت   آزمـون  و پرسـشنامه  ایـن  بـین  همبـستگی  وجـود  به  هرمنس،مطالعه یک در آن بر علاوه.باشد می 57/0
  .دارد موضوع اشاره

  هایافته
  یافته های توصیفی )الف

 .ه نمونه توزیع فراوانی بر حسب متغیرهای پژوهش آورده شده استبه منظور توصیف افراد گرو

  توزیع فراوانی متغیر سبک تفکر:1 جدول

  ارزش طبقات  فراوانی مطلق  درصد فراوانی مطلق  درصد فراوانی تراکمی
5/0  5/0  1  66-85  
0/6  5/5  11  105-86  
5/22  5/16  33  125-106  
5/54  0/32  64  145-126  
0/83  5/28  57  165-146  
  به بالا166  34  0/17  0/100

  کل  200  100  ------
  

ــدول  ــدرج در ج ــایج من ــه   1نت ــد ک ــی ده ــشان م ــین   % 32 ن ــره ای ب ــوزان نم ــش آم ــسب 126-145از دان    ک
  . است66-145آنان بین % 75همچنین، نمره  . کرده اند
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 تنظیمی- توزیع فراوانی متغیر خود:2 جدول

  ارزش طبقات  فراوانی مطلق  قدرصد فراوانی مطل  درصد فراوانی تراکمی
4/2  4/2  4  28-19  
4/11  9  15  38-29  
1/55  7/43  73  48-39  
   به بالا49  75  9/44  0/100

  کل  167  100  -----
  

   کـسب   39-48 درصـد از دانـش آمـوزان نمـره ای بـین              7/43 نـشان مـی دهـد کـه          2نتایج منـدرج در جـدول       
  . است19-48آنان بین % 75همچنین، نمره . کرده اند

  توزیع فراوانی انگیزش پیشرفت:3 جدول

  ارزش طبقات  فراوانی مطلق  درصد فراوانی مطلق  درصد فراوانی تراکمی
2/1  2/1  2  11-10  
3/9  1/8  14  13-12  
6/48  3/39  68  15-14  
   به بالا16  89  4/51  0/100

  کل  173  100  -------
 

.  کـسب کردنـد    14-15 آمـوزان نمـره ای بـین          درصد از دانـش    3/39 نشان می دهد که      3نتایج مندرج در جدول   
  . است10-15آنان بین % 75همچنین نمره 

  شاخص های گرایش به مرکز و پراکندگی: 4جدول 
  انحراف معیار  واریانس  میانه  میانگین  متغیرها

  6/24  8/6  143  143  سبک تفکر
  2/9  86  50  3/49  تنظیمی-خود

  6/4  21  14  15  انگیزش پیشرفت
  

از آنجا که میانگین و میانه تمام متغیرها به یکدیگر نزدیک است و نیز بـا       :  می توان مطرح کرد    4لبا توجه به جدو   
از ایـن رو مـی      . توجه به کم بودن واریانس یا پراکندگی نمرات، توزیع نمرات متغیرها با منحنی نرمال منطبـق اسـت                 

  . استفاده به عمل آوردتوان از آزمون های پارامتریک همبستگی و رگرسیون برای تحلیل داده ها
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  هااستنباط آماری داده) ب
. تنظیمی رابطه وجود دارد از آزمون همبستگی بهره گرفته شد     -برای بررسی این فرضیه که بین سبک تفکر و خود         

  . آمده است5نتایج حاصل از اجرای ضریب همبستگی پیرسون در جدول 
  خود تنظیمی آزمون همبستگی برای بررسی رابطه سبک تفکر و :5 جدول

  سطح معناداری  درصد تعیین  )r(ضریب همبستگی  متغیرها
 P<0/05  %46  68/0  تنظیمی-سبک تفکر و خود

  
درصـد  46بین دو متغیر    . تنظیمی از لحاظ آماری معنادار است     -رابطه بین سبک تفکر و خود     ،به استناد این یافته ها    

  .  افزایش می یابد68/0تنظیمی در حد - نمره خود،فکربنابراین، با افزایش نمره سبک ت.واریانس مشترک وجود دارد
  

 
   نمودار رابطه بین سبک تفکر و خودتنظیمی:1شکل

  
تنظیمی و انگیـزش پیـشرفت نتـایج حاصـل از اجـرای ضـریب همبـستگی                 -برای بررسی فرضیه رابطه بین خود     

   آمده است6پیرسون در جدول 
  می و انگیزش پیشرفت آزمون همبستگی برای بررسی رابطه خودتنظی:6 جدول

  سطح معناداری  )2r(درصد تعیین  )r(ضریب همبستگی  متغیرها
 P<0/05  %47  69/0  تنظیمی و انگیزش پیشرفت-خود
  

بـین دو متغیـر     . تنظیمی و انگیزش پیشرفت از لحاظ آمـاری معنـادار اسـت           -ها رابطه بین خود   به استناد این یافته   
 69/0 نمره انگیـزش پیـشرفت در حـد          ،تنظیمی-، با افزایش نمره خود    بنابراین.درصد واریانس مشترک وجود دارد    47

  .افزایش می یابد
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  نمودار رابطه خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت: 2شکل 

  
به منظور بررسی رابطه بین سبک تفکر و انگیزش پیشرفت نتایج حاصل از اجرای ضریب همبستگی پیرسـون در                   

  است  آمده7جدول 
  رای بررسی رابطه بین سبک تفکر و انگیزش پیشرفتآزمون همبستگی ب: 7 جدول

  سطح معناداری  درصد تعیین  )r(ضریب همبستگی  متغیرها
 P<0/05  %16  40/0  سبک تفکر و نگیزش پیشرفت

  
بـین دو متغیـر     . به استناد این یافته ها، رابطه بین سبک تفکر و انگیزش پیشرفت از لحـاظ آمـاری معنـادار اسـت                    

 40/0 نمـره انگیـزش پیـشرفت در حـد           ،بنابراین، با افزایش نمره سبک تفکـر      .وجود دارد درصد واریانس مشترک    16
  .افزایش می یابد

  

 
 نمودار رابطه بین سبک تفکر و انگیزش پیشرفت: 3شکل 
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برای بررسی این که آیا سبک های متفاوت تفکر باعث افزایش یا کاهش انگیزش پیشرفت مـی شـود؟ از آزمـون                      
  . آمده است8در جدول بهره گرفته شد نتایج حاصل از محاسبه رگرسیون چند متغیرهرگرسیون چند متغیره 

  آزمون رگرسیون برای بررسی سهم سبکهای تفکر د رانگیزش پیشرفت: 8 جدول
 F  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  تغییرات
  5/28  1666  2  3332  رگرسیون
    58  197  11500  باقی مانده

      199  14832  کل
H0:B1=B2=B3 
H1:B1≠B2≠B3 
α=0/05 

  
به استناد این یافته ها، بازگشت واریانس نمره انگیزش پیشرفت از روی سه متغیر سبک تفکر اجرایـی، قـضایی و       

  . برای بررسی سهم هر یک از متغیرها از جدول زیر استفاده می شود.قانونی از لحاظ آماری معنادار است
  تغیرهای سبک های تفکر بررسی سهم هر یک از م:9 جدول

   β سهم متغیرها t  سطح معناداری

  
 

P<0/05  

7/7  
7/5  
4/2  

-----  
38/0  
16/  

34/25  
37/0  
13/0  

  ضریب ثبات
  اجرایی
  قضایی

در پـیش بینـی نمـره    ) 16/0(و قـضایی  ) 38/0(  نشان می دهد به ترتیب متغیر اجرایـی  9نتایج حاصل از جدول    
  :عادله پیش بینی نمره انگیزه پیشرفت برای هر دانش آموز به شرح زیر استم. انگیزش پیشرفت سهم بالایی دارند

  )نمره سبک قضایی فرد(13/0) + نمره سبک اجرایی فرد (37/0+ 34/25=انگیزه پیشرفت 

  بحث
وجـود رابطـه همبـستگی    . تنظیمی رابطه وجـود دارد -نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد بین سبک تفکر و خود          

تحقیقـاتی کـه    .تنظیمی در نظریه اسـترنبرگ و زیمـرمن نیـز مطـرح شـده اسـت               -تفکر و خود  پژوهشهای بین سبک    
استرنبرگ روی سبک های تفکر انجام داد، نشان می دهد در برخی از انواع سبک تفکر، دانش آمـوز مایـل اسـت در                        

اند عقایـد دیگـران را      برنامه ریزی، هدایت و تغییر شناختِ خود فعال باشد و اموری را ترجیح می دهد که در آن بتو                  
در ). سبک تفکـر قـضاوتی و قـانونی       (تحلیل و ارزیابی کرده و خود تصمیم بگیرد که چه کاری را چگونه انجام دهد              

تنظیمی و راهبردهایی بستگی دارد که برای انجام آن انتخـاب           -این افراد، میزان موفقیت در یک تکلیف به سطح خود         
 به عکس مطالب فوق، دانش آموز مایل است کارهایی را به عهـده بگیـرد                در نوع دیگری از سبک تفکر،     . کرده است 

یافتـه هـای ایـن پـژوهش بـا پـژوهش هـای انجـام شـده توسـط اسـترنبرگ و                       . که از قبل طرح ریزی شـده باشـد        
به عبارت دیگر، این افراد   .همسو است ) 1384(و جبلی ) 1383(، فرخی )1998(، استرنبرگ و زانک   )1997(گریگورنکو
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تنظیمی و سبک های تفکر رابطـه مثبـت و          -پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند که بین رویکردهای خود          نیز در   
 به دلیل وجود    ،تنظیمی به  دانش آموزان    -به نظر می رسد که آموزش سبک ها و راهبردهای خود          . معنادار وجود دارد  

نتیجه به دست آمده در پژوهش حاضر، بـا         . شدرابطه بین دو متغیر می تواند در پیشبرد اهداف آموزشی بسیار موثر با            
  .   پژوهشهای مذکور ذکر شده همسو است
در ایـن   . تنظیمی و انگیزش پیشرفت در نظریه زیمـرمن مطـرح شـده اسـت             -وجود رابطه همبستگی مثبت بین خود     

پیامـدهای انگیزشـی    تنظیم یافته به احتمال بیشتر دارای شناخت انطبـاق یافتـه تـر،              -نظریه آمده است یادگیرندگان خود    
زیمـرمن  . تنظیمی دچار شکست شـده انـد، هـستند        -بیشتر و پیشرفت بیشتری نسبت به همکلاسی هایشان، که در خود          

تنظیم شده بیشتری   -مطرح می کند دانش آموزانی که از موفقیت های بالایی برخوردار هستند، راهبردهای یادگیری خود              
همینطور، یافته های این پژوهش با پـژوهش هـای          . خوردارند، بکار می گیرند   را نسبت به آنهایی که از موفقیت پایین بر        

) 1382(، محمـدیاری  )2001(، والترز و روزنتال   )2000( بندورا به نقل از میلر     ،)1994(انجام شده توسط زیمرمن و شانک     
دند  دانش آمـوزانی     به عبارت دیگر، این افراد نیز در پژوهش های خود به این نتیجه رسی             . همسو است ) 1383(و فرخی 

تنظیمی را گزارش مـی نماینـد، سـطوح بـالاتر انگیـزش، خودکارآمـدی و پیـشرفت را                   -که بکارگیری راهبردهای خود   
  .در واقع، نتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر هماهنگ با مطالعات گذشته است. گزارش می کنند

در این نظریـه، مطـرح مـی        . آمده است ) 1997(وجود رابطه بین سبک تفکر و انگیزش پیشرفت در نظریه استرنبرگ          
شود برای بهره گیری هرچه بیشتر دانش آموزان از مطالب درسی و در نتیجه افزایش انگیزه در او، حداقل بخشی از هـر                       

اگر معلم بخواهد دانش آموزان آنچـه را کـه مـی تواننـد،              . موضوع یا درس باید با سبک فکری آنها مطابقت داشته باشد          
رسیدن به تعامل واقعی با دانـش       .  در نظر گرفتن هماهنگی آموزش با سبک های تفکر یک امر اساسی است             ،دنشان دهن 

به این معنی که معلم باید مرتـب از روش          . آموز، مستلزم انعطاف داشتن در تدریس برای سبک های مختلف تفکر است           
منـد    تلف بتوانند به طور برابـر از کـلاس بهـره          های مختلف تدریس استفاده نماید تا همه دانش آموزان با سبک های مخ            

گردند ؛ این، همان چیزی است که میل و رغبت یادگیری را در دانش آموزان افزایش داده، باعث بالا رفـتن انگیـزش در          
در جایی دیگر، استرنبرگ بیان می کند هر فردی که با امر آموزش و پرورش سروکار دارد مـی دانـد کـه                       . آنها می گردد  

آموزان به روش های متفاوتی فکر می کنند و یاد می گیرند و درک معلم از این روش هاسـت کـه باعـث ایجـاد                          دانش  
همین طـور، یافتـه هـای ایـن         . علاقه در دانش آموز نسبت به امر یادگیری و در نهایت ایجاد و افزایش انگیزه می گردد                

، دای و   )1998( زانـک و اسـترنبرگ     ،)1997(پژوهش با پـژوهش هـای انجـام شـده توسـط اسـترنبرگ و گریگورنکـو                
 به عبارت دیگـر، ایـن افـراد در          .همسو است ) 1387(و برخوردارپور   ) 2006(، آلبای لی  )2004(،زانک)1999(فلرهاوس

پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند که سبک تفکر به طور معناداری به پیش بینی موفقیت تحصیلی دانـش آمـوزان                      
  ).   فقیت می آورد و افزایش موفقیت باعث افزایش انگیزه می گرددموفقیت، مو.(کمک می کند

استرنبرگ در مطالعات خود مشخص کرد افراد دارای سبک تفکر اجرایی مایلند از مقررات پیروی کرده، کارهایی را                  
 و برنامـه هـا را       انجام دهند که از قبل برنامه ریزی و سازماندهی شده باشد؛ ولی افراد دارای سبک قضایی مایلند قوانین                 

همین طور، یافته های به دست آمده از این پـژوهش، بـا پـژوهش               . خود، ارزیابی کرده و عقاید موجود را تحلیل نمایند        
به عبارت دیگر این افراد نیز بـه ایـن نتیجـه       . همسویی دارد ) 2006(و آلبای لی  ) 1997(های انجام شده توسط استرنبرگ    
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  . وفقیت بالا به طور معناداری نمرات بالاتری در سبک اجرایی کسب کردندرسیدند که دانشجویان دارای سطح م
تنظیمی با انگیزش پیشرفت تاکید می نمایند و مشخص می          -نتایج حاصل، بر وجود رابطه بین سبک تفکر و خود         

فـزایش  کنند، که با درک انواع سبک های تفکر و آموزش راهبردهای خود تنظیمی به دانش آموزان، می توان باعـث ا                    
پژوهش حاضر مشخص نمود کـه سـبک تفکـر          . میل و رغبت آنها برای رفتن به مدرسه و انجام تکالیف محوله، شد            

  . می تواند باعث افزایش انگیزه پیشرفت گردد16/0 و سبک قضایی 38/0اجرایی 
بـستگی  بررسی فرضیه های پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون نشان می دهد هم                

با .  است40/0 و سبک تفکر و انگیزش  69/0تنظیمی و انگیزش پیشرفت     -، خود 68/0تنظیمی-بین سبک تفکر و خود    
تنظیمـی نقـش بیـشتری در افـزایش         - مشخص می شود کـه خـود       ،توجه به همبستگی های بدست آمده بین متغیرها       

ر زمینه انگیزش، ارتباط متقابل و دائم بین        شواهد ناشی از تحقیقات انجام شده د      .انگیزش پیشرفت دانش آموزان دارد    
خود و پیشرفت تحصیلی را ارائه می دهند؛ و نکته حائز اهمیت این است که فرد قبل از ارزیابی نهـایی خـود، دلیـل                         

برداشت فرد از شکست یـا موفقیـت موجـب واکنـشهای عـاطفی در او و در                  . موفقیت یا شکستش را جویا می شود      
ــسان   رفتارهــای آتــی او مــی شــو  ــابع انگیزشــی در ان ــرین من ــرای درک و فهــم علــل آنهــا از مهمت د و جــستجو ب

بـه دانـش    ) ماننـد نظـارت و تغییـر شـناخت        ( تنظیم   -به نظر می رسد با آموزش رفتارهای خود       ).1379کدیور،(است
درونـی و  آموزان می توان آنها را در علت یابی شکست یا موفقیت کمک نمود تا دانش آموزان موفقیت را به عوامـل   

شکست را به عوامل بیرونی نسبت بدهند و با ایجاد احساس غرور و عزت نفس از موفقیت به انگیزش بالاتر دسـت                     
فرد دارای منبع کنترل درونی، با جدیت       . یافته، و با بروز شکست، تلاششان را برای موقعیت های بعدی بیشتر نمایند            

ایـن مطالـب مویـد ایـن     . ش و توانایی خود نسبت می دهـد تلاش می کند، چون موفقیت و شکست هایش را به تلا    
نکته است دانش آموزانی که در رقابت با دیگران می کوشند و آماده خطر کردن برای کـسب موفقیـت بـوده و بـرای        

لـذا بـه معلمـان و       .حل مشکلات خود راهبردهای مناسب را انتخاب می کنند، انگیزه پیـشرفت سـطح بـالایی دارنـد                 
تنظیمی به دانش آموزان، نحوه استفاده از راهبردها را نیـز بـه         -توصیه می شود علاوه بر آموزش خود      مسئولان ذیربط   

  .  ایشان آموزش دهند
لـذا بـه   . تنظیمی از دو جنبه زیستی و آموزشی برخوردار است و هر دو در نظام خانواده شـکل مـی گیـرد           - خود

دد که دوره هایی جهت آگاه سازی والـدین برگـزار کـرده و    انجمن اولیا و مربیان و مسئولان آموزشی پیشنهاد می گر       
تنظیمـی  -با توجه به اهمیت خود    . تنظیمی در انگیزش پیشرفت و به طور کلی در زندگی را آموزش دهند            -نقش خود 

تنظیمی به دانش آموزان مورد توجه قـرار بگیـرد و ثانیـا،             - اولا ضروری است که آموزش خود      ،در پیشرفت تحصیلی  
مسئولین آموزش و پرورش، برای انتقـال       . نیز به آنها آموزش داده شود     ...)نظارت، هدایت و  (ده از راهبردها  نحوه استفا 
 اقتصادی، میزان آشنایی بـا تکلیـف و         -تنظیمی به کودک، به سبک تفکر، پایه تحصیلی، پایگاه اجتماعی         -مفهوم خود 

 آموزان آموزش دهند تا کارکرد آنها را از طریـق  تنظیم را به دانش   -معلمان تقویت خود  .سن و تجربه معلم توجه کنند     
با توجه به اهمیت ایجاد انگیزه در دانش آموزان، ضروری است معلمـان بـا آمـوزش                 .کنش انگیزشی آن افزایش دهند    

 .تشویقی به فراگیران، انگیزش را در آنها پایدار نگه دارند-خود
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