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  يابي احساس تنهايي برپايه ساختار بهزيستي معنوي،مدل

  1 خودكارآمدي و رضايت از زندگي
  *دكتر حيدر علي هومن

  ** دكتر حسن احدي

  *** دكتر مژگان سپاه منصور

  ****منصوره شيخي

  چكيده

ايت از  يابي احساس تنهايي بر پايه ساختار بهزيستي معنوي، خودكارآمدي و رض ـ          در پژوهش حاضر با هدف مدل     
 اي انتخـاب و بـه مقيـاس احـساس تنهـايي           گيري تصادفي چند مرحله    دانشجو با استفاده از روش نمونه      611زندگي  

پاسـخ  ) 1389(  و مقياس رضايت از زندگي     )1385( ، مقياس خودكارآمدي  )1386( ، مقياس بهزيستي معنوي   )1387(
نتايج نشان مي دهـد  . ورد تجزيه و تحليل قرار گرفتهاي پژوهش با استفاده از روش معادلات ساختاري م   داده. دادند

بهزيستي معنوي بر احساس تنهايي اثر مستقيم منفي معنادار و از طريق تاثير بر رضايت از زندگي و خودكارآمدي اثر                    
ي اثر  خودكارآمدي علاوه بر اثر مستقيم منفي معنادار، ازطريق تاثير بر رضايت از زندگ            . غير مستقيم منفي معنادار دارد    

اثر مستقيم رضايت از زندگي بـر احـساس تنهـايي منفـي و معنـادار                . غير مستقيم و معناداري بر احساس تنهايي دارد       
خودكارآمـدي  ،عامل جنسيت نقش تعاملي در مدل احساس تنهايي برپايه ساختار بهزيـستي معنوي     ،افزون بر آن  .است

 . و رضايت از زندگي ندارد

  
 .ايي، بهزيستي معنوي، خودكارآمدي، رضايت از زندگي و مدل يابي احساس تنه:هاي كليديواژه
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   Email:Drsepahmansour@yahoo.com  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه آزاد تهران مركزي       *** 

   Email: Sheikhy_m3@yahoo.com  دانشجوي دوره دكتري روانشناسي عمومي دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران مركزي       **** 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

20 

  مقدمه

يابيم كه به تنهايي قادر به ادامـه حيـات نيـست و تنهـا در                 اگر در حالات انسان با دقت بنگريم او را موجودي مي          
ابط اجتماعي بخـشي  رو. تواند نيازهاي متنوع زيستي ـ رواني و اجتماعي خود را برآورده سازد  كنار همنوعان خود مي

به عنوان موجودي  .ها به عنوان موجودي اجتماعي از بسياري جهات به هم وابسته هستند           از زندگي بشر است و انسان     
مثـل مـن    (كنند كه تا حدود زيادي هويـت آنهـا          اي از روابط اجتماعي زندگي مي     ها در مجموعه  اجتماعي، اكثر انسان  

را ) مثل من فردي برونگـرا، مهربـان و دوسـت داشـتني هـستم             (صيت آنها   و شخ ) دختر، همسر، مادر، دانشجو هستم    
  ).2008 و ديگران،1ميلور(كند تعريف مي

هـا تمـايلي فراگيـر بـه        انـسان ، طبق ايـن فرضيه    ،كنند  را مطرح مي    3فرضيه تعلق داشتن  ) 1995 (2باميستر و لاري  
نياز به تعلق داشتن چيـزي بيـشتر از   . بت دارندبرقراري و حفظ حداقل چند روابط بين فردي طولاني مدت، مهم و مث 

شكـست  . نياز به تماس اجتماعي است، و در حقيقت نياز به تعاملات اجتماعي مثبت و صميمي با افراد ديگـر اسـت               
 نيـاز بـه     ،بنابراين. تواند به احساس انزواي اجتماعي، بيگانگي و احساس تنهايي منجر شود          در نياز به تعلق داشتن مي     

اي براي روابط اجتماعي است، بلكه يك عامل محافظت كننده  در برابر احساس تنهايي نيز                تن نه تنها انگيزه   تعلق داش 
برانگيـز نيـست كـه    با توجه به نقش وابستگي به ارتباط با ديگران، تعجب         ).2008ميلور و ديگران،  (محسوب مي شود    

  .اي مهم سلامت روان باشندهبيني كنندهعواملي از قبيل تعلق داشتن و احساس تنهايي  پيش
تنهايي را احساس ناخوشايندي مي دانند كه در نتيجة كاستي در شبكة روابـط اجتمـاعي                ) 1982 (4پرلمان و پپلاو  

اين حالت فرد را .فرد به صورت كمي و كيفي و عدم دسترسي به روابط نزديك و مطلوب با ديگران به وجود مي آيد               
  هـاي مختلـف بـر مناسـبات آنهـا بـا سـايرين و        قي مواجه مي كند و بـه شـيوه     با احساس خلاء، غمـگيني و بـي تعل      

معتقدنـد تنهـايي،هم مـي توانـد يـك تجربـة       ) 2003 (5آشر و پاكويـت .هاي مختلف زندگي آنها تاثير مي گذارد شيوه
تي در   يافته هاي پژوهشي مؤيد آن است كه احساس تنهايي يك عامل سبب شناخ             .زندگي و هم بالقوة آسيب زا باشد      

  .سلامت و بهزيستي جمعيت هاي گوناگون است و پيامدهاي آني و درازمدت جدي در بهداشت رواني دارد
مشخص شده اسـت  ،به عنوان مثال. هاي منفي سلامت روان مرتبط است     ها نشان داده است تنهايي با جنبه      پژوهش

و اضـطراب   ) 2001 استراويتسكي و بوير،   ؛7،2004كيد(افكار خودكشي   ) 2003 و ديگران،  6نانجل(تنهايي با افسردگي    
 .رابطه دارد) 2001جانسون و ديگران،(

روانـي  شناسـي  هاي گذشته، بيشتر  معطوف به آسـيب درسالهاي صورت گرفته در زمينه احساس تنهايي    پژوهش
ايي موثر باشـند  توانند در ارتقاء سطح روابط اجتماعي افراد و كاهش انزوا و احساس تنه    بود و كمتر به عواملي كه مي      

هاي بـسيار زيـادي بـراي    هاي اخير تلاشگرا، در سالبا توجه به ظهور علم جديد روانشناسي مثبت . توجه شده است  

                                                
1.Mellor 
2. Baumeister & Leary 
3. belongingness hypothesis 
4. Perlman & Peplau 
5. Asher & Paquette 
6. Nangle 
7. Kidd 
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هـاي مثبـت     رضايت از زندگي، خودكارآمدي و ساير سـازه        ي از قبيل  بهزيستي ذهني و معنوي،         روشن شدن مفاهيم  
اين . ن حيطه در روانشناسي معاصر نقش بسيار برجسته اي دارند          مربوط به اي   پژوهشها ي . رواني صورت گرفته است   

  .تراين موضوع استامر نشانگر تلاش روانشناسان براي بررسي دقيق
پريـشاني هـا مـورد     مقابله مذهبي به عنوان راهبردهاي موثرمقابله با آشفتگي هـا و  سالهاي گذشته، معنويت و در

تـوان حـسي از     بهزيستي معنوي را مي   ).2007،  1راشل( قرار گرفته است     توجه عده بسياري از روانشناسان و مشاوران      
ارتباط داشتن با ديگران، داشتن معني و هدف در زندگي و داشتن اعتقاد و ارتباط با يك قدرت متعالي تعريـف كـرد                       

ركرد رواني تواند كاپژوهشها ي متعددي در حمايت از اين فرضيه كه بهزيستي معنوي مي           ). 1995 و ديگران،    2هاوكز(
  .و سازگاري را تقويت كند، وجود دارد

تر به نام كيفيت    هاي از يك سازه كلي    كنند معنويت و تنهايي در حقيقت جنبه      بيان مي ) 1982 (3پالوتزين و اليسون  
اين پژوهشگران در پژوهشها ي خود به اين نتيجه رسيدند كه بين بهزيستي معنوي و احساس تنهـايي               . زندگي هستند 

رابطـه منفـي بـين بهزيـستي معنـوي و      . كننده مهم احساس تنهـايي اسـت  بينيمنفي وجود دارد و معنويت پيش رابطه  
  .نيز تاييد شد) 2008(احساس تنهايي در پژوهشها ي ميلور

. از جمله متغيرهاي ديگري كه در روانشناسي مثبت گرا به آن توجه زيادي شده اسـت رضـايت از زنـدگي اسـت          
دانند كه در آن افـراد كيفيـت زنـدگي خـود را بـر               رضايت از زندگي را يك فرايند داوري مي       ) 1993 (4پاوت و داينر  
احـساسات مثبـت    افرادي كه از زندگي خـود رضـايت دارنـد           . كنندهاي منحصر به فرد خود ارزيابي مي      اساس ملاك 

 انـدوه، تنهـايي و   زيادي همچون شادي، لذت و خوشي را تجربه كرده و از سطح پايين احـساسات منفـي مثـل غـم،              
دريافتند ناتواني در حفظ سبك زنـدگي معمـول و دلخـواه         ) 1996( و ديگران    5وينكياسلي.افسردگي برخوردارهستند 

اند كـه بـين رضـايت از        ديگر نيز نشان داده   پژوهشها ي   . گيري و احساس تنهايي شود    تواند موجب افزايش گوشه   مي
  ).2000، 6؛ نتو و باروز1993نتو، (د زندگي و احساس تنهايي رابطه منفي وجود دار

برخـي از   . خودكارآمدي از جمله متغيرهايي است كه ارتباط آن با احساس تنهايي مورد بررسي قرار گرفته اسـت                
هـاي افـراد دربـاره صـلاحيت و     پژوهشگران و روانشناسان از مفهوم خودكارآمدي عمومي به معني باورها و قضاوت     

 و ديگـران،  7شولز(اند كننده استفاده كردهزا و تهديدي با رويدادها يا موقعيت هاي تنيدگي      شان در روياروي  توانايي كلي 
 افـراد ادراكـات مختلفـي دربـاره         ،هاي اجتمـاعي  در موقعيت ). 2005 ، و ديگران  9؛ لوزينسكا 2002،  8؛ مادوكس 2002

آنها سـطح اطمينـان اجتمـاعي آنهـا را      به عبارت ديگر باورهاي خودكارآمدي      . توانايي خود در تعامل با ديگران دارند      
كنند توانايي كمتري در روابط بين فـردي دارنـد و پژوهـشها بـه طـور              افرادي كه احساس تنهايي مي    . كندمنعكس مي 

                                                
1. Russell 
2. Hawks 
3. Paloutzian & Ellison 
4. Pavot & Diener 
5. Slivinke 
6. Neto & Barros 
7. Scholz 
8. Maddux 
9. Luszczynska 
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 و 1دي تومــاس(يكــساني نــشان داده اســت كــه بــين مهارتهــاي خودكارآمــدي و تنهــايي رابطــه منفــي وجــود دارد 
-هاي ديگر حاكي از آن است كه خودكارآمدي به طـور معنـا       نتايج پژوهش  ،نهمچني). 2،1993؛ سگرين 2003ديگران،

  ).2005؛ لوزينسكا و ديگران، 2007 و ديگران، 3ويچيو(داري با رضايت از زندگي رابطه دارد 
به طوركلي، بررسي پيشينه پژوهشي در زمينه احساس تنهايي بيانگر رابطه منفي بين بهزيستي معنوي، رضـايت از                  

از طرف ديگر پژوهشها بيانگر رابطه مثبت بين بهزيـستي معنـوي بـا              . خودكارآمدي با احساس تنهايي است    زندگي و   
همچنين مشخص شده است كه خودكارآمدي رابطه مستقيمي با رضـايت از     . رضايت از زندگي و خودكارآمدي است     

 رضـايت از زنـدگي در تبيـين    در پژوهش حاضر ارتباط بين متغيرهاي بهزيستي معنوي، خودكارآمـدي و       .زندگي دارد 
  .احساس تنهايي مطابق با مدل مفهومي زير در نظر گرفته شده است

بھزيستي معنوي

بھزيستي وجودي مذھبي بھزيستي 

احساس تنھايي

تنھايي در روابط
با دوستان

تنھايي در روابط
خانواده با 

نشانه ھاي عاطفي
احساس تنھايي

رضايت از زندگي مدي خود کار آ

  
  نمودار روابط ساختاري بهزيستي معنوي،خودكارآمدي و رضايت زندگي با احساس تنهايي :1شكل 

  
 ـ      ،بدين ترتيب پژوهش حاضر درصدد شناسايي روابط متغيرهـاي احـساس تنهايي            ت، رضـايت از زنـدگي،  معنوي

  :آمدي با استفاده از معادلات ساختاري است و  به تبع آن سئوالات زير مطرح مي شودخودكار
  كند؟  آيا مدل مفهومي اين پژوهش از مدل ارائه شده در تبيين احساس تنهايي حمايت مي

ر مـدل  از سويي ديگر، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سوال است كه آيا عامل جنسيت نقش تعاملي د           
  .خودكارآمدي و رضايت از زندگي دارد،احساس تنهايي برپايه ساختار بهزيستي معنوي

                                                
1. DiTommaso 
2. Segrin 
3. Vecchio 
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  روش
 در يكي از    88-89هاي دولتي شهر تهران بود كه در سال تحصيلي          جامعه آماري شامل تمامي دانشجويان دانشگاه     

اي گيري چند مرحله  ده از روش نمونه    نفر با استفا   620از بين جامعه دانشجويان     .  ها مشغول به تحصيل بودند    دانشگاه
دانـشجويان انتخـاب شـده در    .  نفـر از آنهـا پـسر بودنـد    302 نفر از آنها دختر و 318انتخاب شدند كه از اين تعداد،    

دامنـه  . مشغول به تحصيل بودند   )  نفر 219(و شهيد بهشتي    )  نفر 119(، صنعتي امير كبير   ) نفر 273(هاي تهران   دانشگاه
  . بود59/2 و انحراف استاندارد 61/21 سال با ميانگين 36 تا 18 بين هاسني آزمودني

اين مقياس توسط دهشيري و ديگران      :مقياس احساس تنهايي  )  الف :گيري پژوهش عبارت بودند از    ابزارهاي اندازه 
لـي   درجـه اي خي    5 سؤال با مقياس ليكـرت       38در بين دانشجويان دانشگاه هاي تهران ساخته شد كه شامل           ) 1387(

هاي  و شامل سه خرده مقياس تنهايي در روابط با خانواده، تنهايي در روابط با دوستان و نشانه                 .زياد تا خيلي كم است    
ضريب اعتبار مقياس با استفاده از روش آلفاي كرنباخ و بازآزمايي به ترتيـب برابـر بـا                  . عاطفي احساس تنهايي است   

اي مقياس از طريق همبـستگي بـا مقيـاس احـساس تنهـايي و          همين ضريب روايي همگر    . گزارش شد  83/0 و   91/0
 روايي سازه مقياس نيز از طريق تحليل عاملي اكتشافي مورد تاييد            . بود 56/0 و   60/0پرسشنامه افسردگي بك برابر با      

 20ساخته شـد و شـامل       )1982(اين مقياس توسط پالوتزين و اليسون       : مقياس بهزيستي معنوي   ) ب .قرار گرفته است  
 6مقيـاس پاسـخگويي بـه سـوالات ليكـرت           .  و دو خرده مقياس بهزيستي مذهبي و بهزيستي وجـودي اسـت            سؤال
در  پژوهـشي ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ          ) 1982(پالوتزين و اليـسون     . اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم است         درجه

اعتبـار مقيـاس در     . گزارش كردنـد  0 /93 و 91/0،  91/0بهزيستي مذهبي و وجودي و كل مقياس را به ترتيب برابر با             
بين دانشجويان ايراني با استفاده از روش آلفاي كرنباخ براي كل مقياس و خرده مقيـاس بهزيـستي مـذهبي و خـرده                       

 گـزارش  81/0، 78/0، 85/0  و با روش بازآزمايي بـه ترتيـب   87/0،  82/0،  90/0مقياس بهزيستي وجودي به ترتيب      
 باورهـاي  " ايـن مقيـاس ويـرايش ايرانـي مقيـاس     :مقيـاس خودكارآمـدي   )ج).1386دهشيري و ديگران،  (شده است   

 ســوال بــا مقيــاس  10 اســت و داراي )1385؛ نقــل از رجبــي، 1996نظــامي و ديگــران، ( عمــومي "خودكارآمـدي 
  گـزارش شـده  87/0 اعتبار مقياس در جامعه ايراني با استفاده از روش آلفاي كرنباخ       .اي است پاسخگويي چهار درجه  

گيري سطح  براي اندازه ) 1985( اين مقياس توسط داينر و ديگران        :مقياس رضايت از زندگي    )د).1385رجبي،  (است  
كـاملاً  (اي  درجـه 7گـويي ليكـرت    سوال با مقيـاس پاسـخ  5رضايت از زندگي كلي افراد طراحي شده است و شامل   

باز آزمايي مقيـاس در بـين دانـشجويان بـه ترتيـب             ضرايب اعتبار هماهنگي دروني و      . است) موافقم تا كاملاً مخالفم   
اعتبار مقياس در پژوهش حاضر با روش آلفاي كرونبـاخ و          ). 1985 ،داينر و ديگران  ( گزارش شده است     82/0و  87/0

  . محاسبه شد77/0 و 85/0بازآزمايي به ترتيب برابر با 

  هايافته
  .رهاي پژوهش ارائه شده است ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي بين متغي1در جدول 
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  ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي بين متغيرهاي پژوهش: 1جدول

  7  6  5  4  3  2  1  متغير
              1   تنهايي در روابط با دوستان-1
            1  37/0   تنهايي در روابط با خانواده-2

          1  26/0  59/0  هاي عاطفي تنهايي نشانه-3
        1  -41/0  -25/0  -58/0   بهزيستي مذهبي-4
      1  73/0  -55/0  -43/0  -69/0   بهزيستي وجودي-5
    1  56/0  40/0  -41/0  -21/0  -54/0   رضايت از زندگي-6

  1  43/0  51/0  42/0  -47/0  -26/0  -44/0   خودكارآمدي-7
  75/29  93/23  93/42  25/45  27/15  69/32  09/31  ميانگين

  15/5  07/6  28/9  98/9  07/7  37/11  14/8  انحراف استاندارد
  .دار است معنا001/0همه ضرايب همبستگي در سطح *

  

هاي احساس تنهايي با متغيرهاي پژوهش منفـي و         شود همبستگي مولفه  همان طور كه در جدول فوق مشاهده مي       
  .معنادار است

 از  ،زار امـوس  هاي پژوهش از روش بيشينه احتمال با استفاده از نرم اف          به منظور بررسي برازش مدل فرضي با داده       
1 شاخص برازندگي،هاي برازندگي خي دوشاخص

 GFI2اي، شاخص برازش مقايسه CFI   شاخص بـرازش نرمـال ،
  .استفاده شد) RMSEA (4 و جذر برآورد خطاي تقريبIFI 3، شاخص برازش فزايندهNFIشده 

  .هاي برازندگي مدل مفهومي پژوهش ارائه شده است شاخص2در جدول 

  برازندگي مدل فرضي پژوهشهاي شاخص: 2جدول

 2χ  df df2χ  GFI CFI NFI IFI RMSEA  شاخص

  08/0  97/0  97/0  97/0  98/0  46/5  10  56/54*  مدل
  

دار اسـت كـه بيـانگر عـدم بـرازش مـدل           دو از لحاظ آمـاري معنـا      شود ميزان خي  براساس جدول فوق مشخص مي    
))(/,/(پژوهش است  0010565410

2 <=χ P .            پيـشنهاد   ،اما از آن جايي كه اين شاخص نسبت به حجم نمونه حساس است 
شـود ميـزان شـاخص      همان طور كه درجـدول مـشاهده مـي        .هاي برازندگي ديگر استفاده شود    شده است كه از شاخص    

، شـاخص  NFI، شـاخص بـرازش نرمـال شـده     CFIاي   و ميزان شاخص برازش مقايـسه      98/0 برابر با    GFIبرازندگي
  . به دست آمد08/0برابر با ) RMSEA(همچنين جذر برآورد خطاي تقريب.  است97/0 برابر با IFIبرازش فزاينده
 كـوچكتر  RMSEA و 95/0 بزرگتر از     NFI و   GFI، CFIكه ميزان   كنند زماني پيشنهاد مي ) 1999(هو و بنتلر    

                                                
1. Goodness Of  Fit Index(GFI) 
2. Comparative Fit Index (CFI) 
3. Incremental Fit Index(IFI) 
4.Root mean square error of approximation(RMSEA) 
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توان نتيجه گرفت مدل مفهومي پژوهش در       ابراين،  مي  بن. دهنده برازش مناسب و كافي مدل است       باشد نشان  08/0از  
  .مناسبي برخوردار است"بين دانشجويان از برازش نسبتا

  . ارائه شده است3 و جدول 2ضرايب مسير مدل فرضي در نمودار 

بھزيستی معنوی

بھزيستی وجودی

e1

.96

بھزيستی مذھبی

e2

.76

احساس تنھايی

احساس تنھايی در
روابط با دوســتان

e3

.44

احساس تنھايی در
روابط با خانواده

e4

نشانه ھای عاطفی
احساس تنھايی

e5

.69

رضايت از زندگی خودکارآمدی

e6 e7

-.13

.49 .53

e8

-.16

.84

.17

-.69

  
  نمودار ضرايب مسير بين متغيرهاي پژوهش :2شكل
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  نزا و درونزاي پژوهشضرايب مسير متغيرهاي برو :3جدول

  سطح معنا داري  β  خطاي استاندارد براورد B  ملاك  پيش بين
           اثرات مستقيم

  001/0  -69/0  03/0  -27/0  احساس تنهايي
  بهزيستي معنوي  001/0  49/0  03/0  33/0  رضايت از زندگي

  001/0  53/0  02/0  31/0  خود كارآمدي
  001/0  -13/0  02/0  -09/0  تنهايياحساس 

  خودكارآمدي
  001/0  17/0  05/0  20/0  رضايت از زندگي

  001/0  -16/0  02/0  -10/0  احساس تنهايي  رضايت از زندگي
            اثرات غير مستقيم

  001/0  -16/0  01/0  -07/0  احساس تنهايي
  بهزيستي معنوي

  01/0  09/0  02/0  06/0  رضايت از زندگي
  01/0  -03/0  02/0  -02/0  احساس تنهايي  خودكارآمدي

            اثرات كل
  001/0  -85/0  04/0  -34/0  احساس تنهايي

  بهزيستي معنوي
  001/0  58/0  02/0  39/0  رضايت از زندگي

  001/0  -16/0  02/0  -11/0  احساس تنهايي  خودكارآمدي
  

به عبارت  .دار است شود همه ضرايب مسير از لحاظ آماري معنا        مشاهده مي  3 و جدول    2همان طور كه در نمودار      
بهزيستي معنوي از طريق تـاثير      ، همچنين .ديگر،اثر مستقيم بهزيستي معنوي بر احساس تنهايي منفي و معناداري است          

 اثـر كلـي بهزيـستي    .بر خودكارآمدي و رضايت از زندگي اثر غير مستقم منفي و معناداري بـر احـساس تنهـايي دارد      
بهزيستي معنوي اثـر مـستقيم مثبـت و         ).001/0P<،85/0- = β(ار است   معنوي بر احساس تنهايي نيز منفي و معناد       

بهزيستي معنوي از طريق تاثير بر روي خودكارآمدي اثـر غيـر مـستقيم              ،همچنين. معناداري بر رضايت از زندگي دارد     
ندگي نيز مثبت و معنـادار اسـت   مثبت و معناداري بر رضايت از زندگي دارد اثر كلي بهزيستي معنوي بر رضايت از ز            

)001/0P<،58/0 = β.(بهزيــستي معنــوي اثــر مــستقيم مثبــت و معنــاداري بــر خودكارآمــدي دارد        ،همچنين
)001/0P<،53/0 = β.(      شود اثر خودكارآمدي بر رضـايت از زنـدگي مثبـت و            همان طور كه در جدول مشاهده مي

خودكارآمــدي اثــر منفــي و معنــا داري بــر احــساس تنهــايي دارد ،همچنين). 001/0P<،17/0 = β(ار اســت معنــاد
)001/0P<،13/0- = β .(      دهد رضـايت از زنـدگي اثـر منفـي و             نشان مي   3 و جدول  2همان طور كه نمودار مسير

  ).001/0P<،16/0- = β(معناداري بر احساس تنهايي دارد 

  .هريك از متغيرهاي درونزاي مدل ارائه شده است) 2R( درصد واريانس تبيين شده 4در جدول 
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( درصد واريانس تبيين شده  :4جدول 
2

R (هريك از متغيرهاي درونزا  

2  متغير ملاك  متغيرهاي پيش بين
R  

  76/0  احساس تنهايي   رضايت از زندگي- خودكارآمدي-بهزيستي معنوي
  35/0  رضايت از زندگي   خودكارآمدي-بهزيستي معنوي

  28/0  خودكارآمدي  بهزيستي معنوي
  

 درصد از واريانس نمرات احساس تنهايي توسط متغيرهاي مـدل يعنـي     76شود  براساس جدول فوق مشخص مي    
 درصـد از    35بهزيـستي معنـوي و خودكارآمـدي        .شـود بهزيستي معنوي، خودكارآمدي و رضايت از زندگي تبيين مي        

 درصـد از واريـانس متغيـر خودكارآمـدي توسـط بهزيـستي       28همچنين .كنندواريانس رضايت از زندگي را تبيين مي  
  .شودمعنوي تبيين مي

تعاملي در مدل احـساس تنهـايي برپايـه سـاختار بهزيـستي           به منظور بررسي اين نكته كه آيا عامل جنسيت نقش           
خودكارآمدي و رضايت از زندگي دارد يا نه از آزمـون تفـاوت مجـذور كـاي بـراي مقايـسه دو مـدل آزاد و                        ،معنوي

  .تغييرناپذير استفاده شد
  .هاي برازش دو مدل و نتيجه آزمون تفاوت مجذور كاي ارائه شده است شاخص5در جدول 

  هاي برازش دو مدل و نتيجه آزمون تفاوت مجذور كايخصشا :5جدول 

 2χ  df 2χ∆  df∆  GFI CFI NFI RMSEA  مدل

  06/0  97/0  98/0  97/0  -  -  20  23/59*  آزاد
  05/0  96/0  98/0  97/0  9  57/4  29  80/63*  تغييرناپذير

   001/ 0        * P <      

هاي برازش هر دو مدل در حد مناسبي است و آزمـون مجـذور         شود شاخص همان طور كه در جدول مشاهده مي      
))(/,/(كاي  براي  تفاوت دو مدل معنادار نيست           0505749

2 >=χ∆ P          كه نشان دهنده اين است جنسيت نقش تعـاملي 
بـه عبـارت ديگـر      . ي و رضايت از زندگي  نـدارد       خودكارآمد،در مدل احساس تنهايي برپايه ساختار بهزيستي معنوي       

  .گيري و مدل ساختاري در بين دانشجويان پسر و دختر تفاوتي وجود نداردبين ضرايب مسير مدل اندازه

  بحث
يابي احساس تنهـايي برپايـه سـاختار بهزيـستي معنوي،خودكارآمـدي و رضـايت از                پژوهش حاضر با هدف مدل    

د كه مدل فرضي پژوهش در بين جامعه دانشجويان از براش مناسبي برخوردار اسـت               نتايج نشان دا  .  انجام شد  زندگي
  .كنند درصد از واريانس متغير احساس تنهايي را تبين مي76كه متغيرهاي موجود در مدل پژوهش  طوريه ب

، )1982(اليسون  و  هاي پالوتزين   اين يافته پژوهش كه بهزيستي معنوي تاثير معناداري بر احساس تنهايي دارد با يافته             
تحقيقات متعددي كه رابطه بهزيـستي معنـوي را بـا سـاير        .همخواني دارد ) 1992(، ميكلي، سوكن و بلچر      )2008(ميلور  
تواند كـاركرد روانـي و        هاي مشابه با احساس تنهايي مورد بررسي قرار دادند، از اين فرضيه كه بهزيستي معنوي مي               سازه
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) 1،2001جنيـا (داري بين بهزيستي معنوي بـا افـسردگي          منفي و معنا   همبستگي. كنديسازگاري را تقويت كند، حمايت م     
  .گزارش شده است) 3،1992وودبوري(و استرس ) 2،2004ليچ و لارك(ثباتي هيجاني و آشفتگي خلقبي

 ضمن تعريف بهزيستي معنوي به عنوان رضايت شخصي، در ارتباط شخص با يـك وجـود    ) 1982(پالوتزيان و اليسون    
كنند كه اين رضايت شخصي و احساس هدفمندي در زندگي باعث افـزايش             برتر و حسي از هدفمندي در زندگي، بيان مي        

شود كه فرد احساس كند كـه يـك نيـروي           بهزيستي معنوي باعث مي   . شودكيفيت زندگي فرد و كاهش احساس تنهايي مي       
شـود و در    بهزيستي معنوي باعث ارتباط بهتر با افراد ديگر مي        كند و به او توجه دارد، از طرف ديگر          برتر از او محافظت مي    

 .دهـد بينانه درباره فقدان و محروميـت بـه فـرد مـي           گيري واقع دهد و جهت  نتيجه منابع حمايت اجتماعي فرد را افزايش مي       
) 1982 پـيلاو،    ؛ پرلمـان و   1982 ،بـالبي (فقدان اشكال مهم دلبـستگي    همچنين تحقيقات بيانگر اين است احساس تنهايي از         

هـاي حاصـل از   هـا، و آسـيب  هـا، شكـست  در طول زمان، افراد ممكن است امر مقدس را جايگزين نقـصان   .ناشي مي شود  
كفـايتي چهـره   يعني خداوند را به عنوان عامل جبران كننده فقدان، عدم حضور، يا بـي . دلبستگي با موضوعات انساني سازند 

نتايج پژوهش نشان داد خودكارآمدي اثر منفـي و معنـاداري بـر احـساس تنهـايي               ،  نهمچني.گيرنددلبستگي اوليه در نظر مي    
همخـواني  ) 1993(سـگرين ) 2003(دي توماس و ديگران   ) 2007 (4اين يافته پژوهش با يافته هاي وايتي و مك لاگين         ..دارد
 ـ هاي مختلف حاكي از آن است كه خودكارآمدي عمومي بـه طـور معنـا              نتايج پژوهش . دارد هـاي  ا بعـضي از مؤلفـه     داري ب

 ي منفـي رابطـه  هاي جسماني و پرخاشگريسلامت روان، افسردگي، اضطراب، حساسيت بين شخصي، خصومت، شكايت
 اشخاصي كه دچار احساس تنهـايي هـستند اخـتلالات پايـداري در برقـراري و                 ).2003،  5؛كيم2002موريس،  (وجود دارد   

توانند نياز ارتباطي خود را با ديگـران بـرآورده سـازند و اغلـب دچـار                   ميحفظ روابط مطلوب با ديگران دارند و به سختي          
.  افراد ادراكات مختلفي درباره توانايي خود در تعامل با ديگران دارنـد            ،هاي اجتماعي  در موقعيت  .احساس محروميت هستند  

- افرادي كه احساس تنهـايي مـي  . كندبه عبارت ديگر باورهاي خودكارآمدي آنها سطح اطمينان اجتماعي آنها را منعكس مي      

كننـده هـاي اصـلي احـساس        كنند كه تعيـين   هاي شناختي استدلال مي   نظريه. كنند توانايي كمتري در روابط بين فردي دارند       
 ،6اندرسـون وآرنولـت  (هـا و نـواقص شـخص در روابطـش    تنهايي از تركيب اسنادهاي پايدار، دروني، منفي دربـاره كاسـتي     

 كنترل شخصي بر زندگي خود  و يا جدايي بين روابط به دست آمـده و                 ، عـقايد ناپايدار درباره   )1988 ،، شولتز و مور   1985
تواننـد در روابـط معنـادار درگيـر شـوند و يـا              افراد با خودكارآمدي بالا مـي     . روابط مورد علاقه و مطـلوب ناشـي مي شود       

ارهاي فعال از قبيل شركت در گروه هاي اجتمـاعي و يـا             روابط موجود با ديگران بهبود ببخشند، اين افراد به شركت در رفت           
چنين رفتارهايي بطـور فعـال توجـه شـخص را از افكـار مربـوط بـه                  . فعاليت هاي خلاقانه و خودكام بخش گرايش دارند       

آنهـا از طريـق تـشكيل       . احساس تنهايي دور كرده و فاصله ي ادراك شده بين شرايط واقعي و ايده آل را كاهش مـي دهـد                    
  .كنندكنند، از شبكه هاي اجتماعي موجـود خود بـهره برداري ميط جديد بر احساس تنهايي غلبه ميرواب

اين يافته بـا نتـايج      . هاي پژوهش اين بود كه رضايت از زندگي اثر معناداري بر احساس تنهايي دارد             از ديگر يافته  

                                                
1. Genia 
2. Leach & Lark 
3. Woodbury 
4. Whitty & McLaughlin 
5. Kim 
6. Anderson & Arnoult 
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همخـواني  ) 2008 (1بولگا) 2000(تو و باروز  ن) 1993(، نتو )2008(ميلور و همكاران    ) 1988(تحقيقات شولتز و مور     
رضايتمندي از زندگي يك سـاختار خصـيصه اي و نسبـتاً پايـدار اســت و مربـوط بـه گذشـته، حـال و آينـده                         .دارد

اش را زندگي فرد است در مجموع رضايتمندي از زندگي عبارت است از احـساس خوشبـختي و اينكه فـرد زنـدگي                  
كننده بداند و اميـدوار باشـد در آينـده زنـدگي مطلـوبي          اش را از گذشته تا به حال راضي       يمـعنادار بداند، روند زندگ   

سطح بالاي رضايت از زندگي در ارتباط با عزت نفس بالا، داشتن يك سيستم حمايت اجتماعي خـوب،                  . داشته باشد 
شود كـه همـه ايـن عوامـل         خوشبيني سطح بالا، خود تقويتي، كارآمدي و داشتن يك مركز كنترل بيروني دريافت مي             

تـوان رضـايت از زنـدگي را  بـه           از طرف ديگـر، مـي     . توانند از دچار شدن فرد به احساس تنهايي جلوگيري كنند         مي
هـا، سـبك هـاي مقابلـه و فرآينـدهاي       هاي خلقـي، هـدف    شناختي هم چون حالت   صفات دروني، و فرآيندهاي روان    

شناختي همراه با دسترسي به منابع حمايت اجتماعي بيشتر         ي روان اين صفات دروني و فرايندها    . سازگاري نسبت داد  
  .توانند رابطه منفي رضايت از زندگي و احساس تنهايي را تبيين  كنندمي

نتايج پژوهش نشان داد روابط ساختاري بين بهزيستي معنوي، خودكارآمـدي و رضـايت از زنـدگي بـا احـساس                     
رناپذير است به عبارت ديگر تاثير متغيرهاي مستقل بر متغيرهـاي وابـسته             تنهايي در بين دانشجويان پسر و دختر تغيي       

اين يافته پژوهش بيانگر اين است كه تاثير مستقيم و غير مستقيم بهزيستي معنـوي بـر                 . در هر دو جنس يكسان است     
 و اثـر    احساس تنهايي و رضايت از زندگي، همچنين اثر مستقيم و غير مـستقيم خودكارآمـدي بـر احـساس تنهـايي،                    

تـوان از ايـن     بنـابراين مـي   . مستقيم رضايت از زندگي بر احساس تنهايي در دانشجويان پسر و دختـر تفـاوتي نـدارد                
بطـور كلـي نتـايج پـژوهش     .نظر از جنسيت آنها اسـتفاده كـرد      متغيرها براي كاهش احساس تنهايي دانشجويان صرف      

از . ز زندگي اثـر معنـاداري بـر احـساس تنهـايي دارد            بيانگر اين است كه بهزيستي معنوي، خودكارآمدي و رضايت ا         
-شود گـروه  آمدهاي منفي بر سلامت روان است، پيشنهاد مي       آنجايي كه احساس تنهايي  در بين دانشجويان داراي پي         

هاي در معرض خطر احساس تنهايي شناسايي شوند و با انجام مداخلات پيشگيرانه اوليه مبتني بر آموزش بهزيـستي                   
 .دكارآمدي و رضايت از زندگي از اين پيامدهاي منفي جلوگيري كردمعنوي، خو

                                                
1. Bulga 
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