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   تك بررسي وضعيت تحصيلي و عاطفي دانش آموز ديرآموز
  

  ∗∗∗∗دكتر مريم سيف نراقي

  ∗∗∗∗∗∗∗∗سهيلا فريقي

  چكيده

تر از ميانگين هوش افراد جامعـه اسـت، اگرچـه            عيار پايين ميزان بهره هوشي افراد دير آموز حداقل يك انحراف م         
اند، به عنوان افراد عادي و فاقد عقب ماندگي ذهني در نظر گرفتـه    قرار گرفته85 ـ  70افرادي كه در محدوده هوشي 

توانـد   ها مي   آموزان مدارس ابتدايي، راهنمايي و اول دبيرستاني        اند، ولي همين وضعيت هوشي در كودكان و دانش          شده
آموزان ديرآمـوز در مـدارس عـادي اشـاره      اين مقاله به مشكلات دانش. موجبات افت تحصيل را به دنبال داشته باشد    

هـايي بـه معلمـان و         دارد در آن تلاش مي شود علاوه بر بيان وضعيت درسي و مشكلات عاطفي اين گـروه، توصـيه                  
  ..دبيران آموزش و پرورش عادي ارائه شود

  
  .آموزي، وضعيت تحصيلي و وضعيت عاطفي  تك بررسي، دير:هاي كليدي واژه

  

                                                
 Email: Niyousha@deakim.edu.au                                                                دانشگاه علامه طباطبايي    گروه روانشناسي استاد * 

 Email: soheilafarighi@yahoo.com                                                        كارشناس ارشد رشته روانشناسي كودكان استثنايي     ** 
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  مقدمه

فلسفه وجودي نظام آموزشي و رسمي همگاني، ضمن توجه داشتن به تفاوتها، محـدوديتها و محروميتهـا، فـراهم                 
آموز و معلم، هيچ يـك از         كردن فرصت آموزشي برابر براي تمامي كودكان است، به طوري كه در رابطه تعاملي دانش              

تواند موجبات فراهم نمودن توازن در اين رابطـه دو سـويه           آن چه كه مي    .رفين تعامل در معرض فشار واقع نگردند      ط
  .  است1را ايجاد نمايد، بهره گيري از نظام آموزش فراگير

بر اساس جدول طبقه بندي هوش وكسلر، هوش به طبقات خيلي سرآمد، سرآمد، بهنجار يـا متوسـط بـالا، بهنجـار يـا                        
- 120،119- 129، 130سط، بهنجار يا متوسط پايين، مرزي، عقب مانده ذهني يا نقص عقلي به ترتيب با دامنـه هوشـبهر         متو

توزيـع  «كـه در نمـودار      ) 2003،  2گري گراث، مارنـات   . ( و پايين تر تقسيم شده است      69،  70- 79 ،80- 89 ،90- 109،  110
 با حداقل يك انحراف معيار پايين تر از ميـانگين،  85- 70ده هوشي افراد ديرآموز با محدو» نرمال افراد بر اساس بهره هوشي  

بر اساس نامگذاري انجمـن نقـص ذهنـي        ). 1379،نادري و سيف نراقي   ( از جامعه را به خود اختصاص داده است          66/13٪
ر نظر گرفته    اين گروه به عنوان افراد عادي و فاقد عقب ماندگي ذهني د            1973و اصلاح اين تعريف در سال       )1959(آمريكا  

به تعبيري بهره هوش ديرآموزان در محدوده طبيعي است اما از نظر عملكرد تحصيلي با محدوديتهايي مواجه هستند    . اند  شده
آموز عقب ماندگي ذهني ندارند و در آزمـون هوشــي اسـتاندارد در     آموزان دير آموز هستند، بنابراين، دانش و به اصطلاح دير   

  ) 1379تات، هوسپيان، (نند و مشكل عمده آنها در موفقّيت تحصيلي است ك محدوده طبيعي عمل مي
شود، آنها اغلب در امتحانـات شكـست خـورده و در نهايـت تـرك                  در طي دوره تحصيل به ديرآموزان توجه كافي نمي        

شـود و    وب مي آموزان ديرآموز مشكلي مزمن محس      ، كم آموزي دانش   )2006،  3كريشنا كومار، گيتا و پالات    (كنند    تحصيل مي 
امـا جالـب اينجاسـت كـه        ) 2007،  4وتاسـينگ و مـزلان    (براي سالهاي متمادي در دوران تحصيل قابل مشاهده خواهد بود           

  ).1996، 5باري و وايس(هاي آنها وابسته نيست  ها و شايستگي دهد، مشكلات تحصيلي به ساير توانايي مطالعات نشان مي
انجمن روانپزشـكي آمريكـا افـراد داراي نمـره          )چاپ چهارم )هاي ذهني  كتاب راهنماي تشخيصي و آماري ناتواني     

شوند كه از لحاظ   شامل مشكلاتي ميVدهد، كدهاي   قرار ميV كد  II را شامل افراد قطبي85-71تست هوش بين 
  )2005، 6شاو، گريمز، بلمن(شوند  اند ولي شامل ناتواني ذهني نمي درمان باليني مورد توجه قرار گرفته

  : در تعريف دانش آموزان ديـر آموز اصول كلي مشتمل است بر) 1379(نظر تات و هوسپيان طبق 
تـر از ميـانگين قـرار      با يك انحـراف معيـار پـايين   85-70آموز از نظر بهره هوشي در محدوده     آموزان دير    دانش -

  .  عملكرد طبيعي ضعيف هستند،گرفته و
  .هاي تحصيلي داراي عملكردي محدودتر نسبت به همسالان خود هستند آموز تنها در حيطه مهارت آموزان دير  دانش- 
  . آموز در ساير رفتارهاي انطباقي فاقد هر گونه نقص قابل ملاحظه هستند آموزان دير   دانش-

                                                
1. Inclusion education  
2. Gray Groth- Marnat 
3.Kirishna, gita & Palat 
4. Wettasinghe. Mazlan  
5. Barry, Wise  
6. Shaw, Grimes & Bulman 
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  .هاي مختلف رفتاري داراي تفاوتهاي فردي هستند آموز نيز مثل همسالان خود در حيطه آموزان دير  دانش-
  :عبارتند از) 1381،نقل از سيف نراقي و نادري(آموز  وزان ديرآم مشخصات دانش

 در درك مفاهيم و يادگيري مطالب كندتر از متوسط كلاس هستند؛ -

 در تشخيص روابط پيچيده ضعيف هستند؛ -

 از درك مفاهيم انتزاعي يا مجرد عاجزند؛ -

 براي يادگيري مطالب درسي به تمرين هاي بيشتري نياز دارند؛ -

  عمومي آنان نسبت به همسالان خود، محدودتر است؛دامنه معلومات -

) آمـوزان كـوچكتر   ويژه دانش(تر  تري نسبت به همسالان خود دارند و از دستور زبان ساده     خزانه لغات محدود   -
 كنند؛ استفاده مي

 در خواندن و فهميدن كتابهاي درسي اشكال دارند؛ -

 .تر هستند د عقب سال از همسالان خو3تا 2در انجام تكاليف درسي معمولا  -

  ): 1379تات و هوسپيان، (آموزي را مي توان به عوامل زير نسبت داد  عــلل ديـر
  : تواند محيطي و يا بنيادي باشد به طوري كه آموزي مي دير

دچـار محـدوديتهاي    ) خـانوادگي، فرهنگـي اجتمـاعي     (آموزان به علـت محـدوديتهاي محيطـي            برخي از دانش   -
  . گردد محدوديت در نتايج آزمون هوش بارز ميشوند كه اين  شناختي مي

 دانش آموزان داراي علت بنيادي، گروهي هستند كه علي رغم داشتن امكانات محيطي مطلوب و احياناً اسـتفاده                 -
  .شوند آموز تشخيص داده مي از امكاناتي چون مهد كودك و آمادگي، دير

هـاي محيطــي بـوده و احتمــالاً    اي محــدوديتبـر اسـاس پژوهــشهاي انجـام شــده، در مـورد گــروه اول كـه دار     
هاي هوشي آنها ناشي از عدم وجود محركات مطلوب است، با قرار گـرفتن در محـيط مطلـوب آموزشـي                       محدوديت
در گـروه دوم  . گيرنـد  هاي بعدي در طبقه متوسط قـرار مـي      يابد و در ارزيابي     هاي اوليه تا حدي كاهش مي       محدوديت

د و احتمالاً نتيجه عملكرد تحصيلي در مقايسه بـا آزمـون هوشـي همخـواني خواهـد                  افزايش بهره هوشي وجود ندار    
آموز حاصـل   تر در افراد دير  ضعيفVEPهاي جديد مبني بر تصوير ذهني پاسخ      يافته) 1379تات، هوسپيان،   (داشت  

  ).2009، 2خالق، آنجانا و واني(آموزي بنيادي است  ، مؤيد دير1از كمبود سرعت پردازش بينايي

  جايگاه آموزشي كودكان ديرآموز
اي بـراي كودكـان مـرزي     هاي تحـصيلي ويـژه   با توجه به قانون تحصيلات افراد داراي محدوديت در يادگيري، دوره    

  )2005شاو، گريمز، بلمن، (اي براي اين جمعيت در نظر گرفته شده است  بنابراين، خدمات آموزشي ويژه. وجود ندارد
آموزان، دستخوش تغييرات متعدد ناشي از تصميمات وزارت آمـوزش و             و پرورش دير  در ايران نيز نحوه آموزش      

 بوده است، ديرآموزان به دليل عـدم دسترسـي بـه خـدمات ويـژه در مـدارس، معمـولا بـا         1پرورش به شرح جدول  
  .شوند مشكلات تحصيلي و عاطفي به مراكز مشاوره آموزش و پرورش ارجاع مي

                                                
   است، كه در ارتباط با يك نقص در الگوي ماگنوسلولار در سطح ناحيه اوليه است V1وران اين نوع ناهنجاري در خميدگي زانويي عصب آ. 1

2. Khaliq, Anjana & Vaney  
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  ش ديرآموزان در مدارس ايران تغييرات نحوه آموز:1جدول 

  رديف
ســال 
  تحصيلي

  مواددرسـي
محـل 
  تحصيل

  مستندات/خدمــات ويــژه  نـوع  كـلاس  آموزگـار

1  
  قبل از

75 –74  
  كتب عادي

مراكز 
  استثنائي

  كم توان ذهني  آموزگار استثنائي

عـلاوه بـر    (انفـرادي مندي ازتدريس   بهره
  )آموزانآموزش گروهي كليه دانش

  از مشاوره و آموزش خانوادهبهره مندي 
منــدي از خــدمات توانبخـــشي    بهــره 

  ..).گفتاردرماني و(

  كتب عادي  75 – 76  2
مراكز 
  عادي

  آموزگار استثنائي
  كلاس مجزا

  )مرزي(

هـاي ويـژه تـدريس      مندي از شـيوه     بهره
  آموزگار استثنائي

 سـازمان   –به استناد بخـشنامه وزارتـي       
  آموزش و پرورش استثنايي

  ب عاديكت  77-76  3
مراكز 
  عادي

آموزگار عادي با 
گذراندن دوره ضمن 

 30آموز  خدمت دير
  ساعت

  كلاس مجزا
  )مرزي(

اي از سوي     مند ي ازخدمات مشاوره     بهره
  مشاوران استثنائي در مدارس عادي

 سـازمان   –به استناد بخـشنامه وزارتـي       
  آموزش و پرورش استثنايي

  كتب عادي  77 – 78  4
مراكز 
  عادي

ي با آموزگار عاد
گذراندن دوره ضمن 

 30آموز  خدمت دير
  ساعت

  كلاس مجزا
  )مرزي(

اي از سوي     مند ي ازخدمات مشاوره     بهره
  مشاوران استثنائي در مدارس عادي

 سـازمان   –به استناد بخـشنامه وزارتـي       
  آموزش و پرورش استثنايي

  كتب عادي  79 – 80  5
مراكز 
  عادي

آموزگار عادي با 
گذراندن دوره ضمن 

 30آموز  رخدمت دي
  ساعت

  كلاس مشترك
  )عادي(

 سـازمان   –به استناد بخـشنامه وزارتـي       
  آموزش و پرورش استثنايي

  كتب عادي  80 – 81  6
مراكز 
  عادي

اعم (آموزگار عادي 
از دوره ديده و دوره 

  )نديده

  كلاس مشترك
  )عادي(

 سـازمان   –به استناد بخـشنامه وزارتـي       
  آموزش و پرورش استثنايي

7  
82 – 81  

  نونتا ك
  كتب عادي

مراكز 
  عادي

  آموزگار عادي
اعم از دوره ديده و (

  )دوره نديده

در (كلاس عادي 
هر كلاس 

 نفر دير 3حداكثر 
و به ازاي ) آموز

آموز  هر دانش
 نفر از 4 ،ويژه

تراكم كلاس 
  شود كاسته مي

  
  ــــــــــــــــــــــــــــ

امه تحصيل دانش آموزان دير آموز ترك تحـصيلي بعـد از پايـان دوره ابتـدائي در نطـام آمـوزش و       ، از راهكارهاي براي اد1383 اقتباس از فريقي،   :منبع
  پرورش فراگير
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 تا كنون بيانگر وجود مشكلات آموزشي و رفتاري متعـدد در دانـش آمـوزان            83نتايج پژوهشهاي نگارنده از سال      
 در مدارس عادي است كه در اغلب موارد منجـر   ديرآموز تمامي دوره هاي تحصيلي به ويژه دوره ابتدايي و راهنمايي          

  .گردد به ترك تحصيل آنان از سيستم آموزشي مي
والدين و معلمان از رهاشدگي فرزندان و دانش آموزان خود، كه نه تنها در يادگيري محتـواي آموزشـي مـوفقيتي                     

ه و قـادر بـه برقـراري ارتبـاط          اند، بلكه به شدت تحقير شده و اعتماد به نفس خود را نيـز از دسـت داد                   كسب نكرده 
از .. .سازش يافته با اطرافيان خود نيز نيستند، سخت نگرانند و مشاوران و مددكاران اجتماعي و كارشناسان اقتـصاد و                  

ايـن سـوال را مطـرح     ) 1979،  1 نقل از هينتون   1977هاي،  . (دهند  آينده تيره اين گروه و در نهايت كل جامعه خبر مي          
كنـد؟ ايـن كمبودهـا و         آمـوزان نمـي      و سيستم آموزشي هزينه بيشتري را صرف آمـوزش ديـر           مي كند كه چرا جامعه    

  .كنند آموز خود را در جامعه پست و اضافي تلقي مي ها به قدري چشمگير است كه گاهي افراد دير ضعف

  روش
 كـه از سـوي   آموزان و والدين متعـددي هـستند       ها و مراكز مشاوره آموزش و پرورش، روزانه پذيراي دانش           هسته

مـصاحبه، مـشاهده، تحليـل كـاركرد        : شوند و از لحظه پذيرش تا تدوين گـزارش، مراحلـي ماننـد              مدارس ارجاع مي  
طـرح درمـانگري در   . شـود  رفتاري، آزمونهاي رواني و بالاخره پيشنهاد درماني و تهيه گزارش روانـشناختي طـي مـي      

شـود، همـين طـرح در خاتمـه درمـان بهتـرين               يم مـي  پاسخ به اين سوال كه چرا مراجع تحت درمانگري است، تنظ ـ          
  .دهد، آيا مقاصد درمانگري انجام شده است يا نه اي خواهد بود كه نشان مي وسيله
  ):1378، 2حقوقي، سوينستون، ليونز، ماكلي(مراحل تدوين طرح درمانگري و توالي آن عبارت است از   -
 ؛تشخيص مشكلات  -

 ؛تعيين مشكلات  -

 ؛تعيين هدف  -

 ؛هاي درمانگري برتر شيوهتعيين   -

 ؛هاي مورد استفاده تعيين تكنيك  -

 هاي درمانگري  تعيين اولويت  -

شود كه بـه   هاي باليني مي    ، منجر به جمع آوري ويژگي     )جلسات تشخيصي ( نتايج حاصله از جلسات اول تا سوم        
 ـ. توان طبقه اختلال رفتاري مراجع را مشخص كرد   اين وسيله مي   ر دريافـت گـزارش وضـعيت    در اين مطالعه علاوه ب

  :هوشبهر از مركز تست آموزش و پرورش استثنايي، ابزارهاي زير به كار گرفته شد

   پروفايل شفلدلي-الف

هايي را كه در كار آتي مورد توجه هستند، برجـسته و   اين پروفايل با هدف ارائه تصويري كلي از يك كودك و حوزه           
عـاطفي و رشـد و تحـول كلـي و     -  رشد و تحول اجتماعي و هيجانيهاي رشد و تحول جسماني،      روشن مي كند، حيطه   

                                                
1. Hinton, Gerald Haigh  
2. Swainston, Lyons &  Muckley  
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با مراجعه به اين پروفايـل در فواصـل زمـاني مـنظم             . شود  نگرش نسبت به يادگيري در خلال تكميل پروفايل نمايان مي         
  ).1384هوبارت و فرانكل، (مشاور، والدين و معلمان قادر خواهند شد تا از پيشرفت كودك خود مطلع شوند 

   آدم و نقاشي خانواده- درخت -شامل ترسيم آدم، خانه ) هاي فرافكني نقاشي(هاي ترسيمي  زمون آ-ب

هـاي   يكـي از فـرض  . عمدتاً به نظريه روان تحليل گـري مبتنـي اسـت       ) و به طور كلي آزمون فرافكني     (ها    تفسير نقاشي 
آيـد ولـذا       هوشيارانه بـه دسـت نمـي       هاي مهم شخصيت از طريق خودسنجي       اساسي اين شيوه آن است كه بسياري از جنبه        

براي به دست آوردن تـصوير دقيـق از جهـان درونـي شـخص، بايـد                 . ها براي اين منظور ارزش محدودي دارند        نامه  پرسش
گـري رويكـرد غيـر        تحليـل   بنابراين، از ديدگاه روان   . هاي ناهشيار پيشگيري شود     ها و دفاع    راهي انتخاب شود كه از مقاومت     

شود يك محرك بدون سـاخت   وقتي از شخص خواسته مي   . هاي فرافكني امري اساسي است      تفاده از نقاشي  مستقيم مانند اس  
هاي خـاص خـود را دارد، بـه احتمـال زيـاد بـه            هاي دروني كه در مورد هر فرد ويژگي         هاي اين پويايي    را تفسير كند، جلوه   

. شـود   گـر مـي     كند نيز جلـوه     ذ سفيد نقاشي مي   چنان كه همين امر هنگامي كه شخص روي يك برگ كاغ          . پيوندند  وقوع مي 
انگيـز را شـامل       هاي ذهنـي، احـساسات، افكـار و خـاطرات اضـطراب             هاي دروني، به احتمال زياد تصور       اين فرافكني جنبه  

انگيـز حـصاري      هاي دروني به جهان خارج، بين خود و تـصورهاي ذهنـي اضـطراب               شخص با برون ريزي حالت    . شود  مي
هـا و   ها، تعـارض  توانند زمينه ها بالقوه مي  فهم اين فرافكني  . دهد  ب به طور موقت اضطراب را كاهش مي       كشد وبدين ترتي    مي

هـايي ازخـصايص شـخص را     هاي فرافكني فنون بياني هستند زيـرا جنبـه   نقاشي. هاي دروني شخص را آشكار سازد   پويايي
در كودكـان  ). 1378 و مارنات ترجمه شـريفي و نيكخـو،         گراث(دهند    اي از فعاليت مي پردازد نشان مي        هنگامي كه به گونه   

در واقع، نقاشي كـردن همـان انعكـاس    . شود نيز نقاشي فعاليتي است كه از تحول شناختي، عاطفي و اجتماعي فرد ناشي مي         
شـود   اي خارج ار ذهن است كه توسط ابزاري چون مداد، قلم، انگشت و مانند آن انجام مـي              ذهنيات و عواطف فرد بر زمينه     

هـا    از اوايل قرن بيستم و پس از ظهور اين باور كه كودكان به لحـاظ كمـي و كيفـي توانمنـدي                     ). 1371دادستان و منصور،    (
هاي ذهني، هماهنگي حركتي، عـاطفي و بيـاني           وعواطف متفاوتي در مقايسه با بزرگسالان دارند؛ مطالعه و پژوهش در زمينه           

ار نقاشي كودك به عنوان ابزاري براي ارزيابي تكامل ذهني او مطرح شـد و بهـره                 نقاشي كودكان آغاز شد و براي نخستين ب       
هـاي شخـصيتي و تـشخيص         اي براي ارزيابي، همـاهنگي حركتـي، بـراورد ويژگـي            گيري از نقاشي كودك به عنوان وسيله      

  ).1373سيف نراقي و نادري، (مشكلات رفتاري كودكان رايج شد 
ها متناسب بـا سـن، جـنس و گزارشـات مدرسـه و       ها و اجراي اين آزمون   تانتخاب و تكميل پروفايل، چك ليس     

  .شود اظهارات والدين در جلسات تشخيصي انجام مي

  ها يافته

  مشخصات فردي و خانوادگي

او .  سال و يك ماهه، دانش آموز كلاس دوم دبستان عادي دولتـي و سـاكن شـهر زنجـان اسـت                     9پروانه دختري   
 ساله و دوم راهنمـايي خـود در    12 ساله و ديپلمه و خواهر       18به همراه پدر و مادر وبرادر     فرزند سوم خانواده بوده و      

 سـاله داراي مـدرك ليـسانس و    49ساله داراي مدرك ديپلم و كارمند و مادر نيـز  49پدر . كند منزل مستقل زندگي مي 
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  .آموزگار بازنشسته است

    مشكل اصلي

حتي (هاي مورد انتظار، دير آموختن و عدم تشخيص و تمايز قائل شدن             پروانه به دليل كند بودن در فعاليتها و كار        
، عدم شناخت حروف الفبا و داشتن يكسال سابقه مردودي در پايه اول ابتـدايي بـه مركـز مـشاوره                )بين كتاب و دفتر   

پروانـه  مادر نيز ضمن تاييد موارد مندرج در فرم معرفي اذعان داشت كـه              . آموزش و پرورش ناحيه ارجاع شده است      
  .در تشخيص بدو ورود به دبستان، ديرآموز تشخيص داده شد و در دبستان عادي ثبت نام شده است

  پيشينه مشكل

مادر در مصاحبه اوليه اظهار داشت از وقتيكه پروانه وارد مدرسه شده مشكلات او به طور جدي از سوي معلمـان       
ه نيز در پايه آمـادگي مـشكلات مختـصري در تعامـل بـا              ما 3البته قبل از ورود به دبستان به مدت         . مطرح شده است  

  .مربي و ساير كودكان داشت كه به همين دليل از فرستادن او به آمادگي خودداري كرده است

  )سوابق پزشكي و پيشينه بروز اختلال در روند رشد(تاريخچه خانوادگي 

پروانه . ام خاصي براي سقط انجام نداده است      بارداري به پروانه ناخواسته و مادر به فكر سقط كردن بوده، ولي اقد            
در طـي دوران بـارداري سـابقه سـيتي        . چهارمين بارداري مادر است، او قبلا بارداري اول خود را سـقط كـرده اسـت               
 ماه بوده ولـي تـا مـاه         9دوران بارداري   . اسكن، پر كردن دندان و ابتلا به عفونت خون و توكسوپلاسموز داشته است            

  .ي خود مطلع نبوده استپنجم از باردار
برادر بزرگتـر پروانـه     (پروانه هم همانند دو فرزند قبلي با بيهوشي كامل مادر و از طريق سزارين متولد شده است                  

نيز از نظر يادگيري مشكلات مشابهي داشته كه با آموزش هاي جبراني و سابقه يكسال مردودي در رشته كارو دانـش         
  ).موفق به اخذ مدرك ديپلم شده است

 سـالگي   9در  . در سال دوم زندگي به اسهال شديد مبتلا شده به نحوي كه و يك هفته در بيمارستان بـستري شـد                    
  .در حال حاضر شب ادراري دارد و تحت درمان دارويي با ايمي پرامين است. آبله مرغان گرفته است

  روند رشد

چهار دسـت و پـا نكـرده و بـه صـورت      .  مراحل رشد حركتي را به موقع ولي به شكل معمول طي نكرده است  -
  .نشسته بر روي نشيمنگاه و تكيه بر دستها حركت كرده است

شنوايي او    دختر دايي پروانه، ناشنواست و مادر مشكوك به نا        ( كلمه بوده است     4 سالگي، فقط    2 خزانه لغات تا     -
  ).بوده كه با توجه به معاينات پزشكي، مشكلي در اين خصوص نداشته است

 در سال دوم پرستار او مسن بـوده و بـه    .ار بچه تا يك سالگي جوان و با حوصله و فارس زبان بوده است              پرست -
  .زده است اصلا حرف نمي) از يك سالگي تا پايان دو سالگي(كرده و در طي اين مدت  زبان محلي صحبت مي

  . سن كنترل ادرار و مدفوع وي يكسال و نه ماهگي بوده است-
  .شده ولي در سال دوم اشتهاي مناسبي نداشته است ادر انجام مي تغذيه با شير م-
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هـاي شـبانه و كـم خـوابي را            ماهه اول گريه   6 از نظر خواب وضعيت مناسبي نداشته و تحريك پذير بوده و تا              -
  .پروانه در حال حاضر قد و وزن طبيعي دارد. تجربه كرده است

  وضعيت درسي

  .كند را درك نكرده و مشاركت نميضعف در تمامي دروس، بازيهاي هدفمند 

  وضعيت رواني و اختلالات رفتاري

با وجود لباسهاي زيبا ظـاهري نامرتـب و كثيـف داشـت، در              .  نا مرتب و كم غذاست     ،ترسد  از شب و تاريكي مي    
. ردداد ولي بيني خود را با سر آستين لباسش تميز مـي ك ـ            بستن دكمه ها اشتباه داشت و اگرچه مادر به او دستمال مي           

انـد،   پدر و برادر تنبيه كننـده (كند    رابطه با پدر و برادر بزرگتر نامناسب است و اغلب پرخاشگري داشته و لجبازي مي              
  ).بيرون كردن از اتاق و قرار دادن در حياط در شبها به دفعات تكرار شده است

  هيجانات

  پايين: خلق
  .در و معلم مربوطهمنفي به ويژه نسبت به پدر، برا: نگرش نسبت به بزرگسالان

خـورد وچيـزي    هاي بدني پدر و برادر بزرگتر و اينكه برادرش خيلي غـذا مـي      حساس و زود رنج، از تنبيه     : عاطفه
ماند، احساس رنجش داشت و در شرايط مختلـف از جملـه مـصاحبه فـردي، و در حـين كـشيدن                        براي او باقي نمي   
  .ها را تكرار كرد نقاشي اين گلايه

شـود،    ارتباط كلامي برقرار كرد ولي در درك اغلب پرسشهايي كه با گروه سـني مـشابه وي مـي            گرچه با نگارنده  
  .داد داد يا بي ربط پاسخ مي دچار مشكل بوده و پاسخ نمي

  پايين: حافظه
  ضعيف: تمركز

  ضعيف: اطلاعات عمومي
  : اقدامات تشخيصي

  )بدواً مادر و در جلسه دوم دعوت از پدر( مصاحبه با والدين -1
  . مصاحبه با پروانه-2
توسط مادر با هدف ارائه تصوير كلي از پروانـه و تعيـين حـوزه    )  1384 ،هوبارت، فرانكل( تكميل پروفايل شفلدلي  - 3

ها از آن استفاده شود، كه مشتمل بر رشـد جـسماني و ارزيـابي مهارتهـاي حركتـي                     هايي كه در نظر است در مرحله توصيه       
  . هيجاني و نگرش نسبت به يادگيري است–ظريف و رشد اجتماعي و عاطفي كلي و درشت، مهارتهاي حركتي 

  . معرفي پروانه به مركز سنجش آموزش و پرورش استثنايي جهت تست مجدد هوش-4
  .هاي ترسيمي  اجراي آزمون-5

  )در طي سه جلسه با رعايت اولويت بندي مشكلات(: برداشت تشخيصي
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 ؛)IQ= 72(آموز پايين  دير -

 ي با پدر و برادر بزرگتر؛ مشكل ارتباط -

 شب ادراري؛ -

 ترس از شب و تاريكي؛ -

 .ضعف در تمامي دروس به ويژه در خواندن، نوشتن، ديكته نويسي -

  بحث
آموزي است كه در مدرسه عادي مشغول         آموز دير   هدف اصلي اين مقاله بررسي وضعيت تحصيلي و عاطفي دانش         

  . به تحصيل است
هـاي متعـدد      يصي مشتمل بر مشاهده، مصاحبه و تكميل پرسشنامه و آزمـون          نتايج به دست آمده از جلسات تشخ      

  .گردد و مشكلات رفتاري و عاطفي او ثانويه است آموز محسوب مي نشان داد كه مراجع از نظر بهره هوشي دير
آموز معمولا داراي هيچ گونه علامت جسمي يا ظاهري مشخـصي نيـستند و بجـز در امـور تحـصيلي و                        افراد دير 

توانند مستقل عمل كنند و       هاي پيچيده ذهني كه ممكن است با شكست مواجه شوند، در ساير امور زندگي مي                ليتفعا
هاي پيچيده ذهني توسط اطرافيان درك نشود، معمولا بر اثر            موفق باشند؛ اما اگر محدوديت آنان در تحصيل و فعاليت         
وند و به جاي مفيد بودن و اداره يك زنـدگي مـستقل، در              ش  فشارها و توقعات بيش از حد دچار بيماريهاي رواني مي         

شوند ديرآموزان نياز دارند براي كسب موفقيت سطوحي از كمكهاي اضافي دريافـت               هاي رواني بستري مي     بيمارستان
لـذا، ايـن گونـه      . آنها بـود  ... كنند، در غير آن صورت بايد شاهد اعتياد به دارو و الكل، شكست در ازدواج، بيكاري و                

گذراننـد،    زيرا آنان فقط براي ساعاتي از روز كه آن را در مدرسـه مـي  ؛و. آموزان را نبايد عقب مانده ذهني ناميد  دانش
سيف نراقي  (كنند    تر هستند و در ساير ابعاد زندگي مانند ديگران عمل مي            نسبت به همسالان خود از نظر درسي عقب       

  ).2009 به نقل از ماليك، 1381و نادري، 

  :ها توصيه
اي با بهـره      معرفي پروانه به آموزگار ويژه در راستاي آموزش جبراني با توجه به ضعف درسي به صورت پايه                 )1

برگرفتـه از   (هـاي آموزشـي بـه صـورت كتبـي             و دادن رهنمـود   ) 1381،نادري و سـيف نراقـي     (گيري از روش سينا     
 :به شرح زير) ابتدائيهاي آموزشي براي تدريس ديرآموز از واحد انتشارات دفتر آموزش  توصيه

شود به گونه اي كه متناسب با توانايي پروانه در يادگيري باشد تا موجب درك مفاهيم            تكرار مطالبي كه ارائه مي      -
 . لازم است تكرار به صورت آزادانه و به طور مكرر ومداوم صورت گيرد. گردد

 .ميدن مطالب و مسائل را در او فراهم كردبايد با استفاده از موقعيتها ومسائل عيني، توانايي خواندن و فه  -

 گيري از حواس او هاي عيني و بهره عدم استفاده از توضيح شفاهي و استفاده از روش  -

 .با توجه به عدم تمركز در پروانه، عادت به دقت و توجه مورد تاكيد قرار گيرد  -

ايـن روش يـادگيري   . اصـل كـرد  قبل از تدريس يك مطلب بايد از آموخته ها و مهارت پيشين وي اطمينـان ح           -
 .سازد مهارتهاي جديد را آسان مي كند و علاقه و توجه او را فراهم مي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

100 

   طرح درمانگري انفرادي:2جدول 

  تكنيك  شيوه  هدف  مشكل  اولويت

1  
مشكل ارتباطي بين اعضاي 

به ويژه پدر و برادر (خانواده 
  و اضطراب) با پروانه

  اصلاح رفتار  بهبود روابط
  فتاري قرارداد ر-
   شكل دهي رفتار-
   مشاوره-

2  
) ديرآموز بودن(مشكل هوشي 

  و داشتن مشكل تحصيلي

بر طرف كردن يا 
تخفيف دادن 

  مشكلات تحصيلي
  ارائه خدمات

ارجاع به معلم ويـژه و ارائـه راهبردهـاي          
  آموزشي و رفتاري به والدين

3  
ترس پروانه از تاريكي و 

  حياط منزل
  برطرف كردن

 مصاحبه - 

گروه  - 
  انيدرم

مشاوره با پدر و مادر، بازي درماني توام با     
  حساسيت زدايي گام به گام

بازي افـراد خـانواده در حيـاط منـزل در           (
شب با چراغ روشن در چند نوبـت و بـه           
تدريج تكرار همان بازي با چراغ خاموش       
مثلا بازيهاي نمايـشي و بـه تـدريج قـايم           

  )باشك

4  
شب (بي اختاري ادرار شبانه 

  )ادراري
  مصاحبه   طرف كردنبر

  مشاوره با پدر و مادر

راهنماي عمل براي روانشناسان باليني، مـشاوران و  (، مشاوره و روان درماني كودكان شكل دار       1378 ليونز و ماكلي،     ، اقتباس از حقوقي، سونيستون    :منبع
  )روانپزشكان

  
  ):1375به پژوه، (ه به منظور هدايت رفتار او موارد مطروحه در مصاحبه با والدين و مندرج در مكاتبه با آموزگار پروان

 .به جاي عبارات منفي از عبارات مثبت استفاده كنيد -

 .به جاي عبارات دلسرد كننده از عبارات تشويق آميز استفاده كنيد -

 .به جاي عبارات كلي از عبارات مشخص جزء شده استفاده كنيد -

 .ه كار ببريدبه جاي تقاضا هاي سرزنش آميز، در خواستهاي دلپذير ب -

 .به جاي فرمانهاي منفي از پيشنهاد استفاده كنيد -

 . قاطع باشيد،در تقاضاهاي خود از كودك -

 .در فعاليتها به كودك حق انتخاب بدهيد -

 .به جاي پرگويي و استفاده از كلام، هدايت عملي را به كار گيريد -

 .از صدور دستور بپرهيزيد -

 .از تهديد كردن بپرهيزيد -

 .ابراز خشم بپرهيزيددر حضور او از  -
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  پيشنهاد
. خوانندو هنوز اجازه استفاده از تحصيلات ويژه را نيافتـه انـد             آموز در مدرسه به سختي درس مي        آموزان دير   دانش

  .لذا لازم است تا جزو گروههايي قرار گيرند كه ناتواني در يادگيري دارند
  :توان نسبت به از اين رودر دراز مدت مي

، كـه از نيازهـاي اساسـي        )به عنوان پلي براي ورود به كار و دانش        (ره راهنمايي حرفه آموزي     داير كردن مراكز دو   
دانش آموزان دير آموز است و نيز تربيت نيروي انساني توانمند و آشنا با اصول و مباني آمـوزش و پـرورش فراگيـر                        

  :موارد زير بودتوان شاهد  هاي موجود مي بهره جست و در كوتاه مدت با بهره گيري از پتانسيل
هـاي مرجـع و بكـار گيـري معلمـان ويـژه در مـدارس عـادي در راسـتاي آمـوزش جبرانـي                           داير كردن اتاق   -
 .آموز آموزان دير دانش

هـاي مـشاوره آمـوزش و پـرورش نـواحي و       آموز در هـسته  آموزان دير داير كردن بخش مشكلات ويژه دانش    -
بيانگر پيـشرفت و توسـعه      ) 2006(،  1ناكومار، گيتا و پالات     ريشپژوهش ك . مناطق از طريق به كار گيري معلمان ويژه       

آموزش انفرادي به منظور رفع نقـاط       . تحصيلي و عملكرد آموزشگاهي بعد از آموزش انفرادي در گروه آزمايش است           
هاي تحصيلي طراحي شده، يك فرصـت آموزشـي مناسـب تلقـي      آموز در زمينه  ضعف موجود و اختصاصي هر دانش   

 ).2001وهانگ، ك(شود  مي

آمـوز بـا محوريـت آمـوزش      برگزاري جلسات آموزش خانواده، در مدارس بـراي والـدين داراي فرزنـد ديـر              -
مبين كارايي كاربرد ) 1387پ(پژوهش شكوهي يكتا، به پژوه، غباري بناب، زماني و پرند         . هاي مديريت خشم    مهارت

 .موز استآ آموزان كم توان ذهني و دير مديريت خشم در مادران دانش

ثير مهم خانه و خانواده در      ٔ◌، بر تا  )1977(با تكيه بر شيوه آموزش ديرآموزان توسط جرالد هاي          ) 1979(هينتون  
 .كيد داردٔ◌آموزان و نقش چشمگير والدين در شكست و موفقيت آنان تا ميزان يادگيري دير

 و 2اي، بانـد  هـاي حرفـه    كارگـاه آمـوزان دوره راهنمـايي در   هاي كارآموزي و مشاركت ديـر     فراهم كردن زمينه   -
انـد، در واقـع    در راستاي حمايت از افراد با توانايي محدود، استخدام عبوري يا موقتي را ارائـه كـرده          ) 2001(ديگران  

  .تواند بخشي از فرايند يادگيري خود را در قالب مشاركت موقت شغلي كسب نمايد آموز مي دير
  

                                                
1. Krishnakumar, Geeta & Palat  
2. Bond and etal  
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