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  1 سبك هاي مقابله اي و جو خانوادگي با شادكامي يرابطه 
  

  *نسرين باقري

  **دكتر حسن احدي

  ***دكتر فرح لطفي كاشاني

  چكيده 

بـدين  .  بـا شـادكامي در دانـشجويان بـود    يمقابله اي و جـو خـانوادگ   هدف پژوهش حاضر، رابطه ي سبك هاي        
اي انتخاب  وبه  پرسشنامه هـاي شـادكامي    به صورت تصادفي چند مرحله    )  مرد 181 زن،   183( دانشجو   364منظور،  

 و جوخـانوادگي مـوس و مـوس         1989 با استرس كـارور      ، پرسشنامه ي سبك هاي مقابله     1990آكسفورد و آرگايل      
اي، جـو   نتايج حاصل از  تحليل رگرسيون گام به گام نشان مـي دهـد  بـين  سـبك هـاي مقابلـه                       . اسخ دادند  پ 1988

 بدين صورت سبك هاي مقابله اي هيجان مدار و مولفه هاي            . معنا داري وجود دارد    يخانوادگي و شادكامي، همبستگ   
ي مثبـت و بـين تعـارض و شـادكامي           بـا متغيـر شـادكامي همبـستگ       ) انسجام و سازماندهي  (مربوط به محيط خانواده   

  .همبستگي منفي به دست آمد
  

  سبك هاي مقابله اي، جو خانوادگي، شادكامي و دانشجويان: واژه هاي كليدي

                                                
      رودهن واحدي اسلام آزاد دانشگاهي علم اتيه عضو و تهران قاتيتحق و علوم واحدي دكتري دانشجو* 

 يياطباطب علامه دانشگاه استاد** 

 يبهشت ديشهي پزشك علوم دانشگاه سرطان قاتيتحق مركزي علم اتيه عضو و رودهن واحدي اسلام آزاد دانشگاه اريدانش*** 
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 مقدمه

شادي و نشاط يكي از گمشده هاي انسان معاصر است كه امروزه، ذهن روان شناسان و پژوهـشگران را بـه خـود      
معتقد است افـرادي كـه شـاد    ) 1965(1گلاسر. سياري در اين باب شده است  جلب كرده و موجب انجام پژوهشهاي ب      

انسان ها، تنها زماني شاد مي شوند كه علاقمند به روبرو شدن بـا واقعيـت و پـذيرفتن                   . نيستند، هويت ناموفقي دارند   
. كننــدمـسووليت باشـند و بتواننــد در حيطـه ي واقعيــت، نيازهـاي اساسـي خــود راتـشخيص داده و آنهــا را ارضـا        

بخـش شـناختي؛   . شادكامي را متشكل از سه بخش مي دانند كه عبارتند از شناختي، عاطفي و اجتمـاعي              پژوهشگران،  
بخش عاطفي و هيجاني كه همان خلـق مثبـت و شـاد             . شوديعني نوع تفكر و پردازشي كه منجر به خوشبيني فرد مي          

ديگران و به دنبـال آن افـزايش حمايـت اجتمـاعي     است و بخش اجتماعي كه بيانگر گسترش روابط اجتماعي فرد با            
برداشت افراد از شادكامي، گاهي مترادف با مفهوم شانس تعبير مي شود؛ به اين معني كه يك نيـروي خـارجي،     . است

شـادكامي را بـه عنـوان       ) 2007(3رجـاس ). 2006 2مك ماهون (كند  شخص را هدايت كرده و او را وادار به انجام مي          
وي  آن را درجـه اي از كيفيـت زنـدگي            . اطف و نوعي ارزيابي شناختي از زندگي تعريف مي كند         مجموعه اي از عو   

  افراد شاد، خـود را بـه عنـوان دارنـدگان ويژگـي هـاي مثبـت            . افراد مي داند كه به طور كلي مثبت ارزيا يي مي شود           
 ـ      . مي بينند كه به وقايع زندگيشان كنترل دارند        ي و چنـد بعـدي اسـت و از اجـزا        شادكامي، يك مفهـوم سلـسله مراتب

). 2004،  6 نقـل از هـامپتون     1998،  5؛ كـروز  1996،  4فيـوهرز (شناختي، عاطفي هيجاني و اجتماعي تشكيل شده است         
گـرا، خوشـبين،    ،فرد شادكام را فردي زنده دل، سالم  فرهيخته، بـرون          2000 8به نقل از داينر و لوكاس     1967 7ويلسون

. اي و تمــايلات فروتنــي مــي دانــدعــزت نفــس بــالا، برخــوردار از اخــلاق حرفــهآزاد از نگرانــي، مــذهبي، داراي 
معتقد است شادكامي، اهميت عمده اي در زندگي افراد دارد و باعث بالا بردن سطح انگيـزه ي افـراد                     ) 2003(9بروك

 نگر، بحـث    موضوع شادكامي و به طور كلي روان شناسي مثبت        ). 1382نقل از يزداني،    (در همه ي زمان ها مي شود        
 روان شناسان مختلف، در سـال هـاي   با توجه به نقش شادكامي و اثر بخشي آن،. مهمي در روان شناسي معاصر است 

آخر قرن بيستم، توجه به احساسات مثبت را در راس قرار داده و از آنجا كـه شـادي يكـي از هيجانـات اصـلي بـشر         
 كرده است با ايـن حـال، تعريـف شـادي، بـه سـادگي            محسوب مي شود، هركس به فراخور دنياي خود آن را تجربه          

تجربه ي آن نيست و افلاطون در كتاب جمهوريت خود به سه عنصر در وجود انسان اشاره كرده اسـت كـه عبارتنـد            
داند كه بين ان سه عنـصر، تعـادل و   او شادي را مربوط به شرايطي  مي. قوه ي عقل و استدلال، احساسات و اميال       : از

                                                
1. Glasser  
2. Mc Mahan  
3. Pothnam      
4. Fuhreres         
5. Krause            
6. Hampton        
7. Willson          
8. Diener&Lucas  
9. Brouk             
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شـادكامي را   ) 2000(1آرگايل). 1375آيزينگ،  (داند  ارسطو، شادي را تنيدگي معنوي مي     . د داشته باشد  هماهنگي وجو 
، 2جـان لاك و جرمـي بنتـام   . تركيبي از وجود عاطفه ي مثبت، فقدان  عاطفه ي منفي و رضايت از زندگي مي شـمرد      

 امـروزه، اعتقـاد   ).1381يرشاه جعفري،  م(معتقدند كه شادي، مبتني بر تعداد وقايع لذت بخش در زندگي انسان است              
شـود و  هايي بـراي شـاد بـودن، باعـث افـزايش شـادي مـي       بر اين است كه در نظر گرفتن شادكامي و طراحي برنامه         

از ميان تمام امـوري كـه تحـت كنتـرل انـسان            .)1386عناصري،  (شادكامي محصول سلامت رواني است نه هدف آن         
داشـتن دوسـتان   . مـي گذارنـد  مترين عواملي هستند كه بر شادكامي افـراد تـاثير        است؛ خانواده و روابط اجتماعي، مه     

اين . هاي مهمي براي شادكامي و بهزيستي كلي محسوب  مي شوند          صميمي و شبكه ي خانوادگي قوي، كمك كننده         
 . عوامل احتمالا بزرگترين علت شادكامي و سلامتي است

عيت هاي تصادفي، خلق خود را گزارش داده و ميـزان شـادكامي             آزمودني ها در موق   ) 1990 (3در پژوهش لارسن  
، سرمايه ي اجتماعي يـا همبـستگي    4ريچاردز. بندي كردند خود را در زمان هايي كه با دوستان يا خانواده بودند درجه           

 بـه . دانـد اجتماعي را به چگونگي شبكه ي روابط اجتماعي، دوستي ها احساس كنترل شخصي و اعتماد اجتماعي مي                
بـر  ...) سطح تحصيلات، درآمد، موقعيت اجتماعي فـرد و       (عقيده ي او سرمايه ي اجتماعي بيش از سرمايه ي انساني            

عبارتست از ارتباطاتي كه بـين      » سرمايه ي اجتماعي   «، و ديگران  5به نظر پوتنام  . ر دارد يميزان شادكامي افراد جامعه تاث    
همچنين آنها معتقدند كـه سـرمايه ي   . سازد از نظر روابط غني ميمردم وجود دارد، به طوري كه  محل زندگي آنها را        

. بيني كننده ي قوي براي تعيين ميزان شادكامي افـراد و كيفيـت زنـدگي اجتمـاعي اسـت             اجتماعي، در واقع يك پيش    
ــراي افــزايش ســطح شــادكامي مــردم، ســرمايه  ــسيار ارزشــمندتر از  بنــابراين، ب گــذاري در ســرمايه ي اجتمــاعي، ب

فشار رواني و سبك مقابله با آن در دوره ي نوجواني كـه       ). 1381ميرشاه جعفري،   (هاي اقتصادي است    گذاريهسرماي
به دوره ي عبور از كودكي به بزرگسالي و مقابله با چالش ها تعريف شده است با سلامت رواني، ارتبـاط داشـته و از     

 -يابله، به معنـي بـه كـار بـردن راهبردهـاي رفتـار             مق ).2000،  6لاهمان و جارديس  (اي برخوردار است    اهميت ويژه 
پـژوهش  ). 2003زدانـي،   ي  نقـل از      1999؛  7رپتي(شناختي براي كاهش استرس و گسترش مهارت هاي دفاعي است           

هاي مرتبط با مقابله و شادكامي نشان مي دهد كه افراد شادكام، افكار و رفتارهايي دارند كه سـازگار و كمـك كننـده                        
نگرند، دعا و عبادت مي كننـد، بـه طـور مـستقيم بـه حـل مـساله ي خـود                      يدگاهي روشن به امور مي    است، آنها با د   

از طرف ديگر افراد غير شاد، بدبينانه فكـر و عمـل مـي كننـد، در                 . خواهندپردازند و به موقع از ديگران كمك مي       مي
كننـد  راي حل مشكلات، اجتناب  مـي كنند و از كار كردن بخيالات خود فرو مي روند، خود و ديگران را سرزنش مي         

اي موثر بـر شـادكامي، بـه عنـوان حمايـت      كي از سبك هاي مقابلهي .)2001  نقل از آرگايل، 1997داينر و ديگران،  (

                                                
1. Argyle           
2. Luk&Bentam  
3. Larsen  

4. Richards            

5. Pothnam      

6. Lohman&Jrvis  

7. Repetti          
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افراد بـا   . اي ديني است  اي براي تفسير مثبت رويدادهاي زندگي، نگرش ديني و سبك مقابله          كننده ي عاطفي و وسيله    
داينـر و   (توانند شادكامي خود را افزايش دهنـد        به اين كه در جهان، هدف نهايي وجود دارد مي         گرايش ديني و اعتقاد     

اي كارآمد است را مـورد      مدار كه يكي از ويژگي هاي سبك مقابله       اين افراد، شيوه ي مقابله ي مساله      ). 2000ديگران،  
  نقـل از آقـا       1984 1بيلينگـز و مـوس    (ي اسـت    اهاي مقابلـه  اين شيوه، يكي از موثرترين شيوه     . دهنداستفاده قرار مي  

پردازان راه رسيدن به شادكامي و خوشبختي روان شناختي را در پرتـو توجـه بـه                 به طور كلي، نظريه   ). 1380يوسفي،  
داننـد  دار بودن و هدفمندي زندگي، عشق و علايق ديني و الهي مي           هاي معنوي، نيازهاي بنيادي، معني    ارزشها و هدف  

معمولا، كيفيت زندگي به شكل آشكار يا ضمني در نقطه ي مقابل كميت قـرار  ). 3،2000، راين و دسي   2001،  2رايس(
گيرد كه منظور از آن، سال هاي عمر است و ممكن است عـالي، رضـايت آميـز و لـذت بخـش باشـد يـا نباشـد                             مي

ند تا بر اساس شواهد، به تعيـين        كشناسي مثبت تلاش مي   روان،»علم شادكامي «همچنين، با اشاره به     ). 2006،  4فريش(
شناسي عاميانه اشتباه گرفته شـود  اين حركت نبايد با روان . موارد موثر در ارتقا سلامت ذهن و كيفيت زندگي بپردازد      

دلايل مهمـي در درمـان خـانواده وجـود دارد كـه بـر اهميـت روان         ) 2005،  5پايل(زيرا اساس و پايه ي علمي ندارد        
هـاي بـه دسـت      داده. تري دارند  كند، اول اينكه افرادي كه شادترند، سالم ترند و  عمر طولاني            شناسي مثبت تاكيد مي   
هـاي  تر از راهبـه   سال، طولاني  9/6هاي شاد، در اوايل جواني، حدود       دهد كه راهبه  ها نشان مي  آمده از مطالعه ي راهبه    

  ).2005يل   نقل از پا2001، 6داينر، سنودون و فريزن(اند ناشاد زندگي كرده
آموزان مذكر دانشگاه هاروارد به عمل آمده مـشخص          كه از داده هاي به دست آمده از دانش         همچنين، در تحليلي   

دوم اينكه منـافع ديگـري در ارتبـاط بـا           ؛  گرا گرفتار مي شوند   شد مثبت گراها، در امراض و بيماري ها، كمتر از منفي          
 و  2003،  7فريدريكـسون (خلاقيت و حتي كنترل خود وجـود دارد         پذيري شناختي،   احساسات مثبت از جمله انعطاف    

گيري پزشكاني كه به آنها احساسات مثبت القـا شـده           در يك مطالعه ي تجربي از تحليل تصميم       ). 2004،  8اسچيمچل
اين مطالعه چنين نتيجه مي دهد كـه پزشـكان،          . بود، برآورد شد كه آنها به تشخيص هاي درست تري دست يافته اند            

گيرنـد؛ ديگـر آنكـه  گرچـه تـاكنون            هاي تشخيصي بهتري مي    ني كه خلقشان مثبت است، به طور بالقوه  تصميم         زما
پردازد يا خير، اما اين مـساله بـه         مشخص نشده كه آيا مداخله در جهت افزايش شادكامي به كاهش بيماري ذهني مي             

انـد  سليگمن و ديگران، شواهدي به دست آورده      ). 2005ز پايل    ، نقل 2002،  9كيس و لوپز  (صورت بالقوه وجود دارد     
كه نشان مي دهد يك برنامه با هدف افزايش قـدرداني، بـا شـادكامي بيـشتر و كـاهش افـسردگي تـوام بـوده اسـت                            

                                                
1. billings&Moos  

2. Reiss,s     

3. Ryne&Deci  
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و ديگران   2در ارتباط با رضايت از زندگي و شادكامي، مايرز        ). 2004،  1گابل، ريس، ايمپت و آشر    ). (2004سليگمن،  (
مردم خود را بسيار شاد ارزيابي مي كنند در حالي كه كمتـر از  % 40آمده ي خود در هلند       بدست   از مطالعات ) 2000(

  مردم اروپا در مقايسه بـا مـردم امريكـا، در مجمـوع خـود را ناشـادتر ارزيـابي                . مردم پرتقال، چنين نظري دارند    % 10
ز زنـدگي خـود بـسيار مـسرور يـا نـسبتا       مـردم ا % 80مي كنند اما رويهم رفته نسبت به زندگي، نظر مثبـت دارنـد و             

همچنين . دهدمعتقدند سپاسگزار بودن، شادكامي و رضايت از زندگي را افزايش  مي           ) 2005(3آدلر و فالگي  . مسرورند
حتـي بعـد از اينكـه    . آنها دريافتند كه سپاسگزاري با رضايت از زندگي، عاطفه ي مثبت و عاطفه ي منفي رابطـه دارد          

عنويت و خودآگاهي هيجاني كنترل شد، سپاسگزاري بـا رضـايت از زنـدگي و عاطفـه ي مثبـت                    بيني، م اثرات خوش 
آمـوز دبيرسـتاني، بـين     دانش92اي روي در مطالعه) 2000(4مك كالوگ، هيوبنر و لاگين. رابطه ي معناداري نشان داد    

ايج اين پژوهش نـشان داد كـه        نت. خودپندارهاي كلي، رويدادهاي زندگي و شادكامي، رابطه ي معناداري مشاهده كرد          
همچنـين  . رويدادهاي زندگي به طور معناداري بر عاطفه ي مثبت، عاطفه ي منفـي و رضـايت از زنـدگي تـاثير دارد                     

). 1387از كـشاورز،  (هاي شادكامي، مثل رضايت از زندگي، عاطفه ي مثبت و منفي رابطـه دارد         بيني، با مقياس  خوش
زدانـي  يدر پـژوهش    . بيني و شادكامي، همبستگي را وجود دارد      ان داد بين خوش   نش) 2001 (5پژوهش هيلز و آرگايل   

با شادكامي در دختران و پسران  رابطه اي    ) كارآمد، ناكارآمد (مشخص شد بين نگرش ديني، سبك مقابله اي         ) 1382(
 ـ. دار منفـي وجـود دارد  اي نابارور، رابطه ي معنامثبت و بين شادكامي و سبك هاي مقابله    ين، بـين شـادكامي و   همچن

لـذا ايـن    . دار به دست آمده اسـت     اي بارور و شادكامي با راهبرد حمايت معنوي رابطه ي مثبت معنا           هاي مقابله سبك  
  . استپژوهش، به دنبال شناسايي ارتباط بين سبك هاي مقابله اي و جوخانوادگي با شادكامي 

  روش
شجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد علـوم و تحقيقـات      جامعه ي مورد مطالعه ي اين پژوهش، شامل تمامي دان     

كـه از ايـن    . مشغول به تحصيل بودنـد 88 -89دردوره اي  كارشناسي و كارشناسي ارشد  است كه در سال تحصيلي      
  . به شيوه ي تصادفي چند مرحله اي انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند)  زن183مرد و 181( نفر 364جامعه، 

 . مـاده اسـت    29تهيه شده است، داراي     ) 1990(7 اين مقياس كه توسط آرگايل و لو       6ي آكسفورد پرسشنامه شادكام 
بـه عنـوان مثـال، آرگايـل و لـو      . عتبار و روايي اين پرسشنامه در تحقيقات متعددي مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت             

- محاسبه كرده 90/0مودني، معادل    آز 347اعتبار اين پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در مورد             ) 1990(

 نفـر   132نيز ضريب اعتبار آن را بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ روي                 ) 1999پور و نوربالا،    همچنين، علي . اند

                                                
1. Gable&Reiss&Impett&Asher  

2. Myers                          

3. Adler & Falgey   

4. Huebner&Laughin  

5. Hills & Argyle   
6. Oxford Happiness Inventory              
7. Argyel & Lu              
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  .  بدست آورده اند93/0نمونه ايراني معادل 
 ـ . خرده مقياس تشكيل شده است     10 عبارت و    90اين مقياس، از    :  1پرسشنامه ي جو خانواده    هـا  ن خـرده مقيـاس     اي

در پژوهـشهاي  . دهـد شان مورد ارزيابي قـرار مـي    ي ها  محيطي خانواده  - هاي اجتماعي ادراك اشخاص را در مورد ويژگي     
 مـاه،  12 و 4، 2هـاي زمـاني   ، پايايي بازآزمايي خرده مقياسهاي اين پرسشنامه، با فاصـله ييانجام شده روي گروه آمريكا    

در ايـران، هنجاريـابي مقيـاس جـو خـانواده توسـط             ). 1988موس و مـوس،     ( بوده است      دارا  91/0 تا   52/0اي از   دامنه
صورت گرفته و روايي آزمون در دو سنجش روايـي محتـوا و روايـي تـشخيص                 ) 1384( ملاشريفي و خشور و ديگران    

ين قـرار   براي بررسي روايي محتوا ترجمه ي اين مقياس در اختيـار سـه نفـر از اسـاتيد و متخصـص                    . محاسبه شده است  
هـاي  ها به طور جداگانه محاسـبه و ميـانگين ضـرايب خـرده مقيـاس              گرفت و ضريب آلفا براي هريك از خرده مقياس        

؛ 733/0 بيـانگري،  790/0همچنين، ضريب آلفاي بدست آمده در خرده مقياس انسجام، .  به دست آمد   62/0گانه برابر،   ده
 - ؛ اخلاقـي  527/0مدار،  ؛ تفريحي   719/0مدار،   فرهنگي - ؛ منطقي 698/0مدار،  ؛ پيشرفت 766/0؛ استقلال   699/0تعارض،  
در نهايت اين كه معتبرترين  خرده مقياس، انـسجام بـا            .  است 559/0 و كنترل،    742/0؛ سازماندهي،   729/0مدار،  مذهبي  
  . )1384ملاشريفي و ديگران ( محاسبه شده است 56/0 و كمترين آلفا براي مقياس كنترل حدود 78/0آلفاي 

 و ديگران بـه صـورت مـتن كوتـاه مـورد      2اين پرسشنامه، توسط كارور :پرسشنامه ي سبك هاي مقابله با استرس    
سبك مقابله ي مساله مـدار، سـبك   . استفاده قرار مي گيرد و سه موقعيت گسترده ي كنارآمدن را اندازه گيري مي كند     

 سـوال گـروه بنـدي       10 زير مقياس و هر مقيـاس در         3سوالات، در   . مقابله ي هيجان مدار و سبك مقابله ي اجتنابي        
هر سوال در چهار درجه مقياس  ليكرت پاسخ داده شده است كه از معمولا به هيچ وجه انجام نمي دهد تـا                       . شده اند 

هماهنگي دروني هر مقيـاس، بـا اسـتفاده از آلفـاي كرونبـاخ      . معمولا بسيار زياد انجام مي دهد طبقه بندي شده است       
 و براي سبك مقابله 76/0؛ براي سبك مقابله هيجان مدار،      78/0براي سبك مقابله ي مساله مدار،       . ه است محاسبه شد 
) r = 64/0(سبك مقابله ي مساله مدار و هيجان مدار با يكديگر همبستگي دارنـد              .  برآورد شده اند   77/0ي اجتنابي،   

 آلفـا  ضريب پژوهش اين در.  r = 16/0 داري ندارند اما هيچكدام از اين دو با سبك مقابله ي اجتنابي همبستگي معنا       
  ).2007فرخزاد،  (شد محاسبه 65/0 جداگانه مطالعه مورد نمونه بر متغير اين

  يافته ها

                                                
1. Family Environment Inventory          
2. Carver                                                                    
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  )N=364(خلاصه ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه: جدول

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير ها

          - مساله مدار

هيجان 
 مدار

**335/0 -         

        - -065/0 178/0** اجتنابي

       - 122/0* 205/0** 205/0** انسجام

      - 366/0** 164/0** 154/0** 158/0** بيانگري

     - 100/0 028/0 153/0** -093/0 035/0 تعارض

    - 277/0** 241/0** 297/0** 171/0** 083/0 169/0** استقلال

پيشرفت 
 مدار

**209/0 *119/0 **146/0 **331/0 **319/0 **146/0 **347/0 -   

-منطقي
 فرهنگي

055/0 036/0 **168/0 **284/0 **232/0 *105/0 **147/0 **410/0 -  

 -پر تكاپو
 تفريحي

070/0 030/0 074/0 085/0 **208/0 **201/0 **263/0 **174/0 **170/0 - 

 -اخلاقي 
 مذهبي

023/0- 044/0- **139/0 **142/0 **163/0 278/0 **283/0 **167/0 **124/0 **172/0 

 -043/0 235/0** 341/0** 267/0** 116/0* 216/0** 513/0** 146/0** 078/0 241/0** سازماندهي

 198/0** 247/0** 350/0** 366/0** 238/0** 327/0** 354/0** 154/0** 056/0 212/0** كنترل

 109/0* 146/0** 181/0** 046/0 -257/0** 077/0 311/0** 023/0 383/0** 205/0** شادكامي

 

 ادامه ماتريس همبستگي

  

 14 13 12 11 متغيرها

    -  مذهبي-اخلاقي

   - 115/0* سازماندهي

  - 297/0** 259/0** كنترل

 - 033/0 295/0** -096/0 شادكامي
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  )N=364(ا در متغيرهاي مورد مطالعهخلاصه ي شاخص هاي آماري مربوط به نمره هاي آزمودني ه: 1جدول

 دامنه كشيدگي كجي انحراف معيار ميانگين متغيرها

 31 278/1 -436/0 282/4 23/35 مساله مدار

 27 615/0 -433/0 477/4 24/38 هيجان مدار

 26 040/0 226/0 598/4 15/28 اجتنابي

 24 467/0 -172/0 756/3 86/29 انسجام

 23 888/0 099/0 180/3 37/29 بيانگري

 28 113/2 701/0 443/3 28/23 تعارض

 18 373/0 323/0 28/3 72/27 استقلال

 19 202/0 092/0 476/3 10/29 پيشرفت مداري

 25 397/0 -142/0 753/3 64/24  فرهنگي–منطقي 

 22 426/0 049/0 215/3 98/27  تفريحي-پرتكاپو

 21 817/0 137/0 868/2 25/26  مذهبي–اخلاقي 

 26 213/0 -263/0 954/3 45/28 ماندهيساز

 20 772/0 360/0 279/3 49/27 كنترل

 139 026/2 652/0 454/18 45/271 )نمره كل(محيط خانواده

 86 624/0 -414/0 371/13 57/98 شادكامي

  
 براساس اطلاعات جدول بالا درخصوص توزيع نمره هاي آزمودني هاي مورد مطالعه در متغيرهاي مورد مطالعـه                 

انـسجام، بيـانگري، اسـتقلال، تعـارض،       (، محـيط خـانواده      )مساله مدار، هيجان مدار و اجتنابي     (سبك هاي مقابله اي     
بـه عنـوان متغيرهـاي      )  مذهبي، سازماندهي و كنتـرل     - تفريحي، اخلاقي  - فرهنگي، پرتكاپو  -پيشرفت مداري، منطقي  

يفي اعم از ميـانگين، انحـراف معيـار، شـاخص     پيش بين و شادكامي به عنوان متغير ملاك شاخص هاي مختلف توص       
. هاي كجي و كشيدگي و دامنه آن ها نشان مي دهد كه توزيع نمره هاي گروه نمونه نزديك بـه توزيـع نرمـال اسـت                         

گذشته از اين رو، با توجه به اين شاخص هاي به دست آمده و نظر به اين كه مقياسهاي اندازه گيري متغيرهاي پـيش     
ع فاصله اي و در نتيجه داده هاي جمع آوري شده از نوع كمي هستند مي تـوان بـه منظـور آزمـون        بين و ملاك از نو    

  فرضيه هاي تحقيق مي توان از آزمون هاي پارامتري استفاده كرد
در پيش بينـي  ) مستقل(بر اساس مدل رگرسيون، به منظور شناسايي و تعيين سهم هر كدام از متغير هاي پيش بين   

، تركيب خطي متغير هاي پيش بين، براي پيش بيني متغير وابسته به كار رفتـه اسـت كـه شـرح                      )ستهواب(متغير ملاك   
 .تفصيلي محاسبات آماري آن در زير ارايه شده است
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خلاصه ي تحليل رگرسيون براي پيش بيني شادكامي بر اساس متغيرهاي سبك هاي مقابله اي و محيط خانواده پس از  :2جدول 

  سطح معني داري قابل قبولي نداشتندحذف متغيرهايي كه 

 ضرايب استاندارد نشده ها كننده بيني پيش
  شادكامي: متغير وابسته

 ضرايب استاندارد شده
T sig 

 001/0 707/5∗∗ - 100/48 عدد ثابت

 001/0 909/6∗∗ 319/0 954/0 هيجان مداري

 002/0 164/3∗∗ 167/0 566/0 سازماندهي

  001/0 -476/4∗∗  -204/0  -729/0  تعارض 
  004/0 866/2∗∗  154/0  546/0  انسجام 

∗∗521/33 =F 2 = 264/0 ؛R 2=272/0 تعديل شده ؛R 521/0 ؛=R  
   01/0 معني دار در سطح ∗∗

  
بـه  همان طور كه در جدول بالا مشاهده مي شود، طبق مناسب ترين مدل به دست آمده از تحليل رگرسيون گـام                      

بيـانگري،  (گام پس از حذف متغيرهاي سبك هاي مقابلـه اي مـساله مـدار و اجتنـابي و متغيرهـاي محـيط خـانواده                     
 با  يكه همبستگي معنا دار   )  مذهبي و كنترل   - تفريحي، اخلاقي  - فرهنگي، پرتكاپو  -استقلال، پيشرفت مداري، منطقي   

 متغيـر   1 درصد از واريـانس متغيـر شـادكامي توسـط            27 معني است كه     بدين) 2R) 272/0شادكامي نداشتند، مقدار  
تبيين مي شـود؛ بـه      ) انسجام، تعارض و سازماندهي   ( متغير مربوط به محيط خانواده       3سبك مقابله اي هيجان مدار و       

 Rدار  مولفه توجيه مي شود و مق ـ4 درصد از پراكندگي مشاهده شده در متغير شادكامي، توسط اين  27عبارت ديگر،   
نيز نشان دهنده ي آن است كه مدل رگرسيون خطي حاضر، به خوبي مـي توانـد بـراي پـيش                     ) 521/0(مشاهده شده   

بنابراين، مي توان نتيجه گرفـت كـه        . معنادار است ) 521/33( محاسبه شده    Fعلاوه بر اين، نسبت     . بيني استفاده شود  
بـا متغيـر   ) انسجام، تعـارض و سـازماندهي    (يط خانواده   سبك هاي مقابله اي هيجان مدار و مولفه هاي مربوط به مح           

 و سـطوح    tبا توجه به علامت ضرايب به دست آمده و با مراجعه بـه آمـاره ي                 . شادكامي، همبستگي معنا داري دارد    
معناداري، مي توان نتيجه گرفت  كه همبستگي به دست آمده بين مولفه هاي تعـارض و شـادكامي منفـي اسـت امـا                         

در نهايـت، بـا توجـه بـه ايـن          . ر يعني سبك مقابله اي هيجان مدار، انسجام و سازماندهي مثبت اسـت            متغيرهاي ديگ 
توضيحات و ضرايب به دست آمده مي توان معادله ي رگرسيون را بـر اسـاس ضـرايب رگرسـيون اسـتاندارد شـده                        

  :به صورت زير تدوين كرد) ستون بتا(
  )شادكامي( Y = 100/48 +319/0) هيجان مداري + (167/0) انسجام (-204/0 )تعارض)0/102+ (سازماندهي(
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  بحث 
نتايج پژوهش حاضر، نشان مي دهد بين سبك هاي مقابله اي هيجان مدار و مولفه هاي مربوط به محيط خـانواده                

البته، با توجه بـه علامـت ضـرايب     . با متغير شادكامي همبستگي معنا دار وجود دارد       ) انسجام، تعارض و سازماندهي   (
 و سطوح معناداري، مي توان قضاوت كرد كه همبستگي به دسـت آمـده بـين    tبه دست آمده و با مراجعه به آماره ي     

مولفه هاي تعارض و شادكامي منفي است، امـا متغيرهـاي ديگـر يعنـي سـبك مقابلـه اي هيجـان مـدار، انـسجام و                            
  . سازماندهي مثبت است

هـاي داينـر و ديگـران       هاي پژوهش ي پژوهش حاضر با عقايد و يافته      هااي با شادكامي، يافته   در مورد سبك مقابله   
) 1997(پارگامنـت   ) 2000(لاهمـان و يـارويس      ) 1995(آرگايل و مارتين و لو      ) 2000(ريچاردز و گروس    ) 2000(

همانطور كه پژوهش ها نشان داده است، هيچكدام از روش هـاي مقابلـه، بـه خـودي      . همخوان است ) 1382(يزداني  
تواند سبك برتر لقب بگيـرد، از ايـن رو همـه ي سـبك هـاي مقابلـه اي                     بدون در نظر گرفتن موقعيت   نمي        خود و 

اي خـاص بـا پيامـدي همـراه آن          آنچه كه حايز اهميت است استفاده از سبك مقابلـه         . توانند مفيد و مناسب باشند    مي
ر موقعيت و يا انفصال فرد از موقعيت همراه اسـت   اي مناسب با تغيير خود فرد يا با تغيي        استفاده از سبك مقابله   . است
سبك مقابله ي مساله مدار، با      . تواند با كمك به فرد در مواجهه با مشكلات، موجبات رضايت فرد را فراهم كند              و مي 

دهد؛ به عبارت ديگـر ممكـن اسـت احـساس     حل مساله، احساس موفقيت و به تبع آن احساس شادي را افزايش مي     
هيجان مدار نيـز بـا      از سوي ديگر، سبك مقابله ي       .  ي بين سبك مقابله ي مساله مدار و شادي باشد          موفقيت، واسطه 

دهد؛ به  اين سبك مقابله نيز با كاهش هيجانات منفي و ايجاد آرامش، شادي را افزايش مي              . شادي رابطه ي مثبت دارد    
احساس رهايي و آرامش در پي آن شـادكامي را         تواند با كاهش تنش و اضطراب،       سازي، مي عنوان مثال، تمرينات آرام   

هـاي  در ارتباط بين انسجام، رضايت از زندگي و كيفيت زندگي با شادكامي، پـژوهش حاضـر بـا يافتـه                   . افزايش دهد 
. همخـوان اسـت   ) 1387(كـشاورز   ) 2005(آدلـر و فـالگي      ) 2000(داينـر   ) 2003(ور  اپ) 2006(هاي فريش   پژوهش

شـود؛ بـه عبـارت ديگـر، مفهـوم          ندگي بيانگر مفاهيمي است كه شادي را نيز شامل مي         رضايت از زندگي و كيفيت ز     
با مفهوم شادكامي پيونـد نزديكـي دارد؛ رضـايت بيـشتر و كيفيـت          ) از ديدگاه فرد  (رضايت و خشنودي و نيز كيفيت       

نيست كه متغيرهاي مذكور بـا  به دليل ارتباط مفهومي نزديك بين اين متغيرها، دور از انتظار . بالاتر؛ يعني شادي بيشتر 
 ي حاضر نشانگر همبستگي منفي اسـت،  همچنين در ارتباط با تعارض و شادكامي كه در يافته     . هم رابطه داشته باشند   

تعـارض، مفهـومي اسـت كـه      . همسو به نظر مي رسد    ) 2003(كارين، آلبركستن     ) 1997(هاي فارنهام و چنج     با يافته 
درواقع افـزايش تعـارض بـا       .  يكي از منابع فشار رواني يا استرس معرفي شده است          بيانگر ناسازگاري دروني است و    

  . افزايش فشار رواني همراه است و افزايش فشار رواني ي كاهش شادكامي را به دنبال خواهد داشت

  محدوديت ها
ار اسـت، بـه   متغيرهاي موثر ديگري مانند رضايت شغلي، وضعيت اقتصادي و تاهل كه در شادكامي افراد اثـر گـذ            - 1

بين؛ در اين پژوهش مورد بررسي قرار نگرفته اسـت و ايـن امكـان وجـود دارد كـه بـا وارد           علت زياد بودن متغيرهاي پيش    
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  .توان با اطمينان بيشتري در مورد عوامل فوق، قضاوت كردكردن ساير متغيرهاي اثرگذار در سنجش شادكامي مي
انشگاهي صورت گرفته است، نتيجه ي آن قابل تعميم بـه           از آنجايي كه اجراي اين پژوهش فقط، جمعيت د         -2

 . ساير سطوح اجتماعي نيست

اجراي اين پژوهش در يك واحد دانشگاهي مثل واحد علوم و تحقيقات صورت گرفتـه اسـت و بـا وجـود           -3
اد ديگر  پذيري آن به ديگر واحدها و افر      گيري صورت گرفته است باز در تعميم      اينكه رعايت تمام جوانب را در نمونه      

 .بايد جانب احتياط را رعايت كرد

  پيشنهادات
بررسي تاثير متغيرهايي چون رضايت شغلي، رضايت زندگي زناشويي، هـوش هيجـاني و ديگـر متغيرهـا بـر                     .1

  .شادكامي
 .اجراي اين آزمون روي سطوح مختلف اجتماعي .2

 تعمـيم  بتـوان  تـا  دهنـد  امانج ديگر واحدهاي و مناطق در را پژوهش اين تكرار بعدي پژوهشگران است بهتر .3
  .باشد ملموس قابل ايراني جامعه به نسبت آن پذيري
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