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  1 دانش آموزان انگيزش پيشرفت با مديريت زمان رابطه شيوه هاي مطالعه و
  

  *دكتر آنيتا باغداساريانس

  **دكتر فريبا حسني

  ***متين سادات ظهوريان

  چكيده

هش حاضر با هدف بررسي رابطة شيوه هاي مطالعه و انگيزش پيشرفت با مديريت زمان دانش آموزان پژو
 نفر از طريق نمونه 341 شهر تهران 4و2بدين منظور از بين دانش آموزان دختر دبيرستاني مناطق . نگاشته شده است

 انگيزش پيشرفت هرمنس )1378( سليمي روشهاي مطالعه پرسشنامه هايبه  انتخاب و چند مرحله ايگيري 
با استفاده از روش همبستگي و نتايج . پاسخ دادند) 1385(ميرزايي و ديگران و پرسشنامه مديريت زمان ) 1970(

بين شيوه هاي مطالعه با مديريت زمان و يافته ها حاكي از آن است كه  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفترگرسيون 
در اين بين شيوه هاي . ريت زمان دانش آموزان ارتباط معناداري وجود داردهمچنين بين انگيزش پيشرفت با مدي

مطالعه تجسسي و دقيق خواني بيشترين تأثير را بر انگيزش پيشرفت و همچنين بر مديريت زمان  دانش آموزان 
 مي كنند و  درصد دانش آموزان از روش مطالعه دقيق خواني استفاده47. 39اين در حالي است كه تنها . داشته اند

  . نيزتنها نيمي از آنها تا حدودي با مهارت هاي مديريت زمان آشنايي دارند
  

  . مديريت زمان و دانش آموزان، انگيزش پيشرفت،  شيوه هاي مطالعه:واژه هاي كليدي
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  مقدمه

، 2زكـالين (كه از مهمترين مهارت هاي هر دانش آموزي براي رسـيدن بـه موفقيتهـاي علمـي اسـت                 1مديريت زمان 
هـا و امـور مـا را    اسـت، در واقـع در طـي آن حادثـه     به معناي كنترل زمان و كار خويش را به دست گرفتن    ،  )2010

در مديريت زمان تعيين اولويتهاي كاري از اهميت به سزايي برخوردار اسـت و اولويـت بـا امـور و     . كنندهدايت نمي 
 80 ،20يكـي از اصـول مهـم مـديريت زمـان اصـل       ) 1995، 3فرنر(كارهايي است كه فوريت و اهميت بيشتري دارند    

موفقيت در مديريت صحيح زمان وابسته به تشخيص .  كارهايت استفاده كن   80% زمان براي انجام     20%يعني از   ،  است
كه زمان يك منبع محدود به شمار مي آيد لزوم  با توجه به اين. )1382، ترجمه احمدي،  4تريسي( كارهاي مهم است    

ه خصوص در محيط هاي آموزشي و براي دانش آموزان از اهميت بـالايي برخـوردار اسـت ؛ مـديريت           مديريت آن ب  
 6سـيبرت  ) 2010 (5پژوهشهاي  استوارت و لمبارد. تواند تحت تاثير قرار دهد زمان فعاليتهاي دانش آموزان را نيز مي     

 داري بين مهارت هاي مديريت زمـان        امعننشان مي دهد كه رابطه آماري       ) 2005(و پِرز   7گارسيا،   )2002( و جتينگر   
  . و موفقيتهاي تحصيلي دانش آموزان وجود دارد

به نظر مي رسد استفاده بهينه از زمان در راه مطالعه و يادگيري دانش آموزان مي توانـد تحـت تـاثير شـيوه هـاي                          
 شيوه هاي مطالعـه روش هـا و   انتخابي مطالعه آنها و همچنين انگيزشي كه براي پيشرفت تحصيلي  دارند قرار گيرد ؛     

فنوني هستند كه تسلط بر آنها نحوه مطالعه را بهبود داده و اثر بخشي را افزايش و در نتيجه اطمينان و لذت بيـشتري                        
 در سطح وسيع تر شيوه هاي مطالعه مهارتهـايي هـستند كـه    .)1388، ترجمه سيف ،  8بالدريج  ( را نصيب بشر مي كند    

بـا ايـن وجـود تفـاوت ميـان ميـزان            . براي موفقيتهاي تحصيلي و يادگيري بهتر مي شـوند        باعث افزايش توانايي فرد     
يادگيري در دانش آموزان ناشي از توانايي برخي از آنها در استفاده از فنون و اسـتراتژيهاي مطالعـه و نـاتواني برخـي                     

 قادرنـد از  روشـهاي متنـوع         ديگر در اين زمينه نيست بلكه اين تفاوت از آن جهت است كه برخي از دانش آمـوزان                 
اسـتفادة كامـل از زمـان     يعني، ي بهينه استفاده صحيح از شيوه هاي مطالعه يا مطالعه) 1993، 9انيس(تري سود جويند 

  موجود براي درك و فهم مطالب؛ درواقع اين روش ها به دانش آمـوزان كمـك مـي كنـد تـا از زمـان هـاي مطالعـه                             
  . وري بالاتر داشته باشندبهره
دقيـق  ، سـريع خـواني  ،  عبـارت خـواني   ،   اجمالي ،ر پژوهش فوق منظور از شيوه هاي مطالعه هفت روش مطالعه          د

كـه نتيجـه تجربـه و تخـصص     اسـت  و خوانـدن بـراي درك وزيبـايي هنـري        ،  تجسـسي ،  خوانـدن انتقـادي   ،  خواني

                                                
1. time  management 

2. Collinz 

3. Ferner 

4. Terisy 

5. Stewart & Lombard 

6. Seibert & Getinger 

7. Garcia & Perez 

8. Baldridge 

9. Ennis 
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زشـي ايـن موسـسه در    پژوهشگران موسسه مهارتهاي تحصيلي و خواندن بالدريج و همچنين آموزش برنامه هاي آمو   
  . )1388، ترجمه سيف، بالدريج(چهارصد دانشكده و آموزشگاه است 

مهارتهاي مديريت زمان يكي از معيارهايي است كه دانش آموزان با توجه به آن براي موفقيت در عملكـرد خـود                     
يـشرفت را  انگيـزش پ ) 1977 (2كـورمن . اسـت  1انگيـزش پيـشرفت  تلاش مي كنند و اين تلاش براي موفقيت همان     

عبارت از آرزو براي پيشي گرفتن در يك رفتار ويژه مي داند كه آن رفتار ويژه به صورت مـلاك يـا معيـار در آمـده                           
. انگيزش پيشرفت نام دارد، باشد؛ به عبارتي يك ميل يا علاقه به موفقيت كلي يا موفقيت در يك زمينة فعاليت خاص            

ش پيشرفت به مفهوم انگيزه غلبه بر موانع و مبارزه با آنچه كه به دشـوار         به نظر موري انگيز   . )1992،  3گيج و برلاينر  (
آمـوزان خـوب را در خـصوصياتي         هاي دانش   بسياري از معلمان ويژگي    .)2005،  4شولتز( بودن شهرت دارد مي باشد    

آمـوز   دانـش ها را به داشـتن انگيـزش         دانند و بعضي از آنان اين ويژگي       مندي مي  همكاري و علاقه  ،  كوشي نظير سخت 
آمـوزان در يـادگيري اهميـت      انگيزش دانـش  ،  ها نيز نشان داده است كه       پژوهش .)1992،  5اسپالدينگ(كنند منحصر مي 

تري در مقايسه با هوش داردوافراد با انگيزش پيشرفت بالا بهترين برنامه ريـزي هـا را در جهـت اسـتفاده از                        مطلوب
حال رعايت روش هاي مطالعه واهميت داشـتن انگيـزش پيـشرفت در      با اين   . )2002،  6ايوانس(زمان انجام مي دهند     

 بـا   ،ارتباط با مديريت زمان دانش آموزان موضوعي است كه مخصوصا در ايران كمتر به آن پرداختـه شـده؛ بنـابراين                    
در اين پژوهش سعي شده است تا رابطه شيوه هاي مطالعه و انگيزش پيشرفت دانش آموزان بـا                 توجه به مطالب فوق   

ديريت زمان مورد  تحليل و بررسي قرار گيرد و مشخص شود كه دانش آموزان با توجه بـه ميـزان علاقـه اي  كـه                           م
كه برخي روش ها در صرفه جويي و استفادة بهينـه از وقـت و زمـان     براي پيشرفت تحصيلي دارند و با توجه به اين        

 از روشهاي مطالعه را ترجيح داده و اسـتفاده مـي            آنها بسيار مؤثرتر است و به پيشرفت آنها كمك مي كند كدام شيوه            
   :؛ در اين راستا  فرضيه هاي زير مورد بررسي قرار گرفتندكنند 
  . بين شيوه هاي مطالعه دانش آموزان با مديريت زمان رابطه وجود دارد -
 . بين انگيزش پيشرفت دانش آموزان با مديريت زمان رابطه وجود دارد -

  روش  
متوسطه منطقه  دوره  دانش آموزان دختر    تمامي  در اين پژوهش    .  و از نوع همبستگي است     پژوهش حاضر توصيفي  

 مشغول به تحصيل بودند جامعه آمـاري را تـشكيل           89-90 آموزش و پرورش شهر تهران كه در سال تحصيلي           4و  2
وجـود داشـته باشـد    دادند و با استفاده از جدول مورگان  و با توجه به مقدار ريزشي كه در هر آزموني ممكن اسـت                   

 مدرسـه  و  4 نفر از آنها به طريق روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب شدند؛ به اين ترتيب كه ابتـدا       380تعداد  

                                                
1. achivement motivation 

2. Korman 

3. Gage & Berliner  
4. Shultz 

5. Spalding 

6. Evans 
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 تهران انتخـاب    4و  2 نفر در هر كلاس  به طور تصادفي از بين دبيرستانهاي منطقه            24 كلاس در هر مدرسه و       4سپس  
   . مورد بررسي قرار گرفتدكه به سوالات به طور كامل پاسخ داده بودن نفر از آنها 341و در نهايت پاسخنامه 

   :در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شده است
 سوال بوده و جهـت سـنجش اعتبـار آن از ضـريب آلفـاي                31شامل  ) 1378( سليمي پرسشنامه شيوه هاي مطالعه   

در اين پرسشنامه  هفت شيوه      . برآورد شده است  0/ 80مه  كرونباخ استفاده گرديده كه بر اين اساس اعتبار اين پرسشنا         
گنجانـده شـده    ) درك زيبـايي و هنـر       ،  انتقـادي ،  عبارت خواني ،   تند خواني  ،  تجسسي،  دقيق خواني ،  اجمالي(مطالعه  

 11سـوال  ،  مربوط به شيوه تند خـواني 10 تا6سوال ،  سوال اول مربوط به خواندن اجمالي5است ؛ به اين ترتيب كه       
 26 تـا  23سوال ،  شيوه تجسسي  22 تا   20سوال،  مربوط به دقيق خواني   19تا  15سوال  ،   مربوط به عبارت خواني    14تا  

 گزينه اسـت  5 مربوط به درك زيبايي و هنر ميباشد؛ دراين پرسشنامه هر سوال داراي             27 تا   32شيوه انتقادي و سوال     
  . كه بر اساس مقياس ليكرت درجه بندي شده است

 مـورد بررسـي   2كه اعتبار و روايي آن در استرليا توسط مك اينرنـي    ) 1970 (1هرمنسزش پيشرفت   پرسشنامه انگي 
 نفـر از دانـش آمـوزان        1530؛ در ايران نيز اعتبار و روايي اين پرسـشنامه بـر روي              0 /82اعتبار  قرار گرفته با ضريب     

 براي آن بـه دسـت آمـده         84/0بار  مورد سنجش قرار گرفته و ضريب اعت      ) 1384(متوسطه استان گيلان توسط اكبري      
، بر مبناي دانش نظري و تجربي موجود درباره نياز به پيشرفت اين پرسشنامه را ساخته اسـت                )  1970(هرمنس. است

او براي نوشتن سوالات پرسشنامه انگيزش پيشرفت ده ويژگي كـه افـراد داراي انگيـزه پيـشرفت بـالا را از افـراد بـا                      
قبلي به دست آورده است به عنوان مبنا و راهنما براي انتخاب   هاي  پژوهشد و از بررسي     انگيزش پايين متمايز مي كن    

  . سوالات برگزيده است
 نمرات بالايي كه از مجموع سؤالات اين پرسشنامه به دست آمده  نشان دهنده ي وجود انگيزش پيشرفت بالا در           

  . فرد مي باشد
 ارائـه شـده   0 /80اعتبـار  با ميزان   ) 1385(ديگران  ايران توسط ميرزايي و     پرسشنامه مديريت زمان كه براي اولين بار در         

اولويـت بنـدي فعاليـت هـاي مربـوط بـه            ،  كه حيطه هاي مديريت زمان از جمله برنامه ريـزي         است   سوال   26شامل،  است
  لحـاظ گرديـده   ليست كردن فعاليت هاي انجـام شـده وتعيـين اهـداف در آن          ،  تخمين زمان مورد نياز براي مطالعه     ،  مطالعه
  .  و حداقل نمره صفر در نظر گرفته شده است104حد اكثر نمره هر دانش آموز از مديريت زمان . است

، در نهايت براي تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي پرسشنامه هاي ذكر شده و به منظور توصـيف آمـاري             
هـاي تحقيـق  از    هاي استنباطي و آزمـون فرضـيه   لهاي آمار توصيفي استفاده شدو در راستاي تحلي   از جداول شاخص  

  . ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون استفاده شد

  

                                                
1. Hermans 

2. Mc Inerney 
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  يافته ها 
، اجمـالي : شـامل (هـاي مطالعـه       مـديريت زمـان و شـيوه      ،  انگيزه پيشرفت شاخص هاي آماري مربوط به نمرات        

كـه داده هـاي توصـيفي    ،  محاسبه شد)انتقادي و درك هنر و زيبايي    ،  تجسسي،  خواني  دقيق،  عبارت خواني ،  تندخواني
  . مربوط به هر متغير در جدول زير مشاهده مي شود

  هاي مطالعه مديريت زمان و شيوه، شاخص هاي آمار توصيفي مربوط به نمرات انگيزه پيشرفت: 1جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نـشان دهنـده ي   ،  بـراي انگيـزش پيـشرفت در بـين دانـش آمـوزان      13. 83بر اساس جدول بالا نمره ي ميانگين    
 كه براي مديريت زمـان در نظـر   57. 61انگيزش پيشرفت متوسط رو به بالا در آنها است و همچنين نمره ي ميانگين       

  . جود استفاده در حد متوسط دانش آموزان از مهارتهاي مديريت زمان داردگرفته شده نيز از و
آمـوزان از طريـق       بيني مديريت زمـان دانـش       و پيش  و مديريت زمان   هاي مطالعه   به منظور بررسي رابطه بين شيوه     

  . هده استاز ابزار رگرسيون استفاد شد كه نتايج حاصل از اين آزمون در جداول زير قابل مشا هاي مطالعه شيوه

  آموزان  در دانش» هاي مطالعه شيوه«از طريق » مديريت زمان«بيني  پيشبراي رگرسيون نتايج : 2 جدول

  داري امعن سطح F ميزان  ميانگين مجذورات  آزادي درجة  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  299. 5354  7  096. 37480  رگرسيون
  370. 132  334  577. 44211  باقيمانده

40 .449  001/0  

  
مـديريت  «داري بـين   اكه ارتباط معنكرد توان مطرح  مي،  بدست آمدهFبا توجه به جدول فوق و با تأكيد بر ميزان     

از » مـديريت زمـان  «بينـي   به عبارتي ديگر توان پيش   . شود   مشاهده مي  α=001/0در سطح   » هاي مطالعه   شيوه«و  » زمان

 انحراف معيار واريانس حداكثر حداقل ميانگين متغيرهاي پژوهش

 02. 9 51 .81 107 58 15. 83 پيشرفت انگيزه

 47. 15 56. 239 100 20 57. 61 مديريت زمان

  04. 4  36. 16  20  0  50. 8  اجمالي
  28. 4  34. 18  20  0  61. 10  تندخواني

  45. 3  90. 11  16  0  11. 9  خواني عبارت
  81. 3  55. 14  22  2  88. 14 خواني دقيق

  84. 2  11. 8  12  0  68. 7  تجسسي
  35. 3  28. 11  17  0  21. 10  انتقادي

  05. 5  51. 25  24  0  30. 14  درك هنر
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ضـروري اسـت تـا    ، جهت شناسـايي و تبيـين ضـرايب رگرسـيون    ، از اين رو. وجود دارد »  هاي مطالعه    شيوه «طريق  
  . جدول ضرايب رگرسيون عنوان شود

  2ضرايب رگرسيون مرتبط با جدول 

  داري امعن سطح  tميزان  ضريب بتا  Bميزان   بيني كننده متغيرهاي پيش  متغير ملاك

 012. 0  531. 2  113. 0  434. 0  اجمالي

 001. 0  374. 3  166. 0  599. 0  تند خواني

  014. 0  479. 2  116. 0  519. 0  عبارت خواني
  003. 0  963. 2  142. 0  576. 0  دقيق خواني

  001. 0  969. 5  288. 0  564. 1  تجسسي
  164. 0  395. 1  072. 0  331. 0  انتقادي

  مديريت زمان

  020. 0  341. 2  114. 0  349. 0  درك زيبايي و هنر
  

،  با روش ورود همزمـان و همچنـين ضـرايب رگرسـيون بدسـت آمـده      با توجه به ضرايب رگرسيون چندمتغيري    
در سـطح   » شـيوه مطالعـه تنـدخواني     «و  » شيوه مطالعـه تجسـسي    «داري بين     اتوان مطرح نمود كه ارتباط مثبت معن        مي

001/0=α  ، »   01/0در سطح   » شيوه مطالعه دقيق خواني=α   شـيوه مطالعـه درك زيبـايي و        «،  »شيوه مطالعه اجمـالي   « و
بدين ترتيب  . شود  آموزان مشاهده مي    دانش» مديريت زمان « با   α=05/0در سطح   » شيوه مطالعه عبارت خواني   « و   »هنر

شيوه مطالعـه   « ،  »شيوه مطالعه عبارت خواني   » «شيوه مطالعه تند خواني   « ،  »شيوه مطالعه اجمالي  «كه با افزايش نمرات     
يابد و بـا      نيز افزايش مي  » مديريت زمان « ،»ك زيبايي و هنر   شيوه مطالعه در  « و  » شيوه مطالعه تجسسي  «،  »دقيق خواني 
. اي ندارد و تنها شيوه مطالعه انتقادي است كه با مديريت زمان رابطه      . يابد  نيز كاهش مي  » مديريت زمان   « ،  كاهش آنها 
  :معادله رگرسيون فوق چنين تبيين مي شود، از اين رو

  =آموزان  مديريت زمان دانش
  113/0) شيوه مطالعه اجمالي + (166/0) شيوه مطالعه تند خواني +(116/0) ارت خوانيشيوه مطالعه عب(
   142/0) شيوه مطالعه دقيق خواني + (288/0) شيوه مطالعه تجسسي + (114/0) شيوه مطالعه درك هنر(

تن تمـامي  با توجـه بـه داش ـ   به منظور تعيين رابطه بين نمرات انگيزش پيشرفت در دانش آموزان با مديريت زمان           
  .  مشاهده مي شود3كه نتايج حاصل از اين آزمون در جدول . ها از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد مفروضه
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  نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين نمرات انگيزش پيشرفت و مديريت زمان: 3جدول 

 N معيار انحراف ميانگين متغيير
ضريب همبستگي 

 پيرسون
 داري اسطح معن

 02. 9 15. 83 رفتانگيزش پيش

 47. 15 57. 61 مديريت زمان
342 0 .516 001/0 

  

و بـا توجـه بـه ايـن كـه سـطح       ، )516/0(طبق جدول فوق و با تأكيد بر ميزان ضريب همبـستگي بدسـت آمـده         
ن داري بين نمرات انگيزش پيشرفت و مديريت زما توان مطرح نمود كه رابطه معني        است مي  001/0داري كمتر از      امعن

  . وجود دارد) α=001/0(در بين دانش آموزان در سطح 

  .  ماتريس كاملي از  ضريب همبستگي ميان متغير هاي پژوهش را نشان مي دهد4همچنين نتايج جدول 
  

  هاي مطالعه مديريت زمان و شيوه، ماتريس همبستگي متغييرهاي انگيزش پيشرفت :4جدول 

درك 

  هنر
  سميتج  انتقادي

دقيق 

  خواني

عبارت 

  خواني

تند 

  خواني
  اجمالي

مديريت 

  زمان

انگيزه 

  پيشرفت
  

  1  
انگيزه 
  پيشرفت

  مديريت زمان  516. 0  1  
  اجمالي  114. 0  357. 0  1  

  تند خواني  214. 0  474. 0  356. 0  1  
  عبارت خواني  232. 0  403. 0  301. 0  437. 0  1  

  قيق خوانيد  347. 0  430. 0  162. 0  296. 0  299. 0  1  

  تجسمي  453. 0  540. 0  247. 0  376. 0  295. 0  445. 0  1  
  انتقادي  282. 0  431. 0  277. 0  344. 0  326. 0  436. 0  400. 0  1  
  درك هنر  226. 0  401. 0  317. 0  374. 0  262. 0  237. 0  311. 0  496. 0  1
  

هـاي مطالعـه بـر اسـاس شـيوه مطالعـه        وهآموزان از هريك از شـي  درنهايت يافته هاي تكميلي ميزان استفاده دانش  
  . داده شده است نشان 1ارجحشان مطابق شكل 
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  بحث
كـه بـين شـيوه هـاي مطالعـه و مـديريت زمـان در                دهـد   مـي بررسي فرضيات پژوهش از طريق رگرسيون نشان        

دقيـق  ،  تنـد خـواني   ،   شيوه مطالعه تجسسي   اين در حالي است كه    . را بطه مثبت معنا داري وجود دارد       α=001/0سطح
درك زيبايي و هنر و مطالعه اجمالي به ترتيب بيشترين و كمترين رابطه و تاثير را در مديريت               ،  عبارت خواني ،  خواني

استفاده از مهارت مديريت زمان نيز افزايش مي يابـدو         ،  به گونه اي كه با افزايش ميزان استفاده از آنها         . زمان داشته اند  
 اين نتيجه همسو با مطالعات    . در اين بين تنها ميان شيوه مطالعه انتقادي با مديريت زمان رابطه اي ديده نشد              . عكسبر

گيرد كه شـيوه   زماني صورت مي، وري كامل و دقيق از ساعت مطالعه  مي باشد كه معتقد است بهره     )2010 (1ريچاردز
  . باشد  از زمان موجود ميو دقيقاً مساوي با حداكثر استفاده مطالعه صحيح باشد

 درصـد   47. 39متداول ترين شيوه مطالعاتي در بين  دانش آموزان مـورد مطالعـه شـيوه دقيـق خـواني اسـت كـه                      
درصـد  91. 14درصـد و انتقـادي     84. 17هاي مطالعـه تجسـسي        كنند و پس از آن شيوه       آموزان از آن استفاده مي      دانش

درصد كمتـر از سـاير      63. 2خواني با     همچنين شيوه مطالعه اجمالي   . گيرند  ميها مورد استفاده قرار       بيشتر از ساير شيوه   
در پـژوهش   ) 1382(و محمـدي    )1378(نتايج مشابه اين يافته هـا را سـليمي          . ها مورد استفاده قرار گرفته است       شيوه

، ه نويـسي حاشـي ، اين در حالي است كه فنون روش دقيق خـواني شـامل سـازمان دادن   . هاي خود به دست آورده اند 
علامت گذاري و خلاصه كردن مي باشد و  چنين مطالعه اي در يك زمان كوتاه و محدود امكان پذير نيست ؛ فنـون                        

  . برآورد دشواري مطالب و طرح سوال است، سازمانبندي اوليه، مطالعه اجمالي
 رابطـه معنـا   α=001/0 كه از طريق آزمون همبستگي پيرسون به دست آمده نشان مي دهد در سطح    3نتايج جدول   

 )2008 (2ديگـران جينهوا و   هاي  پژوهشنتايج  . داري بين انگيزش پيشرفت و مديريت زمان دانش آموزان وجود دارد          

                                                
1. Richards 

2. Jinhua and et al. 
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 1ديگـران لينـگ و  پژوهـشهاي  نتـايج   دانش آموز چيني سال سوم دبيرستان را مورد بررسـي قـرار مـي داد و         151كه  
 پيشرفت و موفقيت  با مديريت زمان وجـود دارد كـه همـسو بـا            نشان مي دهد رابطه مستقيمي بين انگيزش       )2006(

نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه اين افراد با انگيزش پيشرفت هستند كه                ) 2007(2شفير .پژوهش فوق است  
كه كتاب هفت عادت مردمـان مـوثر را         ) 1990 (3همچنين كاوي  .مهارت هاي مديريت زمان را مد نظر قرار مي دهند         

كارنامه خود دارد معتقد است مهمترين مساله براي داشتن مديريت زمان موثر اين است كه فرد همواره خود را رو                  در  
به پيشرفت نگه دارد ؛ هر آنچه فرد انگيزش پيشرفت بيـشتري داشـته باشـد بـراي اسـتفاده ي بهينـه از زمـان ارزش                     

ن قـوي در زنـدگي اسـتفاده شـود هـر چنـد زمـان        در كل او معتقد است اگر از يك مديريت زما      . بيشتري قايل است  
  . محدود و فرصتها اندك باشد اما پايان بزرگي در انتظار است

ريچاردز معتقد است نكات اصلي در مديريت زمان مي تواند به دانش آموزان كمك نمايد تا برنامه ريزي خـود را   
ان مي بايست مهارت هاي مديريت زمـان را در  با بهترين روش سازماندهي معين كنند همچنين  به نظر او دانش آموز     

  . همه جوانب زندگيشان تمرين نمايند و اولويت بندي فعاليتهاي مطالعاتي روزانه براي پيشرفت آنها بسيار مهم است
  :پژوهش حاضر مانند  بسياري از پژوهش هاي مشابه داراي محدوديتهايي است كه در زير به برخي از آنها اشاره مي شود

آموزان در درك برخي مفاهيم موجود در پرسشنامه ها مشكل داشتند به گونه اي كه حضور محقق بـه هنگـام پـر                     دانش  
 . كردن پرسشنامه ها به منظور بيان ساده مفاهيم الزامي بود ودر نتيجه براي اجراي پرسشنامه ها وقت زيادي صرف مي شد

ام شده است و قابل تعميم به سـاير منـاطق تهـران و     شهر تهران انج4و2اين پژوهش در بين دانش آموزان مناطق  
شهرها نمي باشد همچنين پژوهش فوق تنها دانش آموزان دختر دبيرستاني را در بـر مـي گيـردو قابليـت تعمـيم بـه                         

  . جامعه پسران را ندارد
  : پيشنهاد هايي نيز به شرح زير ارائه مي گردد، به دنبال محدوديتهاي فوق

آموزان با شيوه هاي صحيح مطالعه آشنايي داشته باشند و از آنهـا بـه درسـتي اسـتفاده كننـد      از آنجا كه اگر دانش  
نـسبت بـه درس و      ،  علاوه بر اينكه از اتلاف وقت و زمان و نيروي آنها هنگام خواندن و يادگيري كاسـته مـي شـود                    

پيشنهاد مي گردد تا معلمـان      ،  ديادگيري علاقمند تر شده و انگيزه  شان در راه پيشرفت هاي تحصيلي افزايش مي ياب               
نيز دانش آموزان در زمينه مهارتهاي مديريت       . و برنامه ريزان در مدارس به آموزش شيوه هاي درست مطالعه بپردازند           

 برنامـه   "قـرار دادن درسـهايي ماننـد      . لذا لازم است آموزشهاي كافي بـه آنهـا داده شـود           ،  زمان اطلاعات اندكي دارند   
 . ي كلاسي دانش آموزان مي تواند در اين زمينه موثر باشد در بين ساعتها"ريزي

. بهتر است اين پژو هش به منظور تعميم پذيري نتايج در شهرها و مناطق ديگر و بـر روي افـراد بيـشتري انجـام گيـرد                          
  . لازم است تا پژوهش مشابهي بر روي هر دو جنس صورت گيرد، همچنين براي انجام مقايسه بين دختران و پسرها

                                                
1. Ling et al 

2. Shafir 

3. Covey 
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