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  رابطه خلاقيت هيجاني و خلاقيت شناختي با مهارت هاي فراشناختي 
  

  ∗∗∗∗دكتر داود معنوي پور

  چكيده

از . هدف اين پژوهش تعيين نقش خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني در تبيـين مهـارت هـاي فراشـناختي بـود                    
 از بـا اسـتفاده    1388-89 در سال تحـصيلي    گرمسار دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد   مشتمل بر جامعه آماري   

ابزارهـاي پـژوهش   .  دانشجو در رشته هاي مختلـف انتخـاب شـدند         400تصادفي چند مرحله اي     روش نمونه گيري    
و مقيـاس   ) 1372(، آزمون خلاقيـت عابـدي       )1385(شامل پرسشنامه مهارت هاي فراشناختي روحاني و معنوي پور          

نتايج نشان مـي دهـد بـين  خلاقيـت شـناختي و خلاقيـت هيجـاني و مهـارت هـاي                    . دبو) 2005(خلاقيت هيجاني   
 درصـد از واريـانس      48 درصـد و خلاقيـت هيجـاني         28خلاقيت شناختي   . فراشناختي همبستگي معنادار وجود دارد    
ي  درصـد واريـانس مهـارت هـا       62نتايج رگرسيون حاكي از آن است كـه         . مهارت هاي فراشناختي را تبيين مي كنند      

مقايـسه نتـايج  نـشان مـي دهـد نقـش خلاقيـت               . فراشناختي را خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني تبيين مي كنند         
 درصـد بيـشتر قـادر    20به اين صورت كه     . هيجاني در تبيين مهارت هاي فراشناختي بيشتر از خلاقيت شناختي است          

  . به تبيين مهارت هاي فراشناختي است
  

  . راشناختي، خلاقيت هيجاني، خلاقيت شناختيمهارت هاي ف: واژهاي كليدي

                                                
  :Manavipor53@yahoo.com Email                                        نشناسي، گرمسار، ايران  دانشگاه آزاد اسلامي، واحد گرمسار، گروه روا∗
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  مقدمه

دراين تعريـف    ). 2005،  2آوريل(  حالتي ذهني است كه به تمام كارهاي هوشمندانه انسان وحدت مي بخشد              1خلاقيت
او پـنج مفهـوم اساسـي را در ايـن تعريـف             . خلاقيت فعاليتي تخيلي است كه منجر به نتايج ابتكاري و ارزشمند مـي شـود              

و ارزشـمندي،   ) 5ابتكاري بـودن    ) 4تعقيب هدفمندانه   ) 3داشتن روش و اسلوب     ) 2تخيلي بودن   ) 1كرده است ؛    مشخص  
 1950معتقدند كـه خلاقيـت از سـال         ) 1999 (3ريهامر و برولين  . كه هر كدام بخشي از جريان خلاقيت محسوب مي شوند         

 جريان دوم به مطالعـه شـناخت و         ،صيت مربوط است   جريان اول به مطالعه شخ     .تاكنون سه جريان عمده را طي كرده است       
يكي از تحولات عمده اي اين دوران، تغييـر يـافتن رويكـرد    . جريان سوم به مطالعه آموزش و تحريك خلاقيت ارتباط دارد    

 مطرح كـرده بـود بـه سـوي     1970 و 1960 در سال هاي 5، نظير آنچه تورنس    4روان سنجي خلاقيت از رويكرد توليد مدار      
در مطالعـات اخيـر دربـاره خلاقيـت تقـسيم           ). 6،1993گـاردنر ( ذهن خلاق بر حسب توانائي هاي هوشمندانه بود          شناخت

، 7آوريـل ( بندي هاي متعددي از آن شده است كه يكي از آنها جدا كـردن خلاقيـت شـناختي از خلاقيـت هيجـاني اسـت                        
جديد كه بر اساس آن خطـوط فكـري فـرد بـسط             خلاقيت هيجاني را ابراز خود به روشي        ) 1992(آوريل و نانلي    ). 2005

 در ايـن تعريـف     10 و اثربخـشي   9، صداقت 8سه مفهوم بداعت  . يافته و روابط ميان فردي او افزايش مي يابد تعريف كرده اند           
بداعت يعني توانايي تغيير در هيجانـات معمـول و ايجـاد حالـت هيجـاني جديـد كـه يـا بـرخلاف هنجارهـا و                           . نهفته اند 

اثربخشي به هماهنگي پاسخ خلاق با زمينه هـاي اجتمـاعي           . ت يا تركيبي جديد از هيجانات متداول فرد است        استانداردهاس
و فرهنگي اشاره دارد، به گونه اي كه برقراري روابط مطلوب با ديگران را ممكن مي كند و موجب بهبود شيوه تفكر فـردي                      

است كه هيجانات بايد برخواسـته از باورهـا و اعتقـادات فـرد     صداقت در بروز هيجانات بدين معني      . را نيز فراهم مي آورد    
مطابق اين ملاك زماني كه فرد متناسب با شرايط و موقعيت و برخلاف باور و احساس خود هيجاناتي را بروز دهـد،                      . باشد

 مـلاك  عـلاوه بـر  ). 1389جوكار و البرزي، (ملاك صداقت را رعايت نكرده و در نتيجه خلاق هيجاني محسوب نمي شود     
معتقد است كه افراد داراي خلاقيت هيجاني براي شناخت هيجانات وقـت بيـشتري صـرف مـي                  ) 2005(هاي فوق آوريل    

خلاقيت شناختي كه سابقه طولاني تري از خلاقيت هيجـاني دارد از ديـدگاه          . كنند و گويي آمادگي ذاتي براي اين كار دارند        
خلاقيـت شـناختي اگرچـه    . 12 و فراينـد مـدار  11ليدمدار، شخص مدارهاي مختلفي بررسي شده است از جمله مدل هاي تو  

                                                
1. Creativity 

2. Averill  

3. Ryhammar and brolin  

4. Product oriented  

5. torrance 

6. Gardner  

7. Averill  

8. Novelty  

9. Authenticity  

10. Effectiveness  

11. Person oriented 

12. Process oriented 
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، 2، نهـان يـا كمـون      1آمـادگي : متعددي است اما مراحل مشترك بين تمامي ايـن مـدل هـا عبارتنـد از               داراي مدل هاي    
علاوه بر اين مراحل تقسيم بندي خلاقيت شناختي به ابعاد سيالي، بسط، اصالت و پيچيدگي               . 4 و بازنگري  3روشنگري

 خلاقيت شناختي توانايي و ظرفيـت فـرد بـراي توليـد ايـده هـا، آثـار و                    ).2003استرنبرگ،  (يز بسيار متداول است     ن
شود تا فرد انطباقي جديد بـا شـرايط       به عبارت ديگر، خلاقيت موجب مي     . محصولات نو و ابتكاري را نشان مي دهد       

 از اينرو باور صاحبنظران بر ايـن اسـت كـه خلاقيـت     .اي غير مرسوم ولي مفيد پيدا كند        و موقعيتهاي محيطي به گونه    
 ،2006رانكـو و آلبـرت      ( ضمن داشتن توانائي هاي استدلالي در درون خـويش بـا تخيـل و واگرايـي همـراه اسـت                     

 با توجه به تعاريف و شاخص هاي خلاقيت شناختي و خلاقيـت هيجـاني، ضـمن تاييـد وجـوه                      ).2003 ،استرنبرگ
ه داشت كه آنها دو سازه جداگانه هستند كه هم با يكـديگر و هـم بـا سـاير ويژگـي هـاي                        مشترك بين آنها بايد توج    

در اين پژوهش سازه مهارت هاي فراشناختي و مولفه هاي آن انتخـاب شـده اسـت تـا              . همبستگي دارند روانشناختي  
 ،5لوينگستون ( است خود  فراشناخت به معناي آگاهي يادگيرنده از دانش و توانايي        . رابطه آنها با يكديگر بررسي شود     

فراشناخت را به معناي دانش ما در باره فرايندهاي شناختي مـان         ) 1993(  ديگر، بايلر و اسنومن      يدر تعريف  ). 1997
بر اين اساس، راهبردهاي فراشناختي بـه       . و چگونگي استفاده بهينه از آنها براي رسيدن به هدفهاي يادگيري مي دانند            

اهميت . ي هستند كه براي نظارت و كنترل مهارت هاي شناختي و هدايت آنها به كار مي روند                يامثابه تدابير و ترفنده   
راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر كم و كيف يادگيري دانش آموزان و دانشجويان در پژوهش ها و                  و تاثير گذاري    

 ،2003 ،8 هـاكر  ،1997 ،7 كاسـپر  ،1997 ، لوينگـستون  ،2004 ،6هانـت ( تحقيقات بسياري مورد تاييد قرار گرفته است        
   ).1377 ، آوانسيان،1375 ، عباباف،1377 ، ابراهيمي قوام آبادي،1979 ،9فلاول

بر اساس يافته هاي پژوهشي پنج مولفه عمده و اصلي براي راهبردهاي فراشناختي بر مي شـمارد                  ) 2002 ( 10آندرسون
 اسـتفاده از راهبـرد      - 3و اسـتفاده از راهبـرد شـناختي مناسـب                  انتخـاب    - 2 آمادگي و برنامه ريزي براي يادگيري            - 1؛  

سـيف  .  استفاده از راهبرد ارزشيابي كـردن      - 5 هماهنگ سازي راهبردهاي شناختي مختلف با يكديگر               - 4نظارت كردن         
 راهبردهـاي   - 2 راهبردهاي برنامـه ريـزي         - 1نيز راهبردهاي فراشناخت را در سه مقوله طبقه بندي كرده است ؛              ) 1380( 

در باره راهبردهاي برنامـه ريـزي مـي گويـد دانـش آمـوزان و        ) 1994 ( 11دمبو.  راهبردهاي نظم دهي - 3كنترل و نظارت      
 يادداشـت برمـي دارنـد و      ، به درس گوش مـي دهنـد       ،دانشجويان موفق كساني نيستند كه فقط سر كلاس حاضر مي شوند          

 موفق آنهايي هستند كه زمان مورد نياز براي انجام تكاليف درسي را پيش بينـي         بلكه دانشجويان  .ظر روز امتحان مي مانند    تمن

                                                
1. Preparedness  

2. Incubation  

3. Illumination  

4. Verification  

5.Livingston  

6. Hunt 

7. Kasper 

8. Hucker 

9. Flavel 

10. Anderson 

11. Dembo 
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 در باره تحقيقاتي كه بايد انجام دهند اطلاعات لازم را بدست مي آورند، به هنگـام ضـرورت گـروه هـاي كـاري                         ،مي كنند 
يد از مجموعه مطالبي كـه در بـاره          شا . به طور فراوان استفاده مي كنند      1تشكيل مي دهند و از ساير رفتارهاي خود نظم دهي         

 اما برخـي از     ،فراشناخت گفته شده اين گونه نتيجه شود كه فراشناخت آگاهي ناخودآگاهي است كه فرد از دانش خود دارد                 
 ،2بـاكر و بـرآون  ( هميشه به طور بالقوه خودآگـاه و قابـل كنتـرل هـستند        محققان گفته اند كه راهبردهاي فراشناختي تقريباً      

 دانشجوياني كه از مهارت هاي فراشـناختي بـه خـوبي            ، برخي از پژوهشگران بر اين نكته تاكيد نموده اند         ،همچنين). 1984
 ماننـد بـسياري از فراينـدهاي    .)1994 ،3گارنر(  قادرند فرايندهاي يادگيري خودشان را نظارت و هدايت كنند   ،بهره مي برند  

 ،بـاكر و بـرآون   ( بردن اجزاء اصلي آنهـا بـه خـوبي آموختـه مـي شـوند                 مهارت ها و راهبردهاي فراشناختي با بكار         ،ديگر
پژوهش هاي ذكر شده نشان مي دهند كه خلاقيت و مهارت هاي فراشناختي از ويژگي هاي تاثيرگذار بـر موفقيـت       ).1984

  .اين پژوهش با هدف بررسي رابطه اين ويژگي ها انجام شد. انسان ها هستند

  روش 
 1388- 89 در سـال تحـصيلي        دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمـسار      تمامي   شاملش  جامعه آماري اين پژوه   

نمونه گيري ابتدا حجم نمونه با استفاده از فرمـول محاسـبه حجـم نمونـه بـر اسـاس واريـانس نظـري محاسـبه                          براي   .ودب
 دانـشجو در رشـته      400و تعـداد     سـتفاده تصادفي چند مرحله اي ا     براي انتخاب نمونه از روش نمونه گيري         ). نفر 370(شد

  .  سال بود24,34ميانگين سني افراد نمونه . هاي مختلف علوم پايه، فني مهندسي، دامپزشكي و علوم انساني انتخاب شدند
  4پرسشنامه مهارت هاي فراشناختي -1

 18ايـن پرسـشنامه     .  سـاخته شـده اسـت      1384پرسشنامه مهارت هاي فراشناختي روحاني و معنوي پور در سال           
، و روايـي سـازه آن بـا         0,87آن  اعتبـار   ضـريب   .  درجه اي ليكرت نمره گذاري مي شـود        5سؤال دارد كه در مقياس      

روحـاني و  ( را اندازه گيري مي كندكنترل و نظارت و نظم دهي، برنامه ريزي عامل 3تحليل عاملي تاييد شده است و   
   ).1385همكاران، 

 آزمون خلاقيت عابدي -2

 22(، اصـالت  ) سـؤال 16( سؤالي را ساخته است كه ابعاد سـيالي 60نجش تفكر خلاق پرسشنامه  براي س ) 1372(عابدي
 نمره گـذاري مـي   3 تا 1سؤال ها در مقياس . را اندازه گيري مي كند)  سؤال11(و بسط  )  سؤال 11(، انعطاف پذيري    )سؤال
  ).1384، ديگرانشهني و (استو روايي اين آزمون در پژوهش هاي مختلف تاييد شده اعتبار شاخص هاي . شوند
  5مقياس خلاقيت هيجاني -3

 7(و آمـادگي  )  سـؤال  5(، اثربخـشي  ) سـؤال  14(، بـداعت  ) سؤال 4( بعد صداقت  4 سؤال دارد و     30اين پرسشنامه   

                                                
1. Self-Regulation  

2. Baker & Brown 

3. Garner 

4. Meta Cognition skills questioner  

5. Emotional Creativity Inventory  
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آلفـاي  .  درجه اي ليكرت انجام مي شود      5پاسخ به سؤال ها در طيف       ). 2005آوريل،  (را اندازه گيري مي كند      ) سؤال
  ).1389جوكار و البرزي، ( گزارش شده است 0,89 تا 0,80بين اعتبار  و براي عوامل آن 0,91كرونباخ آن 

  يافته ها
 شاخص هاي توصيفي خلاقيت شناختي، خلاقيت هيجاني و مهـارت هـاي فراشـناختي بـه تفكيـك                   1در جدول   

  .عامل هاي زير مجموعه آنها نشان داده شده است

  شاخص هاي توصيفي: 1جدول 

  انحراف استاندارد  نميانگي  متغيرها

  مهارت هاي فراشناختي

  برنامه ريزي
  نظم دهي

  نترل و نظارتك
  كل

17,38  
18,32  
15,56  
54,64  

2,75  
3,33  
2,90  
7,11  

  خلاقيت شناختي

  سيالي
  اصالت

  انعطاف پذيري
  بسط
  كل

37,87  
45,76  
21,76  
25,34  
134,34  

5,11  
5,90  
4,02  
3,76  
17,35  

  خلاقيت هيجاني

  آمادگي
  بداعت

  بخشياثر
  صداقت

  كل

12,44  
33,23  
15,32  
12,76  
72,81  

3,88  
6,98  
2,99  
3,61  
14,19  

 

 ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مهارت هاي فراشناختي، خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني              1در جدول   
ل متغيرهـا بـه   به طور مثال ميانگين و انحراف اسـتاندارد نمـره هـاي ك ـ            . به تفكيك مولفه هاي آنها مشخص شده اند       

و خلاقيت هيجاني   ) 17,35 و   134,34(، خلاقيت شناختي    )7,11 و   54,64(مهارت هاي فراشناختي  : ترتيب عبارتند از  
  ).14,19 و72,81(

براي بررسي رابطه بين مولفه هاي خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شـد       
همانگونه كه در جدول آمده است برخي از مولفـه هـاي خلاقيـت شـناختي بـا                  .  آمده است  2كه نتايج آن در جدول      

  .خلاقيت هيجاني همبستگي معنا داري ندارند
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  همبستگي مولفه هاي خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني: 2جدول 

  بسط  انعطاف پذيري  اصالت  سيالي  متغير ها

  0,11  0,16  0,17  0,21*  بداعت
  0,21*  0,29**  0,31**  0,35**  اثربخشي
  0,30**  0,21*  0,28**  0,31**  صداقت
  0,32**  0,19*  0,27**  0,29**  آمادگي

  
مولفه هاي اثربخشي، صداقت و آمادگي از خلاقيت هيجاني با تمامي مولفه هاي خلاقيت شـناختي رابطـه معنـي                    

هـاي خلاقيـت شـناختي    دار آماري با هم دارند و تنها مولفه بداعت است كه به غير از سيالي بـا هيچكـدام از مولفـه       
دار هستند و تنها رابطه بين بداعت و سيالي، اثربخـشي  امعن)  =0,001p(تمامي همبستگي ها . رابطه معني داري ندارد

  . دار آماري دارندارابطه معن)  =0,05p(و بسط، صداقت و انعطاف پذيري و آمادگي و انعطاف پذيري 
مهارت هاي فراشناختي و تعيين سهم هركدام از آنهـا در تبيـين             براي بررسي رابطه خلاقيت شناختي و هيجاني با         

نتايج نـشان مـي دهـد كـه ضـريب همبـستگي چندگانـه               . واريانس مهارت هاي فراشناختي از رگرسيون استفاده شد       
 درصـد از واريـانس   28بنـابراين  .  اسـت 0,28 و ضريب تعيـين آن  0,53خلاقيت شناختي با مهارت هاي فراشناختي    

ضرايب بتا هر كدام از مولفه هاي خلاقيـت شـناختي   . راشناختي توسط خلاقيت شناختي تبيين مي شودمهارت هاي ف  
هاي پيش بيني كننده)  =0,05p(و عامل بسط )  =0,001p(نيز نشان مي دهد كه عامل هاي سيالي و انعطاف پذيري 

بنابراين مي تـوان  . دار داشتغير معناها عامل اصالت ضريب بتاي      دار مهارت هاي فراشناختي هستند و تن      امثبت و معن  
  .كرد درصد از واريانس مهارت هاي فراشناختي را با عامل هاي خلاقيت شناختي تبيين 30حدود 

 و  0,69نتايج ديگر نشان مي دهد كه ضريب همبستگي چندگانه خلاقيت هيجـاني بـا مهـارت هـاي فراشـناختي                     
ريانس مهارت هاي فراشناختي توسط خلاقيـت هيجـاني تبيـين       درصد از وا   48بنابراين  .  است 0,48ضريب تعيين آن    

ضرايب بتا هر كدام از مولفه هاي خلاقيت هيجاني نيـز نـشان مـي دهـد كـه تمـامي عامـل هـاي بـداعت،               . مي شود 
. دار مهـارت هـاي فراشـناختي هـستند    اپيش بيني كننده هاي مثبت و معن ) =0,001p(صداقت، اثربخشي و آمادگي  

  .كرد درصد از واريانس مهارت هاي فراشناختي را با عامل هاي خلاقيت هيجاني تبيين 48ان حدود بنابراين مي تو
از آنجا كه خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني داراي همبستگي مشترك با مهارت هاي فراشناختي هـستند نمـي             

 مهارت هاي فراشناختي تبيـين  توان با جمع كردن ضرايب تعيين به دست آمده نتيجه گرفت كه اين مقدار از واريانس    
لذا براي چنين نتيجه اي رگرسيون براي تمامي مولفه هاي خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني محاسبه شد                 . شده اند 

  . آمده است3كه نتايج آن در جدول 
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  نتايج رگرسيون چندگانه خلاقيت هيجاني و خلاقيت شناختي با مهارت هاي فراشناختي: 3جدول 

قيت هيجاني و مولفه هاي خلا  مهارت هاي فراشناختي
R R  شناختي

2
 Beta P 

  0,05  0,23  بداعت
  0,05  0,21  صداقت
  0,01  0,26  اثربخشي
  0,01  0,37  آمادگي
  0,01  0,25  اصالت
  0,01  0,27  سيالي

  0,01  0,32  انعطاف پذيري
  بسط

0,79  0,62  

0,21  0,05  
  

 و  0,79ب همبستگي چندگانه خلاقيت هيجاني با مهارت هاي فراشـناختي            نشان مي دهد كه ضري     3نتايج جدول   
 درصد از واريانس مهـارت هـاي فراشـناختي توسـط خلاقيـت هيجـاني و                 62بنابراين  .  است 0,62ضريب تعيين آن    

ضرايب بتاي هر كدام از مولفه هاي خلاقيت هيجاني و خلاقيت شناختي نيـز نـشان    . خلاقيت شناختي تبيين مي شود    
و عامـل هـاي بـداعت، صـداقت و بـسط      )  =0,001p( دهد كه تمامي عامل ها به جز بداعت، صداقت و بـسط  مي

)0,05p=  (درصـد  62 مي توان حدود ،بنابراين. دار مهارت هاي فراشناختي هستنداپيش بيني كننده هاي مثبت و معن 
  .كردت شناختي تبيين از واريانس مهارت هاي فراشناختي را با عامل هاي خلاقيت هيجاني وخلاقي

  بحث 
هدف اصلي اين پژوهش تعيين نقش مولفه هاي خلاقيت شـناختي و خلاقيـت هيجـاني در تبيـين مهـارت هـاي                    

بخش نخست يافته هـاي پـژوهش در خـصوص همبـستگي بـين مولفـه هـاي خلاقيـت         . فراشناختي دانشجويان بود  
تنها بـين مولفـه   . ها همبستگي معنادار آماري وجود دارداين نتايج نشان داد كه بين آن    . شناختي و خلاقيت هيجاني بود    

اين يافتـه هـا بـا يافتـه هـاي جوكـار و       . بداعت با اصالت، انعطاف پذيري و بسط رابطه معنادار آماري وجود نداشت     
در پژوهشي نـشان دادنـد كـه بـين ظرفيـت            ) 2007 (ديگرانفاچز و   . تا حدود زيادي هماهنگ است    ) 1389(البرزي  

 دوران كودكي با سبك هاي خلاقانه و خلاقيت هيجاني رابطه معنادار وجود دارد، نتـايج پـژوهش هالـت                خلاقيت در 
 را بـين خلاقيـت شـناختي و         0,54همبـستگي   ) 2005(آوريل  . نيز مويد اين يافته ها است     ) 1999(و آوريل   ) 2004(

تگي بين خلاقيـت شـناختي و خلاقيـت    بنابراين يافته ها، ضمن تاييد وجود همبس. خلاقيت هيجاني گزارش كرده اند    
-بخش ديگر يافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد كه مهـارت . هيجاني استقلال اين دو سازه را مي توان مشاهده كرد  

مهارت هاي فراشناختي نقش مـوثري      . هاي فراشناختي توسط خلاقيت شناختي و خلاقيت هيجاني قابل تبيين هستند          
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 ،، عباباف 1377 ، حسيني ،1376 ، متولي ،1377 ،قوام آبادي ( پيشرفت تحصيلي دارند     در تبيين يادگيري آموزشگاهي و    
 اما اين نكته كه چه متغيرهايي در تبيين آن نقش دارند كمتر مـورد               )1994 ،1اُمالي و چاموت  ،  1377 ، آوانسيان ،1375

هايي چون هوش، آمـوزش،     مباني نظري نشان مي دهند كه مهارت هاي فراشناختي تحت تاثر متغير           . توجه بوده است  
اما در خصوص نقش خلاقيت نتايج اين پژوهش نشان مي دهد كه            . پيشينه تحصيلي خوب و ساير متغيرها قرار دارند       
R( و ضريب تعيين   0,53برابر با   ) R(خلاقيت شناختي با ضريب همبستگي چندگانه       

 درصـد   28 قادر اسـت     0,28) 2
 0,69برابـر بـا   ) R( خلاقيت هيجاني نيز با ضريب همبستگي چندگانه .واريانس مهارت هاي فراشناختي را تبيين كند  

R(و ضريب تعيين  
نتـايج رگرسـيون   .  درصد واريانس مهارت هاي فراشناختي را تبيين كنـد        48 قادر است    0,48) 2

 و ضـريب    0,79برابـر بـا     ) R(كلي خلاقيت شناختي و هيجاني نيـز نـشان داد كـه ضـريب همبـستگي چندگانـه                   
R(تعيين

مقايـسه نقـش خلاقيـت    .  درصد واريانس مهارت هاي فراشـناختي را تبيـين كننـد       62 قادر است    0,62) 2
شناختي و خلاقيت هيجاني نشان مي دهد كه نقش خلاقيت هيجاني در مهارت هاي فراشناختي بيشتر از خلاقيـت     

بيـان مـي    ) 1999(ل  آوري.  درصد بيشتر قادر به تبيين مهارت هاي فراشناختي است         20شناختي است، تا حدي كه      
كند كه خلاقيت هيجاني بيشتر با توانمندي ها در حوزه احساسات و عواطف درگير است تا تفكر و شناخت، لـذا                      
اين نشان مي دهد كه تنها تكيه بر مهارت هاي تفكر و شـناخت نمـي تـوان يادگيرنـده مـوفقي بـود و لازم اسـت         

است كـه متخصـصان تعلـيم و تربيـت بـر بعـد عـاطفي درس                 بنابراين لازم   . مهارت هاي عاطفي نيز درگير باشند     
محدوديت اصلي ايـن پـژوهش در دسـترس نبـودن متغيـر پيـشرفت تحـصيلي                 . پزوهش هاي بيشتري انجام دهند    

دانشجويان و بررسي رابطه آن با متغيرهاي پژوهش بود كه پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي ديگـر ايـن متغيـر و                       
  .رفت تحصيلي نيز بررسي شوندساير متغيرهاي مرتبط با پيش

                                                
1. O'mally & Chamot 
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