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 ایت از زندگی نوجوانانساختار خانواده و ابعاد چندگانه رض
  

  28/3/1390تاریخ پذیرش مقاله:     18/2/1390تاریخ دریافت مقاله: 
  

  دکتر مژگان سپاه منصور

  **دکتر محمدعلی مظاهري

  چکیده 
مقایسه ابعاد چندگانه رضایت از زندگی نوجوانان داراي ساختار خانواده آسیب دیده و  هدف از پژوهش حاضر،

ست و دو دانش آموز دوره راهنمایی شهر تهران از طریق مقیاس رضایت از زندگی چنـد  صد و بی آسیب ندیده بود.
مورد سنجش قرار  )، و سئوال هاي بسته پاسخ که ساختار خانواده را تعیین می ساخت،1994 بعدي(هوبنروهمکاران،

ر بعـد رضـایت از خـانواده    بین نوجوانان داراي ساختار خانواده آسیب دیده و ندیـده د  ،دهدمینتایج نشان  گرفتند.
تفاوت  محیط زندگی و خود) مدرسه، (دوستان، اما در سایر ابعاد رضایت از زندگی شامل تفاوت معنادار وجود دارد.

 نتایج بر اساس نقش خانواده و ساختار آن در رضایت از زندگی مورد بحث قرار گرفت. معناداري مشاهده نشد.
  

  ،ابعاد رضایت از زندگی،نوجوانان.ساختار خانواده ي:کلیدهاي واژه

                                                
   Email:drsepahmasour@yahoo.com  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزيی گروه روانشناساستادیار * 

  ** دانشیار دانشگاه شهید بهشتی 
 این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز است. 
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  مقدمه
نوجوانی مرحله انتقال از دوران کودکی به بزرگسالی است و با تحـولات و فـراز و نشـیب هـاي زیـادي همـراه       
است.اگر چه تمرکز بر مشکلات نوجوانان مهم است اما در دهه هاي اخیر،برخی از  صاحب نظران توجه خود را بر 

معطوف ساخته اند و تلاش می کنند تا بحث هاي همگانی و سیاست گذاري هـا را بـه   نشانگر هاي مثبت بهزیستی 
).درك ایـن دسـته از   2008 ،و دیگران 1سمتی که موجب اعتلاي سطح سلامت نوجوانان شود هدایت کنند(آنتارامین

مطـرح شـد    2محققان از مفهوم سلامت،صرفاَ فقدان بیماري و آسیب همان گونه که توسط سازمان بهداشت جهـانی 
  ).3،2006نیست(پترسون

رضایت از زندگی به عنوان ارزیابی شناختی که هر فرد از کیفیت زندگی کلی یا حیطـه هـاي اختصاصـی آن بـه     
). علی رغم مفهوم سازي کـه از سـلامت بـه    7،1999و اسمیت 6،لوکاس5،ساح4عمل می آورد،تعریف شده است(دینر

ات اخیر نشان داد،برخی از نوجوانان با وجـود آشـکار سـازي علائـم     عنوان فقدان بیماري به عمل آمده است،مطالع
).ایـن  2001و همکـاران،  8اختلالات روانشناختی اندك،از سطح رضایت از زندگی بسیار پایینی برخودارند(گرینسپون

لا به نوجوانان سطوح پایینی از عملکرد اجتماعی، سلامت جسمانی و پیشرفت تحصیلی را در مقایسه با نوجوانان مبت
اختلالات اندك و رضایت از زندگی بالا نشان می دهند.چنین یافته هایی نیاز به ارائه یک مدل جامع از سـلامت کـه   

  نشانگرهاي مثبت و منفی را یکپارچه سازد،پیشنهاد می دهد.
اهمیت رضایت از زندگی نوجوانان در مطالعات طولی نشان داده شـده اسـت کـه بیـانگر رابطـه سـطوح پـایین        

ــ ــالان       رض ــا همس ــرب ب ــارب مخ ــده و تج ــازي آین ــی س ــازي و برون ــی س ــاي درون ــا رفتاره ــدگی ب ایت از زن
) دریافتنـد کـه   2004سالدو و هوبنر( ،همچنین ).2009و همکاران، 12مارتین ؛11،2007و سالدو 10،هوبنر9است(هارانین

تجـارب تـنش زاي مهـم    نوجوانان داراي رضایت زندگی بالا به احتمال کمتري رفتارهاي برونی سـازي را پـس از   
زندگی آشکار می سازند. بنابراین رضایت از زندگی به عنوان یک متغیر روانشناختی مهم می تواند فرآیند تحـول را  

  تسهیل کند.
شواهد تحقیقاتی به طور کلی ارتباط مثبت و معنادار رضـایت از زنـدگی را بـا متغیرهـایی نظیـر،  سـبک هـاي        

)، سـبک هـاي مقابلـه بـا     1386شکوفایی و نیاز به شناخت (شهاییان و یوسـفی، )، خود1388،اسناد(احدي وهمکاران
) و سـوء مصـرف   2007و همکـاران،   13)، تجربـه هیجـان هـاي مثبـت و منفی(کـوپنز     1388استرس(کشاورز،مهرابی،

                                                
1. Antaramine. 
2. World Health Organization.  
3. Peterson. 
4. Diener. 
5. Suh. 
6. Lucas. 
7. Smith. 
8. Greens Poon. 
9. Haranin. 
10. Huebner. 
11. Suldo. 
12. Martin. 
13. Kuppens. 
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ده )،خبر می دهد.نتایج حاصل از پژوهش هاي انجام شده بر روي تعداد کثیري از نوجوانان نشان دا1،2001مواد(ولیز
است که روابط خانوادگی در مقایسه با همسالان،مدرسه و محیط زندگی،بالاترین همبسـتگی را بـا رضـایت زنـدگی     

عامـل   ).علی رغم افزایش یافتن صرف وقت بـا همسـالان،کیفیت روابـط خـانوادگی مهمتـرین     1994دارد(دیو،هوبنر،
دام یک از ابعاد ویژه خانواده به عنوان تعیین رضایت از زندگی نوجوانان است.بنابراین ضروري است تا تعیین شود ک

  کننده هاي اساسی بهزیستی بهینه از جمله رضایت از زندگی عمل می کند.
پژوهش ها نشان می دهند که بین تعدادي از ویژگی هاي خانواده با رضایت از زندگی شامل رابطه مثبت والـد ـ   

ــود دارد(اش و     ــه وج ــدین رابط ــاعی وال ــت اجتم ــد و حمای ــوبنر فرزن ــوك  ؛2،2001ه ــو و اک ــو ؛1996، 3دم دی
 ؛2004سـالدو و هـوبنر،  ؛2005، دیگرانو  7استورکسن؛2006و هوبنر، 6گلمن؛5،2002؛فلوري و بوچانان4،1994وهوبنر

  ).2006سالدو و هوبنر،
)، رابطه حمایت والدین را در نوجوانانی که داراي سطوح پایین،متوسط و بالاي رضـایت از  2006سالدو وهوبنر(

دگی بودند را مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه دست یافتند که سـطح حمایـت والـدین در ایـن سـه گـروه       زن
متفاوت است،به طوري که با افزایش میزان حمایت والدین،میزان رضایت از زندگی نیز افزایش می یابـد.جو روانـی   

تنیدگی هاي مـرتبط  ،ن از زندگی،عدم توافق والدینخانواده نیز با بهزیستی مرتبط است. نوجوانان داراي رضایت پایی
  با خانواده و تعارض بالاي والدین را بیشتر تجربه کرده اند.

ساختار خانواده نیز همچنین به عنوان یـک عامـل همبسـته بـا بهزیسـتی نوجوانـان مـورد بررسـی قـرار گرفتـه           
و آسیب ندیـده تقسـیم کـرد. خـانواده هـاي       است.ساختار خانواده را می توان به دو دسته خانواده هاي آسیب دیده

آسیب ندیده شامل خانواده هایی می شوند که فرزندان با والدین زیستی خود زندگی  می کنند، در حالی که خانواده 
هاي آسیب دیده به خانواده هاي تک والدینی،بدون سرپرست و از نو شکل گرفته(داراي پدرخوانده یا مادر خوانده) 

). در سال هاي اخیر رابطه ساختار خانواده با ابعاد مختلف تحـول در کودکـان و   9،2000، لو8ومپساطلاق می شود(ب
نوجوانان مورد توجه و استقبال پژوهشگران قرار گرفته است.در مقایسه با نوجوانانی که در خانواده هاي آسیب دیده 

صیلی بالاتري نشان می دهند،پرخاشـگري  زندگی می کنند،نوجوانان متعلق به خانواده هاي آسیب ندیده،پیشرفت تح
، 12جـی نـس   ؛11،2004دي مات و بـران  ؛10،2006کمتري آشکار می سازند و سبک زندگی سالم تري دارند(کارسون

). کودکان متعلق بـه خـانواده   1387مجتهد زاده و نیسی، ؛2004 ،دیگرانو  14تئودور اکاکیس ؛13،2005رام وهو ؛2005
بیشتري بروز می دهند و نوجوانانی که در خانواده هاي تک والد زندگی می کنند هاي آسیب دیده،هیجان هاي منفی 

                                                
1. Vecchio. 
2. Ash  & Huebner. 
3. Demo  &  Acock. 
4. Dew  &  Huebner. 
5. Flouri  &  Buchanan. 
6. Gilman. 
7. Storeksen. 
8. Bumpass. 
9. Lu. 
10. Carlson. 
11. De mut  &  Brown. 
12. Jeynes. 
13. Ram  &  Hou. 
14. Theodorakis. 
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حرمت به خود، پایین تري را در مقایسه با نوجوانان خانواده هاي آسیب ندیده یا از نو شکل گرفته(داراي پدرخوانده 
تـوان انتظـار داشـت،بین    ).همانطور کـه مـی   1،2000سونی و براکن ؛2006،یا مادر خوانده) گزارش کرده اند(کارسون

ساختار خانواده و رابطه والد ـ فرزند،ارتباط معناداري وجود دارد.پژوهش هـا نشـان داده اسـت کـه نوجوانـانی کـه        
، دیگـران جدایی یا طلاق والدین را تجربه کرده اند،رابطه سست و ضعیفی با والدین خود برقرار می کننـد (فـاین و   

  ).1995گروسمن و روات، ؛1992
وهش هایی که در حوزه ساختاري خانواده و رضـایت از زنـدگی انجـام شـده اسـت،نتایج ضـد و نقیضـی        از پژ

)، رضایت از زنـدگی را در نوجوانـانی کـه در شـیرخوارگاه     2000(2گزارش شده است.براي مثال ساستري و فریري
ار دادند و به ایـن نتیجـه دسـت    پرورش یافته اند را با نوجوانان متعلق به خانواده هاي آسیب ندیده مورد مقایسه قر

یافتند که نوجوانانی که در شیرخوارگاه پرورش یافته اند از رضایت زندگی پایین تري برخوردارنـد.در همـین راسـتا    
پژوهش ها نشان داده است که بین رضایت از زندگی و ساختارخانواده رابطه مثبت و معنادار وجـود دارد(برادلـی و   

).از سـوي دیگـر طبـق    2005، دیگـران و  4استورکسـن  ؛1996دموواکـک،   ؛2002انن، فلوري و بوچ ـ ؛3،2004کورین
پژوهش هاي انجام شده تفاوت معناداري بین ساختار خانواده و رضایت از زندگی گزارش نشده است(گروسـمن و  

بهم ).بنـابراین تـأثیر سـاختار خـانواده بـر رضـایت از زنـدگی هنـوز م ـ        1995 ،دیگـران و  6زیمرمن ؛1995، 5رووات
است.پژوهش حاضر با هدف مقایسه ابعاد چندگانه رضایت از زندگی نوجوانان داراي ساختار خانواده آسیب دیده و 

آیـا بـین نوجوانـان داراي سـاختار      کـه اسـت  آسیب ندیده انجام شد و عمده ترین سئوال هاي پژوهش حاضر ایـن  
  تفاوت وجود دارد؟ خانواده آسیب دیده و ندیده در ابعاد چندگانه رضایت از زندگی

  روش
دانش آموز دوره راهنمایی بود که با اسـتفاده از   618طرح این پژوهش علی ـ مقایسه اي است.نمونه اولیه شامل  

روش نمونه بـرداري چنـد مرحلـه اي از منـاطق شـمال،مرکز و جنـوب آمـوزش و پـرورش شـهر تهـران انتخـاب            
دانش آموز داراي ساختار خانواده آسیب دیده  61سیب دیده(دانش آموز بر مبناي ساختار خانواده آ 122شدند.سپس 

  دانش آموز داراي خانواده آسیب ندیده) به صورت تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. 61و 
  ساختار خانواده در پژوهش حاضر با استفاده از سئوال هاي بسته پاسخ که از دانش آموزان سئوال می کند که

کسی زندگی می کنند(شامل پدر و مادر،مادر به تنهایی،پدر به تنهایی،با مادر و پدر خوانده  در حال حاضر آنها با چه
 و سایر اقوام) مورد سنجش قرار گرفت.

 ) مقیاس رضایت از زندگی چند بعديMSLSS(7       جهت سنجش رضـایت از زنـدگی دانـش آمـوزان مـورد
بعـد از رضـایت    5گویـه اسـت و    40د و داراي ) ابـداع ش ـ 1994استفاده قرار گرفت.این مقیاس توسط دیو،هـوبنر( 

                                                
1. Sweeney  &  Braken. 
2. Sastre  &  Ferriere. 
3. Bradley  &  Corwyn. 
4. Storksen. 
5. Groesman  &  Rouvat. 
6. Zimerman. 
7. Multidimensional  Life  Satisfaction (MSLSS) 
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زندگی(شامل رضایت از خانواده،دوستان،محیط زندگی،مدرسه و خود)را مورد سنجش قرار می دهد.مقیاس رضایت 
کاملامَوافقم) پاسخ داده می شود.نمره هر بعـد از   6به معناي کاملاَ مخالفم و  1درجه اي ( 6از زندگی در یک طیف 

بـه   84/0ا و تقسیم بر تعداد گویه هاي آن بعد به دست می آید. ضریب آلفـا بـراي ایـن مقیـاس     طریق جمع نمره ه
 ).1386دست آمد،روایی این آزمون نیز رضایت بخش گزارش شده است(زکی،

  یافته ها
، ارایه شده است و نشان می 1گانه و کل رضایت از زندگی در جدول  5میانگین و انحراف استاندارد براي ابعاد 

دهد که رضایت از زندگی کل براي نوجوانان داراي ساختار خانواده آسیب ندیده و آسیب دیده به ترتیـب برابـر بـا    
  بود. 06/3و   14/3

  . میانگین و انحراف استاندارد ابعاد و کل نمرات رضایت از زندگی1جدول 

 کل آسیب دیده آسیب ندیده 

 میانگین 
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 

 اندارداست
 میانگین

انحراف 
 استاندارد

رضایت از 
 خانواده

46/3 50/0 20/3 73/0 33/3 61/0 

رضایت از 
 دوستان

16/3 56/0 10/3 61/0 13/3 58/0 

رضایت از 
 مدرسه

86/2 72/0 75/2 61/0 80/2 66/0 

رضایت از 
 محیط زندگی

07/3 56/0 19/3 53/0 13/3 54/0 

 68/0 16/3 72/0 10/3 64/0 23/3 رضایت ازخود

رضایت زندگی 
 کلی

14/3 38/0 06/3 39/0 1/3 38/0 

  
در گـروه آسـیب    86/2در ابعاد رضایت زندگی پایین ترین میزان میانگین در بعد رضایت از مدرسه بـا میـانگین   

یده بـه  در گروه آسیب دیده و بالاترین میزان میانگین در بعد خانواده در گروه آسیب ندیده و آسیب د 75/2ندیده و 
  بود. 20/3و   46/3ترتیب برابر با 

انعکاس یافته است. نتایج حاصـل از   2گانه آن در جدول شماره  5ماتریس همبستگی رضایت از زندگی و ابعاد 
  ضریب همبستگی نشان داد بین نمره هاي رضایت زندگی و ابعاد آن رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.
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  ضایت زندگی و ابعاد چندگانه آن. ماتریس همبستگی مقیاس ر2جدول 
 خود محیط زندگی مدرسه دوستان خانواده رضایت زندگی مؤلفه ها

      1 رضایت زندگی
     1 73/0** خانواده
    1 43/0** 66/0** دوستان
   1 -02/0 06/0 34/0** مدرسه

  1 14/0 27/0** 21/0* 58/0** محیط زندگی
 1 13/0 01/0 21/0* 30/0** 58/0** خود

*p< 05/0  **      p< 01/0      
  

نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد بین نمره هاي رضایت زندگی با ابعاد چندگانه به 
  شرح زیر رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 73/0ـ بین رضایت زندگی و بعد خانواده 
  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 66/0دگی و بعد دوستان ـ بین رضایت زن

  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 34/0ـ بین رضایت زندگی و بعد مدرسه 
  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 58/0ـ بین رضایت زندگی و بعد محیط زندگی 

  دارد.رابطه مثبت و معنادار وجود  58/0ـ بین رضایت زندگی و بعد خود 
به منظور مقایسه ابعاد مقیاس رضایت زندگی در دانش آموزان داراي ساختار خانواده آسیب دیده و آسیب ندیده 

ارایه شده است و نشان می دهـد کـه    3از تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.نتایج این تحلیل در جدول شماره 
ر خانواده آسیب دیده و آسیب ندیده تفـاوت معنـادار وجـود    در بعد رضایت خانواده بین دانش آموزان داراي ساختا

) بیشتر از میـانگین  46/3دارد.میانگین مشاهده شده در بعد رضایت خانواده در دانش آموزان با ساختار آسیب ندیده (
  ) است.19/3دانش آموزان با ساختار آسیب دیده (

  اس رضایت زندگی در انواع ساختار خانواده. تحلیل واریانس چند متغیره براي مقایسه ابعاد مقی3جدول 
ابعاد رضایت 

 زندگی

مجموع 
 مجذورات

خطاي مجموع 
 مجذورات

مجذور 
 میانگین

خطاي مجذور 
 میانگین

F 
سطح 

 معناداري

 018/0* 77/5 37/0 18/2 66/45 18/2 خانواده

 89/0 016/0 35/0 006/0 06/43 006/0 دوستان

 95/0 003/0 51/0 001/0 60/62 001/0 مدرسه

 40/0 70/0 32/0 22/0 16/39 22/0 محیط زندگی

 54/0 36/0 52/0 18/0 13/63 18/0 خود
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  بحث
پژوهش حاضر به منظور مقایسه رضایت زندگی نوجوانان داراي خـانواده آسـیب دیـده و آسـیب ندیـده انجـام       

می کنند(خانواده هاي آسـیب  گرفت.نتایج پژوهش حاضر نشان داد نوجوانانی که با هر دو والد زیستی خود زندگی 
ندیده) داراي میزان بالاتر رضایت زندگی در بعد خانواده در مقایسه با نوجوانان داراي خانواده هاي آسیب دیده(تک 

)، کـه نشـان   1999 ،دیگـران والد و از نو شکل گرفته) هستند،و این تفاوت معنادار است.این یافته با پژوهش (دینر و 
خانواده تک والد از پایین ترین سطح رضایت خانواده برخوردارنـد.زیرا توجـه کمتـر و عـدم      دادند نوجوانان داراي

تعامل والدین را تجربه می کنند،همخوان است.اگر چـه رضـایت خـانواده در نوجوانـان داراي خـانواده از نوشـکل       
ت،اما به نظر می رسد زنـدگی در  گرفته(داراي پدر یا مادر ناتنی) کمی بالاتر از نوجوانان داراي خانواده تک والد اس

  ).1996کنار هر دو والد زیستی براي نوجوانان با بیشترین احساس مثبت همراه است(دمو،آکک،
در پـژوهش حاضــر بــین نوجوانــان داراي خـانواده آســیب دیــده و آســیب ندیـده در ســایر ابعــاد رضــایت زنــدگی    

) 2008ه نشـد.این یافتـه بـا پژوهش(آنتـارامین و هـوبنر،     (شامل:دوستان،مدرسه،محیط زندگی،خود) تفاوت معنادار مشـاهد 
همخوانی دارد.عدم معناداري تفاوت در سایر ابعاد را می توان ناشی از این واقعیت دانست که به جز ساختار خانواده،سـایر  

هاي روانـی  عوامل نیز می توانند بر رضایت زندگی نوجوانان تاثیر گذار باشد.از جملـه ایـن عوامـل، مـی تـوان بـه فراینـد       
اجتماعی درون خانواده نظیر میزان بالاي تعارض میان والدین و تعارض والد ـ فرزند اشـاره کرد،کـه ممکـن اسـت بـراي       

لازم اسـت تـا    ،). بنـابراین 2008 هـوبنر، و  نوجوانان داراي ساختار خانواده آسیب ندیده عدم مزیت به شمار آید(آنتارامین
گی هاي شخصیتی را کـه بـا ارتقـاي رضـایت زنـدگی و بهزیسـتی نوجوانـان داراي        پژوهشگران عوامل،مکانیزم ها و ویژ

  ساختار خانواده آسیب ندیده کمک می کند مورد شناسایی قرار دهند.
پژوهش حاضر همخوان با پژوهش هایی است که اهمیت نقش خانواده را در سهولت بخشیدن به کمال مطلـوب  

وجه به سیاست ها و برنامه هایی که  حمایت هاي مورد نیاز خانواده ها را ت ،بهزیستی برجسته می سازد.افزون بر این
  روانی و سلامت فراهم می آورد،ضروري است.،در زمینه هاي اقتصادي،اجتماعی

پژوهش حاضر با چند محدویت روبه رو بوده است.نخستین محدودیت آن اسـت کـه پـژوهش حاضـر از نـوع      
یر گذر زمان بر متغیرها در روابط آنها ناتوان است.در حالی که نوجوانان اغلب مقطعی است،بنابراین در نشان دادن تاث

ممکن است ظرف مدت چند سال خود را با ساختار خانواده جدید سازگار نمایند.محدودیت دیگر پژوهش حاضر از 
ر محور بوده است این واقعیت نشأت گرفته است که اکثر نوجوانان داراي خانواده آسیب دیده،از نوع تک والد و ماد

و تنها تعداد محدودي از آنان زندگی با پدر و مادر ناتنی را گزارش کرده اند.لذا انجام مقایسه در گروه هاي مسـتقل  
  براي خانواده هاي آسیب دیده امکان پذیر شود.

تبین تفاوت ها در گروه هاي سنی مختلف و در نظر گرفتن جنسیت در پژوهش هاي آتی ضروري بـه نظـر مـی    
 رسد،چرا که اهمیت ساختار خانواده با افزایش یا کاهش سن و در نظر گرفتن جنسیت تغییر می یابد. 
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