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تاثیر آموزش ترسیمی بر کارکرد دیداري ـ حرکتی در کودکان داراي تأخیر 
  1رشدي در سنین پیش دبستانی 

  
  17/3/1390تاریخ پذیرش مقاله:     10/2/1390تاریخ دریافت مقاله: 

  
  *دکتر فرناز کشاورزي ارشدي
  **الناز ابراهیمی

  چکیده
سیمی بر کـاهش خطاهـاي ادراك دیـداري در    تر -حرکتی-پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش دیداري

کودکان پیش دبستانی داراي تأخیر رشدي انجام شد. با استفاده از روش نمونه گیري تصـادفی خوشـه اي از تمـامی    
مهدکودك انتخـاب و بـه    10تعداد  ،مهدکودك هاي تحت نظارت سازمان بهزیستی و آموزش و پرورش شهر کرمان

پرسشنامه محقق سـاخته مقیـاس هـاي رشـدي، تسـت       ،به تاخیر رشدي بودند کودك پیش دبستانی که مشکوك 45
نفـر کـودك کـه داراي تـأخیر      30مقیاس کوپیتز ارائه شد. سپس، از بین آنها تعـداد  -گودیناف و آزمون بندرگشتالت

ایـن گـروه    رشدي بودند و نمره ي خطاي بندر آنها بطورمعنادار بالاتر از میانگین گروه سنی شان بود انتخاب شدند.
به عنوان گروه نمونه ي اصلی برگزیده و سپس بطور تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه واگذاري شدند. در مرحله 

دقیقه اي مورد آموزش قـرار   45جلسه  30بعدي پس از تهیه محتواي آموزشی، آزمودنی هاي گروه آزمایش در طی 
می دهد آمـوزش هـاي ترسـیمی موجـب کـاهش خطاهـاي        گرفتند. نتایج حاصل از آزمون تحلیل کوواریانس نشان

این یافته ها می تواند در زمینه آموزش هاي مربوط به سـال هـاي مهـم و حسـاس دوره      .حرکتی می شود -دیداري
  .کودکی کاربرد داشته باشد

  
آزمـون   ،حرکتـی  -آموزش ترسـیمی، خطاهـاي دیـداري    ،تأخیر رشدي ،کودکان پیش دبستانی :کلیديهاي واژه

  .درگشتالتبن

                                                
  E-mail: Dr.fkeshavarzi@yahoo.com   استادیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز ،روانشناس بالینی* 

 ن مرکز دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهرا روانشناسی کودکان استثنایی ** کارشناس ارشد
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  مقدمه
استخوان هاي نرم و انعطاف پذیري دارد وهنوز مهـارت کـافی در    ،کودك پیش دبستانی، سنین پنج تا شش سال

انگشـتان کـودك اسـت. کـودك      ،هـاي کوچـک  منظور از ماهیچه .هاي کوچک را پیدا نکرده استاستفاده از ماهیچه
توان گفت، رشد کودك از عضلات بزرگتـري، مثـل   ند و میکدرانجام فعالیت هاي بدنی از کل بدن خود استفاده می

رود و بتـدریج بـین   پا و حرکات عام آغاز شده و به حرکات خاص و عضلات کوچکتر پیش می ،هاي دستماهیچه
-ادراکی -مهارتهاي حرکتی درشت و ظریف  بنیاد مهارت حرکتی  ،گیرد. درواقععضلات هماهنگی لازم صورت می

  .)1382 ،ماهرترجمه  ،1کلر(اند 
اند. به هنگام بحث درباره عبارتند از فعالیت هاي جنبش و تحرك که مستلزم کنش هماهنگ 2مهارت هاي حرکتی

هـاي  مهارت هاي حرکتی، آن را در قالب دو مجموعه مهارت هاي حرکتی درشت و ظریف بررسی می کنند. تجربه
-هاي مربوط به رشد انسان بر اهمیت چنـین تجربـه  ریهجنبشی و حرکتی دررشد انسان بسیار حیاتی است. بیشتر نظ

اند. توانایی استفاده از مهارت هاي حرکتی درشت یک فرایند مستمر است و از همان هایی دررشد کودك تاکید کرده
  .)1384 ،ترجمه دانش ،1997، 3شود (لرنر  ماه هاي اولیه زندگی و در سال اول کودکی رشد آن آغاز می

اي از مراحـل  دهد که درکودکان بهنجار در طی مجموعـه نوعی مهارت حرکتی را نشان می ،رشد حرکتی درشت
اند پیشرفت می کننـد. البتـه معلـوم نیسـت کـه      رشد که از جهت توالی مراحل و تقدم یکی بر دیگري مشخص شده

ان یکنواخت اسـت  ترتیب و توالی مراحل براي اغلب کودک ،با وجود این .تمامی مراحل درهمه کودکان یکسان باشد
هاي رشدي میزان شده  ادراکی در اکثر آنها با استفاده از مقیاس و لذا امکان پیش بینی مراحل رشد حرکتی و حرکتی ـ

   . )1388 ،ترجمه سیدمحمدي 2007، 4برك(وجود دارد 
یري حرکتـی  هاي مربوط به رشد حرکتی و یادگیري بر این باورند که سایر انـواع یـادگیري بـر پایـه یـادگ     نظریه
 ؛شـود یادگیري انسان با یادگیري حرکتـی آغـاز مـی    ،سه مفهوم زیربنایی درباره یادگیري حرکتی عبارتند از .قراردارد

ها بر پایه کارآمدي تحصیلی و شناختی در بسیاري از حیطه ؛مراحل رشد حرکتی از یک توالی طبیعی برخوردار است
 .)1384 ،ترجمه دانش 1997 ،5لرنر(هاي حرکتی موفق استوار استتجربه

مهارت هاي حرکتی ظریف معمولاً پس از رشد مهارت حرکتی درشت اولیه تکامل و گسـترش مـی یابنـد و در    
مهـارت  « .)1385نقـل از دارابـی،    1995 ،دیگرانو  6کنند (رایتسوناي قابل پیش بینی رشد میاغلب کودکان به شیوه

باشند (ریتـی   کوچک و اجراي دقیق می ،ه مستلزم حرکات ظریفناظر است برمهارت هایی ک» 7هاي حرکتی ظریف
  .)2000 ،8و الان

                                                
1. Clere 
2. Motor skills 
3. Lerner 
4. Berck 
5. Lerner 
6. Wrightson  & et. al 
7. Fionomotor skills 
8. Ritty, j. Olan,M 
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) با هدف بررسی برنامه ریزي رشد و تحـول حرکتـی در طـی سـنین     2010( 1تی بوت و توسین ،در همین راستا
نجـام  سـال ا  8الی  1سهولت وهماهنگی حرکتی در کوکان سنین  ،مختلف و با توجه به آزمایشاتی که در زمینه دقت

سالگی وضعیت مطلوبتري دیده می شود وحرکات با دقت  8دادند، به این نتیجه دست یافتند که در سنین بالاتر و در 
به بررسـی رشـد و تحـول فراینـدهاي گـزینش پاسـخ در        ،در طی این مطالعه .و حساسیت بیشتري انجام می پذیرد

    .کودکان  در مورد بازي و دست ورزي با اشیا پرداخته شد
دانند. رشد حرکتـی کودکـان   ي اول کودکی، رشد مهارت هاي حرکتی را پایه بررسی رشد کودك میمربیان دوره

شود. پـس راهبردهـاي مـداخلاتی درمـورد     گنجانده می پیش دبستانیبطور معمول دربرنامه تحصیلی عادي کودکان 
ریـزي حرکتـی   آگاهی و برنامـه  ،حرکتیکودکان پیش دبستانی باید شامل روش هایی باشد که به ایجاد مهارت هاي 

  .)1384 ،ترجمه دانش ،1997 ،لرنر(بیانجامد 
بسیار مهم است و براساس این ویژگی ها،  ،هاي شناختی و عاطفی کودك پیش دبستانی نیزاز سوي دیگر، ویژگی

  .)2005کرافورد،  ،2توان روش هاي تربیتی و آموزشی و محتواي درسی را مشخص نمود(اسکویتمی
شـوند بـه توانـایی یکپارچـه کـردن مهـارت هـاي        این دسته از مهارت ها مربوط می .هارت هاي دیداري ـ حرکتی م

ترین مثال از فعالیتی که باشد. سادهپردازش اطلاعات بینایی با حرکات ظریف، که نام دیگر آن هماهنگی چشم و دست می
باید یک سري قضـاوت هـاي بینـایی ازجملـه تعیـین      باشد گرفتن توپ است. کودك نیازمند هماهنگی چشم و دست می

یابی را انجام داده و سپس اینها را به پاسخ حرکتی مناسب برروي دست و بدن خود تبدیل نمایـد. چنانچـه   سرعت وجهت
تـر از ایـن دسـته    کودك قادرخواهد بود توپ را بگیرد. یک مـورد انتزاعـی   ،این یکپارچگی دیداري ـ حرکتی صحیح باشد 

  .)1998، 3والاس، لارسن و الکسنین (شود نوشتن استا که به سطوح بالاتر مربوط میمهارت ه
شوند،  باید باتوجه به اهداف زیر هاي جسمانی کودکان طراحی میهایی که در زمینه ویژگیبه این ترتیب، برنامه

آمیـزي در  رنـگ  ؛هـاي بـزرگ  همـاهنگی ماهیچـه   ؛هماهنگی دست و دهان ؛هماهنگی چشم و دست ،گیرندصورت 
 ) 1387فواصل معین (احدي، 

یکپارچگی دیداري ـ حرکتی، نوعی توانایی عمومی است که مهارت هاي پردازش اطلاعات بینایی را با مهـارت   
توانـایی یکپارچـه کـردن مهـارت هـاي       ،هاي حرکتی هماهنگ می سازد. یکی ازاجزاء یکپارچگی دیداري ـ حرکتی 

ي بینایی است که بیشتر مورد تاکیـد قـرار   به منظور بازآفرینی الگوهاي پیچیدهدرك شکل، با سیستم حرکات ظریف 
ي وسیعی از فعالیـت هـا ازجملـه تکمیـل رنـگ آمیـزي و       براي انجام دامنه ،گیرد. یکپارچگی بین چشم و دستمی

هـاي   مهـارت  ،رسـد جهـت نیـل بـه موفقیـت     هنگامی که کودکی به سن مدرسه می ،بعلاوه .نوشتن مورد نیاز است
اي برخودار می شوند. پس ایجاد هر گونه اختلال دیداري ـ حرکتی و یا تـأخیر در   الگوبرداري کردن از اهمیت ویژه

   .)2003 ،4ها خواهد شد (موریسون ي الگوبرداري از نوشتهاین مهارت درکودکان، اغلب سبب بروز مشکل در زمینه
تی براي کودکان پیش دبستانی و آغـاز سـواد آمـوزي در    با این توضیحات به خوبی می توان به ارزش رشد حرک

                                                
1. Thibaut, Jean-Pierre; Toussaint, Lucette 
2. Isquith pk, Crawford   
3. Wallace, G. , Larsen, S. C. Elksin. I. 
4. Morrison 
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مسـتلزم کـنش حرکتـی     )نقاشـی کـردن   ،نوشـتن (گیـرد مدرسه پی برد. بسیاري ازکارهایی که توسط دست انجام می
فعالیت هاي عادي کلاس درس بیش ازهرنوع فعالیت دیگـري بـه همـاهنگی حرکتـی      1طبق نظر کپارت  .اندظریف

نسـخه   ،ترسـیم  ،کند که حرکت هاي بسیار دقیق انگشتان و دست ها در رنگ آمیـزي ره میوي اشا .ظریف نیاز دارد
  ). 2000نیازمند هماهنگی بسیار زیاد درکودك است(ریتی و الان،  ،برداري

در بین فعالیت هاي کودك، ترسیم و نقاشی فعالیتی است که از تحول شناختی، عاطفی و اجتماعی تأثیر پذیرفتـه  
، 2با سبک ترسیمی و محتواي ترسیمی خود، سازماندهی شخصـی را مـنعکس مـی سـازد (کـرمن      است و کودك نیز

   ).1387ترجمه دادستان و منصور، 
درباره کاربرد نقاشی در اوایل کودکی وبه عنوان عاملی در پیش بینی مراحل رشدي می تـوان گفـت، دو مرحلـه    

البته درهریک از این  .زنمایی یا نمایش تصاویر استمهم در ترسیم نقاشی وجود دارد که شامل خط خطی کردن و با
وجـود تمـامی ایـن مراحـل از تحـولی بـودن فراینـد         .دو مرحله، مقاطعی وجود دارد که کودکان آن را طی می کنند

  .)3،1995ادووز(ترسیمی و نقاشی حمایت می کنند 
یمی و ارتبـاطش بـا مهـارت هـاي     ) درباره ارزش هر مرحله از فرایند رشدو تحول ترس2007( 4کیمبرلی فلمینگ

حرکتی به شرح زیر توضیح می دهد.کودکان در تمامی سنین از نقاشی به شیوه هاي گوناگون براي ابـراز   –دیداري 
خود و برقراري ارتباط با دنیاي پیرامونشان استفاده می کنند. نقاشی ها و تصاویري که آنها بکار می برنـد، نمایـانگر   

کودکان مراحل رشد و تحولی گوناگونی را طی می کنند و اهمیتی ندارد کـه  .نی شان استهیجانات و تعارضات درو
در رشد و تحول ترسیمی می توان شـاهد چنـدین مرحلـه بـود.      .به لحاظ زمانی در چه سنی به هر مرحله می رسند

و آزمایش کـردن  می باشد. کودکان دراین مرحله هنوز درحال تجربه  5مرحله اکتشافی خط خطی کردن ،مرحله اول
از اولین خط خطی کردن هایشان به عنـوان ابـزاري بـراي     .دستان و دهانشان هستند ،دنیاي پیرامون خود با چشم ها

برقراري ارتباط با دنیاي اطرافشان بهره می گیرند. محققان این مرحلـه را ارزشـمند و بسـیارمهم دانسـته و آن را بـه      
دیده اند. وقتی کودك خط خطـی مـی کنـد، دامنـه تـوجهش       دآموزيآغازي براي شکل گیري و تحول سواعنوان 

کوتاه است و بر آنچه که در پیرامونش می گذرد متمرکز می شود. آنها علایـم و نشـانه هـایی را بطورتصـادفی مـی      
ازنظـر روبـه رو شـدن     6مرحله الگوبرداري از نوشتنکشند، این دوره با مقطع رشدوتحول ماهیچه ها مطابقت دارد. 

  ). 2007،ا با دنیاي نوشتاري بسیار مهم است (فلمینگآنه
، مرحله بعدي است که کودك به آن وارد خواهد شد. در این مرحله کودك موقـع  7 مرحله درهم ریخته و مختل

آنها محدوده هاي کاغذ را درك می کنند و  .پایین حرکت می کند -جلو و بالا –خطوطش به عقب  ،ترسیم و نقاشی
 .در همان فضا ترسیم می کنند. در این مرحله به تقلید از نشانه هایی می پردازند تـا شـخص دیگـر را ترسـیم کننـد     

                                                
1. kepart 
2. Corman 
3. Eddowes, E. Anne 
4. Kimberley K. Fleming 
5. exploratory scribbling stage 
6. Modeling writing 
7. disordered stage 
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وارد  1مرحله خط خطی کردن و ترسیم کنتـرل شـده  آنها به  ،همچنانکه ماهیچه هاي کودك رشد و تکامل می یابند
بی تشخیص می دهند ابزار نقاشی و ترسیمی که استفاده می کننـد، نشـانه هـا و علایمـی را بـر روي      آنها به خو .می شوند

در حالیکـه ترسـیم مـی کننـد) ممکـن اسـت       (به هنگام نقاشی آنها متمرکز شـده و حتـی   .کاغذ جلویشان برجا می گذارد
توصیف کنند و بگذارید داستان تصـویر را بیـان    به آنها اجازه دهید درباره آنچه که نقاشی کرده اند .صداهایی را تولید کنند

مرحلـه  انها وارد  ،محققان گفته اند همزمان با رشد وتکامل ماهیچه هاي کودکان ،برحسب پژوهش هاي انجام شده .نمایند
مربع و مثلـث، و درواقـع او مـی     ،می شوند. در این مرحله ترسیم شکل هاي بسته اغاز می شود، مانند دایره2 ترسیم شکل

شـکل دادن و   ،همچنین نام اشـکال را یادگرفتـه و درك نمادهـا    .تواند انتهاي باز شکل ها رابه هم متصل کرده و آنرا ببندد
کودك با کمک نقاشـی هـایش اجتمـاعی مـی شـود و تمایـل دارد        .معنا دادن به خط خطی کردن هایشان را آغاز می کنند

، کنترل حرکتی و عضـلانی کـودك   3مرحله طراحیط برقرار کند. در طی دیگران را در تصاویرش سهیم کرده و با آنها ارتبا
در این مقطع می تواند با ترکیب شکل ها  ؛به درك بیشتري از تقارن دست می یابند ؛بطور قابل ملاحظه اي دقیقتر می شود

  .روشن در نقاشی هایشان پدیدار خواهد شد - و خطوط سایه ؛تصویر بسازد
می شود. در طی این مرحلـه کـودك بطـور     4مرحله بازنمایی تصاویره کودك وارد مرحله نهایی موقعی است ک

اساسی شکل ها و آدم ها را ترسیم می کند. نقاشی ها باز نمایی هاي بسیار کلی تري دارند (واقعی تر بنظر می آیند) 
شـان   داسـتان گـویی  )حلهاین مرحله اساس و بنیان (آغاز مر .واشیا را بیشتر سازماندهی کرده و به تصویر می کشند

  ).  2007،یاري کرده و مهیا می سازد (فلمینگ مرحله نوشتناست و آنها را براي ورود به 
ریـزي حرکتـی و   برنامـه  ،براي یادگیري نوشتن لازم است در بسیاري از مهـارت هـاي حرکتـی    ،به همین ترتیب

یجاد شود و همچنین باید بـه توانـایی   مهارت و تبحر ا ،هماهنگی حرکات ظریف انگشتها و هماهنگی چشم و دست
 ،لرنـر (دانش اعداد و سایر مهارت هاي پیش نیاز مجهـز بـود    ،مفاهیم کمی ،دیداري براي تمایز و تشخیص دیداري

  ).  1384 ،ترجمه دانش 1997
باید بتواند چشم هاي خود را به طریقی جهشی از راسـت بـه چـپ     ،آموزدبه محض اینکه کودك خواندن را می

 5مهـارت  دهد. اگرکودکان دروقت خواندن کلمات ثابت، سرخود را حرکت دهند، موجب رشد یـک خـرده  حرکت 
پرورش و تقویت ادراك تصویر و  .گردد که خود نوعی بدآموزي است و درمراحل بعدي مزاحم است ناسودمند می

از زمینه به درسـتی تشـخیص   سازد تصویر اصلی را زیرا کودك را قادر می ،از اهمیت بسزایی برخوردار است ،زمینه
شود کودك آنچه را دیده است به  ي مهم دیگري از ادراك است چرا که موجب میدهد. حافظه توالی بینایی نیز جنبه

  ).1384 ،ترجمه پورافکاري ،سادوك ،همان ترتیب بازشناسی ویادآوري کند (کاپلان
از  _با توجه به مکالمات بـین والـدین و کودکانشـان   ) باانجام مطالعه اي تجربی دریافتند، 2009( 6رابینز و تریمن
تحلیلـی کـه دربـاره     6می توان درباره توانایی نوشتن در سنین بالاتر پیش بینی کرد. با توجه به  -همان سنین پایین 

                                                
1. controlled scribbling stage 
2. shape stage 
3. design stage 
4. representational stage 
5. Splinter skills 
6. Robins, Sarah; Treiman, Rebecca 
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سـاله خـود چگونـه     5تـا   5/1کودك انجام دادند، آنها دریافتند که والدین با کودکـان   –سیستم مبادلات زبانی والد 
به این ترتیب گفتگوهاي والدین می تواند شامل اطلاعاتی درباره تشابه بـین نوشـته    .رباره نوشتن صحبت می کنندد

این امر می تواند از طریق تمایز هاي دستوري و معنایی  .و همچنین تفاوت بین نوشتن و نقاشی باشد ،چاپی و گفتار
بـا توجـه بـه تحلیـل      .ت کرده وتذکر می دهند انجام پذیردکه والدین در طی گفتارشان در این دو نظام نمادین رعای

هایی که پژوهشگران در این مطالعه انجام دادند نتیجه گرفتند، در گفتار والدین دو دسته اطلاعات متفاوت می تـوان  
 گاهی اوقات نوشتار و نقاشی درهم آمیخته شده و نوعی سردرگمی ایجاد ،درحالیکه در گفتار کودکان کم سن .یافت

  ).2009 ،می کند (رابینز، تریمن
هاي مربوط به هماهنگی حرکتی دارند و حتی هماهنگی ضعیفی بسیاري از کودکان دچار تاخیر رشدي، دشواري 

-نداشتن جهت یابی مناسـب را دارا مـی   ،بین فعالیت هاي چشم و دست، دشواري درهماهنگی حرکت هاي ظریف
اي خاصی استفاده نمود تا بتوانند مهارت هـاي اولیـه مـورد     ردهاي مداخلهباشند. درمورد چنین کودکانی باید از راهب

اساس یادگیري تحصـیلی اسـت    ،هاي رشدينیاز براي موفقیت در یادگیري تحصیلی را درآینده کسب کنند؛ مهارت
  .)1384 ،ترجمه دانش 1997 ،لرنر(

هاي ادراك دیداري است. بسیاري ستیکا ،یکی از انواع مشکلات حرکتی ـ ادراکی  –هاي ادراك دیداري کاستی
  :از اجزاي تشکیل دهنده کاستی هاي ادراك دیداري به قرار زیر است

 تواننـد اجسـام را بـر حسـب شـکل      کودکان مبتلا به این مشکل اغلـب نمـی   :عدم تشخیص شکل از زمینه
  .بندي کنند واندازه طبقه

 ي کـار ارتبـاط هـاي    ها در جملات نیز درحـوزه ها و توالی کلمهتوالی حروف درکلمه :ارتباط هاي فضایی
توالی مراحل مختلف درتکمیل برخی فرایندهاي حساب نیز احتمالاً دشـواري دیگـري اسـت کـه      .فضایی قرار دارد

 ). 1385به نقل از دارابی،  1999، 1کودك مبتلا به مسائل ارتباط هاي فضایی به آن دچار است (شیمان راس
  این مهارت فرعی توانایی هماهنگ ساختن دیـدار بـا حرکـات قسـمت      :کتیدرهم آمیختگی دیداري ـ حر

-اهمیت بسزایی دارد. کودکانی که دچار کاستی )1971گیرد. این مهارت از دید کپارت (هاي مختلف بدن را در برمی
ان هاي دیداري ـ حرکتی هستند، معمولاً دربستن بند کفش و دکمه با مشـکل مواجهنـد. درمراحـل بعـد ایـن کودک ـ      

یکـی از دشـوارترین کارهـایی کـه کودکـان بـا آن        .درهنگام نوشتن و نقاشی احتمالاً با مشکل روبرو خواهنـد شـد  
 (همان منبع).  .رونویسی و الگوبرداري است ،روبرویند

 کودکـانی کـه    .انـدازه و وضـعیت هـاي گونـاگون سـروکار دارد      ،این توانایی با درك شـکل  :ادراك شکل
 کند، نیستند.الاً قادر به تشخیص ویژگیهایی که دایره رااز مربع یا مثلث متمایز میدچارمشکل هستند، احتم

 دارند که تفکیک دیداري جزئی از ادراك دیداري اظهار می )1974(و جانسون  2گیل اسپاي :تفکیک دیداري
 .)1380والاس ترجمه منشی طوسی، (کند است که بیشتر اوقات به شروع آموزش ارتباط پیدا می

شـان دچارمشـکل   کودکانی که درتحول دیداري ـ حرکتی و هماهنگی حرکتـی   .ارسایی هاي دیداري ـ حرکتی ن

                                                
1. Scheiman M. Rous 
2. Gillespie 
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توانند به صورت شکسـت درکسـب   این مشکلات می .دهنددر همان سنین اولیه زندگی اشکالاتی نشان می ،شوندمی
می که این کودکان بـه دبسـتان وارد   هنگا .بایست آنها را کسب کنند دیده شود که همه کودکان می ،مهارتهاي تحولی

نوشتن و کپی کـردن شـود.    ،توانند سبب بروز مشکلاتی درخواندنهاي دیداري ـ حرکتی آنها می ناتوانایی ،شوندمی
  .ها هماهنگی دیداري ـ حرکتی و توانایی سازماندهی فضایی مورد نیاز می باشندزیرا در این یادگیري

براي تحول مهارتی که کپارت  ،بینند مشکل دارندبین حرکاتشان و آنچه که میکودکانی که براي ایجاد هماهنگی 
خواند ناتوان خواهند بود. این کودکان براي ساخت و کپـی یـک   می»  1جورکردن ادراکی ـ حرکتی  « آن را  )1975(

رسـه نقطـه   سري ازکارها بین موقعیت چشمها و دستهایش مشکل خواهند داشت. در نتیجه ممکن است اختلالاتی د
  .)1377 ،، ترجمه رونقی و همکاران2کلیدي درتحول هماهنگی دیداري ـ حرکتی رخ دهد (کرك و چالفانت

ي سمت راست و چپ بـدنش و تفـاوت هـاي آن    اول آنکه ممکن است در ایجاد و تحول آگاهی درونی درباره
توانـد  مشاهده کرد که کودك نمـی توان این موضوع را هنگامی می .شکست بخورد )یعنی شکل گیري برتري جانبی(

ازهریک از دو طرف بدنش بطور مستقل استفاده کند. ممکن است هردوطرف بدن یک کـار را دریـک زمـان انجـام     
  .)1377 ،(کرك و چالفانت ترجمه رونقی و دیگران .ي کوچکی انجام دهددهند یا یک طرف، حرکات بیهوده

است بـدن باعـث ممانعـت از رشـد کـودك بـراي کسـب        دوم شکست در تحول و تکامل ازآگاهی از چپ و ر
این مورد گـاهی درکودکـانی    .d.bمشخصات چپ ـ راست یعنی تفاوت هایی نظیر مشکل در تشخیص تفاوت بین  

خوانـده   3»نقـص جهتـی   « اند بین طرف چپ و راست افتراق قائل شوند. این موضوع بنـام  آید که یادنگرفتهپیش می
  .)1377 ،رجمه رونقی و همکاران، ت4شود (کرك و چالفانتمی

دچار  ،شودکند متوقف میاي که دست، چشم را رهبري میبعضی کودکان هنگامی که تحول آنان در مرحله ،سوم
چشـم هـا بـه     ،اختلال درهماهنگی دیداري ـ حرکتی خواهند شد. هنگامی که جورشدن بینایی ـ حرکتی کامـل شـد    

درایـن   .گیرنـد ت فضایی درفواصل دور از دسترس مورد استفاده قرار میعنوان یک وسیله براي تعیین فاصله و جها
هنگامی قابل مشاهده اسـت کـه کـودك بـراي      5اختلال درجهت یابی  .کننددست ها را رهبري می ،مرحله چشم ها

   .حرکت دادن دستش ازاین طرف به آن طرف خط میانی بدن براي انجام یک عمل حرکتی مردد یا بی میل است
 ،فعالیت هاي کاغذي نظیر نوشتن -1 :تواند در موارد زیر مشاهده شودت در هماهنگی بینایی ـ حرکتی میمشکلا
-2 .توقف و تغییرجهت خط ،ي شروعوارونه کردن حروف و نمرات و تعیین نقطه ،ماندن روي یک خط ،کپی کردن
ونه تکلیف هماهنگی بین دست ـ چشم  در کل یادگیري هرگ -6دستکاري ابزار   -5بریدن   -4گرفتن   -3انداختن  

   .)1377 ،(کرك و چالفانت، ترجمه رونقی و دیگران
) با کمک دو ابزار غربالگرِ ضروري براي سوادآموزي، به ارزیابی و شناسایی کودکـان  2010( 6ویلسون و لانیگان

ابی این کودکان بوسیله پیش دبستانی که در معرض خطر مشکلات خواندن در مراحل بعدي هستند پرداختند. با ارزی

                                                
1. perceptual – motor match 
2. KirK and Chalphanet  
3. directional deficit  
4. KirK and Chalphanet  
5. directional disability      
6. Wilson, Shauna B.; Lonigan, Christopher J. 
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عامـل پـیش    )دو ابزارغربالگر براي سوادآموزي، دریافتند ظهور مهارت هاي سوادآموزي (درسنین پـیش از مدرسـه  
اما بنظر می رسد حضور و جـایگزینی   .گویی کننده خوبی براي موفقیت و پیشرفت (در مراحل اولیه) خواندن است

ي براي کودکانی را که توانایی خواندنشـان در حـد متوسـط بـه پـایین      زودتر از موقع در مدرسه، پیشرفت سوادآموز
در نتیجه براي معلمان خیلی مهم است که بطور دقیق کودکانی را که در معرض خطر  .سریعتر کاهش می دهد ،است

واد مشکلات بعدي درخواندن هستند زودتر شناسایی کنند تا به این ترتیب بتوانند اقدامات درمانی اثربخش براي س ـ
فرم  " ،کودك پیش دبستانی شرکت داشتند که با دو ابزار غربالگر 176در این مطالعه  .اموزي درکودکان را بکار بندند

 " 2(IGDIs) -شاخص هاي رشد و تحول فردي  "و     "(GRTR-R)1  -تجدید نظر شده آمادگی براي خواندن
ام پذیرفت. بـا تحلیـل منحنـی هـاي ویژگـی هـاي       ارزیابی شدند، البته یک سنجش تشخیصی دردو مقطع زمانی انج

دیـده شـد کـه روش آمـادگی بـراي خوانـدن        ،اختصاصی کارکرد فرد گیرنده و با توجه با نمرات نقاط بـرش بهینـه  
)(GRTR-R  اطلاعات دقیقتري ارائه می دهد و مهارت هاي کلی و اولیه سوادآموزي را بهتر شناسایی کرده وآنها را

کند. با این حال این پژوهشگران اذعان داشتند که هیچ یک از این دو ابزار، بطور اخص بـراي   دقیقتر طبقه بندي می
  .)2010 ،لانیگان ،طبقه بندي مهارت هاي اولیه و اختصاصی سواداموزي کاملا کافی نیستند (ویلسون

براي مثال  .داختندبرخی از پژوهشگران نیز به بررسی عوامل محیطی و خانوادگی زمینه ساز اختلالات خواندن پر
) عوامل محیطی خطرزا و مهارت هاي سواداموزي کودکـان (پـیش دبسـتانی) را در    2010(3مک ویلیام و لیل ،کادیما

تاثیرات تراکمی عوامل خانوادگی خطرزا براي مهـارت   ،مرحله انتقال به مدرسه ابتدایی بررسی کردند. در این مطالعه
کـودك در   106براي این امر  .کودکان پیش دبستانی و پایه اول بررسی شد در دو گروه از ،هاي سواداموزي کودکان

اطلاعـات و شناسـایی    ،، آگـاهی واج شـناختی  4توانایی متداول براي نوشـتن   ،واژگان :زمینه هاي زیر ارزیابی شدند
هداري در شامل این موارد بود، شیوه نگ  عوامل خانوادگی خطرزا .درك مطلب خواندن ،رمزگشایی خواندن ،حروف

کـه مجموعـه ایـن عوامـل را بـه عنـوان        ،خانه، میزان تحصیلات مادر، وضعیت اشتغال مادر، و سطح درامد خانواده
شاخصی تراکمی براي خطر ابتلا به اختلال خوانـدن در نظـر گرفتنـد. بـا انجـام تحلیـل رگرسـیون چنـد متغیـره و          

ثیري منفی بر مهـارت هـاي سـواداموزي هـردو گـروه      نتایج نشان داد که این شاخص تراکمی، تا ،همبستگی کانونی
تعـداد عوامـل    ،کودکان پیش دبستانی و پایه اول دارد. به علاوه پس از  به حساب اوردن مهارت هاي پیش دبستانی

 ،خطرزایی که در بافت خانوادگی وجود دارند و عمدتا بر مهارت هاي سوادآموزي پایه اول تاثیر منفی مـی گذارنـد  
نتایج بدست آمده توانستند شـواهد بیشـتري را بـراي اثـرات تراکمـی منفـی        .یش بینی را فراهم می کنندامکان این پ

عوامل خطرزاي خانوادگی بر رشد وتحول سواداموزي کودك فراهم کنند و توجهات را بسوي اهمیت تجارب اولیه 
  .)2010ویلیام و لیل، دوران کودکی براي پیشرفت تحصیلی در مراحل بعدي فراهم نمایند (کادیما، مک 

لزوم بررسی و شناسایی کودکان با ابزارها و روش هاي معتبر را یادآوري می کند. البته مسلما  ،تمامی این شواهد
درحقیقت مداخله آموزشی و درمانی  .شناسایی به تنهایی کافی نبوده و نیازمند اقدامات درمانی زودرس نیز می باشد

                                                
1. "Revised Get Ready to Read!" (GRTR-R) 
2. "Individual Growth and Development Indicators" (IGDIs) 
3. Cadima, Joana; McWilliam, R. A.; Leal, Teresa 
4. conventions of print 
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شماري را بـه ارمغـان آورد و بـه    هاي بسیارغیر منتظره و بیتواند پیشرفترکتی میزودهنگام ازطریق فعالیت هاي ح
بـین   ،تر شود. هنگامی که آموزش حرکتی مستلزم عبور کودك از زیر، بالاکند تا براي یادگیري آمادهکودك کمک می

 ،1997 ،لرنر(گیرد ز فرا میکودك علاوه بر موارد فوق مهارت هاي شناختی و زبانی مهمی را نی ،واطراف موانع باشد
  .)1384 ،ترجمه دانش

ساله انتخاب  10پسر را که دریادگیري مشکلات متوسطی داشتند با میانگین سنی  18 )1996( 1کاکس و ماروین 
رشد  .کنندساله عمل می 6همانند کودکان  ،هاي رشدي ترسیم آدمنتایج حاکی ازآن بود که به آنها درشاخص .کردند

   .کندتر پیروي میدریادگیريِ متوسط ازیک الگوي طبیعی آهسته کان با نارساییترسیمی کود
سـاله   9آموزان عادي و نارسا خـوان  برروي دو گروه دانش )1998و همکاران (2درتحقیقی که توسط ماتی زیس 

در  LD، کودکان بندي و تمایز میان شکل هاانجام شد، معلوم شد که به علت نیاز به درك تفاوت هماهنگی کل طبقه
 ،آموزان درتضـادها تحلیل ها نشان داد که این دانش .گیرندي کمتري میهاي ترسیمی نمرهزبان نوشتاري و درتکلیف

  .جزئیات و تصاویر قالبی مشکل دارند ،هااندازه
هـاي  ییتوانـا  ،) به مطالعه رابطه بین فعالیـت هـاي بـدنی   2002(3در تحقیقی دیگر، پژوهشگرانی ازدانشگاه تارتو

را انتخـاب   )پسر 161دختر و  133(ساله  6کودك  294 ،حرکتی و توانایی خواندن در مدرسه پرداختند. بدین منظور
هـاي  آوري کردند. ضمناً نتـایج نقاشـی  کردند و ازطریق پرسشنامه اطلاعاتی را از والدین و معلمان این کودکان جمع

 19-25شد ذهنی آنها محسوب شـد. فعالیـت هـاي بـدنی خـانگی      کنترل شده آنها ملاکی براي توانایی خواندن و ر
همچنین فعالیت هاي خواسته شده درآزمون هاي توانایی حرکتی که احتیـاج   .بینی کرددرصد نمرات حرکتی را پیش

هاي کنترل شـده آنهـا ملاکـی    همبستگی با توانایی خواندن را نشان داد. ضمناً نتایج نقاشی ،به توجه و تمرکز داشت
درصد نمرات حرکتـی را   19-25اي توانایی خواندن و رشد ذهنی آنها محسوب شدند. فعالیت هاي بدنی خانگی بر

 ،همچنین فعالیت هاي خواسته شده درآزمون هاي توانایی حرکتی که احتیاج به توجه و تمرکز داشت .بینی کردپیش
  ).1388ه سیدمحمدي،ترجم 2007همبستگی با توانایی خواندن را نشان دادند (نقل از برك،

دهد که مـداخلات پـیش دبسـتانی هـم بـه      ) نشان می2006( 7فانوئل ،6اسمال ،5اسکنلون ،4نتایج پژوهش ولوتینو
تواند به عنوان ابزاي براي پیشگیري اولیه تنهایی و هم به صورت ترکیبی ازمداخلات پیش دبستانی و کلاس اول می

   .طر استفاده شوداز مشکلات بلندمدت دراکثرکودکان درمعرض خ
گشتالت و نمرات تحولی تست ترسیم آدم در نمونـه اي  -) به بررسی ارتباط بین نمرات تحولی بندر2009(8اوزر

 105 ،گشتالت/ مقیاس کوپیتز و تست ترسـیم شـخص   -با استفاده از آزمون بندر .از کودکان پیش دبستانی پرداخت
براي این کودکان پیگیري انجام شد و معلمان  .شتند، ارزیابی شدندکودك پیش دبستانی که در پایان این دوره قرار دا

                                                
1. Cox and m. V. 
2. Mati – Ziss and others 
3. Tartou 
4. Velutino , Frank K  
5. Scan Lon , Donna M. 
6. Small, sheiln. 
7. Fanuele , Diane P. 
8. Ozer, Serap 
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بین نمـرات بنـدر و    ،آنها را در سه زمینه تحصیلی و سه بعد رفتاري رتبه گذاري و ارزیابی کردند. در پایان پایه اول
تگی معنادار نقاشی آدم با رتبه گذاري هاي معلمان براي پیشرفت تحصیلی و سازگاري رفتاري کودکان ضرایب همبس

بنابراین اشکارا تایید شد که عملکرد در تست بندر درانتهاي دوره آمادگی همبستگی یا ارتباطی قـوي بـا    .بدست امد
   .)2009 ،اوزر(مشاهدات (و ارزیابی هاي) معلمان در انتهاي پایه اول دارد

دارد کـه  هاي یادگیري اظهـار مـی  آموزان مبتلا به نارسایی) درارتباط با مهارت هاي حرکتی دانش1382انصاري (
   .دانش اموزان عادي درمهارت هاي حرکتی درشت و ظریف، و مهارتهاي چشم و دست عملکرد بهتري دارند

آموزان تاخیر رشدي درمقطع ابتدایی شهر ) درزمینه مقایسه ادراك دیداري ـ حرکتی دانش 1384نتایج پژوهش علیزاده (
  .باشدحرکتی درکودکان عادي بهتر از کودکان داراي تاخیر رشدي می تهران نشان داد که ادراك دیداري ـ

کـه براسـاس    LDکودك پیش دبستانی در شهر تهران و تهیه پرسشنامه نشانگان  600) باغربالگري 1387رعیت(
شاخص هاي رشد و تحولی این گروه سنی تدوین شده بود، و همچنین با اجـراي آزمـون هـاي ترسـیم شـخص و      

نشان داد که کودکان پیش دبستانی داراي تاخیر رشدي بطور معناداري عملکردي متفاوت با همسـالان  گشتالت -بندر
  .هستند LD عادي خود داشته و مستعد ابتلا به

پژوهش حاضـر قصـد    ،حرکتی که بحث آن گذشت –با توجه به شواهد ذکرشده و اهمیت مهارت هاي دیداري 
نظـام  (مقیاس هاي رشدي، آزمـون دیـداري ـ حرکتـی بنـدر گشـتالت       پرسشنامه (دارد با کمک ابزارهاي تشخیصی 

به غربالگري گروهی از کودکان پیش دبستانی بپـردازد کـه تـأخیر رشـدي (بـویژه تـأخیر        )آزمون گودیناف ،کوپتیز)
کودکان داراي تاخیر رشدي، بـیش از همـه در   ،رشدي دیداري ـ حرکتی) دارند. زیرا به استناد پژوهش هاي ذکرشده 

در چند سال اخیر این ایده براي  ،ض خطر ابتلا به ناتوانایی هاي یادگیري هستند. همانگونه که بحث آن گذشتمعر
) را بتوان به صورت پیش رس یا زودتر و قبل از ورود LDمتخصصان مطرح شده است که شاید ناتوانایی یادگیري (

نیست، بلکه باید راه هایی را نیز براي درمان و پیشگیري به مدرسه شناسایی کرد. البته مسلماً تنها شناسایی آنها کافی 
-مطالعه :در سال هاي حساس آموزشی جستجو کرد. بنابراین هدف اصلی پژوهش جاضر عبارتست از LDاز وقوع 

ترسیمی برکاهش خطاهاي ادراك دیـداري درکودکـان پـیش    -دیداري-ي میزان کارآیی و تاثیر آموزش هاي حرکتی
بنابراین پژوهشگران قصد داشتند دریابند که آیا امکان کمـک بـه کودکـان سـنین پـیش       .یررشديدبستانی داراي تاخ

باشند وجود دارد وهمچنین به بررسی میزان اثربخشی آموزش هایی بپردازند که  دبستانی که داراي تاخیر رشدي می
زش هـا آیـا مشـکلات دیـداري ـ      و دریابند براثر این آمو ،شودازطریق کتب کمک آموزشی ترسیمی به آنها داده می

) مـی  LDشان کاهش می یابد و اینکه احتمالا به جبران تاخیرهاي رشدي و پیشگیري از ناتوانایی یادگیري (حرکتی
    با توجه به اهداف ذکرشده  دو فرضیه زیر مطرح شد:  .انجامد
   .گرددز) میگشتالت (نظام کوپیت -آموزش هاي ترسیمی موجب کاهش نمرات خطا درآزمون بندر-1
  .شودآموزش هاي ترسیمی باعث افزایش نمرات درآزمون گودیناف می-2

  روش 
  با توجه به اهداف پژوهش از روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه گواه استفاده شد.
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تحـت   جامعه آماري پژوهش حاضر شامل همه کودکان سنین پیش دبستانی است کـه درکلیـه مهـدکودك هـاي    
مشـغول بـه دریافـت     88-89نظارت سازمان بهزیستی و آموزش و پرورش واقـع در شـهرکرمان درسـال تحصـیلی     

  .اندي پیش دبستانی بودهآموزش هاي دوره
اي استفاده شده است. درواقع نمونـه مـورد   اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهدر پژوهش حاضر از روش نمونه

ابتـدا کودکـان    ،طـی مراحـل غربـالگري    ،ي آماريبراي تعین نمونه .ر بدست آمدنیاز درطی چند مرحله به شرح زی
کودك بطور عینی و بـا قطعیـت    45مشکوك به تاخیر رشدي با کمک پرسشنامه رشدي ارزیابی شدندکه از بین آنها 

نقاشـی آنهـا   یـا   ،توانستند نقاشی بکشـند سپس آنهایی را که مشکلات ترسیمی داشتند و نمی .بیشتر، شناسایی شدند
گشتالت (مقیـاس کـوپیتز) بـه     -ضعیفتر ازهمسالانشان بود و نمرات گودیناف آنها پائین و میزان خطاهاشان در بندر

یک انحراف اسـتاندارد بیشـتر از میـانگین     ،یعنی برطبق نظر کوپیتز -طور معناداري بالاتر از میانگین همسالانش بود
نفـر برگزیـده شـد و سـپس      30شناسـایی شـدند و از بـین آنهـا      -) 1386(نقل از گراث مارنات، ترجمه شـریفی،  

  نفري قرارگرفتند.  15بطورتصادفی در دو گروه 
  :روش اجرا یا گرداوري داده ها شامل مراحل زیر است

هایشـان درسـطح   ازمعلم و مربیان خواسته شد تا کودکانی را که ازلحاظ رشدي نسبت به همکلاسی )1ي مرحله
کـم خـونی     ،ها نباید به عقب ماندگی ذهنی و بیماري خاص مانند صرعترند معرفی کنند (آزمودنینمتوسط و یا پایی

و... مبتلا باشند یعنی دچار معلولیت آشکار نباشند و تنها کودکان عادي که از لحاظ شـاخص هـاي رشـد و تحـولی     
  .)بطور مشخص از همسالان خود عقبتربودند برگزیده شدند

ازمعلم/ مربـی یـا والـد     ،ید و قطعیت بیشتر و عینی وجود تاخیر رشدي در کودکان مشکوك) براي تای2يمرحله
  کودك خواسته شد که پرسشنامه مقیاس رشدي را علامت بزنند. 

هایی که میزان خطاي بیشتري را درپرسشنامه مقیاس رشدي داشتند، که شـامل  ي آزمودنی) ازمیان کلیه3يمرحله
ي بندر آنها بالاتر از میانگین گـروه  ف و آزمون بندرگشتالت اجرا شد. کودکانی که نمرهکودك شد، آزمون گودینا 45

  نفر شد که به عنوان گروه نمونه ي اصلی برگزیده شدند.   30سنی خطا داشتند جدا شدند، که به این ترتیب شامل 
آزمودنی درگروه  15شامل  نفرآزمودنی انتخاب شده بطورتصادفی به دو گروه واگذاري شدند، که 30) 4يمرحله
  آزمودنی درگروه گواه بود. 15آزمایش و 
از (ي دشـواري مطالـب  ي محتواي آموزشی و تنظیم آنها برحسب توان کودك ودرجـه ) سپس به تهیه5ي مرحله

   .پرداخته شد )آسان به دشوار
تمیز شـکل از   ،شباهتها ،فاوتهات ،فضا و جهت ها ،اشکال ،ي محتواي آموزشی که شامل مفاهیم) پس ازتهیه6ي مرحله

  اي مورد آموزش قرار گرفتند.   دقیقه 45ي جلسه 30هاي گروه آزمایش درطی آمیزي است، آزمودنیزمینه، رنگ
هـاي  نهـایی ازگـروه آزمـودنی    بعد از اتمام جلسات آموزشی مجـدداً بـراي ارزیـابی    .) ارزیابی نهایی7ي مرحله

  لت وگودیناف  اجرا شد. آزمایش و گواه، آزمون بندر گشتا
بطور معمول، یکپارچگی دیداري ـ حرکتی درسن مدرسه و سـنین پـیش از مدرسـه ازطریـق       .ابزارهاي پژوهش
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 ،گیـرد. اصـلیترین آزمونهـا   مورد ارزیابی قرارمی ،هندسی به کمک مداد و کاغذ 1الگوبرداري یک سري از طرح هاي 
ي سه مؤلفه عمده .گشتالت است -د آزمون معروف و پرکاربرد بندرآزمونهاي رشدي یکپارچگی بینایی ـ حرکتی مانن

هماهنگی حرکـات ظریـف و یکپـارچگی سیسـتم هـاي       ،مؤثر برعملکرد این آزمونها عبارتند از درك شکل دیداري
  .)1385به نقل از دارابی،  1998 ،2گیلفورد و فراچتر (بینایی و حرکتی 

  بهره گرفته شد: بنابراین در پژوهش حاضر از ابزارهاي زیر
  استفاده شد. )هاي رشديمقیاس(براي بررسی تاخیرهاي رشدي از پرسشنامه  -1
براي ارزیابی رشد ترسیمی و نقاشی و ارزیابی تأخیر رشد ادارك دیداري به دو شیوه بررسی انجام شـد،    - 3و2

 ،ون هوش ترسیم آدم گودینـاف آزم ؛براي بررسی خطاهاي دیداري ـ حرکتی از آزمون بندرگشتالت (مقیاس کوپتیز)  
   .براي ارزیابی کمی و عینی رشد ترسیمی به اجرا درآمد

   .براي بخش آموزش استفاده شد )مخصوص کودکان(ازکتب آموزش نقاشی و فعالیت ترسیمی  -4
 ،خیـر  ،بلی(سؤال داشت که جواب آن درسه ستون 40. این پرسشنامه پرسشنامه مقیاس هاي رشدي و تحولی -
این پرسشنامه با توجه به منـابع موجـود و پـژوهش    .علامت زده می شد. فرم معلمان و والدین یکسان بود )مداننمی

   :کندهاي رشدي زیر را بررسی میهاي انجام شده تدوین شده است و حیطه
طنـاب بـازي    ،پشتک زدن ،توانایی انجام حرکاتی مثل پوشیدن و درآوردن لباسها ؛3هاي حرکتی درشتمهارت -

   .رخوردن و بالا رفتن از نردبامس
هـا  خانه سازي با بلـوك  ،درست دردست گرفتن مداد :توانایی انجام حرکاتی مثل ؛4هاي حرکتی ظریفمهارت -

   .نوشتن نام خود ،رنگ آمیزي صحیح ،کپی کردن مثلث ـ مربع و دایره ،بستن بند کفش ،پلاستیکی
   .چپ و راست ،رو ،زیر ،پایین ،ادراك فضایی و شناسایی جهات مختلف مانند بالا -
شناسایی رنگ ها و نقـص   ،شباهت و تفاوت میان اشیاء مختلف ،درك مفاهیم و توانایی شناسایی و بیان تضاد -

   .بینیدبیان داستانی راجع به تصاویري که می ،تصاویر
ن کودکانـه و تلفـظ   اصرار در صـحبت کـرد   ،هاي زبانی ـ گفتاري؛ توانایی تشخیص ریتم کلمات مشابه مهارت -

   .نادرست کلمات
محاسبه با کمک انگشتان  ،، شناسایی زاویه و انحنا ازیکدیگر10تا  1توانایی شمارش از شماره  ؛مفاهیم ریاضی -
   .دست
دوچرخه سواري، لی لی کردن، حفظ تعادل  ،هاي تعادلی؛ توانایی انجام حرکاتی مانند سه چرخه سواريمهارت -

  ...ه ورزشهاي گروهی و سازمان یافته وعلاقه ب ،روي یک پا
گـذاري  این پرسشنامه برحسب وجود مشکل یـا خطـا نمـره    -هاي رشدي گذاري چک لیست مقیاسروش نمره

-مـی  0نمـره   ،شـد و اگرمشکل وجود نداشت یا توانایی محسوب مـی  1یعنی اگرمشکلی دیده شد نمره  ،شده است

                                                
1. Desigins 
2. Guilford & Frunchter  
3. qross motor 
4. fine motor 
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شنامه به معناي وجود خطا یا مشکل بود و پایین بودن نمره به معناي عدم بنابراین بالا رفتن نمره در این پرس .گرفت
). اعتبار و روایی این چک لیست طی انجـام پژوهشـهایی کـه    1387وجود مشکل یا عادي بودن شرایط بود (رعیت، 

راي توان مطرح نمود کـه ایـن ابـزار دا   می )78/0صورت گرفت محاسبه شد. با توجه به ضریب آلفاي بدست آمده (
گیري اندکی برخوردار است. همچنین با توجه به بار عاملی سؤالات که حداقل تجانس درونی بوده و ازخطاي اندازه

  .)1387 ،توان مفروضه همگونی سؤالات را پذیرفت (رعیتاست می 30/0
جه اصلی به ) است. تو1975 ،1963. نظام غالب براي کودکان، نظام کوپیتز (گذاري رشدي آزمون بندرنظام نمره

شود معطوف است. کوپتیز مربوط می 1هاي دیداري ـ حرکتی کودکان آن گونه که به بالیدگی رشدي  شناخت توانایی
میـزان آسـیب عصـب شـناختی و آسـیب       ،هاي بالیدگی ادراکیهمچنین فهرستی ازخطاهاي نوعی مربوط به اختلال

دهـد.  رود قرار مـی دخاص با سن تقویمی مشخص انتظار میاما اینها را دربافتی که ازیک فر ،کندمغزي را مطرح می
هاي آزمون بندر براساس وجود ساله است. صورت جلسه 12تا  5یک درجه بندي خاص براي سطح رشدي کودکان 

باشـد (گـراث    30تـا   0توانـد از  هـا مـی  شوند. بدین ترتیب مجموع نمرهگذاري میماده متمایز و جدا ازهم نمره 30
  ).1386،مه شریفیمارنات، ترج

توسـط   1963سـپس گودنیـاف درسـال     ،توسط فلورانس گودیناف طراحـی شـده   1926آزمون گودیناف درسال 
مـلاك و   51گذاري براساس در این آزمون نمره .هریس مورد تجدیدنظرقرارگرفت و به صورت کاملتري طراحی شد

گیرد بدین صورت که هرگـاه آزمـودنی   م صورت میي خابه هر مورد و در نهایت محاسبه ي نمره 1و  0ارائه امتیاز 
شـود و بـدن کـه    گوشها مـی  ،بینی ،لب ،ابرو ،اعضایی را مانند سر بدن، تنه که سرشامل موها و صورت شامل چشم

-تعلق می 0ي گیرد و اگر اجزاء را نکشیده بود نمرهتعلق می 1ي شود  کشید به او نمرهگردن می ،پاها ،شامل دستها
   .)1384 ،ستانگیرد (داد

  یافته ها
مسـتقل بـراي     tاز آزمـون   ،در مرحله پیش آزمـون  به منظور بررسی تفاوت تاخیر رشدي در دو گروه آزمایش و گواه

  ) ارائه شده است.1مقایسه میانگین نمرات مقیاس رشدي در دو گروه آزمایش و گواه استفاده شد. نتایج در جدول (
  سه تاخیر رشدي در دو گروه آزمایش و گواهبراي مقای tنتایج آزمون  .1جدول 

 سطح معناداري t استاندارد انحراف میانگین  گروه  شاخص آماري

 تاخیررشدي
  76/3  47/23  آزمایش

 45/4 27/22  گواه 431/0 797/0

  
محاسبه شده  بـراي نمـرات  تـاخیر رشـدي معنـادار        t) نشان می دهد با توجه به آنکه  1چنانکه نتایج جدول (

گیري نمود که بین کودکان دو گـروه آزمـایش و گـواه از     توان چنین نتیجه . بنابراین می)P= )28( t , 431/0(یست ن

                                                
1. Developmental Matruration  
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  نظر تاخیر رشدي  تفاوت معنا دار وجود ندارد. 
به این ترتیب با اطمینان کافی گروه نمونه بطور تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه  واگذاري و تقسیم شد و از 

  .عد می توان به بررسی نتایج اصلی پژوهش حاضر پرداختاین به ب
براساس نظام نمـره  (حرکتی در آزمون بندر گشتالت  –شاخص هاي توصیفی مربوط به نمرات خطاهاي دیداري 

) 2گذاري کوپیتز) در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون محاسبه شد و نتایج در جـدول ( 
  ارائه شده است.

آزمایش و گواه در  هاي توصیفی نمرات خطا در آزمون بندر گشتالت (نظام نمره گذاري کوپیتز) در دو گروه شاخص .2جدول 
  مرحله پیش آزمون و پس آزمون

  شاخص آماري
 نمرات خطاي بندر

 گروه گواه گروه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 45/1 33/10  80/1  60/10  پیش آزمون

  83/1  07/10  2  6  پس آزمون
  

) نشانگر آن است که در مرحله پیش آزمون تفاوت چندانی بین میانگین نمرات خطـاي بنـدر دو   2نتایج جدول (
گروه آزمایش و گواه وجود ندارد اما در مرحله پس آزمون میانگین نمرات خطاي بندر در گروه آزمایش نسـبت بـه   

 ست. گروه گواه کاهش یافته ا
شاخص هاي توصیفی مربوط به نمرات آزمون گودیناف در دو گروه آزمایش وگـواه در مراحـل پـیش آزمـون و     

  ) ارائه شده است.3پس آزمون محاسبه شد و نتایج در جدول(
  پیش آزمون و پس آزمون هاي توصیفی نمرات آزمون گودیناف در دو گروه آزمایش و گواه در مرحله شاخص .3جدول 

  يشاخص آمار
 نمرات گودیناف

 گروه گواه گروه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 29/8 60/11  02/5  80/11  پیش آزمون

  92/8  93/12  22/7  20/20  پس آزمون
 

) نشانگر آن است که در مرحله پیش آزمون تفاوت چندانی بین میانگین نمرات گودینـاف در دو  3نتایج جدول (
ه آزمایش و گواه وجود ندارد اما در مرحله پس آزمون میانگین نمرات گودیناف در گروه آزمایش نسبت به گروه گرو

  گواه افزایش یافته است. 
و براي در کودکان به منظور بررسی تاثیر برنامه آموزش ترسیمی بر خطاهاي دیداري حرکتی آزمون بندر گشتالت 

گروه گواه و آزمایش آزمون آماري تحلیل کوواریانس اسـتفاده شـد. نتـایج در    ثابت نگه داشتن اثر پیش آزمون در دو
  ) ارائه شده است. 4جدول (
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  نتایج تحلیل کواریانس براي نمرات خطاهاي آزمون بندر گشتالت  در دوگروه آزمایش و گواه .4 جدول

 معنا داري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییر

 176/0 93/1 86/6 1 86/6 ونپیش آزم

 001/0 99/35 09/128 1 09/128 گروه

    56/3 27 08/96 خطا
     29 97/226 کل

  
حرکتـی آزمـون بنـدر در دو     -محاسبه شده براي نمرات خطاهاي دیداري F)  مقدار 4با توجه به نتایج جدول( 

. در )P> 09/128 =)1.27( F , 001/0اراسـت ( گروه آزمایش و گواه بعد از ثابت نگه داشتن اثر پیش آزمون معنـا د 
نتیجه بین میانگین نمرات پس آزمون خطاهاي آزمون بندر در گروه آزمایش و گواه با ثابـت نگـه داشـتن اثـر پـیش      
آزمون تفاوت معنا دار وجود دارد. مقایسه میانگین هاي تعدیل شده دو گروه نشان می دهـد کـه میـانگین خطاهـاي     

) اسـت. بنـابراین   M=11/10) پایین تـر از گـروه گـواه (   M= 96/5ن بندر در گروه آزمایش (حرکتی آزمو -دیداري
حرکتی در آزمون بندر گشتالت در کودکان گـروه آزمـایش    –آموزش هاي ترسیمی موجب کاهش خطاهاي دیداري 

  که این برنامه را دریافت کرده اند در مقایسه با  کودکان گروه گواه شده است. 
ثابت نگه داشـتن اثـر پـیش     براي در کودکان  سی تاثیر برنامه آموزش ترسیمی بر نمرات آزمون گودینافبه منظور برر

  ) ارائه شده است. 5آزمون در دو گروه گواه و آزمایش از آزمون آماري تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج در جدول (
  ناف در دو گروه آزمایش و گواهنتایج تحلیل کواریانس براي نمرات خطاهاي آزمون گودی .5 جدول

 معنا داري  F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییر

 001/0 03/78 96/1370 1 96/1370 پیش آزمون

 001/0 29/21 01/374 1 01/374 گروه

    57/17 27 37/474 خطا
     29 37/2241 کل

 
براي نمرات آزمون گودیناف در دو گروه آزمایش و گواه  بعد  محاسبه شده F)  مقدار 5با توجه به نتایج جدول(

. در نتیجه بین میانگین نمـرات  )P> 01/374 =)1.27( F , 001/0از ثابت نگه داشتن اثر پیش آزمون معنا داراست (
وجود پس آزمون نمرات آزمون گودیناف در گروه آزمایش و گواه با ثابت نگه داشتن اثر پیش آزمون تفاوت معنا دار 

دارد. مقایسه میانگین هاي تعدیل شده دو گروه نشان می دهد که میانگین نمرات آزمون گودیناف در گروه آزمـایش  
)09/20=M) 03/13) بالاتر از گروه گواه=M     است. بنابر این آموزشهاي ترسیمی موجـب افـزایش نمـرات آزمـون (

  رده اند در مقایسه با  کودکان گروه گواه شده است. گودیناف در کودکان گروه آزمایش که این برنامه را دریافت ک
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  بحث
سرعت رشد در سنین خردسالی پیش بینی ناپذیر است. معمولا مربیان از نسبت دادن مطلق و قطعی نارسایی هاي 
ویژه به کودکان پیش دبستانی اکراه دارند. کودکان خیلی خردسال را که به نظر می رسد دچار نارسایی هـایی چـون   

با عناوین غیر قطعی نظیر تأخیر رشدي مشخص می  ،.. در یادگیري می باشند.شخیص شکل از زمینه، مفاهیم وعدم ت
کنند اما تجربه و تحقیق نشان می دهد که مداخله آموزشی بـراي کودکـان خردسـال بسـیار مـؤثر اسـت و کوشـش        

با هدف امکان شناسایی کودکان داراي ). پژوهش حاضر 1384، ترجمه دانش، 1997آموزشی بازده بالایی دارد (لرنر، 
تاخیر رشدي با ابزارهاي معتبر است که با استناد به منابع و تحقیقات قبلی، با احتمال زیاد مستعد ابتلا بـه ناتوانـایی   

حرکتـی   -و همچنین بررسی امکان اثربخش بودن امکانات آموزشی و درمانی دیداري ،هاي ویژه در یادگیري هستند
  .در این راستا دو فرضیه مطرح شد .در جبران این تاخیر رشدي انجام شدازطریق نقاشی 

به منظور بررسی تاثیر برنامه آموزش ترسیمی برکـاهش خطاهـاي دیـداري ـ حرکتـی آزمـون بنـدر گشـتالت، و         
افزایش نمرات در آزمون گودیناف در گروه کودکان آزمایش، پس از انجام آزمون آمـاري تحلیـل کوواریـانس، ایـن     

موثر  -در مقایسه با کودکان گروه گواه  -یجه به دست آمد که آموزش هاي ارائه شده براي کودکان گروه آزمایش نت
انجـام اقـدامات    ،بود و درنتیجه هردو فرضیه پژوهشی تاییدشد. به لحاظ تایید شدن اهمیت دوره هاي اولیه رشـدي 

تـوان گفـت ایـن یافتـه بـا نتـایج تحقیقـات         موثر در این دوره و امکان شناسایی ایـن گـروه درمعـرض خطـر مـی     
)، 1387)، رعیـت ( 2006مانوئـل (  ،اسکنلون، اسمال ،) ولوتینو2009) اوزر (2010) ویلسون و لانیان (2007(فلمینگ

) نشـان داد  2009این تحقیق مانند یافتـه هـاي اوزر (   .) هماهنگی دارد1996)،) و کوکس و ماروین (1382انصاري (
ترسیمی براي شناسایی وضعیت دیداري ـ حرکتـی و رشـد شـناختی کودکـان پـیش دبسـتانی        کاربرد این دو تست 

) نیز دیده شد می توان با ابزارهاي دقیق 1387) و رعیت(2010ارزشمند است و البته در پژوهش ویلسون و لانیگان (
ارهاي غربالگر خواندن نیز اگرچه استفاده از ابز ،به شناسایی کودکان سنین پیش دبستانی داراي تاخیر رشدي پرداخت

  .) توصیه شد2010امکانپذیر بوده و توسط ویلسون و لانیگان (
تـلاش نمودنـد عوامـل     ،پژوهشگران گوناگون به دلیل اهمیت مساله سوادآموزي با بررسی آن از زوایاي مختلف

برشـمردن مراحـل رشـد و     ) بـا 2007متفاوتی را که در این امر تاثیرگذار است شناسایی کنند. براي نمونه فلمینـگ ( 
تحول ترسیمی، از ابتدایی ترین تا کـاملترین مرحلـه ترسـیمی و نقاشـی، همـواره سـعی کـرد سـهم مهـم آن را در          

) و دیگر افرادي که نام آنها ذکر شد، براین باورند که بسـیاري از کودکـان دچـار    1997لرنر( .نشان دهد سوادآموزي
گی حرکتی دارند و هماهنگی ضعیفی بین فعالیت هاي چشـم و دسـت،   هاي مربوط به هماهنتاخیر رشدي، دشواري

و فاقد جهت یابی مناسب هسـتند.که یافتـه هـاي پـژوهش حاضـر       ،دشواري درهماهنگی حرکت هاي ظریف داشته
  باتوجه به نتایج آزمون بندر گشتالت، دقیقا همین مطلب را تاییدکرد وهمسو با اکثر پژوهش هاي قبلی بود.

تـر از ایـن دسـته    ) ابراز کردند، یک مورد انتزاعـی 1998همان گونه که والاس، لارسن و الکسنین (ازسوي دیگر، 
درباره نوشتن باید گفت، درعین آنکه آنرا می توان یکـی   .شود نوشتن استمهارت ها که به سطوح بالاتر مربوط می

یگر کارکردهاي شـناختی حاصـل مـی    ازسطح بالاترین کارکردهاي شناختی پیچیده دانست که از ترکیب بسیاري ازد
که مسلما ایجاد هرگونه کاسـتی در آن بـه یکـی از انـواع      ،شود، مولفه اساسی در سوادآموزي نیز محسوب می شود
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  .نارسایی هاي ویژه در یادگیري می انجامد
تی و رشد )می توان ارتباط حیاتی یادگیري حرک1966از دیدگاه نظریه پردازانی مانند لوریا، عصب شناس روسی (

) نیز یادگیري حرکتی اولیـه را بـه منزلـه ي جـزء مکمـل سـازنده ي       1949شناختی را تشخیص داد. همچنین هب (
) تأکید می کنـد کـه یـادگیري    1952، 1936مجموعه یاخته هاي مغز می داند و بر اهمیت آن تأکید می ورزد. پیاژه (

ي اول ر بعدي را پایـه گـذاري مـی کنـد. مربیـان دوره     حسی ـ حرکتی مرحله اولیه رشد ادراکی و شناختی پیچیده ت 
دانند. در واقع آنچه در سرتاسر تاریخ آموزش ویژه کودکی، رشد مهارت هاي حرکتی را پایه بررسی رشد کودك می

حرکتی است. این پژوهش نیـز ماننـد نظـر     -مربوط به رشد دیداري  ،در مورد کودکان تکرار و بر آن تاکید می شود
  .حرکتی درمورد کودکان پیش دبستانی را تایید کرد-موثر بودن راهبردهاي مداخلاتی دیداري ،)1997لرنر(

اساس یادگیري تحصیلی  ،حرکتی-هاي رشد دیداريدر جمع بندي نهایی می توان پیشنهاد کرد، ازآنجا که مهارت
ا بتوانند مهارتهاي اولیه مورد نیاز اي خاصی استفاده نمود ت هستند، درمورد چنین کودکانی باید از راهبردهاي مداخله

براي موفقیت در یادگیري تحصیلی را درآینده کسب کنند. با توجه به شرایط عینی می توان دید، در قانون آموزش و 
پرورش، براي کلیه دانش آموزان و البته گروه هاي استثنایی من جمله افراد دچار نارسایی هـاي ویـژه در یـادگیري،    

  حرکتی دانش آموزان در اولویت قرارگرفته است. -ه تربیت جسمیتاکید بر نیاز ب
  :ازجمله محدودیت هاي این پژوهش می توان موارد زیر را برشمرد

زیرا پژوهشگر مجبـور بـود    ،عدم دسترسی آسان به کودکان داراي تأخیر رشدي و پراکندگی نمونه هاي پژوهش بود - 
ضمن آنکه تفهیم کردن مربیـان و مسـئولان    ،دك هاي مختلف مراجعه کندبراي گردآوري گروه نمونه و آموزش به مهد کو

  .مهد کودك ها جهت درك اهمیت و ضرورت مساله پژوهش و جلب همکاري آنها را نیز نباید نادیده گرفت
یکپارچـه سـازي مطالـب و     ،به رغم وجود مبانی نظري براي این پژوهش، اما به جهت جدید بودن ایـن ایـده   -

  .نابع مشابه با دشواري انجام پذیرفتدسترسی به م
اطـلاع رسـانی از طریـق     ،می توان مهمترین موارد زیـر را برشـمرد   ،از جمله پیشنهادات کاربردي و پژوهشی موردنظر

جلب توجه بیشـتر   ،تأثیر مداخله زود هنگام ،رسانه هاي جمعی در مورد نارسایی هاي ویژه در یادگیري، تأخیرهاي رشدي
سالگی از لحاظ جنبه هاي هم شناختی  10الی  6و معلمان به سوي ارزش ترسیم و نقاشی به ویژه درسنین  مربیان ،والدین

آگاه سازي معلمان و مربیان در خصوص نشانگان نارسایی هاي ویژه در یادگیري از طریق بروشور، سـایت،   ؛و هم عاطفی
و در نهایـت انجـام مطالعـات پژوهشـی در      ؛کودکـان  تشویق معلمان و مربیان براي شناسایی به موقع ایـن  ؛کتاب و مجله

اجراي پژوهش  با طرح انـدازه گیـري مکـرر ویـا داشـتن       ،سطوح وسیعتر با در نظر داشتن متغیرهاي دیگري مانند جنس
  درمانی با فولصل زمانی مشخص.- هم در زمینه تشخیصی و هم در مراحل آموزشی ،مرحله پیگیري
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