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 چکيذه

آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي  اي ثط وبضآٔسي زا٘ف اثط ثركي ثط٘بٔٝ ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ پػٚٞف حبضط، ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ :ّذف
از ٔٛضز ثٝ ػٙٛاٖ افط زثیط ٘فط 100زض ايٗ پػٚٞف . زٚضٜ ٔتٛؾغٝ تحهیّي اظزيسٌبٜ زثیطاٖ ٔساضؼ اؾتثٙبيي ا٘دبْ ٌطفت

 . زض ٔساضؼ اؾتثٙبيي زض قٟط تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س قبغُزثیط 135ٔغبِؼٝ زض پػٚٞف ثٝ ضٚـ تهبزفي ؾبزٜ اظ ٔیبٖ 
ٞبي حطفٝ آٔٛظي ثط  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحمیك پیٕبيكي ٚ ثٛؾیّٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ، تبثیط ثط٘بٔٝ :سٍش ضٌبسی

ٞبي ٔٛضز ٘یبظ ٔطثٛط  اعلاػبت ٚ زازٜثسيٗ نٛضت . زثیطاٖ ا٘ساظٜ ٌیطي قسآٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي اظ زيسٌبٜ  وبضآٔسي زا٘ف
ٞبي آٔبضي ذي زٚ ٔٛضز تدعيٝ ٚ  ٞبي آٔبضتٛنیفي ٚ ضٚـ ثٝ ٔتغیطٞبي پػٚٞف خٕغ آٚضي ٌطزيس ٚ ثٛؾیّٝ قبذم

ٚظي اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ زض ٞبي حطفٝ آٔٛظي ٚ ٟٔبضت آْ ٞبي پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ يبفتٝ :ّب یبفتِ. تحّیُ لطاض ٌطفتٙس
تبثیط وٕي زاضز ٚ تٟٙب زض ثؼس  ـٞبي ظ٘سٌي، ذٛزوفبيي فطزي، اختٕبػي ٚ التهبزي ٚ ايدبز اٍ٘یع اثؼبز اضتمبي ٟٔبضت

ٞبي ٟٔبضت  ٘تبيح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ :گیشی ًتیدِ .آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط ظيبزي زاضز افعايف ٍ٘طـ ٔثجت زا٘ف
وٕي  ٞبي ظ٘سٌي، ذٛزوفبيي فطزي، اختٕبػي ٚ التهبزي ٚ ايدبز اٍ٘یعـ زض حس ي زض اثؼبز اضتمبي ٟٔبضتا آٔٛظي حطفٝ

تٛا٘س ثٝ ٔمساض ظيبزي  ِٚي ثؼس ٍ٘طـ ٔثجت ضا ٔي. آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ضا تحت تبثیط لطاض زٞس تٛا٘س وبضآٔسي زا٘ف ٔي
اي وٝ تٛؾظ  ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ ٔي وٙٙس وٝ ثط٘بٔٝٞبي پػٚٞف قٛاٞسي ضا پیكٟٙبز  ٕٞچٙیٗ يبفتٝ. افعايف زٞس

قٛز ثٙب ثٝ ضٚـ اخطا، ػٛأُ اخطايي، ٔبٞیت ٚ اٞسافي وٝ زاض٘س  آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي اخطا ٔي ٔساضؼ اؾتثٙبيي ثطاي زا٘ف
 .آٔٛظاٖ ضا تحت تبثیط لطاض زٞٙس تٛا٘ٙس تٕبْ اثؼبز وبضآٔسي زا٘ف ٕ٘ي

 آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي اي، وبضآٔسي، زا٘ف ت آٔٛظي حطفٝثط٘بٔٝ ٟٔبض: ّبی کلیذی ٍاطُ

                                                 

 .     ػضٛ ٞیئت ػّٕي ٚ زا٘كیبض زا٘كٍبٜ تٟطاٖ *
Email:Behpajhooh@ut.ac.ir 

 . يػضٛ ٞیئت ػّٕي ٚ اؾتبزيبض زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع** 

 Email:Rashin_Za@yahoo.com            . زا٘كدٛي وبضقٙبؾي اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس تٟطاٖ*** 
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مقذمه 

وبضوطز ٞٛقي ٚ  ؾت وٝ ثب ٔحسٚزيت ٞبي چكٍٕیطي زض٘ٛػي ٘بتٛا٘ي ا  ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي
ؾبٍِي آغبظ  18ٚ پیف اظؾٗ  قٛز ٔيي ٔفٟٛٔي، اختٕبػي ٚ ػّٕي پسيساض ٞب ٟٔبضتٔطاٜ اؾت ٚزضٜ يضفتبضؾبظـ

زض ٔٛضز اذتلاَ ػمت ٔب٘سٌي  ٞب ٍ٘طـثب تٛخٝ ثٝ تغییط (.  2002ٜ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي، ا٘دٕٗ ػّٕي خبٔغ) قٛز ٔي
زض پػٚٞف حبضط انغلاح وٓ (. 2005فط٘س،) ٚقي ضا خبيٍعيٗ آٖ ٕ٘ٛز٘سٜ يانغلاح ٘بتٛا2002ٖشٞٙي زض ؾبَ 

. زاضزٞط زٚ خٙؽ ٚخٛز ازٞب، الٛاْ ٚ افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي زض ٕٞٝ عجمبت اختٕبػي، ٘ػ. تٛاٖ شٞٙي ثٝ وبض ضفتٝ اؾت
ثب  تٛا٘ٙس ٔيثب ثؿیبضي اظ قطايظ ظ٘سٌي ثٝ ذٛثي ؾبظٌبض قٛ٘س أب ثٝ زِیُ تٛا٘بيي شٞٙي ٔحسٚزقبٖ ٖ تٛا٘ٙس ٔيآٟ٘ب 

حٕبيت ٔٛضز ٘یبظ ايٗ وٛزوبٖ ٘ٛنیف وٙٙسٜ ٔیعاٖ آٔٛظـ ٚ . ٞب پیكطفت وٙٙس ا٘ساظٜ وٛزوبٖ ػبزي زض ٕٞٝ ظٔیٙٝ
ٔتٙبؾت ثٛزٖ قغُ ثب ٔیعاٖ تٛا٘بيي ٚ (. 2005اولا٘سٚ ٞبضيؿٖٛ، اؾپطٚيُ،) ٚضؼیت ٞٛقي ٚ ؾبظقي آٟ٘بؾت

خٙؿیت فطز ظٔیٙٝ لاظْ ضا ثطاي ؾبظٌبضي قغّي ٚ پیكطفت فطز زض ٔؿیط آيٙسٜ قغّي اٚ فطاٞٓ ٔي 
زاضاي ٘یبظٞبي ٚيػٜ شٞٙي ايٗ  آٔٛظاٖ زا٘فٚ ٞٓ يىي اظ ثعضٌتطيٗ ٔؿبئُ زض ثطذٛضز ثب  (2011، ٌبتفطزؾٖٛ)ؾبظز

ثطاي (. 2005، ٞٛاضز) اؾت وٝ ثٝ آٟ٘ب وٕه قٛز تب يه ٞسف ٚالؼي ٚ ٔٙبؾت قغّي ضا ثطاي ذٛزقبٖ تؼییٗ وٙٙس
ثتٛا٘ٙس ذٛز ضا ثب ظ٘سٌي ؾبظٌبض ٕ٘بيٙس ٚ ذٛز ضا ثطاي ٔكبغُ آٔبزٜ ٕ٘بيٙس، ثبيس آ٘بٖ ضا  آٔٛظاٖ زا٘فايٙىٝ ايٗ 

يي وٝ ثٝ زا٘ف آٔٛظ وٕه وٙس تب ٞب ٟٔبضتضا وؿت وٙٙس، ي آٔٛظقي ٚ قغّي پیكطفتٝ ٞب ٟٔبضتعٛضي آٔبزٜ ٕ٘ٛز تب 
يىي اظ ٟٕٔتطيٗ ٚ  ،ا٘تربة قغُ ٚ حطفٝ. ثٝ نٛضت ػضٛ ٔفیسي زض خبٔؼٝ ثبض آيس ٚ أىبٖ اقتغبَ زاقتٝ ثبقٙس

ِصا زض ؾبِٟبي اذیط ػلالٝ ثؿیبضي ٘ؿجت ثٝ . زٞس ٔيتطيٗ ٚلبيؼي اؾت وٝ زض ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ ضخ  قبيس حیبتي
ثؿیبضي (. 2004،وطن ٚ خب٘ؿٖٛ )تؼبزَ ٚقغُ ٚ ثىبضٌٕبضي افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔكبٞسٜ قسٜ اؾتؾبظٌبضي ٚ 

زض ٔٛضٛػبت ٘ظطي ٘ظیط ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ، حؿبة، خغطافیب،  تٛا٘ٙس ٔيػمیسٜ زاض٘س وٝ چٖٛ افطاز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٖ
ٔٛظقي ثطاي ايكبٖ آٖ اؾت وٝ آٟ٘ب تبضيد ٚ غیطٜ قبيؿتٍي وؿت وٙٙس ٚ ٔٛفمیتي ثسؾت آٚض٘س، ِصا ثٟتطيٗ ثط٘بٔٝ آ

اي ثٍٕبض٘س، تب اظ عطيك ايٗ ولاؼ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثتٛا٘ٙس قغّي ضا ثطاي آيٙسٜ ذٛز  ضا ثٝ ولاؼ وبضآٔٛظي حطفٝ
ٞؿتٙس وٝ زض  يا زا٘ف آٔٛظ وٓ تٛاٖ شٞٙي ثطذٛضزاض اظ اؾتؼساز ٚيػٜ(. 2005،  ٚالاؼ ٚ ٔه لافّیٗ) فطاٞٓ آٚض٘س

زض اغّت ٔٛاضز چٙیٗ . ٌصاضز اػي قسٖ ٚ يب حطوبت اٚ تبثیط ٔي٘یسٖ، نحجت وطزٖ، اختٓي تفىط، زيسٖ، ـ ٘حٜٛ
تبویس ثط (. 1375،زا٘یُ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبي ٚيػٜ اؾت  يا ٚ ٘بتٛا٘بيٜ يوٛزوي اؾتؼسازٞبيي زاضز وٝ تطویجي اظ تٛا٘بي

تب اظ  قٛز ٔيا٘ي ايٗ أىبٖ زازٜ ظ٘سٌي ٔؿتمُ ايٗ اؾت وٝ ثٝ فطز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٚ ثٝ عٛض وّي افطاز زاضاي ٘بتٛ
تبویس ثط (. 2000، خب٘ؿٖٛ -ضيِٙٛسظٚ فّتچط)ي ٔؿتمُ أىبٖ ظ٘سٌي زض اختٕبع ضا پیسا وٙس ٞب ٟٔبضتعطيك يبزٌیطي 

غٜ زض فطآيٙس ثب ٘یبظٞبي ٚي آٔٛظاٖ زا٘فضٚيىطز حطفٝ آٔٛظي زض ايٗ ٘ظبْ آٔٛظقي ٘ٝ تٟٙب ثبػث تٛإ٘ٙستط قسٖ 
ثطاي  آٔٛظاٖ زا٘فٔب٘ب آٔبزٜ وطزٖ ٜ ٜ ٌطزز، ثّىٝ اظ ايٗ عطيك ٔسضؾٝ ثٝ ضؾبِت ذٛيف ن تحهیُ ٚ يبزٌیطي ٔي

ٞبيي  يوبضآٔسي ثبلا اظ خّٕٝ تٛا٘بي (.2000، فطا٘ه ٚ ؾیٍّٖٙٛ) يبثس ظ٘سٌي ٔفیس ٚ پٛيب زض خبٔؼٝ اؾت زؾت ٔي
ي ظ٘سٌي، ذٛزوفبيي فطزي، ٞب ٟٔبضتاثؼبز اضتمبء تٛا٘س ٔٛفمیت وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي ضا زض  يْ ثبقس وٝ ٔي
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ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ي زضافعايف وبضآٔسي  (.2007،  ضظ) تؼییٗ وٙساختٕبػي ٚ التهبزي، ايدبز اٍ٘یعـ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت 
فؼبِیتي وٝ أطٚظٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبئي زض وُ ز٘یب ثطاي ثٟجٛز قطايظ . وٓ تٛاٖ شٞٙي ٘مف زاضز آٔٛظاٖ زا٘ف

اي اؾت وٝ ثب ٞسف ثبلا ثطزٖ ویفیت  ٕ٘بيس ثط٘بٔٝ ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝٞٙي اخطا ٔيوٓ تٛاٖ ش آٔٛظاٖ زا٘فظ٘سٌي 
ٔؼتمس٘س وٝ ( 2004وطن ٚ خب٘ؿٖٛ، ) ٕٞچٙیٗ. ؾلأت خؿٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي ٚ ٚضؼیت قغّي ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ اؾت

ٚ قغُ اؾت وٝ  ا٘تربة حطفٝ زٞس ٔيض ا٘ؿب٘ي ضخ ٜ ييىي اظ ٟٕٔتطيٗ ٚ قبيس حیبتي تطيٗ ا٘تربثٟبيي وٝ زض ظ٘سي
 .ا٘تربة ٔٙبؾت آٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٕي ثب ؾلأت خؿٕب٘ؽ ٚ ضٚا٘ي افطاز زض آيٙسٜ زاضز

آٔٛظز  ضا ٔي اي حطفٝا فطز وٓ تٛاٖ شٞٙي ٜٜ زض ايٗ ثط٘بْثب ػٙبيت ثٝ آئیٗ ٘بٔٝ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبئي 
ض آٖ حطفٝ ٔكغَٛ ثٝ وبض قٛز ثغٛضيىٝ ثب اي قٙبذتي ٚ خؿٕي اٚ ثبقس ٚ فطز ثتٛا٘س زٜ يوٝ ٔتٙبؾت ثب تٛا٘بي

ؾبظٔبٖ )اقتفبَ زض آٖ حطفٝ ػلاٜٚ ثط تبٔیٗ ؾلأت ضٚا٘ي، ثتٛا٘س اظ ٘ظط ٔبِي ثٝ ذٛز وفبيي ٘ؿجي زؾت يبثس 
(. 1386آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبيي ايطاٖ؛ 

ثب ٘یبظٞـبي  ٚظاٖآْ زا٘فٚ ٔتـٛؾغــٝ، ذبل  اي حطفٝٞبي ضإٞٙبيي، پیف  اي زٚضٜ آٔٛظـ ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ
ٞبي ظ٘سٌي، زؾتیبثي ثـٝ ذٛزوفـبيي فطزي ٚ اختـٕبػي، التهبزي، اضتمـب اٍ٘یعٜ  افعايف ٟٔبضت: ٚيػٜ ثـب اٞساف

٘یُ ثــٝ . آغــبظ ثـٝ وبض ٕ٘ٛز اؾت اي حطفٝي ٔكرم ثب تبویس ثط تـٛا٘جركي ٞب ٟٔبضتوـبض ٚفؼـبِیت، وؿت 
زي ٚ ٟٔـبضت ٔــساضي ظٔــب٘ي أىــبٖ پصيط اؾت وــــٝ ٘یبظٞبي فطز اٞساف ثب اخطاي آٔــٛظقٟبي وـبٔلا وـبضثط

،  آٔــٛظي حــطفٝ: ٞبيي تحت ػٙبٚيٗ چٙیٗ ثط٘بٔٝ. ٔؼَّٛ ضا ثٝ ػٙٛاٖ يه فطز ي ٔفیس زض خبٔؼٝ ٔس ٘ظط لطاض زٞـس
ٞبي ثب  ض ٔحیظآٔـٛظـ ز اظ ٔسضؾٝ ثــٝ خبٔؼــٝ، يىپبضچــٝ ؾبظي،   اي ا٘تمبَٜٜ ، ثط٘بْ  اي تــٛا٘جركي حطفٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ثیؿت ؾبَ ؾبثمٝ وبض  (.2002ا٘دٕٗ ػّٕي خبٔؼٝ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي، . )ثبقٙس وٕتطيٗ ٔحسٚزيت ٔي
ثب ٘یبظ ٞبي ٚيػٜ  آٔٛظاٖ زا٘فاي ؾٙي ٔرتّف ٜٜ ٞبي ٔرتّف ٚ ثب ٌطٚ آٔٛظقي ٚ حطفٝ آٔٛظي وٝ ٔحمك زض ظٔیٙٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ ثطذٛضز ثب زثیطا٘ي وٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ تسضيؽ شٞٙي زاقتٝ اؾت ثب اؾتفبزٜ اظ تدطثیبت وؿت قسٜ 
پؽ اظ اتٕبْ تحهیلات اثتسايي ثسٖٚ وؿت  آٔٛظاٖ زا٘فٕ٘ٛز٘س اوثطيت لطيت ثٝ اتفبق آٟ٘ب ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ايٗ  ٔي

ٜ ثیكتط زثیطاٖ ة ٔیٗ زِیُ ٔٛخي اظ ٘بأیسي زض زيسٌبٜٜ  ةٜ قٛ٘س تدطثیبت آٔٛظقي ٔٙبؾت ٚ وبضثطزي ذب٘ٝ ٘كیٗ ٔي
 اي حطفٝٚ ٔتٛؾغٝ  اي حطفٝاي حطفٝ آٔٛظي زض زٚ زٚضٜ تحهیّي پیف ٜٜ ثب ايدبز زٚض. ذٛضز ٚضٛح ثٝ چكٓ ٔي

ايٗ  ،ثب ٘یبظٞبي ٚيػٜ شٞٙي ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف تؼییٗ قسٜ وٝ اظ ؾٛي آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبيي آٔٛظاٖ زا٘فثطاي 
وٓ تٛاٖ شٞٙي خبٔؼٝ  آٔٛظاٖ زا٘فزض زثیطاٖ، ٚاِسيٗ  ٞبي ٔتفبٚتي ٚ زيسٌبٜ ٞب ٍ٘طـاي تحهیّي ؾجت ايدبز ٜٜ زٚض

 . ٌطزيسٜ اؾت
زض وبضوطز ٞبي فطزي، اختٕبػي ٚ التهبزي وٛزوبٖ وٓ  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثٙبثطايٗ ثب تٛخٝ ٘مف ثط٘بْ

تي ٔٛخٛز، ا زض اضتمبي وبضآٔسي ايٗ وٛزوبٖ ٚ ثب ػٙبيت ثٝ ذلاء تحمیمبٜٜ تٛاٖ شٞٙي ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیط ايٗ ثط٘بْ
 اي حطفٝٞبي ٟٔبضت آٔٛظي  پػٚٞكٍط زض نسز اؾت ثٝ ايٗ ؾٛاَ پػٚٞكي پبؾد زٞسوٝ آيب اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بٔٝ

وـٓ تٛاٖ شٞٙي ٔمغغ ٔتٛؾغٝ تبثیط زاضز؟ ػلاٜٚ ثط ايٗ ؾٛاَ، ؾٛالات ظيطٞٓ زض ايٗ  آٔٛظاٖ زا٘فثط وبضآٔسي 
 :پػٚٞف ٔغطح ٌطزيسٜ اؾت

وٓ تٛاٖ  آٔٛظاٖ زا٘في ظ٘سٌي ٞب ٟٔبضتثٝ چٝ ٔیعاٖ  ثط تٛا٘جركي ٚ افعايف  اي حطفٝظي اي ٟٔبضت آٜٜٔٛ ثط٘بْ -
شٞٙي تبثیط زاضز؟ 

                                                 
1. Rose, R. 

2. Vocational training 

3. vocational rehabilitation 

4. Mainstreaming or integration 
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وٓ تٛاٖ  آٔٛظاٖ زا٘ففطزي، اختٕبػي،التهبزي  ثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط ذٛز وفبيي اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ -
 شٞٙي تبثیطزاضز؟ 

وـٓ تـٛاٖ  آٔٛظاٖ زا٘فاٍ٘یـعٜ وـبض ٚ فؼبِیت  ،ظاٖ ثط افعايف اضتمبثٝ چٝ ٔي اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ -
 شٞٙي تبثیط زاضز؟

٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٔحیظ  آٔٛظاٖ زا٘فثٝ چٝ ٔیعاٖ  ثط ايدبز ٍ٘طـ ٔثجت  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ -
 پیطأٖٛ ذــٛز تبثیط زاضز؟

سٍش ضٌبسی 
 سٍش تحقیق -الف

پػٚٞكٍط پؽ اظ حضٛض زضٔساضؼ . اظ ٘ٛع پیٕبيكي اؾت   غٚٞف ظٔیٙٝ يبثيضٚـ تحمیك اؾتفبزٜ قسٜ ايٗ ح
ثیٙب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ايدبز اػتٕبز لاظْ  ٞب، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ، ٚالغ تٛضیحبت وّي ٚ ضطٚضي ضا زض ٔٛضز ٘حٜٛ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ

. ثطضٚي زثیطاٖ اخطا قس اي پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط وبضآٔسي ثط٘بٔٝ ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ. ٞب اضائٝ ٕ٘ٛز زض آظٔٛز٘ي
 .آٚضي ٌطزيس ٞبي ٔٛضز ٘یبظ ٔطثٛط ثٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ خٕغ ثسيٗ نٛضت اعلاػبت ٚ زازٜ

خبهعِ آهبسی  -ة
زض ايٗ پػٚٞف خبٔؼٝ آٔبضي ػجبضت اؾت اظ وّیٝ زثیطاٖ  ٔساضؼ حطفٝ آٔٛظي زٚضٜ ٔتٛؾغٝ تحهیّي زض 

 پطٚضـ اؾتثٙبئي قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ زض ؾبَ تحهیّي ٞبي اؾتثٙبيي ٚاثؿتٝ ثٝ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ آٔٛظقٍبٜ
زض . ٘فط ثٛز 135تؼساز ايٗ زثیطاٖ . زض ٔساضؼ اؾتثٙبئي زض قٟط تٟطاٖ ٔكغَٛ ثٝ تسضيؽ ثٛزٜ ا٘س 1389 -90

٘فط ثٝ نٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضي تهبزفي ؾبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ  100تؼساز    پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ
. ـ ا٘تربة قس٘سٕ٘ٛ٘ٝ پػٜٚ

اًذاصُ گیشی  راثضا -ج
ٞبي ضطٚضي اظ  زض پػٚٞف حبضط، ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي زيسٌبٜ زثیطاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، پؽ اظ اػٕبَ تغییطات ٚ ا٘غجبق

ايٗ پطؾكٙبٔٝ زاضاي : ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ زٚ ثرف ثٝ قطح ظيط تكىیُ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس
ثطاؾبؼ عیف . ، عطاحي قسٜ اؾتافطاز ٔٛضز ٔظبِؼٝٞبي فطزي  ٘یع ثطاي ؾٙدف ٚيػٌي ؾؤاَ 6 ؾٛاَ انّي ٚ 25

. ٌیط٘س ٔيٌعيٙٝ اي ثؿیبض ظيبز، ظيبز، وٓ ٚ ثؿیبض وٓ لطاض  4ِیىطت ؾؤالات ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚي يه ٔمیبؼ 
ضتیت اظ ؾئٛاَ ؾٛاَ انّي پػٚٞف عطح ٌطزيسٜ اؾت، ثٝ ت 4ؾٛاَ وٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي  25قبُٔ : ثرف ٘رؿت

يه ٞسف اظ تحمیك . پطؾف ثطاي اضظيبثي يىي اظ ؾٛاَ پػٚٞف تسٚيٗ قسٜ اؾت 6ض ٜ  ٜپطؾكٙبْ 15تب  1قٕبضٜ 
.  ثبقس تحمیك ٔي 4ؾٛاَ پطؾكٙبٔٝ ٘یع ٔطثٛط ثٝ ؾٛاَ  5زٞس ٚ  ضا ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٔي

ثطاي ايٗ وبضاثتسا ثط اؾبؼ  .زض ايٗ پػٚٞف ضٚايي ٔحتٛايي اثعاض ؾبذتٝ قسٜ ثسؾت آٔسٜ اؾت :سٍایی
ٞبيي وٝ زض ايٗ اضتجبط خٕغ آٚضي قسٜ ثٛز ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ٔحتٛاي پطؾكٙبٔٝ ا٘تربة قس ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس  پیكیٙٝ

ٔصاوطٜ قس ٚ ( ثٝ ٚيػٜ اؾتبز ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض)ازاٖ ضٚاٖ قٙبؾي ٚ ػّْٛ تطثیتي ٘فط اظ اؾت 5پیطأٖٛ ايٗ ػٛأُ ثب 
ؾؤاَ وٝ ٘عزيىي ٔفٟٛٔي ثیكتطي ثب  25ٟ٘ب الساْ ٌطزيس ٚ زض يه خٕغ ثٙسي ٔٙغمي ٘ؿجت ثٝ ثطضؾي ٚ انلاح آ

.  ٔتغیط پػٚٞف زاقتٙس ثٝ ػٙٛاٖ ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ ا٘تربة قس٘س
ثطاي ايٗ وبض پؽ اظ اخطاي . ثطاي ثطضؾي اػتجبض اثعاض ٔحمك ؾبذتٝ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي اؾتفبزٜ قس :اعتجبس

                                                 
1. Survey Research 
2. cochran 
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ثطاي آٖ ثٝ  95/0ٔمساض آِفبي وطٚ٘جبخ .٘فطي ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٌطزيس 30آظٔبيكي ثطاؾبؼ يه ٕ٘ٛ٘ٝ 
. زؾت آٔسوٝ ٘كبٍ٘ط اػتجبض ثؿیبض ثبلاي پطؾكٙبٔٝ ٔي ثبقس

ّبی پظٍّص  یبفتِ
ي آٔبضتٛنیفي، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٞب قبذماي ٔٛضز ٘یبظ ثب اؾتفبزٜ اظ ٜٜ آٚضي اعلاػبت ٚ زاز ثؼس اظ خٕغ

ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ آٔبضي لطاضٌطفتٙس آظٖٔٛ ذي زٚ ته ٔتغیطي  ي آٔبض اؾتٙجبعي ٞب ضٚـٔچٙیٗ اؾتب٘ساضز ٚ ٜ
.  وٝ ذلانٝ ٘تبيح زض خساَٚ ظيط آٚضزٜ قسٜ اؾت

ي ٞب ٟٔبضتثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط تٛاٖ ثركي ٚ افعايف  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ :سؤال پظٍّطی اٍل
ثیط زاضز ؟ وٓ تٛاٖ شٞٙي تب آٔٛظاٖ زا٘فظ٘سٌي 

. زٞس ضا ٘كبٖ ٔي( ذي زٚ ته ٔتغیطي)تٛظيغ فطاٚا٘ي ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ فطاٚا٘ي ٔٛضز ا٘تظبض ٚ آظٖٔٛ ٔمبيؿٝ آٟ٘ب  1خسَٚ 

 ی صًذگیّب هْبستتَصیع فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ ٍ هَسد اًتظبس ثشای هتغیشّبی تَاى ثخطی ٍ افضایص . 1خذٍل 

 فبٍت فشاٍاًی ّبتفشاٍاًی هَسد اًتظبس  فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ 

 -12 25 13 ثؿیبض ظيبز

 9 25 34 ظيبز

 24 25 49 وٓ

 -21 25 4 ثؿیبض وٓ

   100 ٔدٕٛع

ًتبیح آصهَى خی دٍ ثشای سئَال اٍل . 2خذٍل

 سطح هعٌبداسی دسخِ آصادی هقذاس خی دٍ

680/49 3 000/0 

 
زضنس  99اؾت ثب اعٕیٙبٖ  01/0چٖٛ  ؾغح ٔؼٙبزاضي وٛچىتط اظ  2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ

. ٞبي ٔٛضز ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاضي زاضز ٔكبٞسٜ قسٜ ثب فطاٚا٘ي ٞبي فطاٚا٘يٌفت وٝ ثیٗ  تٛاٖ ٔي
ٚ ثب  آٚضي قسٜ، قسٜ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض ٚ اعلاػبت خٕغاي ٔكبٞسٜ ٜ يثٝ تبئیس تفبٚت ثیٗ فطاٚاٖ ثٙبثطايٗ ثب تٛخٝ

زضنس  47اي ظيبز ٚ ثؿیبض ظيبز ٜٜ زضنس ٚ ٔدٕٛع ٌعيٗ 53ثؿیبض وٓ ٞبي وٓ ٚ  ػٙبيت ثٝ ايٙىٝ ٔدٕٛع ٌعيٙٝ
زض حس وٕي ثط تٛا٘جركي ٚ  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ  ثط٘بْ ٘تیحٝ ٌطفت وٝ تٛاٖ ٔي ،ثبقس ٔي

.  وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘في ظ٘سٌي زض ٞب ٟٔبضتافعايف 
ذٛز وفبيي فطزي، )ي قغّي ٞب ٟٔبضتثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط  اي حطفٝي ٟٔبضت آٔٛظي اٜٜ ثط٘بْ :سئَال پظٍّطی دٍم

وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز؟  آٔٛظاٖ زا٘ف( اختٕبػي ٚ التهبزي
. زٞس ضا ٘كبٖ ٔي( ذي زٚ ته ٔتغیطي)تٛظيغ فطاٚا٘ي ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ فطاٚا٘ي ٔٛضز ا٘تظبض ٚ آظٖٔٛ ٔمبيؿٝ آٟ٘ب  3خسَٚ

 ی ضغلیّب هْبستاّذُ ضذُ ٍ هَسد اًتظبس ثشای هتغیش تَصیع فشاٍاًی هص. 3خذٍل 

 تفبٍت فشاٍاًی ّبفشاٍاًی هَسد اًتظبس  فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ 

 -24 25 1 ثؿیبض ظيبز

 -4 25 21 ظيبز
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 37 25 62 وٓ

 -9 25 16 ثؿیبض وٓ

   100 ٔدٕٛع
 

ت ّبی ضغلی سًتبیح آصهَى خی دٍ ثشای هتغیش هْب .4خذٍل

آصادی دسخِ هقذاس خی دٍ  سطح هعٌبداسی 

680/81 3 000/0 

زضنس  99اؾت ثب اعٕیٙبٖ  01/0چٖٛ ؾغح ٔؼٙبزاضي وٛچىتط اظ  4ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ
. ٔٛضز ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاضي زاضز ٞبي فطاٚا٘ئكبٞسٜ قسٜ ٚ  ٞبي فطاٚا٘يٌفت وٝ ثیٗ  تٛاٖ ٔي

ٚ ثب  اي ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض ٚ اعلاػبت خٕغ آٚضي قسٜ،ٜ يٚاٖثٝ تبئیس تفبٚت ثیٗ فطا ثٙبثطايٗ ثب تٛخٝ
زضنس  22اي ظيبز ٚ ثؿیبض ظيبز ٜٜ زضنس ٚ ٔدٕٛع ٌعيٗ 78ٞبي وٓ ٚ ثؿیبض وٓ  ػٙبيت ثٝ ايٙىٝ ٔدٕٛع ٌعيٙٝ

ٖ ثركي زض حس وٕي ثط تٛا اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ  ثط٘بْ ٘تیحٝ ٌطفت وٝ تٛاٖ ٔي ،ثبقس ٔي
. وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘فزض ( ذٛز وفبيي فطزي، اختٕبػي ٚ التهبزي )ي قغّي ٞب ٟٔبضت

 آٔٛظاٖ زا٘فثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط تمٛيت اٍ٘یعٜ وبض ٚ فؼبِیت  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ :سئَال سَم پظٍّص
وـٓ تـٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز؟ 

. زٞس ضا ٘كبٖ ٔي( ذي زٚ ته ٔتغیطي)ٜ ٚ فطاٚا٘ي ٔٛضز ا٘تظبض ٚ آظٖٔٛ ٔمبيؿٝ آٟ٘ب تٛظيغ فطاٚا٘ي ٔكبٞسٜ قس 5خسَٚ

 تَصیع فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ ٍ هَسد اًتظبس ثشای هتغیش اًگیضُ کبسٍ فعبلیت.  5خذٍل 

 تفبٍت فشاٍاًی ّبفشاٍاًی هَسد اًتظبس  فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ 

 -14.0 25 11 ثؿیبض ظيبز

 1.0 25 26 ظيبز

 24.0 25 49 وٓ

 -11.0 25 14 ثؿیبض وٓ

   100 ٔدٕٛع
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ًتبیح آصهَى خی دٍ ثشای سَال سَم  .6خذٍل

 ؾغح ٔؼٙبزاضي زضخٝ آظازي ٔمساض ذي زٚ

760/35 3 000/0 

 
 تٛاٖ ٔيزضنس  99اؾت ثب اعٕیٙبٖ  01/0چٖٛ ؾغح ٔؼٙبزاضي وٛچىتط اظ  6ثطاؾبؼ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ

. ٔٛضز ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاضي زاضز ٞبي فطاٚا٘ئكبٞسٜ قسٜ ٚ  ٞبي فطاٚا٘يٌفت وٝ ثیٗ 
ٚ ثب  اي ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض ٚ اعلاػبت خٕغ آٚضي قسٜ،ٜ يثٝ تبئیس تفبٚت ثیٗ فطاٚاٖثٙبثطايٗ ثب تٛخٝ 

زضنس  37اي ظيبز ٚ ثؿیبض ظيبز ٜٜ زضنس ٚ ٔدٕٛع ٌعيٗ 63ٞبي وٓ ٚ ثؿیبض وٓ  ػٙبيت ثٝ ايٙىٝ ٔدٕٛع ٌعيٙٝ
زض حس وٕي ثطتٛاٖ ثركي ٚ  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بْ ٘تیحٝ ٌطفت وٝ تٛاٖ ٔي ،ثبقس ٔي

. وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘فتمٛيت اٍ٘یعٜ وبض ٚ فؼبِیت زض 
وٓ  آٔٛظاٖ ا٘فزثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط ايدبز ٍ٘طـ ٔثجت  اي حطفٝآٔٛظي  ٞبي ٟٔبضتٜ ثط٘بْ :سئَال چْبسم پظٍّص

تٛاٖ شٞٙي ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٔحیظ پیطأٖٛ ذــٛز تبثیط زاضز؟ 
. زٞس ضا ٘كبٖ ٔي(  ذي زٚ ته ٔتغیطي)تٛظيغ فطاٚا٘ي ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ فطاٚا٘ي ٔٛضز ا٘تظبض ٚ آظٖٔٛ ٔمبيؿٝ آٟ٘ب  8خسَٚ 

 تَصیع فشاٍاًی هطبّذُ ضذُ ٍ هَسد اًتظبس ثشای ًگشش هثجت .7خذٍل

 تفبٚت فطاٚا٘ي ٞبفطاٚا٘ي ٔٛضز ا٘تظبض  زٜفطاٚا٘ي ٔكبٞسٜ ـ 

 3 25 28 ثؿیبض ظيبز

 7 25 32 ظيبز

 9 25 34 وٓ

 -19 25 6 ثؿیبض وٓ

   100 ٔدٕٛع

ًتبیح آصهَى خی دٍ ثشای  سئَال چْبسم  .8خذٍل 

 ؾغح ٔؼٙبزاضي زضخٝ آظازي ٔمساض ذي زٚ

20 3 000/0 

 
 99اؾت ثب اعٕیٙبٖ  01/0ازاضي ٔحبؾجٝ قسٜ وٛچىتط اظ چٖٛ ؾغح ٔؼٗ 9ثطاؾبؼ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ

. ٔٛضز ا٘تظبض تفبٚت ٔؼٙبزاضي زاضز ٞبي فطاٚا٘ئكبٞسٜ قسٜ ٚ  ٞبي فطاٚا٘يٌفت وٝ ثیٗ  تٛاٖ ٔيزضنس 
ٚ ثب  قسٜ ٚ ٔٛضز ا٘تظبض ٚ اعلاػبت خٕغ آٚضي قسٜ، اي ٔكبٞسٜٜ يثٝ تبئیس تفبٚت ثیٗ فطاٚاٖثٙبثطايٗ ثب تٛخٝ 

زضنس  60اي ظيبز ٚ ثؿیبض ظيبز ٜٜ زضنس ٚ ٔدٕٛع ٌعيٗ 40ٞبي وٓ ٚ ثؿیبض وٓ  يٙىٝ ٔدٕٛع ٌعيٙٝػٙبيت ثٝ ا
زض حس ظيبزي ثط ايدبز ٍ٘طـ  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بْ ٘تیحٝ ٌطفت وٝ تٛاٖ ٔي ،ثبقس ٔي

 .وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘فٔثجت زض 

ثحث  
ٞبيي اؾترطاج ٌطزيس وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب ؾئٛالات  ٞب ٚ اعلاػبت ثسؾت آٔسٜ، يبفتٝ تحّیُ زازٜپؽ اظ تدعيٝ ٚ 
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.  پػٚٞف ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙس
ي ظ٘سٌي ٞب ٟٔبضتثٝ چٝ ٔیعاٖ  ثط تٛا٘جركي ٚ افعايف  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ :سَال اٍل

وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز؟  آٔٛظاٖ زا٘ف
اي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بْتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٔي 2زؾت آٔسٜ زض خسَٚثطاؾبؼ ٘تبيح ة

. وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘في ظ٘سٌي ٞب ٟٔبضتزض حس وٕي ثط تٛا٘جركي ٚ افعايف  اي حطفٝ
 ٖ پعٚٞكٍطاٖ زضاي. ٔغبثمت زاضز( 2005)٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ ؾئٛاَ ثب ٘تبيح پػٚٞف وٛپّٛٚيىع ٚ ِیجطٔٗ

ز تٛاٖ ٔيي اختٕبػي ٞب ٟٔبضتپػٚٞكي وٝ ثط ضٚي ثیٕبضاٖ اؾىیعٚفطٖ ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ 
اي آٔٛظـ وبضي ٚ ٜٜ أب ثط٘بْ. ثركس ي اختٕبػي آ٘بٖ ضا ثٟجٛز ٔيٞب ٟٔبضتزضٔبٖ ٚ تٛا٘جركي آٟ٘ب ضا اضتمبء ثركسٚ 

حبوي اظ آٖ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ( 1377)٘تبيح تحمیك قٟطأي ٕٞچٙیٗ . ضٞب ٘ساضززيٍط تبثیطي ثط ايٗ ٔتغي اي حطفٝ
ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي  وٓ تٛاٖ شٞٙي اؾت ايٗ، زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘فٞبي ا٘تربة قسٜ ٔتٙبؾت ثب تٛا٘بيي  ايٙىٝ حطفٝ

.  اؾت وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔٛفمیت چٙسا٘ي ثسؾت ٘یبٚضزٜ آٔٛظاٖ زا٘فاي ثٝ  ػٕٛٔي زض ا٘تمبَ ٟٔبضت حطفٝ
اي ثیكتط ثط  ٞبي حطفٝ اي ٚ ٟٔبضت ٞبي حطفٝ آٔٛظـٌفت وٝ  تٛاٖ ٔيزض تجییٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ ؾئٛاَ 

ٚ  وٙس وٓ تٛاٖ شٞٙي تبویس ٔي آٔٛظاٖ زا٘فيبزٌیطي نطف يه ٟٔبضت ذبل ٚ تٛا٘بيي ثىبضٌیطي آٖ ثٛؾیّٝ 
ضذٛضزاض ٞؿتٙس فمظ لبزض٘س تٛا٘بيي ا٘دبْ آٖ ٟٔبضت ْ چٖٛ اظ تٛا٘بيي شٞٙي ضؼیفي ةٜ يوٓ تٛاٖ شٞٗ آٔٛظاٖ زا٘ف

ي ٞب آٔٛظـي ظ٘سٌي ٔؿتّعْ ٞب ٟٔبضتاظ عطف زيٍط چٖٛ تٛا٘جركي ٚ يبزٌیطي . ضا تب حسٚزي يبزٌیطي ثٍیط٘س
ٚ ٟٔبضتي ثیكتط  اي حطفٝٞبي  آٔٛظـ. ٚ ٟٔبضتي تغییط ٕ٘ي وٙٙس اي حطفٝثب آٔٛظـ  ثبقس ٔياي  ٔؿتٕط ٚ ؾبظٔبٖ يبفتٝ

وٓ تٛاٖ شٞٙي ٚ ثٝ عٛض ذبل ثط تغییطات قٙبذتي ٔطتجظ ثب يه حطفٝ ذبل  آٔٛظاٖ زا٘فيیطات قٙبذتي ثط تغ
. قٛز ٔياي زيٍطي ذیّي تٛخٝ ٖٜ يتٕطوع زاض٘سٚ ثٝ يبزٌیط

ٌفت وٝ چٖٛ آٔٛظـ  تٛاٖ ٔيوٓ تٛاٖ شٞٙي زض ايطاٖ ٞٓ  آٔٛظاٖ زا٘فزض ٔٛضز ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض ذهٛل 
ٕٔىٗ  وٓ تٛاٖ شٞٙي ثٝ نٛضت ايدبز آٔبزٌي لاظْ زض يه ٟٔبضت ذبل ا٘دبْ ٔي ٌیطز ٔٛظاٖآ زا٘فثطاي  اي حطفٝ

ي ٞب ٟٔبضتاؾت ثٝ يبزٌیطي وبفي ٚ ٔٙبؾجي زض آٖ ٟٔبضت ٔٙدط قٛز ِٚي تغییطاتي ٔب٘ٙس ثبظتٛا٘ي ٚ يبزٌیطي 
 .قٛز ٔيظ٘سٌي حبنُ ٖ

ٚز وفبيي فطزي، اختٕبػي، التهبزي ثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط خ  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ :سَال دٍم
وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیطزاضز؟   آٔٛظاٖ زا٘ف

اي زض حس  ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ حبوي اظ آٖ اؾت وٝ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بٔٝ 4٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ
ي تبثیط وٓ تٛاٖ شٞٗ آٔٛظاٖ زا٘ف( ذٛزوفبيي فطزي، اختٕبػي ٚ التهبزي)ٞبي قغّي  وٕي ثط تٛاٖ ثركي ٟٔبضت

زض ايٗ پػٚٞف  .ثبقس ثٝ ٘مُ اظ وطن ٚ خب٘ؿٖٛ ٕٞؿٛ ٔي1982٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ ثب ٘تبيح پػٚٞف اؾٕیت. زاضز
يي ٔٛفك ٞؿتٙس وٝ زض آٖ يه ٘ٛع خطيبٖ ػبزي وبٔلاً ٞب ٟٔبضتٔكرم قس وٝ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي فمظ زض 

ثؼس اظ  ٌیط٘س ٔياي خسيسي ضا يبز ٜٜ ٚ حطف ٞب ٟٔبضتظٔب٘ي وٝ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي . ٔكرهي ٚخٛز زاقتٝ ثبقس
ٕٞچٙیٗ زضا٘دبْ . ثٝ يه حبِت ضٚاٖ ٚ ضاحت زض ا٘دبْ آٖ ٟٔبضت ثطؾٙس تٛا٘ٙس ٔئست ظٔبٖ ٘ؿجتب عٛلا٘ي 

وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔكىُ  آٔٛظاٖ زا٘فيي وٝ ٔؿتّعْ ذلالیت ٚ تٙٛع ثبقس ٚ اظ يه قیٜٛ يىؿب٘ي تجؼیت ٘ىٙس ٞب ٟٔبضت
ٕٔىٗ اؾت فطآيٙس ا٘دبْ آٖ  وٙٙس اي حطفٝ آٔٛظي قطوت ٔيٜٜ ٚزوبٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي وٝ زض ثط٘بْثٙبثطايٗ ن. زاض٘س

زض ٔحیظ ٞبي زيٍط ثٝ ٘حٛي  ٞب ٟٔبضتْ يبزيٍیط٘س أب اظ ٘ظط ثىبضٌیطي آٖ ٜ يحطفٝ ٟٚٔبضت ضا حتي ثٝ عٛض ػُٕ
قٛ٘س ٘یبظٔٙس تٕطيٗ ٚ ٕٔبضؾت وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ ذٛزوفبيي فطزي ٚ  التهبزي آ٘بٖ زض ٔؿبيُ ضٚظٔطٜ ٔٛثط ٚالغ 

.  ثٝ ذٛزوفبيي فطزي ٚ التهبزي ثطؾٙس ٞب ٟٔبضتثٛاؾغٝ يبزٌیطي آٖ  تٛا٘ٙس ٔيثٙبثطايٗ ثلافبنّٝ ٖ ثبقس ٔيثیكتطي 
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ايٗ پػٚٞف ثطاي ٔست ظٔبٖ ٘ؿجتب عٛلا٘ي ثؼس اظ . ٔؿتٙسؾبظي قسٜ اؾت( 2007)تجیٙبت ثبلا ثب ٘تبيح پػٚٞف ضظ
ي آٔٛظـ زيسٜ ٔكغَٛ ثٝ ٞب ٟٔبضتقطوت وٙٙسٜ زض ضاؾتبي  آٔٛظاٖ زا٘فٔٛظي ٚ ظٔب٘ي وٝ اي حطفٝ آٜٜ اتٕبْ ثط٘بْ

اي ٜٜ وٓ تٛاٖ شٞٙي وٝ زض ثط٘بْ آٔٛظاٖ زا٘فوبض قسٜ ثٛز٘س ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفتٙسوٝ ٘تبيح حبوي اظ آٖ ثٛز وٝ 
٘ىطزٜ ثٛز٘س اظ قب٘ؽ ثبلاتطي  ايي قطوتٜٜ قطوت وطزٜ ثٛز٘س ٘ؿجت ثٝ وٛزوب٘ي وٝ زضچٙیٗ ثط٘بْ اي حطفٝآٔٛظـ 

 .فطزي ٚ ذب٘ٛازٌي ثطذٛضزاض ثٛز٘سثطاي ضؾیسٖ ثٝ اؾتملاَ 
ايطا٘ي ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ اظ چٙس  آٔٛظاٖ زا٘فثٝ عٛض وّي زض پػٚٞف حبضط ٞٓ وٝ ثط ضٚي 

ا ٚ ا٘دبْ ٜٜ ي ثیٗ يبزٌیطي حطفٕٞبٖ عٛضي وٝ زض تجییٗ ٞبي ثبلا اقبضٜ ٌطزيس فبنّٝ ظٔبٖ. ثبقس ٔيخٟت لبثُ تجییٗ 
. آٟ٘ب زض ٔحیظ ٞبي ٚالؼي وبض ٘مف فٛق اِؼبزٜ ٟٕٔي زض ضؾیسٖ ثٝ ذٛزوفبيي فطزي، ذب٘ٛازٌي ٚ التهبزي زاضز

وٓ تٛاٖ شٞٙي ٚ ظٔب٘ي نٛضت ٌطفت اؾت وٝ  آٔٛظاٖ زا٘فٕٞچٙیٗ پػٚٞف حبضط وٝ اظ ٔٙظط ٔؼّٕبٖ 
. ثٛز٘س ٚ زٚضٜ آٔٛظـ ثٝ پبيبٖ ٘طؾیسٜ ثٛز اي حطفٝاي آٔٛظـ ٜٜ ض٘بْ٘ٛظ زض حبَ يبزٌیطي ةٜ يوٓ شٞٗ آٔٛظاٖ زا٘ف

. ضؾس ثٙبثطايٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض پػٚٞف حبضط ٔٙغمي ثٝ ٘ظط ٔي
آٔـٛظاٖ اٍ٘یـعٜ وـبض ٚ فؼبِیت زا٘ف ،ثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط افعايف اضتمب اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ: سَال سَم

 وـٓ تـٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز؟

ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي  ٘تیدٝ ٌطفت وٝ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ثط٘بٔٝ تٛاٖ ٔي 6ثط اؾبؼ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ
٘تبيح . وٓ تٛاٖ شٞٙي تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘فاي زض حس وٕي ثط تٛاٖ ثركي ٚ تمٛيت اٍ٘یعٜ وبض ٚ فؼبِیت  حطفٝ

.  ٔغبثمت زاضز( 2005،  تیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ) ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ فطضیٝ ثب ٘تبيح پػٚٞف
ٍ٘بْ ضٚثطٚ ٜٜ ٌفت وٝ چٖٛ افطاز زاضاي ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ٕٔىٗ اؾت ة تٛاٖ ٔيزض تجییٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ 

ٞب  ٞبيي وٝ آٖ قىؿت ٞبي لجّي ٚ اضغطاة ة ظيبزي زاقتٝ ثبقٙس، تدطثٝ قىؿتقسٖ ثب ٔٛلؼیت يبزٌیطي، اضغطا
. ٚ ثي اٍ٘یعٜ ثٝ ثطؾٙس َ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف يب حُ تىّیف ثبقسا٘س ٕٔىٗ اؾت ثبػث قٛ٘س وٕتط ثٝ ز٘جب وطزٜايدبز 

يي ٔحسٚز فطاقٙبذتي ٔٛخت زضٔب٘سٌي ٞب ٟٔبضتايٗ اختٙبة ٚ ٘یع . ٌٛيي وٝ يبز ٌطفتٝ ا٘س اظ قىؿت اختٙبة وٙٙس
ايٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت اٞساف ٚ آضظٚٞبي قبٖ ضا ٔحسٚز وٙٙس ٚاثؿتٝ ثبض . قٛز ٔيآٟ٘ب زض ٔٛلؼیت يبزٌیطي 

 ظا. ٞبي زضٚ٘ي ٞبي ثیطٚ٘ي ٚاثؿتٝ ثبقٙس ٘ٝ تمٛيت تبضيرچٝ قىؿت آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت قٛز وٝ ثٝ تمٛيت.يٙسآ
اؾٕیت ٚ  -ثطٖ)ز وٝ تبئیس قرهي ثبػث ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ آٟ٘ب ثطاي قطٚع وبض قٛزضايٗ ضٚ وٕتط احتٕبَ زا

ي ٞب آٔٛظـوٓ تٛاٖ شٞٙي پؽ اظ  آٔٛظاٖ زا٘فثٙبثطايٗ زض پػٚٞف حبضط ٞٓ وٝ ؾغح اٍ٘یعـ (. 2002ٕٞىبضاٖ، 
ٞبي زض ذٛز  ذٛزثبٚضي لاظْ ضا ثطاي ا٘دبْ فؼبِیت تٛا٘ٙس ٔيوٙسثٝ ايٗ ػّت اؾت وٝ ٖٚ ٟٔبضتي تغییط ٕ٘ي اي حطفٝ

 تٛا٘ٙس ٔيٚ ٟٔبضتي ٖ اي حطفٝي ٞب آٔٛظـزض ٘تیدٝ . ايدبز وٙٙس، ٔؼٕٛلا اظ يه حبِت ثبظزاضي زض آٟ٘ب ٚخٛز زاضز
.  ي آٔٛظـ زيسٜ پیسا وٙٙسٞب ٟٔبضتٞبي ٔطتجظ ثب  اي ا٘دبْ فؼبِیتاٍ٘یعـ لاظْ ضا ثط
٘ؿجت ثٝ ذٛز  آٔٛظاٖ زا٘فثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط ايدبز ٍ٘طـ ٔثجت  اي حطفٝاي ٟٔبضت آٔٛظي ٜٜ ثط٘بْ :سَال چْبسم

ٚ ٔحیظ پیطأٖٛ تبثیط زاضز؟ 
اي  ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ ض٘بٔٝ٘تیدٝ ٌطفتٝ قس وٝ اظ زيسٌبٜ زثیطاٖ ة 8ثط اؾبؼ ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ زض خسَٚ

. وٓ تٛاٖ شٞٙي ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٔحیظ پیطأٖٛ ذٛز تبثیط زاضز آٔٛظاٖ زا٘فزض حس ظيبزي ثط ايدبز ٍ٘طـ ٔثجت 
   ٚ تًٙ، خیًٙ ٚ چٗ (2007)  ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ ؾٛاَ ثب ٘تبيح پػٚٞف ٞبي ٚضتؽ ٚ وبلاتب ٚ تبٔىیٙع

                                                 
1. Taylor, R. L., Richads, S.B., & Brady. M. P 

1. Werts, M.G., Culatta,R.A., Tompkins,J.R 

2. Teng, H., Jiang, Y., Chen, Y.  
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. ثبقس ٔيزض يه ضاؾتب  (2011)
اي حطفٝ آٔٛظي ٚ ٟٔبضت ٜٜ ٌفت وٝ زض ٍٞٙبْ اخطاي ثط٘بْ تٛاٖ ٔيتجییٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ ؾٛاَ زض 

ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ قطٚع  قٛز ٔي٘ؿجت ثٝ حطفٝ آٔٛظي تبویس  آٔٛظاٖ زا٘في ٞب ٍ٘طـآٔٛظي، چٖٛ ظيبز ثط 
اي ذبل ٔطتجظ ثب آٖ حطفٝ ٔتٕطوع ضا تٛاٖ آٔٛظاٖ زا٘فاي حطفٝ آٔٛظي ٔطثیبٖ ٔطثٛط ؾؼي ٔي وٙٙس تٛخٝ ٜٜ زٚض

. وٓ تٛاٖ شٞٙي ٔتٛخٝ ٚخٛز تٛا٘بيي ذبني زض ذٛزقبٖ ٔي ٌطز٘س آٔٛظاٖ زا٘فؾبظ٘س ثؼس اظ ٔست وٛتبٞي، 
وٓ تٛاٖ شٞٙي زض ٔساضؼ ايطاٖ اظ خٟت ا٘دبْ وبضٚ فؼبِیت ٔؼٕٛلا ذیّي وٓ  آٔٛظاٖ زا٘فچٖٛ  ػلاٜٚ ثط ايٗ

قٛز وٝ ٍ٘طـ  فؼبِیتي ضا قطٚع ٔي وٙٙس ٔٛخت ٔياي حطفٝ آٔٛظي ٜ ْٜفؼبَ ٞؿتٙس ظٔب٘ي ثٛاؾغٝ آٔٛظـ ثط٘ب
.  قبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ تغییط وٙس ٚ زيس ٔثجتي زض ذهٛل تٛا٘بيي ذٛزقبٖ پیسا وٙٙس

 ثبقس؟ آٔٛظاٖ وٓ تٛاٖ شٞٙي اثط ثرف ٔي اي ثٝ چٝ ٔیعاٖ ثط وبضآٔسي زا٘ف ٞبي ٟٔبضت آٔٛظي حطفٝ ثط٘بٔٝ :سَال پٌدن

-اي حطفٜٜٝ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثط٘بْ تٛاٖ ٔيايي وٝ زض ؾٛالات لجّي نٛضت ٌطفتٝ اؾت، ٜ يثطضؼثب تٛخٝ ثٝ 

آٔٛظي ٚ ٟٔبضت آٔٛظي وٝ زض حبَ حبضط تٛؾظ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙبيي زض ٔساضؼ ثطاي وٛزوبٖ وٓ 
ٚزوفبيي فطزي، اختٕبػي ي ظ٘سٌي، خٞب ٟٔبضتؾتٝ اؾت اثؼبز وبضآٔسي ٔب٘ٙستٛاٖ ٔيتبحس نقٛز ٔيتٛاٖ شٞٙي اخطا 

تٛا٘ؿتٝ اؾت زض ايدبز ٍ٘طـ ٔثجت زض  ٞب ٟٔبضتِٚي آٔٛظـ ايٗ . افعايف زٞس آٔٛظاٖ زا٘فٚ ايدبز اٍ٘یعـ ضا زض 
.  وٓ تٛاٖ شٞٙي اضتمبء ثركس آٔٛظاٖ زا٘فثٝ ذٛثي تبثیط ثٍصاضز ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ضا زض  آٔٛظاٖ زا٘ف
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