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 چکیذه

. پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف اثفثػطی ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف ویفیت ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ صٛـت ٌففت
 ٚ خبٔؼٝ آٔبـی پژٚٞص وّیٝ ؼا٘طدٛیبٖ ؼغتف. ـٚش پژٚٞص ٘یٕٝ آقٔبیطی ٚؼـ لبِت ٌفٜٚ وٙتفَ ٘بثفاثف ا٘دبْ ضؽ

ٞب ثٝ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ؼاٚعّجب٘ٝ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ ٚ ثب استفبؼٜ  ٘فف اق آٖ 24ثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ پسف ؼا٘طٍبٜ تف
ثفای خٕغ آٚـی . لفاـ ٌففتٙؽ( ٘فف 12ضبُٔ ) ٌٚفٜٚ آقٔبیص( ٘فف12ضبُٔ )ا٘تسبة تصبؼفی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٙتفَ اق 

. ؼست آٔؽ ثٝ 86/0وٝ آِفبی وفٚ٘جبظ آٖ  اق ٔمیبس ویفیت ق٘ؽٌی سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی استفبؼٜ ٌفؼیؽٞب ؼاؼٜ
ٌٛ٘ٝ خّسٝ تطت تبثیفؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی لفاـٌففت، أب ٌفٜٚ وٙتفَ ٞیر 8ٌفٜٚ آقٔبیص ثٝ ٔؽت 

٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘س ٘طبٖ ؼٞٙؽٜ ٔٛثف ثٛؼٖ ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ؼـ افكایص . ای ؼـیبفت ٘ىفؼٔؽاغّٝ
ؼـٔب٘ی ؼـ اـتمبی ویفیت ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ سٛؼٔٙؽ   ِؿا استفبؼٜ اق ایٗ ـٚش ٌفٜٚ. ثٛؼویفیت ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ 

.  ـسؽ ٘ظف ٔی ثٝ
 

ؼـٔب٘ی، ویفیت ق٘ؽٌی، ؼا٘طدٛیبٖ  ؼـٔبٖ ٚخٛؼی، ٌفٜٚ :ياژٌ َای کلیدی
 
 
 

مقذمه  

(. 2002ٖ،اسىبلان ٚ ٕٞىبـا)ٍ٘ف است ضٙبسی ٔثجتتفیٗ ٔفبٞیٓ ٔغفش ؼـ ـٚاٖویفیت ق٘ؽٌی اق ثٙیبؼی

                                                 
( تفثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ)ؼا٘طیبـ ٔطبٚـٜ ؼا٘طٍبٜ غٛاـقٔی  *

( تفثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ)ؼا٘طدٛی ؼوتفی ٔطبٚـٜ ؼا٘طٍبٜ غٛاـقٔی  **
 (تفثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ)استبؼ ٔطبٚـٜ ؼا٘طٍبٜ غٛاـقٔی *** 
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ٞب ٘طب٘ٝ عففؽاـاٖ ثٝ وبـٌیفی ایٗ اصغلاش ؼـ سیستٓ سلأت، ثفایٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ـٚیىفؼٞبی ضبضف ثیطتف ثف ػلایٓ ٚ
؛ ثٝ ٘مُ اق ففاٞب٘ی 2003ٔب٘سیٙی ٕٚٞىبـاٖ،)ا٘ؽؼـضٛقٜ سلأت تبویؽ ؼاضتٝ ٚؼیؽٌبٜ ٔطؽٚؼی ثٝ سلأت اـائٝ وفؼٜ

(.  1388ٕٞىبـاٖ،  ٚ
ثٝ ؼِیُ . ـٚؼوبـ ٔیٌیفی سلأت ضٙبغتٝ ضؽٜ ٚ ثٝیت ق٘ؽٌی ثٝ ػٙٛاٖ ضبغص ا٘ؽاقٜؼـ تطمیمبت اغیف ویف

إٞیتی وٝ ایٗ ٔفْٟٛ پیؽا وفؼٜ است، سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی یىی اق اٞؽاف ػٕؽٜ غٛؼ ـا اـتمبی آٖ ثیبٖ ٕ٘ٛؼٜ 
(. 2005ِیٛ، ) است

ٌفاٖ ؼـٔٛـؼ آٖ اتفبق ٘ظف ؼاضتٝ ثبضٙؽ؛ شای ؼـثبـٜ ویفیت ق٘ؽٌی یبفت وٝ ٕٞٝ پژٜٚتٛاٖ تؼفیف یىپبـزٕٝ٘ی
تفیٗ ثجبتوٙٙؽ وٝ ویفیت ق٘ؽٌی اق ثیاضبـٜ ٔی( 1389، ثٝ ٘مُ اق ثیٍی،2001)وٝ، وبیٗ ٕٚٞىبـاٖ ثٝ عٛـی

ثب ایٗ ضبَ ؼـثبـٜ ٔٛخٛؼیت ٚإٞیت ویفیت ق٘ؽٌی تٛافك وّی . اصغلاضبت ٔٛـؼ استفبؼٜ ؼـ ػّْٛ ا٘سب٘ی است
 (.2003ثٛـغبـؼ ٚ ا٘ؽـسٖٛ، )ثبضؽ لبثُ فٟٓ ٔی ـسؽ وٝ ایٗ ٔفْٟٛ ثفای اغّت ٔفؼْ ثبٔؼٙی ٚیثٝ ٘ظف ْ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ

 سبقی ٔؼبصف ویفیت ق٘ؽٌی، سبغتبـٞبیی زٖٛ ضبؼٔب٘ی، سلأت، سلأت ؾٞٙی ٚٔفْٟٛ( 1389)٘ظف ففیص ثٝ
 ؼـ( سبَ ٞبی ػٕف)ؼٌی عٛـ ٔطػص یب ضٕٙی ثب وٕیت قٌٖیفؼ ٚ ٔؼٕٛلاً ثٝ ٔٙؽی اق ق٘ؽٌی ـا ؼـ ثف ٔیـضبیت

. تٛا٘ؽ ـضبیت ثػص، غٛضبیٙؽ ٚ یب ثؽٖٚ ٔكیت ثبضؽ است ٚ ٔی تضبؼ
ٌفاٖ تٛافك ؼاـ٘ؽ وٝ ویفیت ق٘ؽٌی ضبُٔ ٔمبیسٝ ضفایظ ٌؿضتٝ ق٘ؽٌی ثب ـٚیؽاؼٞبی خبـی ٚ ثٝ عٛـ وّی پژٚٞص

 ویًٙ ٚ)ضٛؼ ٞبی ٔثجت ٚٔٙفی ق٘ؽٌی وٙٛ٘ی است ٚ ؼـ یه پیٛستبـ ٕ٘بیبٖ ٔیاـقیبثی ضٙبغتی خٙجٝ
(. 1997ٕٞىبـاٖ،

اش ثب تٛخٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؼـن ففؼ اق ٚضؼیت وٙٛ٘یتؼفیف خبٔغ سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی اق ویفیت ق٘ؽٌی آٖ ـا ثٝ
ٞبی وٙؽ ٚ اـتجبط ایٗ ؼـیبفت ثب اٞؽاف، ا٘تظبـات، استب٘ؽاـؼٞب ٚ اِٚٛیت٘ظبْ اـقضی وٝ ؼـآٖ ق٘ؽٌی ٔی ففًٞٙ ٚ

(. 1388 ٕٞىبـاٖ، ؛ ثٝ ٘مُ اق ففاٞب٘ی 1998ٚقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی،سب)وٙؽ ٔٛـؼ ٘ظف تؼفیف ٔی
ؼا٘ؽ وٝ ضبُٔ غٛؼاـقیبثی ففؼ اق ضفایظ ق٘ؽٌی ٘یك ویفیت ق٘ؽٌی ـا ٔفٟٛٔی زٙؽ ثؼؽی ٔی( 2007)اسٕیت

. ثبضؽاش ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب ا٘تظبـات ضػصی ففؼ ؼـ ثبفت ففٍٞٙی، تدبـة ففٍٞٙی ٚسیستٓ اـقضی ٔی وٙٛ٘ی
ُٔ قیبؼی زٖٛ ٔفالجت ثٟؽاضتی، اقؼٚاج، غب٘ٛاؼٜ، ؼٚستبٖ، اٚلبت ففاغت، ایٕبٖ ضػصی، استفس اػٛ ٌفاٖپژٚٞص

(. 2007؛ اسٕیت، 2003ثَّٛٚ، ) ٌیف٘ؽ أیؽٚاـی ـا ؼـ اـتجبط ثب ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٘ظف ٔی ٚ
ت ق٘ؽٌی ففؼ تٛا٘ؽ ثف اثؼبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ ویفیقایی است وٝ ٔیٞبی تطصیّی ٚ ؼا٘طدٛیی اق ػٛأُ تٙصفؼبِیت

ٚخٛؼ سبقؼ ٚ ٔطىلاتی ثٝ ٞبی ؼیٍف ٚاؼاـ ٔیٞب، اففاؼ یب ففًٞٙ ٞب ففؼ ـا ثٝ تٕبس ثب ٔىبٖتبثیف ثٍؿاـؼ ایٗ فؼبِیت
(. 1389ٟٔؽٚی ضبخی، ) آٚـ٘ؽ وٝ وبٞص ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ضبؼوبٔی ـا ؼـ پی ؼاـ٘ؽٔی

ؼـٔب٘ی فؼبِیتی ٌفٜٚ(. 1389ففیص، ) است یف پؿؼـٔب٘ی أىبٖثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ زبـزٛة ٌفٜٚ افكایص ٚ
است خٟت افكایص آٌبٞی اففاؼ اق غٛؼضبٖ ٚ ؼیٍفاٖ ٚوٕه ثٝ آٟ٘ب ؼـ خٟت ـٚضٗ سبغتٗ تغییفاتی وٝ ؼـ 

(. 1386وٛـی ٚ وٛـی، )ا٘ؽ ثؽاٖ ؼست یبثٙؽ ق٘ؽٌی ٔبیُ
ایٗ ٘ٛع ٔطبٚـٜ . خٛؼی استؼـٔب٘ی ٚ ؼـٔب٘ی ؼـ قٔیٙٝ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی، ٌفٜٚیىی اق ـٚیىفؼٞبی ٔٛثف ٌفٜٚ

ایٗ ـٚیىفؼ سٛالات ػٕیمی (. 1992وٛـی، )ٌفٚٞی سبغتبـ ٔغّٛثی خٟت وبـ ـٚی ٔسبئُ ٚخٛؼی ٔفاخؼبٖ است
خبی سّت اغتیبـ ففؼ، ثف ـاثغٝ وٙؽ ٚ ثٝا٘كٚا ٔغفش ٔی ـا ؼـثبـٜ ٔبٞیت ٚخٛؼی ا٘سبٖ، اضغفاة، ٘بأیؽی، تٟٙبیی ٚ

وٛـسیٙی، )وٙؽ ، ٚ تغییف ثٝ ػٙٛاٖ یه ػُٕ ضدبػب٘ٝ اق سٛی ٔفاخغ تبویؽ ٔیٔفاخغ ٚ ؼـٔبٍ٘ف، ٔٛاخٟٝ صبؼلب٘ٝ
2003 ،2008  .)

 آٌبٞی ٚ ؼـن اٚ اق ق٘ؽٌی ٚوبـ ؼـٔبٍ٘ف ؼـ ایٗ ضیٜٛ ػٕؽتبً زبِص ٔٙغمی ٚػملا٘ی ثب ٔفاخغ است تب سغص 
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ؼ پٛیبیی است وٝ ثف ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ـٚیىف ٌفٜٚ(. 1385؛ ضسٗ آثبؼی، 1992وٛـی،)ٔسبئُ آٖ ـا افكایص ؼٞؽ 
ایٗ زٟب ٍ٘فا٘ی ػجبـتٙؽ اق ٔفي، آقاؼی، تٟٙبیی ٚ . ٍ٘فا٘ی اسبسی وٝ ـیطٝ ؼـ ٚخٛؼ ا٘سبٖ ؼاـ٘ؽ، تٕفوك ؼاـؼزٟبـ 

ثبـقتفیٗ ٚیژٌی ایٗ ـٚیىفؼ، تبویؽ ثف ـاثغٝ ؼـٔب٘ی ٚ ٘مص آٖ ؼـ ایدبؼ تغییف (. 1388٘ظفی ٚضفغبٔی، ) ٔؼٙبییثی
(. 1997وبٖ، ) ؼـ ٔفاخغ است

 ؼاـؼ ٞستٝ اصّی ایٗ ـٚیىفؼ، ایٗ ٍ٘فش است وٝ تٛا٘بیی اففاؼ ثفای سبِٓ ثٛؼٖ ٚ، ثیبٖ ٔی(1386)٘ٛاثی ٘ژاؼ
. آٌبٞی ٚ غٛؼ ا٘ؽیطی ضفوت ؼٞؽتٛا٘ؽ آٟ٘ب ـا ثٝ سٕت غٛؼػّٕىفؼ ٔٙبست وبفی است ٚ ایٗ تٛا٘بیی ٔی

ٞبی ضُ ٔسئّٝ ثفای تىّیف ؼضٛاـ ق٘ؽٌی وبـٌیفی ٔغّك تىٙیهخبی تبویؽ ثف ثٟجٛؼ ثیٕبـی یب ثٝ ایٗ ـٚیىفؼثٝ
(. 2008؛ وٛـسیٙی، 1388٘ظفی ٚ ضفغبٔی،)اصیُ، ثف ؼـن آقاؼی، ٔسئِٛیت ٚ اثفاق صبؼلب٘ٝ غٛیص تٕفوك ؼاـؼ

وٙؽ تب ثب یؼٙی ثٝ اػضبء وٕه ٔی. ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی وٕه ثٝ ضضٛـ ٚالؼی ؼـ ٞستی است ٞؽف اصّی ٌفٜٚ
خبی تٕفوك ثف ٔطىلات ثیفٚ٘ی، ثف ـٚاثظ  ؼـ ٚالغ ثٝ. ٚ صبؼلب٘ٝ ثفلفاـ وٙٙؽ ٞبی آٖ اـتجبعی ٚالؼیق٘ؽٌی ٚ پؽیؽٜ

(. 2000اضٙبیؽـ ٚایٍٙفاْ، ) فؼّی اػضبء ثب یىؽیٍف تبویؽ ؼاـؼ
ٌٛ٘ٝ وٝ ٞستٙؽ وطف وٙٙؽ ٚ  ، ٔؼتمؽ است وٝ اػضبی ٌفٜٚ ثٝ ؼ٘جبَ ایٗ ٞستٙؽ وٝ غٛؼضبٖ ـا آٖ(1385)وٛـی 

ٖ ٔسبئُ ٚخٛؼی غٛؼ یؼٙی، تٟٙبیی، ٍ٘فش ثٝ ٔفي، آقاؼی ٚ ثی ٔؼٙبیی ثٝ ا٘دبْ ٔیایٗ وبـ ـا ثب ثٝ اضتفان ٌؿاضت
. ـسب٘ٙؽ

لبؼـسبغتٗ اػضبء ثفای صبؼق ثٛؼٖ ثب : ٌٛ٘ٝ تٛصیف ٕ٘ٛؼتٛاٖ ایٗؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ـا ٔیاٞؽاف اصّی ٌفٜٚ
ٜ ثٝ ق٘ؽٌی ضبَ ذتف ٍ٘بٜ وفؼٖ ثٝ غٛؼ ٚ ؼ٘یبی پیفأٖٛ غٛیص، ٚ ٔطػص وفؼٖ آٖغٛؼضبٖ، ػٕیك ٚ ٚسیغ

(. 1388؛ ٘ظفی ٚ ضفغبٔی، 1385وٛـی، ) ؼٞؽٚآیٙؽٜ آٟ٘ب ٔؼٙب ٔی
اِىسب٘ؽـ ٚ . ا٘ؽٞبی ٔػتّفی تبثیف ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ـا ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٚ ثفـسی لفاـ ؼاؼٜپژٚٞص

ٔٙفی اق غٛیطتٗ  ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ثف اضسبس غطٓ ٚ ثفؼاضت ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ ثب ػٙٛاٖ تبثیف ٌفٜٚ( 2004)ٚیىتٛـیب 
ٔٙؽی ٚویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٌفٚٞی اق ق٘بٖ وٝ اق سٛی ٘كؼیىبٖ غٛؼ ٔٛـؼ سٛء استفبؼٜ خٙسی ٚالغ افكایص ـضبیت ٚ

. ضؽٜ ثٛؼ٘ؽ ؼـ ٔمبیسٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ، تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ـا ٌكاـش وفؼ٘ؽ
ؼـن ثٟتف اق غٛیص  ؼـ پژٚٞص غٛؼ ـٚیىفؼٞبی ٔؼٙٛیت ٚ ٚخٛؼی ـا ؼـ ثٟجٛؼ ـٚاثظ،( 2006)ٔبـؼیٛ ٚسبوك

.  ا٘ؽآٖ ـا ٌكاـش وفؼٜ ٚ ثفؼاضت اق ویفیت ق٘ؽٌی ثف ـٚی قٚخیٗ ؼزبـ سٛي ثفـسی ٚتبثیف ٔؼٙبؼاـ
ٌفایب٘ٝ ثف افكایص ػكت ٘فس ا٘سبٖ –ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی  ؼـ پژٚٞطی ثٝ ثفـسی تبثیف ٌفٜٚ( 1385)ضسٗ آثبؼی

. سٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ افكایص ٔؼٙبؼاـی ؼاضتٝ استق٘ؽا٘یبٖ پفؼاغت ٚ ٌكاـش وفؼ ػكت ٘فس ٌفٜٚ آقٔبیص ؼـ ٔمبی
ثبتٛخٝ ثٝ ٔغبِت یبؼ ضؽٜ، پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف ثفـسی اثفثػطی ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف ویفیت 

. ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضؽٜ است
 
 

ريش 

اق . ضؽٜ است استفبؼٜ پژٚٞص ضبضف ثٝ ـٚش ٘یٕٝ آقٔبیطی است وٝ ؼـ اخفای آٖ اق عفش ٌفٜٚ وٙتفَ ٘بثفاثف
خبٔؼٝ . آقٖٔٛ ٚ ثؼؽ اق پبیبٖ خّسبت، پس آقٖٔٛ ٌففتٝ ضؽٜ استٞف ؼٚ ٌفٜٚ لجُ اق اػٕبَ ٔتغیف ٔستمُ، پیص

ؼـ ؼا٘طٍبٜ تفثیت ٔؼّٓ تٟفاٖ  89-90آٔبـی پژٚٞص وّیٝ ؼا٘طدٛیبٖ ؼغتف ٚ پسف ٔدفؼی ثٛؼ وٝ ؼـ سبَ تطصیّی 
ٌیفی ؼا٘طدٛ ثٝ ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 24ؼـٔب٘ی  ضفوت ؼـ خّسبت ٌفٜٚ ثیٗ ؼا٘طدٛیبٖ ؼاٚعّت اق. ٔطغَٛ ثٝ تطصیُ ثٛؼ٘ؽ
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ٞب اق ٘ظف  ٌفٜٚ. خبیٍكیٗ ضؽ٘ؽ( پسف6ؼغتف6ٚضبُٔ )ؼا٘طدٛ 12ٞب  ؼـ ٞف یه اق ٌفٜٚ. ؼاٚعّجب٘ٝ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ
.  خٙسیت ٚ سغص تطصیلات ٕٞتب ضؽ٘ؽ

 90ٜ یه خّسٝ ٚثٝ ٔؽت ٞف ٞفت)خّسٝ  8آقٖٔٛ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ، ٌفٜٚ آقٔبیص ثٝ ٔؽت  پس اق اخفای پیص
پس اق . ای ؼـیبفت ٘ىفؼٌٛ٘ٝ ٔؽاغّٝوٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ٞیر ؼـ خّسبت ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ضفوت وفؼ٘ؽ، ؼـ ضبِی( ؼلیمٝ

. اتٕبْ خّسلات، ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔدؽؼاً ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌففتٙؽ
( WHOQOL)ٔمیبس ویفیت ق٘ؽٌی سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی

ٜ زٟبـ ثؼؽ ٔفتجظ ثب سلأت خسٕی، سلأت ـٚاٖ، ـٚاثظ اختٕبػی ٚ ٔطیظ ٌٛیٝ است ن 26ایٗ پفسطٙبٔٝ ضبُٔ 
سبق٘ؽٌبٖ ایٗ ٔمیبس، (. 1388؛ ثٝ ٘مُ اق ففاٞب٘ی ٕٚٞىبـاٖ، 1998سبقٔبٖ ثٟؽاضت خٟب٘ی، )وٙؽ ق٘ؽٌی ـا اـقیبثی ٔی

اسىبلان، ) ا٘ؽ ـش وفؼٜـا ٌكا% 98تب % 73پبیبیی آٖ ـا ثٝ ـٚش ٕٞسب٘ی ؼـٚ٘ی ٔٙبست ؼا٘ستٝ ٚ ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 
2002  .)
ثفای تؼییٗ ـٚایی ٔمیبس ثب استفبؼٜ اق ـٚش ـٚایی ٕٞكٔبٖ، ٕٞجستٍی آٖ ـا ثب ( 1385) ایفاٖ ٘یك ٘صیفی ؼـ

(. >001/0P)ـا ثفای وُ ٔمیبس ٌكاـش وفؼ % 75سٙدیؽ ٚ ضفیت ٕٞجستٍی ( GHQ)پفسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔی
ـا ثفای ایٗ ٔمیبس ٌكاـش وفؼ % 84ٚ آِفبی وفٚ٘جبظ % 87تصٙیفی  ،% 67اٚ ٕٞسٙیٗ ضفایت پبیبیی ثبق آقٔبیی 

(01/0P< .)ثفای ثؼؽ سلأت خسٕی، % 70ـا ثفای وُ ٔمیبس ٚ ضفیت % 88٘یك آِفبی وفٚ٘جبظ ( 1386) ـضیٕی
(. >01/0P)ؼست آٚـؼ ثفای ثؼؽ ٔطیظ ق٘ؽٌی ثٝ% 76ثفای ثؼؽ ـٚاثظ اختٕبػی ٚ % 67ثفای ثؼؽ سلأت ـٚاٖ، % 77

 

پژٚٞص ضبضف ثفای اػٕبَ ٔتغیف ٔستمُ، خّسبت ٌفٜٚ ثف عجك یه عفش اق پیص تؼییٗ ضؽٜ ؼـ ٞطت  ؼـ
: ثٝ ضفش قیف اخفا ٌفؼیؽ خّسٝ ٚ

ٌٛیی ثٝ اػضبء، آضٙبیی ٚٔؼففی ـٞجف ٚ اػضبء ثٝ یىؽیٍف، ثیبٖ اٞؽاف، لٛاػؽ ٚ آٔؽٚغٛش پؿیفش: خّسٝ اَٚ
 "ٔٗ زٝ وسی ٞستٓ؟"، استفبؼٜ اق فٗ (ضفوت ٔٙظٓ ٚ ٘ظبیف آٖ ٔثُ ـاقؼاـی، اضتفاْ ٔتمبثُ،) ٞبی ٌفٜٚٞٙدبـ

. ثطث ؼـثبـٜ آٖ، اـائٝ تىّیف ثٝ اػضبء خٟت غٛؼا٘ؽیطی ٚ
ٔٗ زٝ "اخٕبِی خّسٝ اَٚ، ثفـسی تىّیف اـائٝ ضؽٜ، ثٝ زبِص وطب٘ؽٖ پبسع اػضبء ثٝ سٛاَ  ٔفٚـ: خّسٝ ؼْٚ
ثٙؽی خّسٝ ثب ٔطبـوت اػضبء غلاصٝ وفؼٖ ٚخٕغ ، تطفیص ٔفْٟٛ غٛؼآٌبٞی ٚثٝ ثطث ٌؿاضتٗ آٖ،"وسی ٞستٓ؟

. ٚ اـائٝ تىّیف ٔفتجظ ثب ثطث خّسٝ
تٛسظ ٕٞٝ اػضبء ٌٚفتٍٛ ؼـثبـٜ آٖ،  "غظ ػٕف"ٔجبضث خّسٝ لجُ، اخفای فٗ  پفؼاغتٗ ثٝ تىّیف ٚ: خّسٝ سْٛ

اـائٝ  ثٙؽی ٚثفـسی تفىف ٍٚ٘فش اػضبء ٘سجت ثٝ ٔفي ٚ٘یستی، ثٝ زبِص وطب٘ؽٖ ٍ٘فش اػضبء تٛسظ ـٞجف، خٕغ
. تىّیف

تىبِیف ٚ ٔجبضث خّسٝ لجُ، ثفـسی تدبـة اػضبء ؼـثبـٜ فمؽاٖ ٚسٛي ٚ اـائٝ ثبقغٛـؼ،  ٔفٚـ: خّسٝ زٟبـْ
ٔٛاخٟٝ تدسٕی اػضبء ثب ٔفي، تطفیص ٘مص ٔفي ؼـ ق٘ؽٌی تٛسظ ـٞجفٌفٜٚ ٚ ٔطبـوت اػضبء، غلاصٝ وفؼٖ 

. ثٙؽی خّسٝٚخٕغ
ٞب، ثفـسی تدبـة ٖ ثٝ ٔفبٞیٓ آقاؼی، ضك ا٘تػبة ٚ ٚخٛؼ ٔطؽٚؼیتخّسٝ ٌؿضتٝ، پفؼاغت ٔفٚـ: خّسٝ پٙدٓ

 ٞبی زبِص ثفاٍ٘یك آقاؼی ؼـ ا٘تػبة؛ تطفیص اـتجبط ثیٗ آقاؼی ٚٔسئِٛیت تٛسظ ـٞجف ٚاػضبء ؼـٔٛـؼ ٔٛلؼیت
. ؼاؼٖ تىّیف ٔفتجظ ثب خّسٝ

آیب "ٚ  "اٖ تٟٙبیی ٞستٓ؟آیب ٔٗ ا٘س"ٞبی  ثفـسی تىّیف ؼاؼٜ ضؽٜ؛ ثفـسی پبسع اػضبء ثٝ سٛاَ :خّسٝ ضطٓ
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ثٙؽی ٞب؛ تطفیص ٔفْٟٛ تٟٙبیی عجك ؼیؽٌبٜ ٚخٛؼی تٛسظ ـٞجف؛ خٕغٚ ثٝ زبِص وطب٘ؽٖ آٖ "آٚـ است؟تٟٙبیی ـ٘ح
. ٚاـائٝ تىّیف ثٝ اػضبء

 "آیب ق٘ؽٌی ؼاـای ٞؽف ٚٔؼٙب است؟ "ٞبی  تىّیف اـائٝ ضؽٜ؛ ثفـسی پبسع اػضبء ثٝ سٛاَ ثفـسی: خّسٝ ٞفتٓ
ٞب ٚ اـائٝ ثبقغٛـؼ؛ پفؼاغتٗ ثٝ تدبـة اػضبء ؼـثبـٜ اضسبس ، ثطث ؼـثبـٜ آٖ"وٙٓ؟زٝ ق٘ؽٌی ٔیٔٗ ثفای "ٚ 

. پٛزی ٚ ثیٟٛؼٌی؛ خٕغ ثٙؽی ٔجبضث خّسٝ
تطفیص ٔجبضث ٔغفش ضؽٜ ؼـ خّسبت ٌؿضتٝ تٛسظ اػضبء؛ تجییٗ اـتجبط ٚ پیٛ٘ؽ ثیٗ ٔفبٞیٓ  :خّسٝ ٞطتٓ

ٔؼٙبیی تٛسظ ـٞجف ٚ اػضبء، اضبـٜ ثٝ ففایٙؽ ٌفٜٚ اق آغبق تبپبیبٖ، ثی غٛؼآٌبٞی، تٟٙبیی، آقاؼی ٚٔسئِٛیت، ٔفي ٚ
. ٚ ؼـ ا٘تٟب اغتتبْ ٌفٜٚ

لاقْ ثٝ ؾوف است وٝ ؼـ تٕبٔی خّسبت، پؿیفش، ٕٞؽِی، إٞیت ـاقؼاـی، اضتفاْ ٔتمبثُ ٚ ثیبٖ صبؼلب٘ٝ 
. ٌففت غٛیطتٗ اق سٛی ـٞجف ٌفٜٚ ٔٛـؼ تبویؽ لفاـ ٔی

یافتٍ َا 

ٚ  08/23ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیص سبَ ٚ 95/1ٚ  23 تفتیت ثفاثف ثب  سٗ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٝ ـاف ٔؼیبـا٘ص ٔیبٍ٘یٗ ٚ
ؼا٘طدٛی وبـضٙبسی ٚخٛؼ  8ؼا٘طدٛی وبـضٙبسی اـضؽ ٚ  3ؼا٘طدٛی ؼوتفی،  1ؼـٞفؼٚ ٌفٜٚ . سبَ ثٛؼ 47/2

ٌی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٕ٘فات پیص آقٖٔٛ ویفیت ق٘ؽ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ)ٞبی تٛصیفی ضبغص 1خؽَٚ . ؼاضت
. ؼٞؽآقٔبیص ٚ وٙتفَ ـا ٘طبٖ ٔی

آسمًن کیفیت سودگی در دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل  َای تًصیفی ومزات پیص ضاخص:1جديل 

 آسمًن پس آسمًن پیص 

گزيٌ 
 متغیز

 کىتزل آسمایص کىتزل آسمایص

 میاوگیه
اوحزاف 

 مؼیار
 میاوگیه

اوحزاف 
 مؼیار

 میاوگیه
اوحزاف 

 مؼیار
 میاوگیه

راف اوح
 مؼیار

 89/8 78 49/12 67/87 56/8 58/74 91/6 58/76 ویفیت ق٘ؽٌی

 85/1 83/20 6/4 5/22 19/2 08/19 75/3 5/20 سلأت خسٕی

 06/3 08/19 46/3 83/22 66/3 83/17 88/2 5/19 سلأت ـٚاٖ

 56/1 08/7 06/1 25/8 36/1 75/6 29/1 25/7 ـٚاثظ اختٕبػی

 52/4 42/26 93/3 29 81/4 42/26 82/2 83/24 ٔطیظ ق٘ؽٌی

ٞب ففض تسبٚی ٚاـیب٘س ٌفٜٚٞب ثفای استفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٞب پبـأتفیه، ثفـسی پیصثب تٛخٝ ثٝ تؼؽاؼ وٓ آقٔٛؼ٘ی
ؼست آٔؽٜ اق آقٖٔٛ ِِِٖٛ ٘طبٖ ؼاؼ پیص ففض تسبٚی ٘تبیح ثٝ. ضفط ضفٚـی ثٛؼآقٖٔٛ، پیصؼـ ٔفضّٝ پس

;(. p>20/3F1,22, 05/0)آقٖٔٛ ثفلفاـ استٜ پسٚاـیب٘س ٕ٘فات ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٔفضُ
ٞب ٕٚ٘فات پیص آقٖٔٛ، ٞب، خٟت ثفـسی فمؽاٖ تؼبُٔ ثیٗ ٌفٜٚپس اق ٔطبسجٝ ٔففٚضٝ یىسب٘ی ٚاـیب٘س

, 05/0)ٔففٚضٝ یىسب٘ی ضیت ـٌفسیٖٛ ثفـسی ضؽ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبصُ یٗ ففض ٘یك ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت 
p> 29/0 F1,22 );ٕٞپفاش  ثفـسی اثف. آقٖٔٛ تؼبّٔی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٖ ٘تیدٝ ٌففت ثیٗ ٌفٜٚ ٞب ٚ پیصتٛا ٚ ٔی

آقٖٔٛ ٘یك ٘طبٖ ؼاؼ ثب وٙتفَ ٔتغیف ٔستمُ، ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـی ثیٗ ٕٞپفاش ٚٔتغیف ٚاثستٝ ٚخٛؼ ٕ٘فات پیص
ٚ  03/79ة ثفاثف ثب تفتیٔیبٍ٘یٗ ٚا٘طفاف ٔؼیبـ اصلاش ضؽٜ ٕ٘فات ٔتغیف ٚاثستٝ ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٝ(. >001/0p)ؼاـؼ
. ثٛؼ٘ؽ 35/2ٚ  73/86تفتیت ثفاثف ثب ایٗ ٕ٘فات ثفای ٌفٜٚ آقٔبیص ثٝ. ثٛؼ 35/2
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ٞبی ٔستمُ استفبؼٜ ضؽ وٝ  ثفای ٌفٜٚ tآقٖٔٛ، اق آقٖٔٛ خٟت ثفـسی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٕ٘فات پیص
ٞبی ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔفضّٝ پیصـات آقٔٛؼ٘یؼست آٔؽٜ، ثیٗ ٘ٓ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ. آٔؽٜ است 2٘تبیح آٖ ؼـ خؽَٚ 

(.  >05/0p)آقٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

آسمًن َای مستقل جُت بزرسی تفايت میاوگیه دي گزيٌ در ومزات پیص بزای گزيٌ tوتایج آسمًن : 2جديل 

 T اوحزاف مؼیار میاوگیه تؼداد گزيٌ متغیز
سطح 

 داری مؼىی

 کیفیت سودگی
 56/8 58/74 12 وٙتفَ

63/0- 54/0 
 91/6 58/76 12 آقٔبیص

 سلامت جسمی
 19/2 08/19 1 وٙتفَ

13/1- 27/0 
 75/3 5/20 12 آقٔبیص

 سلامت ريان
 66/3 83/17 12 وٙتفَ

24/1- 23/0 
 88/2 5/19 12 آقٔبیص

 ريابط اجتماػی
 36/1 75/6 12 وٙتفَ

93/0- 37/0 
 29/1 25/7 12 آقٔبیص

 محیط سودگی
 81/4 42/26 12 ـَوٙت

98/0 34/0 
 82/2 83/24 12 آقٔبیص

ـاٞٝ خٟت ثفـسی  ٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘س یه. ٞبی پژٚٞص اق تطّیُ وٛاـیب٘س استفبؼٜ ضؽثفای آقٖٔٛ ففضیٝ
عٛـ وٝ ٔطبٞؽٜ ٔی ضٛؼ، پس اق وٙتفَ اثف پیص آقٖٔٛ، ففضیٝ اصّی ٕٞبٖ. آٔؽٜ است 3ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ خؽَٚ 

, 05/0)اثفثػطی ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف ویفیت ق٘ؽٌیف ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت  پژٚٞص یؼٙی
p>49/5F1,22.); ؼـصؽ اعٕیٙبٖ ثبػث افكایص ویفیت  95ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ثب  ضٛؼ وٝ ٌفٜٚثٙبثفایٗ ٘تیدٝ ٌففتٝ ٔی

. ؼست آٔؽ ثٝ 202/0ا٘ؽاقٜ اثف ٔؽاغّٝ ٌفٚٞی ثف ٔتغیف ویفیت ق٘ؽٌی. ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ ٌفؼیؽٜ است
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آسمًن  راٍَ جُت بزرسی کیفیت سودگی در مزحلٍ پس وتایج تحلیل کًاریاوس یک: 3جديل 

 مىبغ تغییزات متغیز
مجمًع 
 مجذيرات

 درجٍ آسادی
میاوگیه 
 مجذيرات

F 
سطح 

 داری مؼىی

کیفیت 
 سودگی

 001/0 45/18 77/1209 1 77/1209 پیص آقٖٔٛ

 03/0 41/5 96/354 1 96/354 ٌفٜٚ

   57/65 21 90/1376 غغب

    23 33/3147 وُ

 
ثفـسی اثف ٔتغیف آقٔبیطی ثف ٞفیه اق اثؼبؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ پس اق وٙتفَ اثف پیص آقٖٔٛ، تبثیف ؼـٔبٖ 

 (.4خؽَٚ )ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت ( >01/0p)ٚ ٔطیظ ق٘ؽٌی ( >05/0p)ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف اثؼبؼ سلأت ـٚاٖ
ؼـصؽ اعٕیٙبٖ اؼـان اق ٔطیظ  99ؼـصؽ اعٕیٙبٖ ثف سلأت ـٚا٘ی ٚثب  95اٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثب ِؿا ؼـْ

ٞبی پژٚٞص تبثیف ٔؼٙبؼاـ ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثف افكایص اثؼبؼ سلأت  ثفـسی سبیف ففضیٝ. ق٘ؽٌی تبثیفٌؿاـ ثٛؼٜ است
(. <05/0p)خسٕی ٚ ـٚاثظ اختٕبػی ـا تبییؽ ٘ىفؼ 

بحث 

ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف ویفیت ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ ضف ثفـسی اثفثػطی ـٚاٖٞؽف اق پژٚٞص ضب
ؼـٔب٘ی ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف ویفیت ق٘ؽٌی ؼا٘طدٛیبٖ ؼٞٙؽٜ تبثیف ٔثجت ـٚاٖ ٘تبیح پژٚٞص ضبضف ٘طبٖ. ثٛؼ

اثف ایٗ ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی  ؼا٘ست وٝ( 2004)تٛاٖ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح پژٚٞص اِىسب٘ؽـ ٚ ٚیىتٛـیب ایٗ ٘تیدٝ ـا ٔی. است
. ا٘ؽ ثفؼاضت ٔٙفی اق غٛؼ ٚ افكایص ـضبیتٕٙؽی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ثفـسی وفؼٜ اضسبس غطٓ ٚ ـا ثف

آسمًن  وتایج تحلیل کًاریاوس جُت بزرسی ابؼادکیفیت سودگی در مزحلٍ پس: 4جديل 

 مىبغ تغییزات متغیز
مجمًع 
 مجذيرات

 درجٍ آسادی
میاوگیه 
 مجذيرات

F 
سطح 

 ریدا مؼىی

سلامت 
 جسمی

 007/0 85/8 24/80 1 24/80 پیص آقٖٔٛ

 541/0 38/0 51/3 1 51/3 ٌفٜٚ

   07/9 2 42/190 غغب

    23 33/287 وُ

 سلامت ريان

 001/0 18/33 66/143 1 66/143 پیص آقٖٔٛ

 01/0 82/7 86/33 1 86/33 ٌفٜٚ

   33/4 21 92/90 غغب

    23 96/318 وُ

ريابط 
 اجتماػی

 02/0 08/7 88/9 1 88/9 پیص آقٖٔٛ

 08/0 46/3 82/4 1 82/4 ٌفٜٚ

   40/1 21 29/29 غغب

    23 33/47 وُ

 001/0 50/24 66/212 1 66/212 پیص آقٖٔٛ محیط سودگی
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 005/0 72/9 35/84 1 35/84 ٌفٜٚ

   68/8 21 25/182 غغب

    23 96/434 وُ

 
ؼـٔب٘ی ـا ؼـ ثٟجٛؼ ـٚاثظ، ثفؼاضت اق اثف ـٚیىفؼ ٚخٛؼی ٚ ٔؼٙٛیت ٘یك وٝ( 2006)پژٚٞص ٔبـؼیٛ ٚسبوك

. ٞبی پژٚٞص ضبضف ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼ ٞبی ؼزبـ سٛي ثفـسی وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ثب یبفتٝ غٛیطتٗ ٚویفیت ق٘ؽٌی قٚج
ؼـ ثفـسی تبثیف ؼـٔبٖ ٚخٛؼی ثٝ ضیٜٛ ٌفٚٞی ثف افكایص ػكت ٘فس ق٘ؽا٘یبٖ ( 1385)آثبؼیٕٞسٙیٗ پژٚٞص ضسٗ

.  ٞبی ٔغبِؼٝ ضبضف است ٔطبثٝ یبفتٝ ٔفؼ
ؼـٔب٘ی ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٘ی ؼـٔب٘ی، قٚج ٞبی ٌفٜٚآٔیكی ؼـ قٔیٙٝؼـٔبٖ ٚخٛؼی وبـثفؼٞبی ٌستفؼٜ ٚ ٔٛفمیت

ٞبی پژٚٞص ضبضف وٝ ٔجٙی ثف اثفثػطی ایٗ  ؼست آٔؽٜ، ففضیٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثٝ(. 2008وٛـسیٙی، )ؼاضتٝ است 
ٞب ثبیؽ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ وفؼ وٝ ویفیت  ؼـ تجییٗ ایٗ یبفتٝ. ثٛؼ ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففتـٚیىفؼ ثف ویفیت ق٘ؽٌی 

ق٘ؽٌی یه ثیٙص ٚ اضسبس ؾٞٙی است وٝ ٔطصَٛ اـقیبثی ٚ لضبٚت ففؼ اق ضفایظ ق٘ؽٌی وٙٛ٘ی غٛیص ؼـ 
اـٜ ؼاـؼ وٝ آٖ ـا ٞبیی اق ق٘ؽٌی اشٕٞسٙیٗ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ خٙجٝ(. 2007اسٕیت، )ثبضؽ  لیبس ثب ا٘تظبـات اٚ ٔی
ٞبی ػٕیك ایٗ اـقضٕٙؽی ثفٖٚ ؼاؼ آٌبٞی ٚ ثیٙطی است وٝ ففؼ ؼـ پبسع ثٝ پفسص. سبقؼغٛضبیٙؽ ٚ اـقضٕٙؽ ٔی

(.  1389ففیص، )ٚخٛؼی غٛیص ثٝ ؼست ٔی آٚـؼ
ٞب ثٝ سٛالات ؼٞی آٖ اق سٛی ؼیٍف، ٞؽف اصّی ـٚیىفؼ ٚخٛؼی یبـی اففاؼ ثفای ثفـسی زٍٍٛ٘ی پبسع

 ٞب ٚؼـ ٘تیدٝ افكایص آٌبٞی ٘سجت ثٝ غٛؼ استی ٚ تلاش ثفای ثبقثیٙی ٚ اصلاش ایٗ پبسعٚخٛؼی ق٘ؽي
 ؼٞؽٞب تطىیُ ٔیوٝ ٔجٙبی ویفیت ق٘ؽٌی ـا ٕٞیٗ آٌبٞی ٚ ضٙبغت اـقش ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ (.2008وٛـسیٙی )
. ـسؽی ثٝ ٘ظف ٔیؼـٔب٘ی ٔٙغك ، ا٘تظبـ تغییف ٚ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی اق عفیك ایٗ ضیٜٛ ٌفٜٚ(1389ففیص، )

ٞبی ٟٔٓ ـٚیىفؼ ٚخٛؼی تغبثك ٚ ٘كؼیىی ٘ٛع ٍ٘بٜ آٖ ثٝ ٔبٞیت ا٘سبٖ ثب ٘ٛع اـقش ٞبی خبـی یىی اق ٚیژٌی
. ٞب تسٟیُ وفؼٜ ثٛؼٚخٛؼ ایٗ ضجبٞت ٚ تغبثك، ؼـن ٔفبٞیٓ اصّی ایٗ ـٚیىفؼ ـا ثفای آقٔٛؼ٘ی. ؼـ وطٛـ ٔبست

اق . ـٚستقیبثی ٔیكاٖ تؽاْٚ اثف ؼـٔب٘ی ثب ٔطؽٚؼیت ـٚثٝپژٚٞص ضبضفثٝ ؼِیُ فمؽاٖ ؼٚـٜ پیٍیفی خٟت اـ
ٞبی لبثُ تٛخٝ ؼیٍف ایٗ پژٚٞص ػؽْ ثفغٛـؼاـی ٌفٜٚ وٙتفَ اق خّسبت ٔطبٚـٜ ٔؼِٕٛی ثٝ ٔٙظٛـ ٔطؽٚؼیت

وٝ ؼـ ٕٞسٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ. ؼـٔب٘ی است وٝ ثٝ ؼِیُ ٔطؽٚؼیت ٚلت ٚ أىب٘بت ٔیسف ٘جٛؼ ضؿف اثف ا٘تظبـ ٌفٜٚ
ثبیست اضتیبط صٛـت ٞبی غبصی ٔب٘ٙؽ ػؽْ تبُٞ ِطبػ ٌفؼیؽ، ؼـ تؼٕیٓ ٘تبیح ٔیة ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٔلانا٘تػب
ٞبی آتی ایٗ ٘ىبت ٔٛـؼ تٛخٝ لفاـ ٌیفؼ ٚ ضٛؼ ؼـ پژٚٞصٞبی ؾوف ضؽٜ، پیطٟٙبؼ ٔیـغٓ ٔطؽٚؼیتػّی. ٌیفؼ

. غتّف ٔٛـؼ ٔمبیسٝ لفاـ ٌیفؼٞبی ْ ٞبی ٌفٚٞی ٚ ؼـ خٕؼیتؼـٔب٘ی ثب سبیف ـٚش اثفثػطی ایٗ ضیٜٛ ٌفٜٚ
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منابع  

ای ؼـ ٔؼتبؼاٖ ٌٕٙبْ ٚ ٔؼتبؼاٖ  ٞبی ٔمبثّٝ ثفـسی ـاثغٝ ویفیت ق٘ؽٌی، أیؽٚاـی ٚ سجه (.1389). بیگی، ػلی
. ٘بٔٝ وبـضٙبسی اـضؽ ؼا٘طٍبٜ تفثیت ٔؼّٓ پبیبٖ. استفبؼٜ وٙٙؽٜ اق ٔتبؼٖٚ

 –ػبعفی، ٚخٛؼی  –ػملا٘ی )ـٚش ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی ٔمبیسٝ ٔیكاٖ اثفثػطی سٝ . (1385.)حسه آبادی، حسیه
. ٘بٔٝ ؼوتفی ٔطبٚـٜپبیبٖ. ؼـ افكایص ػكت ٘فس ق٘ؽا٘یبٖ ٔفؼ ق٘ؽاٖ ٔفوكی ٔطٟؽ( ٔؿٞجی –ٌفایب٘ٝ، ٔؼٙٛی ا٘سبٖ

. ؼا٘طٍبٜ تفثیت ٔؼّٓ 
. ـضؽ٘بٔٝ وبـضٙبسی اپبیبٖ. ـاثغٝ ثیٗ اٍِٛٞبی اـتجبعی غب٘ٛاؼٜ ٚویفیت ق٘ؽٌی (.1386). رحیمی، مُدی

. ؼا٘طٍبٜ ضیفاق
٘بٔٝ پبیبٖ. ثفـسی ـاثغٝ تٕبیكیبفتٍی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ؼا٘طدٛیبٖ ؼغتف ٚپسف. (1388. )ضماػی، فاطمٍ

.  ؼا٘طٍبٜ تفثیت ٔؼّٓ. وبـضٙبسی اـضؽ ٔطبٚـٜ غب٘ٛاؼٜ
 ـاثغٝ ثیٗ ـضبیت اق ق٘ؽٌی ثب ویفیت. (1388) .فزاَاوی، محمدوقی؛ محمدخاوی، ضُزام؛ جًکار، فزَاد

. 5-14(: 1) 3ضٙبغتی، فصّٙبٔٝ پژٚٞص ؼـ سلأت ـٚاٖ. ق٘ؽٌی ٚ ثٟكیستی ؾٞٙی ؼـ ٔؼّٕبٖ ضٟف تٟفاٖ
. ا٘تطبـات اـخٕٙؽ: تٟفاٖ. تفخٕٝ اوفْ غٕسٝ. ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌیـٚاٖ (.1389). فزیص، مایکل بی

٘طف : تٟفاٖ. تفخٕٝ وتبیٖٛ ؼا٘طٛـیبٖ. ٌفا ٞبی ٔطبٚـٜ ٌفٚٞی ا٘سبٖ ٞب ٚ تٕفیٗ ٘ظفیٝ. (1385.)کًری، جزالد
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ٞبی ق٘ؽٌی ثف ضبؼوبٔی، ویفیت ق٘ؽٌی ٚ  ثفـسی اثفثػطی آٔٛقش ٟٔبـت. (1389). حاجی، طاَزٌمُديی
. ٘بٔٝ وبـضٙبسی اـضؽ ؼا٘طٍبٜ تفثیت ٔؼّٓ پبیبٖ. اٖتٙظیٓ ٞیدب٘ی ؼا٘طدٛی
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