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 چکیده

مًبضَیی مٍریي ثلاسبس ثبٍكّبی غیل هٌغمی ٍ ووبل گلایی ٍ ًَؿ سجه  پژٍّص عبضل ثِ پیص ثیٌی كضبیت
سبل ام امؿٍارطبى گقضتِ است ٍ ثیي  1-10ًفل است وِ  595ًوًَِ پژٍّص ضبهل . پلؿاؽتِ است ؿلجستگی ضبى

ؿك مهبى اًزبم پژٍّص هطىل ًبثبكٍكی ٍ سبثمِ  .ضْل تْلاى مًـگی هی ولؿًـ سبل سي ؿاكًـ ٍ ؿك 40الی 20
ًین تزلثِ عَاؿث تلؼ كا (لجل ام اًزبم پژٍّص)هبُ اؽیل 6اكی هنهي رسوی ٍ ثیوبكی كٍاًی كا ًـاضتِ ٍ ؿك ثین

اًـ ٍ ثِ ضیَُ ًوًَِ گیلی ؽَضِ ای اًتؾبة ضـًـ ٍ ثِ پلسطٌبهِ ّبی سجه ؿلجستگی ثنكگسبل ّبماى ٍ ًـاضتِ
ثلای تغلیل  .اضَیی اًلیش پبسؼ ؿاؿًـ، ثبٍكّبی غیلهٌغمی رًَن،ووبل گلایی اَّام ٍ كضبیت مى(AAQ)ضیَك 

استفبؿُ  گبم ثِ گبم ٍ ّوجستگی پیلسَى ّبی پژٍّص ام آمهَى تغلیل ٍاكیبًس صٌـ هتغیلُ، ٍ تغلیل كگلسیَىؿاؿُ
سِ سجه ؿلجستگی، ووبل گلایی ٍ ثبٍكّبی )پٌذ هتغیل پیص ثیي  ّبی پژٍّص ًطبى ؿاؿ وِ ام ثیيیبفتِ .ضـ

ٍ ثبٍكّبی % 10ثبٍكّبی غیلهٌغمی ٍ ووبل گلایی ثب ّن ، % 8ّبی غیل هٌغمی ثِ تٌْبیی ثِ تلتیت، ثبٍك( غیلهٌغمی
. وٌٌـام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تججیي هی% 12غیلهٌغمی، ووبل گلایی ٍ ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی ؿك هزوَؿ 

ُ ثِ ایٌىِ ًمص ثبٍكّبی ثب تَد. ثیي ؿٍ گلٍُ مًبى ٍ هلؿاى ام لغبػ سجه ؿلجستگی تفبٍت ٍرَؿ ؿاكؿ ّوضٌیي
ى ؿك رلسبت هطبٍكُ لجل ام غیلهٌغمی ًسجت ثِ ؿٍ هتغیل ؿیگل ؿك پیص ثیٌی كضبیت مًبضَیی ثیطتل است هی تَا

، ثبٍك ّبی غیل هٌغمی مٍریي كا ضٌبسبیی ٍ اغلاط ولؿ تب ثب افنایص هیناى كضبیت مًبضَیی مٍریي، پس ام امؿٍاد
 . امؿٍاد  هیناى علاق وبّص یبثـ

 
 كضبیت مًبضَیی، ثبٍكّبی غیلهٌغمی، ووبل گلایی، سجه ؿلجستگی :اژُ ّای ملیذیٍ
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مقدمه  

 .آیـ ٍ ؿستیبثی ثِ ربهقِ سبلن ؿك گلٍ سلاهت ؽبًَاؿُ استؽبًَاؿُ یىی ام اكوبى اغلی ربهقِ ثِ ضوبك هی
ؿاضتي هطىل ؿك  .ستتغمك ؽبًَاؿُ سبلن هطلٍط ثل ثلؽَكؿاكی افضبی آى ام كٍاثظ هغلَة ٍ هَحل ثب یىـیگل ا

تَاًـ ثب ؿاهٌِ ٍسیقی ام هطىلات كٍاى ضٌبؽتی هبًٌـ افسلؿگی ٍ استلس هنهي ایزبؿ غویویت ٍ كاثغِ هٌبست هی
وٌـ وِ ثیبى هی( 2006ثِ ًمل ام ًیىل،  1996 4فَكتَفل(. )2009 ،3ثِ ًمل ام ٍاى ؿك می 2003 ،2وبكیٌی)ّولاُ ثبضـ 

ّبی یبفتِ. ثبمؿُ وبكی ٍ افنایص هطىلات فینیىی ٍ كٍاًی هلتجظ هی گلؿؿ آضفتگی ؿك كٍاثظ مًبضَیی ثب وبّص
ثلای . پژٍّطی ثی ضوبكی ام ٍرَؿ كاثغِ لَی ثیي ًبسبمگبكی ّبی مًبضَیی ٍ آسیت ّبی كٍاًی عىبیت هی وٌـ

ّبی یبفتِ. كاثغِ ثیي هطىلات مًبضَیی ثب الىلیسن ٍ افسلؿگی كا ًطبى ؿاؿ( 1991) 5هخبل هغبلقبت وَی ٍ ّوىبكاى
اٍ ًطبى ؿاؿ وِ تقبكضبت مًبضَیی ثب افسلؿگی ؿك ثنكگسبلاى ٍ اؽتلالات سلَوی ؿك وَؿوبى ایي ؽبًَاؿُ ّب هلتجظ 

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هغبلقبتی ام ایي ؿست، پیص ثیٌی ویفیت امؿٍاد ثلای ثسیبكی ام (. 2006ثِ ًمل ام ًیىل، ) است 
تلاش ؿك رْت تَضیظ تقبكضبت  1980هِ ایي كًٍـ ام اٍایل سبل ؿك اؿا. هغممیي هسئلِ ثسیبك هْوی گلؿیـ

سپس هغممیي ثِ ًمص فَاهل فٌّی ّوضَى افىبك، فمبیـ ٍ . مًبضَیی ؿك لبلت رٌجِ ّبی كفتبكی آغبم گلؿیـ
ًتبیذ (. 2005ثِ ًمل ام عوبهضی،  2003، 6فیٌضبم)ای هجقٍل ؿاضتٌـ ّب ؿك تقبكضبت مًبضَیی تَرِ ٍیژًُگلش

ًطبى ؿاؿُ است وِ ثسیبكی ام ّوسلاى ؿك ثلللاكی ٍ عفؼ كاثغِ ؿٍستبًِ ٍ غویوی ثب  (1989) 7ثلًطتبیي هغبلقبت
یىـیگل ؿصبك هطىل اًـ، صَى اًتؾبك ؿاكًـ وِ ام امؿٍاد ثِ عَك ولی ٍ ام ّوسلاى ثِ گًَِ اؽتػبغی هٌبفقی ثِ 

تل گستلؿُ تل ٍ ؿك ثسیبكی ام هَاكؿ غیل هٌغمی ثِ ثیبى ؿیگل اًتؾبكات آًبى ام كاثغِ مًبضَیی ثیطتل،. ؿست آٍكًـ
ثلكسی ّب ًطبى ؿاؿُ است وِ ثیي ثبٍكّبی غیل هٌغمی ٍ كضبیت (. 1389؛ سْلاثی، 1989ثلًطتبیي، )ضـُ است 

پی ثلؿًـ وِ ثبٍكّبی اكتجبعی غیلهٌغمی ثِ كضبیت ٍ ( 2003) 8استبولت ٍ ثَكسه. مًبضَیی اكتجبط ٍرَؿ ؿاكؿ
ؿك پژٍّص ؽَؿ ثِ ایي ًتیزِ كسیـًـ وِ ( 1980) 9اپستیي ٍ ًَكهي. ؿك كٍاثظ هٌزل هی ضَؿ سبمش یبفتگی ووتلی

اًتؾبكات ثبلا ام ؽَؿ ؿاضتي ٍ توبیل ثِ سلمًص ٍ ارتٌبة ام )ثلؽی میل همیبس ّبی ثبٍكّبی غیل هٌغمی 
تی ایي هغلت كا ثیبى تئَكی ضٌبػ. ّوجستگی هٌفی ای ثب كضبیت مًبضَیی ٍ هیل ثِ تـاٍم امؿٍاد ؿاكًـ( هطىلات

( 2003استبولت ٍ ثَكسیه، )هی وٌـ وِ اًتؾبكات غیل هٌغمی احل لَی ثل تَاًبیی افلاؿ ؿك اًغجبق ثب كٍاثغطبى ؿاكؿ 
الگَی ؿلجستگی پیص ثیٌی وٌٌـُ ًغَُ ٍ ویفیت . ٍ یىی ام فَاهل تأحیلگقاك ؿك ّل كاثغِ سجه ؿلجستگی افلاؿ است

ستگی، ثِ عَك ٍیژُ فَاهلی كا وِ ؿك علاق ًمص ؿاكًـ هطؾع ًوی وٌـ اهب پبیِ اگلصِ سجه ؿلت. كٍاثظ آتی است
ام ؿیـگبُ ؿلجستگی ّل . اسبسی ثلای فْن هىبًیسن ّبی میلثٌبیی رـایی ّبی ارتوبفی ؿك ثنكگسبلی فلاّن هی وٌـ

ی ایي سجه ؿك فلؿ ؿك سلاسل صلؽِ مًـگی ًیبمهٌـ ٍرَؿ ٍ عضَك سجه ؿلجستگی ایوي ٍ ّوضٌیي تَاًبیی ضٌبسبی
ام هٌؾل ایي كٍیىلؿ فـم ٍرَؿ یه یب ّل ؿٍی . ضلیه مًـگی ؽَؿ ٍ هطبكوت ثب اٍ ثلای عفؼ كٍاثظ هتمبثل است

تَاًـ هٌزل ثِ ایزبؿ كٍاثظ ًبوبك آهـ ضـُ وِ هی( ثلای یه مٍد یب ّل ؿٍی آًْب)ّبی هْن ؿك امؿٍاد ایي ٍیژگی
مٍری هوىي است ثِ هلالجت مًبضَیی ًبثسٌـُ ثِ ٍسیلِ ثبمؿاكی ام ّل . اعتوبل علاق یب رـایی كا افنایص هی ؿّـ
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اعسبسبت ٍ كفتبك ؿلجستگی ٍاوٌص ًطبى ؿّـ وِ ثبفج ایزبؿ ثـگوبًی فویك ًسجت ثِ ّوسل ٍ اغلاك ٍكمیـى ثل 
هغلط ( 1982/1969) 11سیستن كفتبكی ؿلجستگی وِ تَسظ ثبلجی(. 2008، 10وبسیـی ٍ ضیَك)گلؿؿ اتىب ثِ ؽَؿ هی

ام ایي كٍ تفبٍت . ُ است اغلت ثِ عَك میبؿی ؿك عَل تقبهلات مٍریي، رـایی ّب ٍ فمـاى ّب فقبل هی ضَؿضـ
، 12ضیَك ٍ هیىَلیٌسل)ّبی افلاؿ ؿك وبكولؿ ایي سیستن ثلای فْن گًَبگًَی ؿك ویفیت كٍاثظ فبضمبًِ هْن است 

 -1ا اضغلاثی ّوسلش كا ام علیك ثل عجك ًؾلیِ ؿلجستگی یه ّوسل هوىي است ؿلجستگی ارتٌبثی ی(. 2004
تْـیـ ثِ تلن  -3علؿ ٍ كفتبك ولؿى ثِ كٍش اًتمبؿی ٍ اّبًت آهین  -2ّبی ًیبم ثِ هلالجت پبسؾگَ ًجَؿى ثِ ًطبًِ

هتمبثلاً . ؿك ؿستلس ًجَؿى ثلای ّوسل، تمَیت سبمؿ -4ای ثلای وٌتلل ولؿى ّوسل ّوسل یب ؽبًَاؿُ ثِ فٌَاى ٍسیلِ
وي است ًسجت ثِ هلالجت ًبثسٌـُ ّوسلش ام علیك اعسبسبت ؿلجستگی ثبمؿاكی ضـُ ٍ كفتبك ّوسل ؿیگل ًین هن

ثبمؿاكی ضـُ ٍاوٌص ًطبى ؿّـ ٍ ًسجت ثِ ّوسلش ثـگوبى گلؿؿ ٍ ثلاتىب ولؿى ثِ ؽَؿ ثِ عَك افلاعی پبفطبكی 
ضن كا ًسجت ثِ ًگبكُ ثل عجك ایي ًؾلیِ توبم اًَاؿ هلالجت ّبی ضقیف اعتوبل ؿاكؿ وِ ّونهبى اعسبس ػ. وٌـ

صٌیي تزبكثی (. 2008ثِ ًمل ام وبسیـی ٍ ضیَك،  1988ثبلجی، )ؿلجستگی فلؿ ثلاًگینؿ ٍ ام ثیبى آى ثبمؿاكی وٌـ 
هوىي است سجت ضَؿ وِ ّوسل ثب تَرِ ثِ ام ؿست ؿاؿى ثبلمَُ ّوسلش ؿك اضغلاة ؿائن مًـگی وٌـ ٍ آستبًِ 

ؿك یه كاثغِ ثب وبكولؿ ؽَة، سیستن (. 2007، 13فیٌی) ؿاضتِ ثبضـ سبمی كفتبك ؿلجستگیپبییٌی كا ثلای فقبل
وٌٌـ ٍ ّل یه لبؿكًـ وِ ثِ ؿلجستگی ثِ گًَِ ای فول وٌـ وِ مٍریي اعسبس هَكؿ عوبیت ٍالـ ضـى ٍ ایوٌی هی
، 14ولاًـل ٍ فیطل) ؿیگلی ٍاثستِ ضًَـ ٍ ام ٍاثستِ ضـى ثِ ؿیگلاى ٍ ٍاثستگی ؿیگلاى ثِ آًْب ًوی تلسٌـ

ؿك یه كاثغِ ًبایوي، عوبیت ام ؽَؿ ًؾستیي هَضَؿ است ٍ ایي هسئلِ اغلت ثل تَاًبیی ضؾع ثلای (.1997
ّل ؿٍ ّوسل  -1كاثغِ ًبایوي ضبهل كاثغِ ای است وِ (. 1998، 15كثستیي)پبسؼ ؿاؿى ّوـلاًِ ثِ ّوسلش غلجِ ؿاكؿ 

ؿ مهبًی وِ ام ًیبمّبی سیل ًطـًی ّل ّوسل اعسبس هی وي -2 .وٌٌـثِ ضىل ؿفبفی ام ٍاثستگی ارتٌبة هی
یىی ام ّوسلاى ّویطِ ًمص  -3. وٌـ ام عوبیت پبسؼ ؿٌّـُ هغلٍم ثَؿُ استّوسلش اعسبس ضىست هی

ؿك صٌیي هَاكؿی كاثغِ ؿلجستگی وِ ثِ  (.1997ولاًـل ٍ فیطل، ) ٍاثستِ ؿاكؿ ؿكعبلی وِ ؿیگلی عبلت ؿفبفی ؿاكؿ
هغبلقبت ًطبى ؿاؿُ اًـ . ست، ؿكؿًبن، هتقبكؼ ٍ ًبكضبیت ثؾص هی ضَؿآل عوبیتگل ٍ پبؿاش ؿٌّـُ اعَك ایـُ

وِ استلاتژی ّبی هلتجظ ثب ؿلجستگی ؿك ضلٍؿ كٍاثظ فبضمبًِ فقبل ّستٌـ ٍ ؿك فلآیٌـ ؿكٍى فلؿی وِ ؿك هلاعل 
م ثِ فٌَاى سجه ؿلجستگی ًی. افتـ یقٌی ؿك هقلفی ؽَؿ ٍ ؽَؿافطبیی ًمص ؿاكًـاٍلیِ ّل كاثغِ كهبًتیىی اتفبق هی

یه فبهل هَحل ؿك هیل افلاؿ ثلای ؽَؿافطبیی ؿك كٍاثظ ؽبّل هی ضَؿ ٍ ثب تَرِ ثِ هسبئل هغلط گلؿیـُ هغبلقبت 
ّبی مًبضَیی ؿك كٍاثظ مٍریي افنایص ثیٌی وٌٌـُ ًبسبمگبكی ٍ پلیطبًیؿك تلاش ثلای هطؾع ولؿى فَاهل پیص

ُ كا ثلكسی ولؿًـ وِ صگًَِ فَاهل آسیت مایی وِ افلاؿ ثب ؽَؿ ثلای هخبل ضوبكی ام هغبلقبت ایي هسئل. یبفتِ است
یىی ام ایي . ّبی مًبضَیی ًمص ؿاكؿّبی ضؾػیتی ؿك ثلٍم ًبسبمگبكیاؽل امؿٍاد هی آٍكًـ ّوضَى ٍیژگیثِ ؿ

ووبل گلایی ًین ام فَاهلی است وِ ثل كضبیت ٍ هیل افلاؿ ثلای ؽَؿافطبیی . ٍیژگی ّب ووبل گلایی مٍریي است
هغبلقبت ًطبى ؿاؿُ اًـ وِ ووبل گلایی ؿیگل هـاك ٍ ؽَؿهـاك ثِ عَك . علافبت ؿك ثبكُ كٍاثظ تأحیل هی گقاكؿا
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ثیلی ٍ )ّبی هخجت كٍاثظ فبضمبًِ افلاؿ هبًٌـ افتوبؿ هلتجظ است هستمین ثب اكتجبط ؽبًَاؿگی ثیطتل ٍ ؿیگل رٌجِ
گیلی ام یبفتِ ّبی سبیل پژٍّص ّب ى است تب ثب ثْلُثب تَرِ ثِ ایي تغمیمبت پژٍّص عبضل ثل آ(. 2005، 16اسٌل

ثِ ّویي رْت ثِ تقییي ٍ  هتغیل ّبیی كا هَكؿ ثلكسی للاك ؿّـ وِ ؿك هغبلقبت لجلی ووتل ثِ آى پلؿاؽتِ ضـُ است
پیص ثیٌی كضبیت  ضٌبؽت سْن ّل یه ام هتغیلّبی سجه ّبی ؿلجستگی، ووبل گلایی ٍ ثبٍكّبی غیل هٌغمی ؿك

 . ؿك سجه ؿلجستگی پلؿاؽتِ است( مى ٍ هلؿ)تقییي تفبٍت ؿٍ رٌس مًبضَیی ٍ 

 رٍش

ًوًَِ پژٍّص . گبًِ ضْل تْلاى ّستٌـ 22ربهقِ آهبكی ؿك ایي تغمیك مًبى ٍ هلؿاى هتأّل سبوي ؿك هٌبعك 
 ایثِ گًَِ ًفل است وِ ثِ ضیَُ ًوًَِ گیلی ؽَضِ ای اًتؾبة ضـًـ 595مى، روقبً  298هلؿ ٍ  297عبضل ضبهل 

 27تمسین ولؿُ ٍ ام ّل ًبعیِ  وتلسوَهٌغمِ تمسین ولؿُ ٍ ّل هٌغمِ كا ثِ صٌـ ًبعیِ  22وِ ول ضْل تْلاى كا ثِ 
ؽبًَاؿُ كا اًتؾبة ٍ ام آًْب ؽَاستین ثِ سَالات پژٍّص رَاة ؿٌّـ ٍ ضلایظ تىویل وٌٌـگبى پلسطٌبهِ فجبكت 

ارلای پژٍّص  ، هَلـسبل سي ؿاضتِ ثبضٌـ 20-40، ثیي ثَؿًـ ام ایٌىِ یه الی ؿُ سبل ام امؿٍارطبى گقضتِ ثبضـ
هبُ اؽیل ًین تزلثِ عَاؿث تلؼ  6هطىل ًبثبكٍكی ٍ سبثمِ ثیوبكی هنهي رسوی ٍ ثیوبكی كٍاًی ًـاضتِ ثبضٌـ ٍ ؿك 

ثلای روـ آٍكی اعلافبت فلؿی ام لجیل رٌسیت، سي، هـت مهبى امؿٍاد، هٌغمِ سىًَت ؿك . كا ًـاضتِ ثبضٌـ
ام پلسطٌبهِ هغمك سبؽتِ استفبؿُ گلؿیـُ است ٍ ؿیگل اثناكّبی گلؿآٍكی اعلافبت ....ماى تغػیلات ٍ تْلاى، هی

ٍ پلسطٌبهِ سجه  18، همیبس ووبل گلایی اَّام، كضبیت مًبضَیی اًلیش17ضبهل پلسطٌبهِ ثبٍكّبی غیل هٌغمی رًَن
 .است 19ؿلجستگی ثنكگسبل ّبماى ٍ ضیَك

 1968پلسطٌبهِ ثبٍكّبی غیلهٌغمی رًَن استفبؿُ ضـ وِ ایي آمهَى ؿك سبل  ثلای سٌزص ثبٍكّبی غیل هٌغمی ام
همیبس  10سَال ثَؿُ ٍ ام  100ایي آمهَى ضبهل  .تَسظ رًَن ثلای اًـامُ گیلی ٍ سٌزص فمبیـ غیلهٌغمی تْیِ گلؿیـ

 گیلیهمیبس اًـامُ :تٌـ امّبی آى فجبكمیلهمیبس .تطىیل ضـُ است وِ ّل وـام یه ًَؿ تفىل غیل هٌغمی كا ثلكسی هی وٌـ
 (BP)همیبس توبیل ثِ سلمًص ؽَؿ  ،21(HSE)، همیبس اًتؾبك ثبلا ام ؽَؿ  20(DA)ضلٍكت تأییـ ٍ عوبیت ؿیگلاى 

، همیبس ؿل هطغَلی میبؿ ّولاُ ثب اضغلاة 24 (EI)، همیبس ثی هسئَلیتی فبعفی 23 (FR)، همیبس ٍاوٌص ثِ ًبوبهی 22
(AQ)25، همیبس ارتٌبة ام هسبئل ف(PA)26 همیبس ٍاثستگی ،(D)27 همیبس ًباهیـی ًسجت ثِ تغییل ،(HC )28 همیبس ،

                                                 
16.Bailey & Snell 

17. Jones 

18. Enrich 

19. Hazan&Shaver 

20.Demand for approval  

21. high self expectation 

22. blame proneness  
23. frustration reactive  
24. emotional irresponsibility  

25. anxious overconcern 

26. problem avoiding 

27. dependency  
28. hopelessness Changes  
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گقاكی ثِ علف سجه ًولُ .فجبكات آمهَى ثِ كٍش لیىلت ٍ ثِ غَكت پٌذ ؿكرِ ای تْیِ ضـُ اًـ ،29(P) ووبل گلایی
رًَن  .ضَؿهی غیلهٌغمی ثَؿى است یقٌی اگل پبسؼ فلؿ ّل صِ ثیطتل غیل هٌغمی ثبضـ ًولُ اٍ ؿك آمهَى میبؿتل

است ٍ پبیبیی ّل یه ام ؽلؿُ  92/0ثب استفبؿُ ام كٍش آمهَى هزـؿ هطبّـُ ًوَؿ وِ پبیبیی آمهَى هقبؿل ( 1969)
ؿك . وٌـآمهَى كا ؽَة گناكش هی( كٍایی)، افتجبك (1977)ًلسَى . است 80/0تب  66/0ّبی ؿّگبًِ آى ام همیبس

 .كا ثِ كٍش آلفبی ولًٍجبػ گناكش ولؿُ است 76/0اؿ ضلیت لبثلیت افتن( 1373) پژٍّطی سلیوبًیبى
پلسطٌبهِ ووبل گلایی اَّام اثناك ؿیگلی ّست وِ ؿك ایي پژٍّص هَكؿ استفبؿُ للاك گلفت وِ ایي اثناك، یه 

ؿك یه ( 1378)ای است وِ ثِ ٍسیلِ تغلیل فَاهل تَسظ ًزبكیبى، فغبكی ٍ مكگل هبؿُ 27همیبس ؽَؿگناكضی 
هبؿُ ّبی ایي . ّبی ضْیـ صولاى ٍ آماؿ اسلاهی اَّام سبؽتِ ضـُ استام ؿاًطزَیبى ؿاًطگبًُفلی  395ًوًَِ 

-همیبس ؿاكای صْبك گنیٌِ ّلگن، ثِ ًـكت، گبّی اٍلبت ٍ اغلت اٍلبت هی ثبضـ وِ آمهَؿًی ّب یىی ام ایي گنیٌِ

ی ؿكًٍی ایي همیبس ام ضلیت ًزبكیبى ٍ ّوىبكاى ثلای سٌزص ّوسبى. ّب كا اًتؾبة ٍ ثب ضلثـك فلاهت هی مًـ
ٍ  90/0، آمهَؿًی ّبی ؿؽتل 90/0ثلاسبس ًتبیذ عبغلِ ضلایت آلفب ثلای ول ًوًَِ . آلفبی ولًٍجبػ استفبؿُ ًوَؿًـ

ؿاًطزَ  190یي ضلیت پبیبیی ثبمآمهبیی ثب صْبك ّفتِ فبغلِ مهبًی ثل كٍی ىّوش.هی ثبضـ 89/0ّبی پسل آمهَؿًی
هی ثبضـ  67/0ٍ  69/0،  68/0ّب، آمهَؿًی ّبی ؿؽتل ٍ آمهَؿًی ّبی پسل ثِ تلتیت ثِ تلتیت ثلای ول آمهَؿًی 

 . وِ ؿك عـ لبثل لجَل ٍ كضبیت ثؾص ّستٌـ
پلسطٌبهِ كضبیت مًبضَیی اًلیش اثناك ؿیگلی ّست وِ ؿك ایي پژٍّص هَكؿ استفبؿُ للاك گلفت وِ ایي پلسطٌبهِ، ثِ فٌَاى 

هتقـؿی ثلای كضبیت مًبضَیی هَكؿ استفبؿُ للاك گلفتِ است ٍ هَلفِ ّبی آى ضبهل كضبیت یه اثناك تغمیك هقتجل ؿك تغمیمبت 
مًبضَیی، هَضَفبت ضؾػیتی، اكتجبط مًبضَیی، عل تقبكؼ، هـیلیت هبلی، فقبلیت ّبی اٍلبت فلاغت، كٍاثظ رٌسی، امؿٍاد 

. گناكش ولؿُ اًـ 92/0ستفبؿُ ام كٍش ضلیت آلفب افتجبك ایي آمهَى كا ثب ا( 1998)ٍ ؿیگلاى 30السَى. هی ضَؿ....ٍ فلمًـاى ٍ
، هیناى ّوسبًی ؿكًٍی ثل اسبس آلفبی 94/0تب  65/0هیناى پبیبیی آمهَى ثِ كٍش آمهَى ٍ آمهَى هزـؿ ثیي ( 1998) 31ٍاسپبؿی
ؿك وبك ( 1376)ؿك یه پژٍّص هْـٍیبى . ؿكغـ فول ولؿُ است 9/90ٍ هیناى تَاًبیی توین ٍ عجمِ ثٌـی  97/0تب  69/0ولًٍجبػ 

ٍ ثلای مًبى  93/0ثلای هلؿاى  )ثِ فبغلِ یه ّفتِ(كٍی افتجبك آمهَى ثب استفبؿُ ام ضلیت ّوجستگی پیلسَى ٍ ثب كٍش ثبمآمهبیی، 
ایي ضلایت ثلای ؽلؿُ همیبس ّبی ّـف گنیٌی، كضبیت مًبضَیی، هسبیل . ثِ ؿست آٍكؿًـ 94/0ٍ ثلای هلؿاى ٍ مًبى  94/0

ًـ پلٍكی، ؽبًَاؿُ ٍ ؿٍستبى، تقبكؼ، هـیلیت هبلی، فقبلیت ّبی اٍلبت فلاغت، كاثغِ رٌسی، فلمًـاى ٍ فلم اكتجبط، علضؾػیتی، 
 76/0، 76/0 ،76/0، 72/0،85/0:هسبٍات علجی ٍ رْت گیلی هقّجی گلٍُ مًبى ٍ هلؿاى ثِ تلتیت فجبكت ثَؿًـ ام ّبیًمص

. ثـست آهـ 95/0( 1373) آلفبی ایي پلسطٌبهِ ؿك پژٍّص سلیوبًیبىٍ ضلیت . 73/0 ،62/0، 69/0 ،87/0 ،69/0 ،63/0، 081/0،
ّبی پلسطٌبهِ اًلیش، مٍد ّبی ًبسبمگبك ٍ سبمگبك كا هتوبین هی وٌٌـ ٍ ایي ًطبى هی ؿّـ وِ ایي پلسطٌبهِ ام ولیِ ؽلؿُ همیبس

ت پلسطٌبهِ سجه ّبی ؿلجستگی اثناك ؿیگلی وِ ؿك ایي پژٍّص هَكؿ استفبؿُ للاك گلف .كٍایی هلان ؽَثی ثلؽَكؿاك است
كٍؿ ثبضـ وِ ثلای سٌزص سجه ؿلجستگی افلاؿ ثِ وبك هیهی( 32،1993فلم رـیـ فٌی ٍ ًَلل) ( AAQ) ثنكگسبلاى ّبمى ٍ ضیَك

سِ پبكاگلاف اسبسی ثِ ضىل رولاتی تَغیفی هغلط ضـُ وِ پبسؼ ّبیص ( AAQ1)ٍ ضبهل ؿٍ ثؾص است وِ ؿك ثؾص اٍل 
( AAQ2)ؿكرِ ثٌـی ضـُ ٍؿك ثؾص ؿٍم  "وبهلاً هَافك "تب  "وبهلاً هؾبلف"ای ام ًَؿ لیىلت وِ امؿكرِ 7كٍی یه همیبس 

                                                 
29. perfectionism 

30. Olson 

3. Vaspadi 
4. Feeney, J&Noller,p 
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ّب هغلط ضـُ ٍلی ایي ثبك آمهَؿًی ثبیـ تٌْب ثب فلاهت مؿى یىی ام آًْب تطبثِ ؽَؿ كا ثب یىی ام آى تَغیف ّب هزـؿاً ّوبى تَغیف
-كا ثلای ایي پلسطٌبهِ ثب استفبؿُ ام ضیَُ آمهَىهتقـؿی لبثلیت افتوبؿ لجَلی  ّبیپژٍّص. ثیبى وٌـ آمهَى هزـؿ ثِ ؿست آٍكؿُ  

( 40/0پیلسَى تملیجبً  rهقبؿل ثب ) 70/0آمهَى هزـؿ  -پبیبیی ثب ضیَُ آمهَى (AAQ2)ثِ عَك هخبل ؿك هَكؿ سٌزص همَلِ ای . اًـ
وِ ؿكرِ ثٌـی تَغیف ّب ؿك آًْب غَكت هی گیلؿ  ٍ ؿك همیبس ّبی پیَستِ( 1996ثِ ًمل ام فٌی ٍ ًَلل، 1995ثبلـٍیي ٍ فل، )
(AAQ1 )1ؿك عَل هغـٍؿُ مهبًی  60/0آمهَى هزـؿ وِ ثلای ؿكرِ ثٌـی هتغیلّبی سِ گبًِ ثلآٍكؿ ضـُ است  -پبیبیی آمهَى 

 50)ك ؿاًص آهَم ًف 100ثب استفبؿُ ام ایي آمهَى ثل كٍی ( 1381)ؿك ایلاى ًین ؿك پژٍّطی وِ تَسظ پبوـاهي . ّفتِ ثَؿُ است 8تب 
سبل ؿٍم ؿثیلستبى وِ ثِ عَك تػبؿفی اًتؾبة ضـُ ثَؿًـ ٍ ثِ فبغلِ یه هبُ هَكؿ آمهَى هزـؿ للاك گلفتٌـ، ّل ( پسل 50ؿؽتل ٍ

ؿك ًوًَِ ایلاًی، ّوجستگی ثیي آمهَى ٍ آمهَى هزـؿ ثقـ ام یىوبُ (.  r+;1)ؿك تغبثك وبهل ثَؿًـ  AAQ1  ٍAAQ2ًَثت ًتبیذ 
ضـُ است ام  724/0ٍ ؿك هَكؿ ؿلجستگی ًبایوي ؿٍسَگلا  561/0ٍ ثلای ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی  366/0ایوي  ثلای ؿلجستگی

ًفل هَكؿ ثلكسی ثلای ؿستیبثی ثِ لبثلیت افتوبؿ، ثلاثل  100سَی ؿیگل هیناى آلفبی ولًٍجبػ ؿك هَكؿ ارلای ایي پلسطٌبهِ كٍی 
 50ؿؽتل ٍ  50)ًفل  100كٍی  AAQ1ككسی هیناى ّوجستگی سِ تَغیف اغلی ؿك ثب ة. ضـُ وِ هیناى ًسجتبً ثبلایی است -78/0

33ثِ كٍایی ٍاگلا( وِ ؿك ثلكسی لبثلیت افتوبؿ پلسطٌبهِ هَكؿ ًؾل للاك گلفتِ ثَؿًـ)ولاس ؿٍم ؿثیلستبى ( پسل
وِ ًَفی كٍایی (

ای هتفبٍت ام ًؾل ؿلجستگی كا هی ایي سِ تَغیف ؿست هی یبثین وِ ًطبى هی ؿّـ ایي سِ تَغیف، سِ هغتَ( است 34سبمُ
ٍ ّوجستگی  -54/0ٍ ثب ؿلجستگی ًبایوي ؿٍسَگلا  -10/0سٌزـ صلا وِ ّوجستگی ؿلجستگی ایوي ثب ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی

(. 1388آضتیبًی،)ثبضـیقٌی ثسیبك پبییي هی 14/0ًبایوي ارتٌبثی ٍ ؿلجستگی ًبایوي ؿٍسَگلا 

یافتِ ّا  

ّبی آهبكی ّوضَى  ام ضبؽع SPSSّبی پژٍّص ثب استفبؿُ ام ًلم افناك  ٍالس ّب ٍ رْت ثلكسی فلضیِ
. استفبؿُ گلؿیـ( manova)ّوجستگی پیلسَى، كگلسیَى گبم ثِ گبم ٍ تغلیل ٍاكیبًس صٌـ هتغیلُ 

. اعلافبت تَغیفی هلثَط ثِ هتغیلّبی هَكؿ هغبلقِ ثِ تفىیه رٌسیت كا ًطبى هی ؿّـ 1رـٍل 

  ی هزبَط بِ هتغیزّای هَرد هغالؼِ بِ تفنیل جٌسیتاعلاػات تَصیف :1ٍلجذ

گزٍُ             
هتغیزّا 

( N;595)جوغ ( N;297)هزد ( N;298)سى 
 SDهیبًگیي  SDهیبًگیي  SDهیبًگیي 

 73/1 83/3 70/1 4 74/1 62/3ؿلجستگی ارتٌبثی 
 74/1 55/3 60/1 76/3 85/1 33/3ؿلجستگی اضغلاثی 

 35/3 70/12 05/3 21/12 56/3 18/13ایوٌی ؿلجستگی 
 9/30 8/165 43/31 2/167 36/30 40/164كضبیت مًبضَیی 

 9/8 66 9 63/66 8/8 54/65گلایی  ووبل
 93/20 2/289 93/20 5/290 88/20 8/287ثبٍكّبی غیلهٌغمی 

ٍ  63/66گلایی ، ووبل2/167ؿك هتغیلّبی كضبیت مًبضَیی ؿّـ وِ هیبًگیي ًولات هلؿاى  ًطبى هی1رـٍل 
هی ثبضـ وِ ؿك ایي هتغییلّب  76/3ٍ سجه ؿلجستگی اضغلاثی 4ٍ سجه ؿلجستگی ارتٌبثی 5/290 ثبٍكّبی غیلهٌغمی

است وِ ؿك ایي  18/13ؿك هتغییل سجه ؿلجستگی ایوي، هیبًگیي ًولات مًبى هیبًگیي هلؿاى ثبلاتل ام مًبى است ٍلی 
 .ثبلاتل ام هلؿاى است ًَؿ سجه ؿلجستگی هیبًگیي مًبى

                                                 
33. Discriminant Validity 

34. Construst Validity 
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 .هبتلیس ّوجستگی ثبٍكّبی غیلهٌغمی ٍ كضبیت مًبضَیی كا ًطبى هی ؿّـ 2رـٍل 

 دلبستگی  هاتزیس ّوبستگی رضایت سًاضَیی، موال گزایی ، باٍرّای غیزهٌغقی ٍ سبل ّای: 2جذٍل 

 هتغیزّا
رضایت 
 سًاضَیی

موال 
 گزایی

باٍرّای غیز 
 هٌغقی

دلبستگی 
 ایوي

دلبستگی ًاایوي 
 اضغزابی

دلبستگی 
 اایوي اجتٌابیى

      1 كضبیت مًبضَیی

     1 -0/**27 ووبل گلایی

    1 287/0** -0/**28 ثبٍكّبی غیل هٌغمی

   1 106/0** 002/0 0/*10 ؿلجستگی ایوي

 -0/**16 ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی
**

14/0- 
061/0 **216/0 1  

 1 255/0** 31/0** 093/0* -088/0* 004/0 ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی

* p<0/05  **  p<0/01 
كا ًطبى ؿلجستگی  ووبل گلایی، ثبٍكّبی غیلهٌغمی ٍ سجه ّبی كضبیت مًبضَیی، هبتلیس ّوجستگی، 2رـٍل 

ووبل گلایی، ثبٍكّبی غیلهٌغمی ٍ سجه ؿلجستگی ؿّـ، ثلاسبس ًتبیذ تغلیل ّوجستگی ثیي كضبیت مًبضَیی ٍ هی
ؿاكی هب ثیي كضبیت مًبضَیی ٍؿلجستگی ایوي ّوجستگی هخجت ٍ هقٌیًبایوي اضغلاثی ّوجستگی هٌفی ٍ هقٌی ؿاك ا

ّبی ّوضٌیي ثیي ووبل گلایی ٍ ثبٍكّبی غیل هٌغمی ّوجستگی هخجت ٍ هقٌی ؿاك ٍ ووبل گلایی ثب سجه. ٍرَؿ ؿاكؿ
ثستگی ؿلجستگی ًب ایوي اضغلاثی ٍ ارتٌبثی ّوجستگی هٌفی ٍ هقٌی ؿاك ٍ ثیي ثبٍكّبی غیل هٌغمی ثب سجه ّبی ؿل

 .ایوي ٍ ًبایوي ارتٌبثی ّوجستگی هخجت ٍ هقٌی ؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ

 گزایی ٍ سبل دلبستگی بیٌی رضایت سًاضَیی تَسظ باٍرّای غیزهٌغقی، موال تحلیل رگزسیَى گام بِ گام بزای پیص: 3جذٍل

R R ثیي پیص گبم
2 

F ؿاكی هقٌیF B t ؿاكی هقٌی 

 001/0 -2/7 -42/0 001/0 04/52 08/0 28/0 ثبٍكّبی غیلهٌغمی 1

2 
 ثبٍكّبی غیلهٌغمی

 گلایی ووبل
32/0 10/0 60/33 001/0 

29/0- 
59/0- 

2/4- 
7/3- 

001/0 
001/0 

3 

 ثبٍكّبی غیلهٌغمی
 گلایی ووبل

سجه ؿلجستگی 
 اضغلاثی

34/0 12/0 95/25 001/0 
27/0- 
59/0- 
15/2- 

9/3- 
7/3- 
1/3- 

001/0 
001/0 
002/0 

 
آمهَى  وٌـ، ثیٌی هی ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كاپیص% 8ی غیلهٌغمی ثِ تٌْبیی ًتبیذ ًطبى ؿاؿ وِ ثبٍكّب

ثبٍكّبی  .ؿاك است هقٌی 001/0است وِ ؿك سغظ  04/52ؿاكی ضلیت ّوجستگی ثلاثل ثب  ثلای هقٌی Fآهبكی 
ة هطؾع ثِ ایي تلتی. وٌٌـ ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تجییي هی% 10غیلهٌغمی ٍ ووبل گلایی ؿك هزوَؿ 

ّوضٌیي ثبٍكّبی غیلهٌغمی، ووبل . وٌٌـ ؿكغـ ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تجییي هی 2ضَؿ وِ ووبل گلایی  هی
ثِ ایي تلتیت . وٌٌـ ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تجییي هی% 12گلایی ٍ ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی ؿك هزوَؿ 

وٌٌـ  ؿكغـ ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تجییي هی 2ین ؿٍسَگلا ى -ضَؿ وِ ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی هطؾع هی
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. ّبی هٌبسجی ثلای كضبیت مًبضَیی ًیستٌـ وٌٌـُ ثیٌی ٍ ؿٍ سجه ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی ٍ ؿلجستگی ایوي پیص
  Tثلای پبسؼ ثِ ایي سَال وِ آیب مًبى ٍ هلؿاى ام ًؾل ثبٍكّبی غیل هٌغمی ٍ ووبل گلایی هتفبٍتٌـ؟ ام آمهَى

. آهـُ است 4ّبی ایي تغلیل ؿك رـٍل فبؿُ گلؿیـ وِ یبفتِاست

هقایسِ هیاًگیي ًوزات باٍرّای غیز هٌغقی ٍ موال گزایی در سًاى ٍ هزداى  :4جذٍل 

هقٌی ؿاكی  tؿكرِ آماؿی اًغلاف هقیبك هیبًگیي تقـاؿ گلٍُ هتغییل 
ثبٍكّبی غیل 

هٌغمی 
 36/30 40/164 298مى 

596 2/1 -26/0 
 43/31 2/167 300هلؿ 

ووبل گلایی 
 8/8 54/65 300مى 

598 4/1 -16/0 
 9 63/66 300هلؿ 

ؿاؿُ ّبی هلثَط ثِ همبیسِ هیبًگیي ًولات ثبٍكّبی غیل هٌغمی ٍ ووبل گلایی ؿك مًبى ٍ هلؿاى كا ًطبى  4رـٍل 
گلایی ّبی غیل هٌغمی ٍ ووبلؿّـ وِ ثل اسبس اعلافبت ایي رـٍل ثیي هیبًگیي مًبى ٍ هلؿاى ؿك هتغییلّبی ثبٍكهی

 .تفبٍت هقٌی ؿاكی ٍرَؿ ًـاكؿ
ّبی ؿلجستگی هتفبٍتٌـ؟ ام تغلیل ٍاكیبًس صٌـهتغیلی  ثلای پبسؼ ثِ ایي سَال وِ آیب مًبى ٍ هلؿاى ام ًؾل سجه

(MANOVA )آهـُ است5ّبی ایي تغلیل ؿك رـٍل یبفتِ. استفبؿُ گلؿیـ. 

 تفاٍت ملی هتغیزّا در دٍ گزٍُ هتغیزیًتایج تحلیل ٍاریاًس چٌذ  :5جذٍل ضوارُ

 p خغا df فزضیِ F dfًسبت  ارسش آهارُ آهارُ هلاك ضاخص ّا/ هتغیز
 

 گلٍُ
 002/0 596 3 89/4 02/0 پیلائی
 002/0 596 3 89/4 98/0 ٍیلىن
 002/0 596 3 89/4 03/0 ّتلیٌگ

 
ّب ؿك ؿٍ گلٍُ كا ًطبى هی ؿّـ ثل اسبس ًتبیذ تغلیل ٍاكیبًس صٌـ هتغیلی تفبٍت ولی هتغیل 4رـٍل ضوبكُ 

ّل سِ ضبؽع آهبكُ هلان آمهَى ؿك هَكؿ تفبٍت ؿٍ گلٍُ مى ٍ هلؿ ام لغبػ هتغیلّبی  اعلافبت ایي رـٍل،
ایي یبفتِ ثِ ایي هقٌبست وِ ؿٍ گلٍُ عـالل ؿك یىی ام هتغیلّب ثب ّن . هقٌی ؿاك است 002/0هَكؿ هغبلقِ ؿك سغظ 

ؿّـ آٍكؿُ وِ ًتبیذ تغلیل ٍاكیبًس ته هتغیلی تفبٍت هتغیلّب ؿك ؿٍ گلٍُ كا ًطبى هی  5ٍلؿك اؿاهِ رـ. هتفبٍتٌـ
. ضـُ است

 

 ًتایج تحلیل ٍاریاًس تل هتغیزی تفاٍت هتغیزّا در دٍ گزٍُ:  6جذٍل

 هتغیز ٍابستِ
هجوَع 
 هجذٍرات

درجِ 
 آسادی

هیاًگیي 
 داری هؼٌی F هجذٍرات

 006/0 7/7 81/22 1 81/22 ًب ایوي ارتٌبثی
 002/0 4/9 17/28 1 17/28 ؿٍسَگلا -ًبایوي اضغلاثی
 001/0 12 54/132 1 54/132 ایوي

 
ؿاك ٍرَؿ ؿاكؿ، ثِ ایي  ًتبیذ پژٍّص ؿك ایي ثؾص ًطبى ؿاؿ وِ ثیي مًبى ٍ هلؿاى ؿك ّل سِ هتغیل هَكؿ هغبلقِ تفبٍت هقٌی
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، ٍ هیبًگیي ًولات هلؿاى ؿك ؿٍ سجه  21/12ٍ ؿك هلؿاى  18/13تلتیت وِ هیبًگیي ًولات مًبى ؿك ؿلجستگی ایوي ؿك مًبى 
 .هی ثبضـ 33/3ٍ  62/3ٍ ؿك مًبى ثِ تلتیت  76/3ٍ  4ؿٍسَگلا ثِ تلتیت  –ًبایوي ارتٌبثی ٍ اضغلاثی 

 بحث

ّیش یه ام آسیت ّبی ارتوبفی ًیست وِ فبكك ام تأحیل ؽبًَاؿُ پـیـ آیـ ٍ ؿك عمیمت عفؼ ٍ تـاٍم ایي ًْبؿ 
ثبضـ كاثغِ مًبضَیی وِ میل ثٌبی ًؾبم ؽبًَاؿُ هی. ك گلٍ تـاٍم ٍ سلاهت كاثغِ ثیي مى ٍ ضَّل هی ثبضـهمـس ؿ

عبل صٌبًضِ اًتؾبة ّوسل ثل پبیِ ضٌبؽت ٍ ثِ وبكگیلی هقیبكّبی . ؿك مهلُ پیضیـُ تلیي كٍاثظ اًسبًی است
ًـُ تلی ثیفتـ ٍ فطك ؿك پیلی ثِ عسبة ضـُ ٍ فویك تلی غَكت گیلؿ ، اعتوبل ایي وِ مًـگی ؿك هسیل سبم

پؾتگی ٍ ضیلیٌی ؽبظ ثلسـ ثیطتل است ٍ ؿؽتلاى ٍ پسلاى رَاًی وِ هی ؽَاٌّـ امؿٍاد ًوَؿُ ٍ تطىیل 
ؽبًَاؿُ ؿٌّـ، ثب آگبّی ام ایي فَاهل هی تَاًٌـ ؿك اًتؾبة ؽَؿ ؿلت لامم كا ثٌوبیٌـ تب ثتَاًٌـ ثب اًتؾبة غغیظ، 

 .ؽَؿ ٍ فلمًـاى ؽَؿ ثَرَؿ آٍكًـیه مًـگی كاعت ٍ آكاهی ثلای 
ایي . ؿاك ٍرَؿ ؿاكؿ ًتبیذ ایي تغمیك ًطبى ؿاؿ وِ ثیي كضبیت مًبضَیی ٍ ثبٍكّبی غیلهٌغمی ّوجستگی هٌفی هقٌی

ّبی  ام ثیي میل همیبس. ّوؾَاًی ؿاكؿ( 1980)ٍ اپستییي ٍ ّوىبكاى ( 1384)، رجبكی (1380)ًتبیذ ثب ًتبیذ تؾتی
هسٍَلیتی ّیزبًی،ارتٌبة ام هطىلات ٍ ؿكهبًـگی ؿك ثلاثل  كت تبییـ، ٍاوٌص ثِ ًبوبهی، ثیثبٍكّبی غیلهٌغمی، ضلٍ

ّبی اًتؾبك  كاثغِ كضبیت مًبضَیی ٍ میلهمیبس. ؿاك ؿاكًـ تغییل ٍ ووبل گلایی ثب كضبیت مًبضَیی اكتجبط هقىَس هقٌی
ّوضٌیي ثیي . ؿاك ًطـُ است هقٌیثیص ام عـ ام ؽَؿ، توبیل ثِ سلمًص ؽَؿ،  اضغلاة ٍ ٍاثستگی ثِ ؿیگلاى 

كضبیت مًبضَیی ٍ سجه ّبی ؿلجستگی ایوي كاثغِ  هخجت هقٌبؿاك ٍ ثیي كضبیت مًبضَیی ٍ سجه ؿلجستگی اضغلاثی 
، فیـی ٍ ؽبًزبًی (1386)ایي ًتیزِ ثب ًتبیذ تغمیمبت تبثـ روبفت . ؿٍسَگلا كاثغِ هٌفی هقٌبؿاك ٍرَؿ ؿاكؿ –
، هبیلم ٍ (2008 ثِ ًمل ام وبسیـی ٍ ضیَك، 2001 35ثلاؿثلی ،(2003)، استبولت ٍ ثَكسیه (1385)

كاثغِ ثیي كضبیت مًبضَیی ٍ . ّوؾَاًی ؿاكؿ( 2000) 38، الیَكیب ٍوبستب(2004) 37ثبًسٍ ( 2002)36ّوىبكاى
تجییي اعتوبلی ثلای كاثغِ هخجت هقٌبؿاك ثیي سجه ایوي ٍ كضبیت . ؿاك ًطـُ است ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی هقٌی

گلؿؿ وِ افتوبؿ ثِ ؽَؿ ٍ ؿیگلاى، ثِ فٌَاى یىی ام هجبًی ؿكٍى كٍاًی فلؿی وِ مًبضَیی ثـیي غَكت هغلط هی
ارتوبفی یه   كسبًـ ٍ مهیٌِ ؿاكای سجه ؿلجستِ ایوي است، ٍی كا ؿك رلت ووه ٍ هسبفـت ؿیگلاى یبكی هی

ایزبؿ اكتجبط سبلن ٍ استفبؿُ ام كاّجلؿّبی عل  ؿك مًـگی مًبضَیی ًین، ایي افلاؿ ثب. وٌـ اكتجبط سبلن كا فلاّن هی
سبمًـ ٍ ّوضٌیي افتوبؿ ثِ ضلیه رٌسی ؽَیص ٍ اعویٌبى ام  تقبكؼ سَؿهٌـ ضلایظ كضبیتوٌـی كا فلاّن هی

تَاًـ ؿك عسي ًیت ّوسل ٍ هـیلیت هَحل تْـیـّبی كٍثلٍ ضـُ ؿك كٍاثظ وِ ام ٍیژگی ّبی افلاؿ ایوي است هی
ٍظ ؿك كٍاثظ رٌسی ایي افلاؿ تأحیلگقاك ثَؿُ ٍ ثب تَرِ ثِ ًمص ثسنای كضبیت ام كاثغِ اًَاؿ كٍاثظ ٍ ثِ ؽع

ؿك . رٌسی ؿك كضبیت مًبضَیی ؿك تجییي كاثغِ هخجت ثیي سجه ؿلجستگی ایوي ٍ كضبیت مًبضَیی تأحیلگقاك ثبضـ
هبؿ ثِ وِ فمـاى افت ؿٍسَگلا ثب كضبیت مًبضَیی هی تَاى گفت -ؿلجستگی اضغلاثیؽػَظ كاثغِ هٌفی هیبى سجه 

ؿك ( 40،1997ثِ ًمل ام لان 39،1994گلیفیت ٍ ثبكتَلَهیَ)اغلی افلاؿ ًبایوي است  ّبیؽَؿ ٍ ؿیگلاى وِ ام هطؾػِ

                                                 
35. Bradbury 

36. Meyers et al 

37. Banse 

38. Oliveria & Costa 

39. Griffin &Bartholomew 
40. Lake 
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هَارِْ ثب هَلقیت ّبی تٌیـگی ما، ؿكهبًـگی كٍاى ضٌبؽتی كا ثِ ایي افلاؿ تغویل ولؿُ ٍ هٌزل ثِ ایزبؿ فبغلِ ٍ 
گیلی ام سَی ؿیگل صسجٌـگی ٍ وٌبكُ(. 1988وَثه ٍ اسىیلی،)هی ضَؿ  ؿٍكی ٍ فـم عوبیت ام سَی ؿیگلاى

ّبی ّیزبًی ؿك هَالـ ًبوبهی ٍ ثغلاًی وِ ام ؽػبیع ایي افلاؿ است ؿك ٍ فىس القول( فینیىی ٍ كٍاًی)افلاعی 
ایي ٍیژگی ّب سجت وبّص . تَاًـ سجت تقبكؼ ٍ ؽػَهت ؿك كٍاثظ مٍریي گلؿؿصبكصَة كٍاثظ سیستوی هی

گلؿؿ ٍ یبفتِ ّب ّوضٌیي عبوی ام ٍرَؿ كاثغِ هقىَس هقٌی ؿاك ثیي كضبیت ایت مًبضَیی ؿك ایي افلاؿ هیكؼ
ت ٍ ، ّلیٌگ، َّی(1384)، رجبكی (1376)ًتبیذ عبضل ثب ًتبیذ تغمیمبت ولاًتلی . گلایی است مًبضَیی ٍ ووبل

گلایی گلایص ثِ ٍضـ هقیبكّبی ضؾػی ثب تَرِ ثِ ایي وِ ام هطؾػِ ّبی ووبل . ّوؾَاًی ؿاكؿ( 2004)گلـٍى 
ووبل گلایی ؿك  ثبلا ٍ غیلٍالـ ثیٌبًِ هی ثبضـ ٍ ام علفی ؿیگل ثب تَرِ ثِ ٍرَؿ ایي هقیبكّب ؿك فلؿ ووبل گلا،

آهین هبًٌـ عقٌِ مؿى، سلمًص ولؿى ٍ ؽطن گلفتي هلتجظ تَاًـ ثب كاّجلؿّبی همبثلِ ای تقبكؼكٍاثظ مًبضَیی هی
 . گلؿؿمیبى آٍك ؿك كٍاثظ ًنؿیه ثَؿُ ٍ ثبفج وبّص كضبیت مًبضَیی هیثبضـ وِ ام فَاهل 

سِ سجه ؿلجستگی، ووبل گلایی ٍ ثبٍكّبی )پٌذ هتغیل پیص ثیي  سلاًزبم ًتبیذ ایي پژٍّص ًطبى ؿاؿ وِ ام ثیي
ثبٍكّبی  .ًـام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا پیص ثیٌی هی ن% 8ثِ تلتیت، ثبٍكّبی غیل هٌغمی ثِ تٌْبیی ( غیلهٌغمی

 گلاییثبٍكّبی غیلهٌغمی، ووبل .ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا پیص ثیٌی هی وٌٌـ% 10غیلهٌغمی ٍ ووبل گلایی ثب ّن 
ثِ ایي تلتیت هطؾع . ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا تججیي هی وٌٌـ% 12ٍ ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی ؿك هزوَؿ 

ؿكغـ ام ٍاكیبًس كضبیت مًبضَیی كا  2ؿٍسَگلا ّل وـام  -اضغلاثیضَؿ وِ ووبل گلایی ٍ ؿلجستگی ًبایوي هی
ّبی هٌبسجی ثلای كضبیت وٌٌـ ٍ ؿٍ سجه ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی ٍ ؿلجستگی ایوي پیص ثیٌی وٌٌـُتجییي هی

است ایي یبفتِ ّب هَیـ ایي هغلت .ّوؾَاًی ؿاكؿ( 1386)ًتبیذ ایي پژٍّص ثب یبفتِ ّبی كربیی . مًبضَیی ًیستٌـ
وِ سْن ثبٍكّبی غیلهٌغمی ؿك پیص ثیٌی كضبیت مًبضَیی ثیطتل ام هتغیلّبی ووبل گلایی ٍ سجه ؿلجستگی ًبایوي 

گیلی پیص فلضْبی هٌفی ؿٍسَگلا است ٍ ثب تَرِ ثِ ایي وِ ثبٍكّبی غیلهٌغمی هی تَاًـ ثب ضىل -اضغلاثی
اهل سبمًـُ فلؿ ثب ّوسل ؽَیص گلؿؿ ٍسْن ایي ًگلش فلؿ كا ًسجت ثِ مًـگی تغییل ؿاؿُ ٍ هبًـ ام ثلللاكی تـ

فبهل ًسجت ثِ ؿٍ هتغیل ؿیگل ؿك پیص ثیٌی كضبیت مًبضَیی ثیطتل است هی تَاى ؿك رلسبت هطبٍكُ پیص ام 
امؿٍاد ثب رستزَی كاّىبكّبیی رْت اغلاط ایي ًگلش ّب ؿك رْت وبّص هیناى ثبٍكّبی غیلهٌغمی افلاؿ ٍ 

 .فلاؿ ٍ افنایص ثیطتل كضبیت مًبضَیی پس ام امؿٍاد گبم ثلؿاضتعتی وبّص هیناى ووبل گلایی ا
 ًتبیذ پژٍّص عبضل ّوضٌیي ًطبى ؿاؿ وِ ثیي مًبى ٍ هلؿاى ؿك سجه ّبی ؿلجستىی یقٌی سجه ؿلجستگی ایوي،

ثِ ایي . ؿاك ٍرَؿ ؿاكؿؿٍسَگلا تفبٍت هقٌی-سجه ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی ٍ سجه ؿلجستگی ًبایوي اضغلاثی
هیبًگیي ًولات مًبى ؿك سجه ؿلجستگی ایوي ثبلاتل ام هلؿاى است ٍ هیبًگیي ًولات هلؿاى ؿك ؿٍ سجه  وِ تلتیت

ایي ًتبیذ ثب یبفتِ ّبی هَهي ماؿُ ٍ ّوىبكاى .ؿٍسَگلا ثبلاتل ام مًبى است -ؿلجستگی ًبایوي ارتٌبثی ٍ اضغلاثی
ؿّـ وِ ًطبى هی( 1386)پژٍّص تبثـ روبفت  اهب ثب ًتبیذ. ّوؾَاى ًیست( 2003)، استبولت ٍ ثَكسیه (1384)

وِ ًطبى ( 1385)سجه ؿلجستگی ارتٌبثی ؿك هلؿاى كایذ تل ام مًبى است ٍ ًتبیذ پژٍّص غبؿق همـم ٍ ّوىبكاى 
. ؿّـ ؿك گلٍُ ایوي ؿكغـ مًبى ثیطتل ام هلؿاى، ؿك گلٍُ ارتٌبثی ؿكغـ هلؿاى ثیطتل ام مًبى ثَؿ ّوؾَاًی ؿاكؿهی

وِ ایي فـم ّوؾَاًی هطبّـُ ضـُ ؿك پژٍّص ّبی فول ضـُ ثب پژٍّص عبضل ثِ هتفبٍت ثَؿى  كٍؿاًتؾبك هی
الجتِ ایي پژٍّص هغـٍیت ّبیی ّن ؿاكؿ وِ ام رولِ . ّبی روقیت ضٌبؽتی گلٍُ ًوًَِ اكتجبط ؿاضتِ ثبضـٍیژگی

. ؿ هغبلقِ للاك گلفتِ استؿك ایي پژٍّص تٌْب تقـاؿی ام فَاهل هَحل ثل كضبیت مًبضَیی هَك آًْب ایي است وِ
ام رولِ  .تَاًـ ام اّـاف تغمیمبت ثقـی ثبضـثٌبثلایي ثِ ًؾل هی كسـ فَاهلی ٍرَؿ ؿاكؿ وِ هغبلقِ پیلاهَى آًْب هی

ّوضٌیي . تَاى ثِ فَاهل ضؾػیتی، ضیَُ فلمًـپلٍكی،سجه مًـگی، ثبٍكّبی اكتجبعی اضبكُ ولؿایي فَاهل هی
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سبل ثَؿ ام  20-40وِ ثیي سبل هی ثبضـ ٍ ثبمُ سٌی ؿكًؾلگلفتِ ضـُ  1-10ى مهبى امؿٍاد وِ فبغلِ ثیهـت 
پژٍّص عبضل ثِ ضوبك هی آیـ ٍ ؿك ًْبیت پیطٌْبؿ هی گلؿؿ ؿك پژٍّص ّبی آیٌـُ وَضص ضَؿ  ّبیهغـٍؿیت

 .ؿیگل هتغییلّبی هَحل ؿك هیناى كضبیت مًبضَیی افلاؿ ثلكسی ضَؿ
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