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 چکیده

، فؼبِیفؼبَ ٚ دبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ حبفظٝزض ایٗ دػٚٞف ثٝ
آٔٛظاٖ اثشسایی ػبزی ٚ اؾشثٙبیی ٘فط اظ زا٘ف 90 ایذٛقٝ ٌیطی سهبزفیػبزی ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اٚسیؿٓ ٚ

ر اظ دطؾكٙبٔٝ آٚضی اعلاػبٔٙظٛض خٕغثٝ. ٘فطی آظٔبیف ٚ وٙشطَ خبیٍعیٗ قس٘س 30ٌطٜٚ  3ا٘شربة ٚ زض 
فؼبِی، ٔهبحجٝ سكریهی اٚسیؿٓ، ٔبسطیؽ حبفظٝ فؼبَ وٛضِ٘ٛسی ٚ سكریم اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف

ٞبی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ ٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـزازٜ. دطؾكٙبٔٝ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وِٛیح اؾشفبزٜ قس
زاضی ٔیبٖ ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ زاز سفبٚر ٔؼٙی. سٛوی ٚ ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز

فؼبِی ٚ ٌطٜٚ ثب اذشلاَ اٚسیؿٓ دبیساضی ٞیدب٘ی ٚ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ػبزی ٚ ٌطٜٚ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف
سطی زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ػبزی ٚ عٛض وّی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ حبفظٝ فؼبَ ضؼیفثٝ. ٚخٛز زاضز

ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ دبیساضی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ػبزی ثبلاسط اظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ . فؼبِی زاض٘سثیف –ی سٛخٝ ٘بضؾبی
زٞس وٝ فمظ زض وٛزوبٖ ػبزی ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ  ٘شبیح ٘كبٖ ٔی. ثبقسفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔیثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی اضسجبط ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ 
 .قٛزفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ اضسجبط ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٕ٘یثیف –وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ

 . فؼبِی ٚ اذشلاَ اٚسیؿٓحبفظٝ فؼبَ، دبیساضی ٞیدب٘ی، اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف :ٍاصگاى کلیذی

 مقدمه

اٍ٘یع ثٛزٜ ٚ ٔٛضز ػلالٝ ٞبی ضفشبضی اؾز وٝ ثؿیبض ثحث، اظ خّٕٝ اذشلا2َفؼبِیثیف اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ ـ
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ٞبی زضٔب٘ی زض زٞس وٝ یىی اظ قبیؼشطیٗ ػُّ ٔطاخؼٝ ثٝ وّیٙیهسحمیمبر ٘كبٖ ٔی. ٔحممبٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز
اذشلالار ثطاؾبؼ چٟبضٔیٗ ٚیطایف ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی  .فؼبِی اؾزوٛزوبٖ، اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف

سط ٚ قسیسسط اظ فؼبِی اؾز، وٝ فطاٚاٖفؼبِی یه اٍِٛی ثبثز ثی سٛخٟی ٚ ثیف، اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ ـ ثیف3ضٚا٘ی
 .ثبقسآ٘چٝ سیذیه وٛزوبٖ ثب ؾغح ضقس ٔكبثٝ اؾز ٔی

 ٞب دؽ اظ آ٘ىٝ ػلائٓؾبٍِی ظبٞط قٛ٘س، ٞط چٙس سكریم ثؼضی اظ وٛزوبٖ ؾبَ 7ثؼضی اظ ػلائٓ ثبیس لجُ اظ 
فؼبِی، ٞبی سكریهی اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ ـ ثیفثطای ثطآٚضزٜ قسٖ ٔلان. قٛزآقىبض ثٛزٜ اؾز ٌصاقشٝ ٔی

سلاقٍطی ثبیس حسالُ زض زٚ ظٔیٙٝ ٚخٛز زاقشٝ ٚ ثب وبضوطز ٔٙبؾت  -فؼبِیسٛخٟی ٚ یب ثیفسرطیت ٘بقی اظ ثی
، 4ذشلاَ ٘جبیس زض خطیبٖ اذشلاَ فطاٌیط ضقسایٗ ا. ٞبی ذبضج اظ ٔسضؾٝ سساذُ ٕ٘بیساخشٕبػی، آٔٛظقی، ٚ فؼبِیز

زیٍط ضٚی زٞس ٚ اذشلاَ ضٚا٘ی زیٍطی سٛخیٝ ثٟشطی ثطای آٖ  6، یب یه اذشلاَ دؿیىٛسیه5اؾىیعٚفط٘ی
فؼبِی یه اذشلاَ سحِٛی اؾز وٝ زض زأٙٝ سٛخٝ، وٙشطَ ثیف .(1387، ٘مُ اظ دٛضافىبضی، 7وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن)٘جبقس

 .(1998، 8ثبضوّی)قٛزضفشبض ٔشٙبؾت ثب ؾٗ زیسٜ ٔی سىب٘كی، ثیمطاضی ٚ اضائٝ
زلشی زچبض اظ ضٚی ثی: قٛزفؼبِی ٔؼٕٛلا ثب ػلائٕی اظ ایٗ لجیُ قٙبذشٝ ٔیوٛزن ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف

وٙس ٚ سىبِیف ذب٘ٝ ضا قٛز، ٚؾبیّف ضا ٌٓ ٔیٌطزز، ثٝ خعئیبر سٛخٝ ٘ساضز ٚ ثٝ آؾب٘ی حٛاؾف دطر ٔیاقشجبٜ ٔی
زٞس، ضؾب٘س ٚ ثٝ ؾرشی ثٝ ٔغبِت ٌٛـ ٔیضأٛـ ذٛاٞس وطز، وبضٞبیف ضا ثب ظحٕز فطاٚاٖ ثٝ دبیبٖ ٔیف

-لطاض ٚ دطخٙت ٚ خٛـ ٔیحٛنّٝ اؾز، ثیزٞس، وٓزٞس، ثسٖٚ فىط خٛاة ٔیزؾشٛضار ضا ٔؼٕٛلا ا٘دبْ ٕ٘ی

وٙس ٚ زض آضاْ ثبظی وطزٖ نحجز ٔی ضٚز، ثؿیبضچطذس، ثبلا ٚ دبییٗ ٔیزٚز، ٔیثبقٙس، ثٝ ایٗ عطف ٚ آٖ عطف ٔی
؛ ٘مُ اظ ٔجبقط وبقب٘ی، 2001ٔطوع خٟب٘ی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، )وٙسٔكىُ زاضز ٚ ثطای زیٍطاٖ ٔعاحٕز ایدبز ٔی

1380). 
ایٗ اذشلاَ ثط . ػّٕىطز ایٗ وٛزوبٖ زض ٔٛلؼیشٟبی ٔرشّف ذب٘ٝ، ٔسضؾٝ ٚ اضسجبط ثب ٕٞؿبلاٖ آؾیت زیسٜ اؾز

ٌصاضز ٚ ثٝ فمیز قغّی ٚ ضقس قٙبذشی، ٞیدب٘ی فطز سبثیط ظیبٖ آٚض ٚ عٛلا٘ی ٔسسی ثطخبی ٔیدیكطفز سحهیّی، ٔٛ
ٔب٘ٙس عطز اظ عطف ٕٞؿبلاٖ، وٕجٛزٞبی ػبعفی ٚ . ٕٞیٗ ػّز ایٗ وٛزوبٖ ثب ٔكىلار ظیبزی ضٚثٝ ضٚ ذٛاٞٙس قس

ٞبی ٜ اذشلاَ ؾّٛن ٚ ثعٜسٛا٘س ةایٗ اذشلاَ ثب افعایف ؾٗ ٚ احشٕبَ زضٔبٖ ٘كسٖ ٔی. ضفشبضٞبی ضساخشٕبػی
ازضاوی،  -فؼبِی، اذشلاَ حطوشیزض اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف. (1383اضخٕٙسی ٚ اوجطی، )اخشٕبػی سجسیُ قٛز

ٞبی ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی، وٕجٛز ٕٞبٍٞٙی وّی، اذشلاِٟبی حبفظٝ ٚ سفىط، اذشلاِٟبی یبزٌیطی، سىّٕی، قٙٛایی، ٘كب٘ٝ
 .(1994وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، )قٛززیسٜ ٔی 9سطٚآ٘ؿفبٌِٛطافٞبی اِه٘ظٕیػهجی ٔجٟٓ ٚ ثی

فؼبِی ٚ اٚسیؿٓ اظ خّٕٝ ٚ ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف (حبفظٝ)ٔكىلار قٙبذشی
 .ٔكىلاسی اؾز وٝ ایٗ وٛزوبٖ ثب آٖ زؾز ثٝ ٌطیجبٖ ٞؿشٙس ٚ ایٗ زٚ حٛظٜ، ٔٛضز ٘ظط دػٚٞف حبضط اؾز

فؼبِی ا٘ٛاع حبفظٝ وٝ زض حٛظٜ قٙبذشی لطاض زاض٘س زض وٛزوبٖ ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف حبفظٝ فؼبَ ٚ زض ٔدٕٛع

                                                                                                                                                        
2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
3 Diagnostic And Statistical Of Mental Disorder (DSM- IV) 
4 Pervasive Developmental Disorder (PDD) 
5 schizophrenia 
6 psychosis 
7
 Kapplan & Sadock 

8
 Barrkly 

9 electroencephalograph 
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ٞبی ٘بضؾبیی زض وبضوطز حبفظٝ ٔكىلار ثیكٕبضی ضا زض زیٍط حٛظٜ. (1998ثبضوّی، )ٚ اٚسیؿٓ آؾیت زیسٜ اؾز
ثبٖ، یبزٌیطی، حطف ظزٖ، ایٗ وٛزوبٖ ػٕٛٔب زض سٛخٝ، سدؿٓ فضبیی، ظثبٖ ثیب٘ی، فٟٓ ظ. آٚضزقٙبذشی ثٝ ٚخٛز ٔی

 .(1383ػّیعازٜ، )ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ ٔكىُ زاض٘س
 ا٘دبٔسفؼبِی وٝ ثٝ ٔكىلار اضسجبعی ثیكٕبضی ٔیذهٛنیبر ٞیدب٘ی ذبل وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف

ذّك ٚ ػّٕىطز  دصیطی ثبلا زاض٘س ٚایٗ وٛزوبٖ زض اوثط ٔٛاضز سحطیه. ثجبر اؾز ٚ حبِز ا٘فدبض ٌٛ٘ٝ زاضزاغّت ثی
ای، زضن احؿبؾبر زیٍطاٖ ٚ قٙبذز ػٛاعف چٟطٜ. (1994وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، )ٔٙشظطٜ اؾزآٟ٘ب ٔشغیط ٚ غیط

ػّٕىطز ضؼیف ٞیدب٘ی . (2002، 10ضادٛضر)حبِشٟبی ٞیدب٘ی زض ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ٘ؿجز ٕٞؿبلاٖ ػبزیكبٖ دبییٗ اؾز
افیبٖ ذٛاٞس قس ٚ زض ٘شیدٝ ػعر ٘فؽ ایٗ وٛزوبٖ ایٗ وٛزوبٖ ؾجت ػسْ سبییس ٚ عطز اظ عطف ٕٞؿبلاٖ ٚ اعط

 .(1383ػّیعازٜ، )سٛا٘س زض ٟ٘بیز ثٝ ػّٕىطز ثسسط ٚ حبِشٟبی اضغطاثی ٚ افؿطزٌی ثیب٘دبٔسثیٙس ٚ ٔیآؾیت ٔی
قٛز وٛزوبٖ ثب اذشلاَ اٚسیؿٓ زؾشٝ زیٍط اظ وٛزوبٖ وٝ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٚ اذشلالار حبفظٝ زض آٟ٘ب زیسٜ ٔی

ایٗ اؾز وٝ سٛا٘بیی وٛزن زض دبؾرسٞی ثٝ زیٍطاٖ ظطف ؾی ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌی  11ٚیػٌی اؾبؾی اٚسیؿٓ .ثبقٙسٔی
حشی زض ایٗ ؾٗ وٓ، اذشلاَ فبحف زض ٟٔبضسٟبی اضسجبعی وبٔلا ٔحؿٛؼ اؾز، ثٝ عٛضی وٝ ایٗ . وٙسضقس ٕ٘ی

سٛا٘ٙس زیٍطاٖ ٞؿشٙس، ٚ ٕ٘ی آٟ٘ب فبلس ػلالٝ ٚ دبؾرسٞی ثٝ. زٞٙسقبٖ ٔیٞبی ٘بٔأ٘ٛؾی ثٝ ٔحیظوٛزوبٖ دبؾد
ٞب ثب ٘بسٛا٘ی آٟ٘ب زض ثغُ وطزٖ، فمساٖ سٕبؼ چكٕی، یب ثیعاضی زض ٘ٛثبٌٚی، ایٗ ٚیػٌی. زِجؿشٍی ػبزی ایدبز وٙٙس

ٕٔىٗ اؾز ایٗ وٛزوبٖ انلا ٘شٛا٘ٙس ظثبٖ ضا دطٚضـ زٞٙس، ٚ اٌط . قٛ٘سوبُٔ اظ سٕبؼ ثس٘ی ٚ ٔحجز آقىبض ٔی
ایٗ وٛزوبٖ ثٝ سغییط ٘یع ثؿیبض . قٛزیب ضٕبیط ٔؼىٛؼ آقىبض ٔی 12ثٝ نٛضر دػٚان ٌٛیی ظثبٖ فطاٌیط قٛز، ٔؼٕٛلا

، ٘مُ اظ 13ضٚظٟ٘بٖ ٚ ؾّیٍٕٗ)وٙٙس، ذٛاٜ ایٗ سغییط زض أٛض ضٚظٔطٜ آٟ٘ب ثبقس یب زض ٔحیظ قبٖضؼیف ٚاوٙف ٔی
 .(1384ؾیسٔحٕسی، 

ای ٔحسٚز ا٘حطاف اضسجبعی، ٚ اٍِٛٞبی ضفشبضی وّیكٝاذشلاَ اٚسیؿشیه، ثب سرطیت دبیساض زض سؼبُٔ اخشٕبػی ٔشمبثُ، 
عجك ٔشٗ ثبظٍ٘طی قسٜ چٟبضٔیٗ چبح ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی، وبضوطز ٘بثٟٙدبض زض . ٔكرم اؾز

 ثیف اظ زٚ ؾْٛ افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ اٚسیؿشیه ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی. ؾبٍِی ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس 3ٞبی فٛق ثبیس زض ظٔیٙٝ
 .(1387وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، ٘مُ اظ دٛضافىبضی، )ٌصاضی لاظْ ٘یؿزٞٓ زاض٘س، أب ایٗ قطط ثطای سكریم

عجك ٌفشٝ آٟ٘ب، وٛزن سبظٜ : ٔكرم قسٜ اؾز 14اِٙسیهسٛؾظ ثٛضزٖ 1999ثؼضی اظ ػلائٓ اٚسیؿٓ زض ؾبَ 
 سٕبیُقٛز ثیٚلشی زض آغٛـ ٌطفشٝ ٔی. ٌٛیی ٘یبظی ثٝ ٔبزض ٘ساضز. ضؾس٘ظط ٔیٔشِٛس قسٜ، ٔشفبٚر اظ زیٍط وٛزوبٖ ثٝ

زض قف ٔبٜ . وٙس، أب ٕٔىٗ اؾز ثؿیبض ظٚزض٘ح ثبقس٘سضر ٌطیٝ ٔیٞبی ثس٘ف قُ ٚ ٘طْ اؾز ٚ ثٝٔبٞیچٝ. اؾز
زاضای سأذیطار . قٛزوٙس، ِجرٙس ٚ نساٞبی اِٚیٝ زض آٟ٘ب زیسٜ ٕ٘یسمبضب ٕ٘ی. اَٚ، وٛزن سٛخٟی ثٝ ٔبزضـ ٘ساضز

. ثبقس ٚ ػلالٕٙسی ثٝ اؾجبة ثبظی زض ایٗ وٛزوبٖ ثؿیبض وٓ اؾزثیٙی ٔیلبثُ دیفٞبیف غیطخٚ فبلس ِجرٙس ٚ دبؼ
سبثیط ٘بدصیط ٞؿشٙس ٚ اضسجبط . زٞٙسای ثٝ ثبظیٟبی اخشٕبػی ٘كبٖ ٕ٘یزض قف ٔبٞٝ زْٚ ظ٘سٌی، ایٗ وٛزوبٖ ػلالٝ

-زٞٙس یب ثطػىؽ ػىؽاِؼُٕ ٘كبٖ ٕ٘یػىؽ ٘ؿجز ثٝ ٔحطوٟب یب انلا. وٙٙسغیطولأی ثب زیٍطاٖ ثطلطاض ٕ٘یولأی ٚ 
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 .(1382، ٘مُ اظ ضضبظازٜ ٚ سٛوّی، 15وٙساَ)قسیس زاض٘س ٞبیاِؼُٕ
یىی اظ سٛضیحبر ؾجه قٙبذشی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ایٗ اؾز وٝ ایٗ وٛزوبٖ لبزض ثٝ اؾشٙجبط احؿبؾبر یب 

ٞب یب ٔمبنس زیٍطاٖ ؾٟیٓ ثبقٙس ٚ ٘شیدشب یؼٙی لبزض ٘یؿشٙس زض ٔٛضز اٍ٘یعٜ .حبلار ضٚا٘ی افطاز زٚضٚثط ذٛز ٘یؿشٙس
زض حبِی وٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ . (1387وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، ٘مُ اظ دٛضافىبضای، )٘یؿشٙس 16حؿیلبزض ثٝ ثطلطاضی ٞٓ

حبفظٝ ٔؼِٕٛی یب  وٙٙس، آظٟٔٛ٘بیی ضا وٝاٚسیؿٓ زض آظٟٔٛ٘بیی وٝ ثٝ سٛا٘بیی ولأی ٘یبظ زاض٘س ضؼیف ػُٕ ٔی
، ایٗ 17أب ثٝ ضغٓ قٛاٞس خعایط ٞٛـ. زٞٙسقٛ٘س ثؿیبض ثبلاسط اظ حس ٔشٛؾظ ا٘دبْ ٔیسىبِیف فضبیی ضا قبُٔ ٔی

زاض٘س،  70زضنس آٟ٘ب ٕ٘طار ٞٛقجٟط ثبلای  40سب  25فمظ حسٚز . وٙٙسوٛزوبٖ زض حٛظٜ قٙبذشی ثؿیبض ثس ػُٕ ٔی
 .(18،1989ضیز ٚٚ ٕٚٞىبضاٖ)ٔب٘ٙسثبثز ٔی ٚ ایٗ ٕ٘طار زض یه زٚضٜ زٜ ؾبِٝ وبٔلا

ضؾس اذشلالار ٞیدب٘ی اظ چٙس عطیك فطایٙسٞبی قٙبذشی اظ خّٕٝ سٛخٝ ٚ حبفظٝ ضا سحز سبثیط لطاض ٘ظط ٔیثٝ
ظا ضا افعایف زٞٙس، سبثیط ایٗ ضٚیسازٞب ضا زٞٙس، ایٗ اذشلالار ٕٔىٗ اؾز ٔیعاٖ سٛخٝ افطاز ثٝ ضٚیسازٞبی اؾشطؼٔی

ٚ 19ٚیّیبٔع)قٛ٘س افعایف زٞٙس٘بذشی ثبلا ثطزٜ ٚ یب فطاٚا٘ی زفؼبسی ضا وٝ ایٗ ضٚیسازٞب ثبظیبثی ٔیثط ػّٕىطز ـ
اغّت ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ اِمبی ذّك ثب سغییط زض ػّٕىطز قٙبذشی ٕٞطاٜ اؾز، ثٝ ػٙٛاٖ . (1997ٕٞىبضاٖ، 

٘ظط ثٝ. قٛزحُ ٔؿئّٝ، سٛخٝ ٚ حبفظٝ فؼبَ ٔیٔثبَ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز ذّك ٔٙفی ٔب٘غ ػّٕىطز نحیح زض آظٟٔٛ٘بی 
20ضؾس سبثیط ذّك ٔٙفی ثط ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ ٘بقی اظ افىبض ٔعاحٓٔی

ثبقس وٝ ا٘دبْ سىبِیف اضایٝ  21ٞبییٚ ٍ٘طا٘ی 
 .(2003، 22وٙؿیٍٙط ٚ وٛضویٗ)ؾبظزقسٜ ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی

وٝ  ؛فؼبِی اقبضٜ ٕ٘ٛزثبلای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیفسٛاٖ ثٝ قیٛع ثٙبثطایٗ، اظ ضطٚضیبر دػٚٞف حبضط ٔی
سمطیجب ؾٝ سب دٙح زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز ٚ ایٗ اذشلاَ ٞٙٛظ ٞٓ یىی اظ ثبلاسطیٗ زضنس ٔٛاضز اضخبػی ثٝ 

ٌصقشٝ اظ قیٛع ٘ؿجشب ظیبز اذشلاَ، ٔؿشؼس . (2003ا٘دٕٗ ضٚا٘ذػقىی آٔطیىب، )زضٔبٍ٘بٟٞبی ٔكبٚضٜ وٛزن اؾز
ٞبی اخشٕبػی، زوبٖ خٟز اثشلا ثٝ ؾبیط اذشلاِٟبی زیٍط اظ خّٕٝ ٘بسٛا٘بیٟبی یبزٌیطی، ٔكىُثٛزٖ ایٗ وٛ

ٞبی حطوشی ٚ ٕٞذٛقی ایٗ اذشلاَ ثب اذشلاِٟبی ٞبی ٞیدب٘ی، ٔكىُ٘بضؾبییٟبی قٙبذشی اظ خّٕٝ حبفظٝ، ٔكىُ
، 23ؾیفط ٚ آِٗ)قٛزٔشصوط ٔیزیٍط، ضطٚضر ٚ إٞیز دػٚٞف زض ٔٛضز ٞط وساْ اظ ٔٛاضز یبز قسٜ ضا ثیف اظ دیف 

؛ ٘مُ اظ ػّیعازٜ، 1991، 27؛ سیٛض1976، 26؛ ٔبیطظ1991، 25؛ ثیسض1982ٗٔ؛ ثبضوّی، 1987، 24؛ ولاضن ٚ اؾشٛاضر1976
1383). 
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ٍٞٙبٔی وٝ . ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ٞیدبٖ سٙظیٓ دیبٔسٞبی آٖ ثط ضفشبض ٚ قٙبذز اؾزٞسف ثؿیبضی اظ ثطضؾی
ثیٙی، ثٝ سٟٙبیی ثطای وٙشطَ ٞیدبٟ٘بی ٚی قٛز، احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛـی ضٚثٝ ضٚ ٔیفطز ثب یه ٔٛلؼیز ٞیدبٖ

28ٌطٚؼ ٚ سبٔذؿٖٛ)اٚ ٘یبظ زاضز وٝ زض ایٗ ِحظبر ثٟشطیٗ وبضوطز قٙبذشی ضا ٘یع زاقشٝ ثبقس. ٘یؿزوبفی 
-ٚ ٔی (2007 

زٞس وٙشطَ ٞیدبٟ٘ب قبُٔ ایدبز افىبض ٚ ضفشبضٞبیی اؾز وٝ ثٝ افطاز آٌبٞی ٔی. ٞیدبٟ٘بی ذٛز ضا وٙشطَ وٙس وٛقس
 .آیس ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیس آٖ ضا اثطاظ ٕ٘بیسوٝ چٝ ٘ٛع ٞیدب٘ی زاض٘س، چٝ ٍٞٙبْ ایٗ ٞیدبٖ زض آٟ٘ب دسیس ٔی

. وٙٙس، وٙس ٞؿشٙساٖ فىط ٚ احؿبؼ ٔیوٛزوبٖ اٚسؿشیه ٕٞچٙیٗ زض یبزٌیطی ثطای سفؿیط وطزٖ آ٘چٝ وٝ زیٍط
وٓ اظ وٛزوی سٛا٘بیی ثطای زضن ایٗ ٘ىشٝ وٝ افطاز زیٍط زاضای سٕبیلار ٚ ٔمبنسی ٞؿشٙس وٝ ثب ٔب ٔشفبٚر اؾز، وٓ

ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ وٛزوبٖ اٚسیؿٓ فبلس  (1985)29فطضیٝ ثبضٖ. قٛزؾبٍِی وبٔلا دبثطخب ٔی 4یب  3وٙس ٚ سب ثطٚظ ٔی
ٞبی اخشٕبػی ٘بٔحؿٛؼ ِجرٙس، چكٕه ظزٖ ٚ یب یه اذٓ، ٔؼب٘ی ٘بچیعی عٛضی وٝ ٘كب٘ٝثٝ. ی ٞؿشٙسچٙیٗ سٛا٘بی

٘ظط ای، ز٘یبی اخشٕبػی ٕٔىٗ اؾز ٌیح وٙٙسٜ ثٝثسٖٚ سٛا٘بیی ثطای سفؿیط حطوبر ٚ ثیب٘بر چٟطٜ. ثطای آٟ٘ب زاضز
ؾطی ایٗ ٔؿئّٝ ٕٔىٗ اؾز ثبػث یه .افطاز اٚسیؿشیه، ٕٞچٙیٗ ٔكىلاسی زض سٙظیٓ ٞیدب٘بر ذٛز زاض٘س. ثطؾس

سٛاٖ ٌفز وٝ عٛض وّی ٔیثٝ. ضفشبضٞبی ٘ؿٙدیسٜ ٔب٘ٙس ٌطیٝ وطزٖ زض ولاؼ، ا٘فدبض ولأی ٚ دطذبقٍطی فیعیىی قٛز
ٞبی ٚإ٘ٛزی ی ٚاثؿشٍی، سمّیس اظ زیٍطاٖ، زضن ٞیدب٘بر اقربل زیٍط ٚ ثطٚظ ثبظیسٛا٘بیی ثطای قىُ زازٖ ضاثغٝ

 .(1996ٚ ثبضوّی، 30ٔبـ)ٞبی اخشٕبػی اؾز، زض فطز اٚسیؿشیه آؾیت زیسٜ اؾزٟٔبضر ٞبی انّیوٝ ِٔٛفٝ
ثبض آٚضز، اـ ٚ خبٔؼٝ ٔكىلار ٚؾیؼی ضا ثٝسٟٙبیی ثطای فطز، ذب٘ٛازٜسٛا٘س ثٝٞط وساْ اظ اذشلاِٟبی شوط قسٜ ٔی

سٛا٘س سب حسٚزی ثٝ یٚ ٞیدبٟ٘بی ایٗ وٛزوبٖ ْ (حٛظٜ قٙبذشی)ثٙبثطایٗ دػٚٞف حبضط زض ذهٛل حبفظٝ فؼبَ
قٛاٞس اذیط حبوی اظ آٖ اؾز وٝ  (1986) 31ػمیسٜ ٞبثؿٖٛثٝ .ٞبی ایٗ زٚ ٌطٜٚ دطٔكىُ ٔٙدط قٛزوبٞف ٔكىُ

ٞبی ٞیدب٘ی زیٍطاٖ ٚ زض ثىبضٌیطی چٟطٜ، نسا ٚ غؾز ثطای ا٘شمبَ زازٖ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ، زض فٟٕیسٖ خّٜٛ
زض دػٚٞكی  (1992) 35ٚ ویع 34، 33ً٘ٚ، ٞب32َٕٞچٙیٗ وشطیب. ِی زاض٘سٞیدبٟ٘بی ذٛزقبٖ ثٝ زیٍطاٖ، ٔكىلار ال

فؼبِی ثب ٚ ثسٖٚ ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی ضا ثطضؾی وطز٘س ثیف -فطایٙسٞبی حبفظٝ زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ
وُ ٔسر ٚ زضاظٔسر ٔف٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ٌطٜٚ زض یبزآٚضی ٔطست ٚ ٘بٔطست ثطای فطایٙسٞبی حبفظٝ وٛسبٜ

ٚ ٘یع زض ٌطٚٞی وٝ ٘بسٛا٘ی  (٘ؿجز ثٝ ٘بٔطست ٚ زیساضی)زاقشٙس وٝ اِجشٝ یبزآٚضی زض قطایظ ٔطست ٚ قٙیساضی 
دطزاظـ ٞیدب٘ی اعلاػبر ضا  (1993) ٚ ٕٞىبضاٖ 36قبیذطٚ. (1386غفبضی، )سط ثٛزیبزٌیطی ٕٞجٛز ٘یع زاقشٙس، ٔكىُ

٘شبیح سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ . ػبزی ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾی وطز٘سفؼبِی ٚ ثیف ثیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثب
ٞب ٌصاضی ٔحطنفؼبِی ضٚی سىبِیف حبفظٝ فؼبَ ٔب٘ٙس وسػّٕىطز وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیف

ثٙبثطایٗ وٛزوبٖ زاضای . زاضی ٔشفبٚر اظ وٛزوبٖ ػبزی اؾزٚ دطزاظـ دیچیسٜ قٙٛایی ثٝ عٛض ٔؼٙی (ٞبچٟطٜ)
فؼبِی، زض سىبِیفی وٝ ٘یبظ ثٝ دطزاظـ دیچیسٜ زض ؾغح ٞكیبضی زاضز، ػّٕىطز ٔشفبٚسی ثب ٚخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیف٘بضؾبیی ر
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 .وٛزوبٖ ػبزی زاض٘س
فؼبِی ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیف (1995)ٚ زیٍطاٖ  37ٞبی سب٘ٛندػٚٞف

ثط اؾبؼ ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثبضوّی . ٚیػٜ حبفظٝ فؼبَ زاض٘س ثطاثط ٘مم زض سٛخٝ، ٔكىلار ظیبزی زض حبفظٝ، ثٝ
-حبفظٝ فؼبَ ٚ زض ٔدٕٛع ا٘ٛاع حبفظٝ وٝ زض حٛظٜ قٙبذشی لطاض زاض٘س زض وٛزوبٖ ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف (1998)

ا وٛزوبٖ ثب ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ةزض دػٚٞكی زضیبفز وٝ  (1998) 38ٌّسؾشبیٗ .فؼبِی ٚ اٚسیؿٓ آؾیت زیسٜ اؾز
ثٙبثطایٗ، آٟ٘ب فطنز شذیطٜ وطزٖ . وٙٙسفؼبِی، ثٝ ذبعط ٘بضؾبیی زض سٛخٝ، ثؿیبضی اظ اعلاػبر ضا دطزاظـ ٕ٘یثیف

وٛزوبٖ ثط اثط ٕٞچٙیٗ ایٗ  .وٙٙسٞبیی ضا زض حبفظٝ سدطثٝ ٔیزٞٙس، دؽ ٘بضؾبییٚ فطاذٛا٘ی اعلاػبر ضا اظ زؾز ٔی
ٞبی زاضی ثب اذشلاَی ٔؼٙیوٙٙس ٚ ایٗ ٔٛضغ ضاثغٝاَ سدطثٝ ٔیٞبیی ضا زض حبفظٝ فغ٘بضؾبیی زض سٛخٝ ٘بضؾبیی
زلز، ٔكىلار فؼبِی اظ ٘ٛع ثیثب ثیف ٕٞطاٜ دؽ وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ. یبزٌیطی ایٗ وٛزوبٖ زاضز
ٞبی ظطفیز دطزاظـ دبیٝٞبی ذٛز زض دػٚٞف (1998)39زاٌلاؼٕٞچٙیٗ . زاض٘س ثیكشطی زض ظٔیٙٝ یبزٌیطی

٘شبیح سحمیمبر ٚی ٘كبٖ زاز وٝ، ایٗ . فؼبِی ؾبِٓ فطو وطزٕٞطاٜ ثب ثیف اعلاػبر ضا زض وٛزوبٖ ٘بضؾبیی سٛخٝ
ای زاض٘س، زض حبِیىٝ ٚلشی سىّیف وٛزوبٖ زض اخطای سىبِیفی وٝ ٔؿشّعْ ؾؼی ٚ سلاـ ا٘سوی اؾز، ػّٕىطز قبیؿشٝ

 (1990) ٚ ٕٞىبضا٘ف 40ِٛي .(1998ٌّسؾشبیٗ، )ٚ٘سـضٚ ٔیثٝعّجس، ثب ٔكىلار ثیكشطی ضٚسلاـ ثیكشطی ضا ٔی
فؼبِی ضا ثب سىبِیف فطاذٛا٘ی اػساز، ٔسر ولأی وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیفوٛسبٜ حبفظٝ ػّٕىطز

وٝ وٛزوبٖ  ٘شبیح ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز. فؼبَ ثطضؾی وطز٘سی ای اظ ِغبر ٚ سىبِیف دیچیسٜ حبفظٝفطاذٛا٘ی زؾشٝ
 .(1998سبیٗ، ؼٌّس)زاض٘س ٔسر ولأیوٛسبٜ یزضحبفظٝ ٞبیییی٘بضؾب فؼبِیثیف اضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثبزاضای ٖ

سٛا٘س ثٝ افعایف وبضایی حبفظٝ فؼبَ وٕه وطزٜ ٚ ٘كبٖ زاز٘س دبیساضی ٞیدب٘ی ٘یع ٔی (2001)41ٌشطوَٛ ٚ دیىط٘یه
آٟ٘ب اظ ظطفیز ٚ وبضایی ثبلاسطی ثطذٛضزاض اؾز زض افطازی وٝ حبفظٝ فؼبَ . ٔٛخت ثبلا ثطزٖ فؼبِیشٟبی قٙبذشی قٛز
 .(1383اؾسظازٜ، )وٙٙسفؼبِیشٟب ٚ سىبِیف قٙبذشی ثٟشط ػُٕ ٔی

ٞب زضیبفشٙس وٝ سؼساز چٟبض خّٕٝ فطاذٙبی ٘ؿجشب ٔٙبؾجی ثطای ٔشٛؾظ آظٔٛز٘ی 42ای زإ٘بٖ ٚ وبضدٙشطزض ٔغبِؼٝ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ افطاز زض ثطضؾی. قس٘سا ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔیٞب زض ثیكشط اظ زٚ خّٕٝ ةثٛز، ِٚی ثطذی اظ آظٔٛز٘ی

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ذٛثی ثیٗ ظطفیز حبفظٝ فؼبَ ٚ زضن . سط ٞؿشٙسزضن ٔغّت ذٛا٘سٖ ٘ؿجز ثٝ ؾبیطیٗ ضؼیف
ٔغّت یبفز قس؛ ثٝ ایٗ سطسیت وٝ ٞطچٝ ظطفیز حبفظٝ فؼبَ ثیكشط ثبقس زضن ٔغّت آظٔٛز٘ی ٘یع ثبلاسط ٚ ٞطچٝ 

 .(1383٘ٛضی، ؛ وطٔی2004، 43ثسِی)سط اؾزی زضن ٔغّت اٚ ٞٓ دبییٗسط ثبقس ٕ٘طٜر حبفظٝ فؼبَ فطز دبییٗظطفی
. زضیبفشٙس وٝ ػّٕىطز حبفظٝ فؼبَ ٕٞب٘ٙس وُ ؾیؿشٓ حبفظٝ ثب ؾٗ ٔطسجظ اؾز (2007)چطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

یسٌی ثیكشطی ثطذٛضزاض قٛز زض زٞٙس ٚ اٌط سىبِیف اظ دیچٞب دبؾد ٔیؾبِٕٙساٖ ثب آٞؿشٍی ثیكشطی ثٝ ٔحطن
اثط ؾبِٕٙسی ضا زض سىبِیف حبفظٝ فؼبَ  (1992) 44ٞبٚؼؾبِز. قٛ٘سٔمبیؿٝ ثب خٛا٘بٖ ذغبٞبی ثیكشطی ٔطسىت ٔی

ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس وٝ سىبِیف ظثب٘ی ٚ ٔحبؾجبر ضیبضی زض ؾبِٕٙساٖ ٘ؿجز ثٝ خٛا٘بٖ ثب 
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ای ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثیكشطیٗ زض ٔغبِؼٝ (1383)٘ٛضی وطٔی. (2007، چطی ٚ ٕٞىبضاٖ)ضٚؾززقٛاضیٟبیی ضٚثٝ
٘یع ٘كبٖ زاز  (2007)دػٚٞف چطی ٚ ٕٞىبضاٖ . فضبیی اؾز -آؾیت حبفظٝ فؼبَ زض ؾبِٕٙساٖ ٔشٛخٝ نفحٝ ثیٙبیی

ٚضز خٙؿیز ٞٓ اظ ٔشغیطٞبی ْ. سط زاض٘سوٝ خٛا٘بٖ زض سىبِیف حبفظٝ فؼبَ ػّٕىطز ثٟشطی ٘ؿجز ثٝ افطاز ٔؿٗ
، 45؛ وبف2007ٕٗچطی ٚ ٕٞىبضاٖ، )٘شیدٝ زٚ دػٚٞف یبفز قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ . ثطضؾی زض ظطفیز حبفظٝ فؼبَ اؾز

 .حبوی اظ ایٗ اؾز وٝ سفبٚسی ثیٗ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ظطفیز حبفظٝ فؼبَ ٚخٛز ٘ساضز (2007
ٞبی زض ٘شبیح دػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞیدبٖ ٔٙفی ٟٔبضر (2008) 49ٚ ٚیىط 48، ؾٙشٛؼ47، ٞبثطر46زضاَ

٘شبیح ٘كبٖ زاز زض حبِیىٝ ضقس فطزی . زٞسیبزآٚضی ضا زض ثعضٌؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف اٚسیؿٕی افعایف ٕ٘ی
، افطاز ٞبی یبزآٚضی اظ ضٚاثظ ٔٙفی سب سهبٚیط ٔثجز ٚ ذٙثی افعایف یبفشٝ اؾزٔرهٛل ٘كبٖ زازٜ قسٜ زض ٟٔبضر

ٞبی ایٗ زض ٘شیدٝ، یبفشٝ. زٞٙسثب اذشلالار عیف اٚسیؿٕی، سهبٚیط ذٙثبیی ثٝ ٕٞطاٜ سهبٚیط ٞیدب٘ی اظ ذٛز ثطٚظ ٔی
ٔغبِؼٝ، ثیكشط ثط وبٞف سأثیط ٞیدبٖ ثط فطایٙسٞبی حبفظٝ اذشلالار عیف اٚسیؿٕی سأثیط زاضز سب ضقس فطزی 

 .ازأٝ زض ٔغع اؾزٔرهٛل، وٝ احشٕبلاً ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ػّز ثسوبضی ة
 زضفؼبِی ثیف دػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ ػّٕىطز دؿطاٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثبزض  (1382) ػّیطضبیی ٔغّك

سط ثٛزٜ اؾز، زض حبِی وٝ دؿطاٖ ػبزی آظٖٔٛ فطاذٛا٘ی فٛضی حبفظٝ ثهطی زض ٔمبیؿٝ ثب دؿطاٖ ػبزی ضؼیف
فؼبِی زض خٝ ٌطفز وٝ دؿطاٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیفسٛاٖ چٙیٗ ٘شیثٙبثطایٗ ٔی. ػّٕىطز ثٟشطی زاقشٙس

زض  (1383)ػّیعازٜ . سٕطوع ایٗ دؿطاٖ اؾز ٚ زلشی زض سٛخٝحبفظٝ فؼبَ ٘بضؾبیی زاض٘س وٝ ٘مم ٘بقی اظ ثی
ٞب، ثب فؼبِی زض ٔمبثُ سمٛیز وٙٙسٜٞب ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ حؿبؾیز وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیفدػٚٞف

سٟٙب ٘ىشٝ ٔٛخٛز زض آٖ اؾز وٝ ایٗ وٛزوبٖ اظ سٛا٘بیی وٕشطی ثطای سٙظیٓ . زوبٖ ػبزی سفبٚر چٙسا٘ی ٘ساضزوٛ
ذٛز ثطذٛضزاض٘س ٚ ضؼف آٟ٘ب زض حبفظٝ فؼبَ، ٌفشبض زضٚ٘ی ٚ احؿبؼ ظٔبٖ، زض وٙبض ایٗ ضؼف،  (سلاـ)اٍ٘یعٜ

 .وٙسٔیٔساض ٘بسٛاٖ وٛزن ضا، ثب ٚخٛز سمٛیز آ٘ی، زض دبیساضی ضفشبض ٞسف
اؾز، زازٜ ػٙٛاٖ ضاثغٝ ؾٌٛیطی حبفظٝ سحز قطایظ ذّمی ٔشفبٚر ا٘دبْ سحز  زض دػٚٞكی وٝ (1384) أیطی

ٔجٙی ثط ؾٌٛیطی حبفظٝ سحز قطایظ ذّمی، سأثیط اٍِٛٞبی  (ثبٚض)ایٗ دػٚٞف ضٕٗ سأییس ٘ظطیٝ  یدٝ ٌطفز٘ز
ٔساضن ػهت قٙبذشی  50ثبٔٗٔبضٌبضر .ضاض ٌطفشٙسسأثیط اِمبی ذّك ق قرهیشی ضا ٘یع سأییس ٕ٘ٛز٘س ظیطا افطاز سحز

-ٔؿشمیٓ ٔیبٖ ٘مبیم ٔغعی ٚ ؾٗ ٞیدب٘ی ـ اخشٕبػی افطاز ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ حٕبیز ٔیضا زضیبفز وٝ اظ ضاثغٝ غیط

ٞبیی ضا ثط ٔغع وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ زاقشٝ اؾز ٚ ٘شیدٝ ٌطفشٝ وٝ زوشط ثبٔٗ وبِجس قىبفی. وٙس
-آٔیٍساَ ٔؿئَٛ خٙجٝ. ٞؿشٙس 53ٞط زٚ لؿٕز خعء ؾیؿشٓ ِیٕجیه. ثبقسایٗ افطاز ٘بضؼ ٔی 52ٚ ٞیذٛوبٔخ 51آٔیٍساَ

ثبقس ٚ ٞیذٛوبٔخ ٔؿئَٛ أٛضی ٔثُ یبزٌیطی، حبفظٝ، ٞبی حؿی ٔیٞبیی اظ ضفشبض، قبُٔ ٞیدبٖ، دطذبقٍطی ٚ دطزاظـ
ٞبی ذب٘ٓ ثبٔٗ ٞیذٛوبٔخ ٚ آٔیٍساَ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ثط عجك زضیبفز. ٞبی حؿییىذبضچٝ وطزٖ اعلاػبر ٚ زضیبفز
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ثطای ٔثبَ زض یه وٛزن زٜ ؾبِٝ ٕٔىٗ . ا٘سثبقٙس، ایٗ ٘ٛاحی اظ ضقس وبفی ثطذٛضزاض ٘كسٜاٚسیؿٓ زاضای ٘ٛالهی ٔی
زاَ ٞؿشٙس اٌطچٝ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ آؾذطٌط ٘یع زاضای ٘ٛالهی زض آٔیً. اؾز آٔیٍساَ قجیٝ ثٝ یه وٛزن زٚ ؾبِٝ ثبقس

ٞبی ٞیدب٘ی ٔطسجظ ثب آٔیٍساَ أب وٙف. أب آٟ٘ب زض ٞیذٛوبٔخ ذٛز ٘مبیهی ٘ساقشٝ یب ثٝ ٔیعاٖ ذیّی وٓ آؾیت زیسٜ اؾز
 .(1385ضافؼی، )ٞبی اخشٕبػی ثبقس ٞبی ٞیدب٘ی فٛضی ایٗ افطاز زض ٔٛلؼیزآؾیت زیسٜ ٚ ایٗ ٕٔىٗ اؾز ٔؿئَٛ وٙف

ثسٖٚ اذشلاَ  آٔٛظاٖ ثب ٜٚ ضاثغٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ حبفظٝ وبشة زض زا٘فثٝ ثطضؾی ٚ ٔمبیؽ٘یع  (1389)ذبزٔی 
ٞبی دػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ حبفظٝ فؼبَ زض یبفشٝ. فؼبِی دطزاذشٝ اؾزثیفـ ٘بضؾبیی سٛخٝ 

ِی سحطیفبر حبفظٝ فؼبثیفـ  آٔٛظاٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝعٛضی وٝ زا٘فآٔٛظ ٚخٛز زاضز، ثٝایٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘ف
ی آٔٛظ ضاثغٝزا٘ف ٘شبیح ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ. ذٛا٘ی ٚ ٞٓ زض ثبظقٙبؾی زاض٘سظثیكشطی ضا ٞٓ زض ثب

. ٔؼىٛؼ ثیٗ حبفظٝ فؼبَ ٚ حبفظٝ وبشة ٚخٛز زاضز
ٚ اٚسیؿٓ فؼبِی ثیف ٜ ـآٔٛظاٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛجسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ زا٘فٔی ٞبثط اؾبؼ ایٗ یبفشٝ

  .ٌطززٔی ٞبسطی زض حبفظٝ فؼبَ ٘كبٖ زاز٘س ٚ ایٗ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ سحطیفبر ثیكشطی زض ایٗ ٌطٜٚوطز ضؼیفَػٓ
ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ سحمیك ٚ سحمیمبر ا٘دبْ قسٜ لجُ ٚ ٘شبیح ثسؾز آٔسٜ، ایٗ دػٚٞف زضنسز یبفشٗ دبؾد ثٝ ایٗ 

فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ثیف _ٚزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ؾٛاَ اؾز وٝ آیب ثیٗ حبفظٝ فؼبَ ٚ دبیساضی ٞیدب٘ی ن
 ػبزی سفبٚر ٚخٛز زاضز؟

 فزضیِ ّای پضٍّص

فؼبِی ثب وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ اٚسیؿٓ ٚ ػبزی سفبٚر حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف. 1
 .زاضز

فؼبِی ثب وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف. 2
 .سفبٚر زاضز

  .فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ضاثغٝ ٚخٛز زاضزٔیبٖ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف. 3

 رٍش

آٔٛظاٖ دؿط دبیٝ خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف حبضط ضا وّیٝ زا٘ف. ای ثٛزضٚـ دػٚٞف سٛنیفی اظ ٘ٛع ػّی ـ ٔمبیؿٝ
اظ ثیٗ . ا٘س، سكىیُ زاز٘سٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ثٛزٜ 1389-90اَٚ سب دٙدٓ اثشسایی وٝ زض اؾشبٖ سٟطاٖ زض ؾبَ سحهیّی 

ای ا٘شربة قس٘س وٝ اظ ایٗ سؼساز، ٌیطی سهبزفی ذٛقٝ٘فط ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 90آٔٛظاٖ سؼساز خبٔؼٝ زا٘ف
آٔٛظ زیٍط زاضای اذشلاَ ٘بضؾبیی زا٘ف 30ْ وٝ زض ٔساضؼ اؾشثٙبیی ٚ سؼساز زا٘ف آٔٛظ زاضای اذشلاَ اٚسیؽ 30

آٔٛظ زیٍط ضا وٛزوبٖ ػبزی وٝ ایٗ زٚ اذشلاَ زض آٟ٘ب ٚخٛز ٘ساقشٝ اؾز ٚ زض زا٘ف 30فؼبِی ٚ سؼساز سٛخٝ ٚ ثیف
ٔدٛظ حضٛض زض ثطای ایٗ ٔٙظٛض اثشسا دؽ اظ اذص . زاز٘سٔساضؼ ػبزی ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ثٛز٘س ضا سكىیُ ٔی

ثٝ نٛضر سهبزفی  5ٚ  2ٔساضؼ، اظ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ػبزی ٚ اؾشثٙبیی، اظ ٔیبٖ ٔٙبعك قٟط سٟطاٖ زٚ ٔٙغمٝ 
 . ا٘شربة قس٘س ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ ٘یع زٚ ٔسضؾٝ ثٝ نٛضر سهبزفی ا٘شربة ٌطزیس٘س

 :اثعاض دػٚٞف زض ایٗ سحمیك ثٝ قطح شیُ اؾز
 :54فؼالیـ تیصپزسطٌاهِ تطخیصی اختلال ًارسایی تَجِ  .1

ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ اعلاػبر اضائٝ قسٜ زض چٟبضٔیٗ ٚیطایف ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلاِٟبی 
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-ؾٛاَ اؾز وٝ ثطاؾبؼ یه ٔمیبؼ زٚ ٌعیٙٝ 18ایٗ آظٖٔٛ قبُٔ . (1383ػّٕساضِٛ، )سٟیٝ قسٜ اؾز (2003)ضٚا٘ی

. ؾٙدسفؼبِی ٚ سىب٘كٍطی ضا ٔیسٛخٟی، ثیفثیقٛز ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٞط ؾٝ ٔمِٛٝ ثٙسی ٔیزضخٝ (ذیط -ثّی)ای 
-سؼّك ٔی (0)ٚ ثٝ ٌعیٙٝ ذیط ٕ٘طٜ (1)ٌصاضی زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ ایٙهٛضر اؾز وٝ ثٝ ٌعیٙٝ ثّی ٕ٘طٜ قیٜٛ ٕ٘طٜ

ظٔب٘ی وٛزن  (2003)ٞبی ٔٙسضج زض ٘ؿرٝ چٟبضْ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلاِٟبی ضٚا٘یثطعجك ٔلان. ٌیطز
َ اؾز وٝ قف ٔلان اظ ٘ٝ ٔلان سؼطیف قسٜ ثطای اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ٚ قف ٔلان اظ ٘ٝ ٔلان ٔجشلا ثٝ اذشلا

دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ اظ عطیك . ٔبٜ زاضا ثبقس 6سىب٘كٍطی ضا ثطای ٔسر  –فؼبِی سؼطیف قسٜ ثطای ثیف
 .ٌعاضـ قسٜ اؾز 93/0ٔحبؾجٝ قسٜ اؾز وٝ ثطاثط ثب  (1379)ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ سٛؾظ ؾٟطاثی

 :55هصاحثِ تطخیصی اختلال اٍتیسن .2
... ی اضسجبط، ثیبٖ، ٟٔبضسٟبی حطوشی ٚؾٛاَ ٔرشّف زض ذهٛل ضفشبضٞبی وٛزن، قیٜٛ 100ایٗ ٔهبحجٝ حبٚی 

ػبزی اضسجبط ٚ ٕ٘بی ضفشبض لبِجی، ػبزی سؼبٔلار اخشٕبػی زٚخب٘جٝ، ویفیز غیط  ی ویفیز غیطثٛزٜ وٝ زض ؾٝ حیغٝ
ٚخٛز اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ضا سىطاضی ٚ ٔحسٚز وٛزن ضا وبٔلا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ ٚ سكریم ٚخٛز یب ػسْ 

ظٔبٖ لاظْ ثطای . سٛؾظ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾشثٙبیی وكٛض ٔٙشكط ٌطزیس 1385وٙس، وٝ زض ؾبَ زض وٛزن ٕٔىٗ ٔی
 .ثبقساػز ٔیؼ 2اِی  1اخطای ایٗ ٔهبحجٝ 

 :56آسهَى هاتزیس حافظِ فؼال .3
، عطاحی ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ (1995)57حبفظٝ فؼبَ زض ایٗ دػٚٞف اظ عطیك آظٔٛ٘ی وٝ سٛؾظ وٛضِ٘ٛسی

. ػّز ا٘شربة آظٖٔٛ وٛضِ٘ٛسی ؾِٟٛز فٟٓ ٚ اخطای آٖ ثطای وٛزوبٖ زثؿشب٘ی اؾز. قٛزٌیطی ٔیاؾز ا٘ساظٜ
 .ثبقسآٖ ثٝ ضً٘ لطٔع ٔی (لؿٕز دبییٗ)اؾز وٝ سٟٙب ٔطثغ ؾٕز چخ  3×3یه ٔبسطیؽ  آظٖٔٛ حبفظٝ فؼبَ وٛضِ٘ٛسی

قٛز زض ایٗ آظٖٔٛ اظ سهٛیطؾبظی شٞٙی آظٔٛز٘ی اؾشفبزٜ ٔی. قٛزٔطثغ لطٔع ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ قطٚع زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی
ٜ ٔبسطیؽ زلیمبً ٍ٘بٜ وٙس ٚ سلاـ قٛز وٝ ةاظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾشٝ ٔی. سب ٔیعاٖ سٛا٘بیی حبفظٝ فؼبَ زض اٚ قٙبؾبیی قٛز

ضاؾز، چخ، ثبلا، »قٛز وٝ ثٝ زؾشٛضاسی وٝ ثٝ نٛضر ٕ٘بیس وٝ آ٘طا زض حبفظٝ ذٛز ٍ٘ٝ زاضز ثؼس ثٝ اٚ ٌفشٝ ٔی
قٛز ثٝ ذٛثی ٌٛـ وٙس ٚ ثط آٖ اؾبؼ ذب٘ٝ لطٔع ضا وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ قطٚع ثٝ اظ ؾٛی آظٔبیكٍط اضائٝ ٔی« دبییٗ

زاذُ ٔبسطیؽ ثٝ حطوز زضآٚضز ٚ زض ٟ٘بیز ثب دبیبٖ یبفشٗ زؾشٛضاسی وٝ ٔؿشّعْ حطوز زض قٛز زض آٖ ٔؼطفی ٔی
اوٖٙٛ ذب٘ٝ لطٔع ثٝ آ٘دب ٔٙشمُ قسٜ اؾز ضا ٘كبٖ زٞس ثٝ ػجبضر زیٍط ثؼس اظ ای ضا وٝ ٞٓٔبسطیؽ اؾز، ذب٘ٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ  .ٞبی شٞٙی آٟ٘ب ثبیس ثیبٖ وٙٙس وٝ زض ودبی ٔبسطیؽ حطوز ٔشٛلف قسٜ اؾزسهٛیطؾبظی
ٌطزز ٞط ثبض ایٗ آظٖٔٛ ؾٝ ثبض اخطا ٔی. افشسحطوز ذب٘ٝ لطٔع ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ قطٚع وبٔلاً ثٝ نٛضر شٞٙی اسفبق ٔی

 .ٔطحّٝ سكىیُ قسٜ اؾز 6یب ٞط ٔطحّٝ ٘یع اظ 
یه  (زؾشٛض ٞط)آٔیع ثطای ٞط ٔطحّٝ ٔٛفمیز. ٌطززٕ٘طٜ ٞط آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ ٔٛفمیز زض ٞط ٔطحّٝ ٔحبؾجٝ ٔی

اػشجبض . ٕ٘طٜ ثسؾز ذٛاٞس آٚضز 3سب  0زض ٔدٕٛع آظٔٛز٘ی اظ . ٌیطزٕ٘طٜ ٚ زض نٛضر قىؿز ٕ٘طٜ نفط سؼّك ٔی
زض دػٚٞف . ٌعاضـ قسٜ اؾز 61/0ثط اؾبؼ ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  (1995)ایٗ آظٖٔٛ سٛؾظ وٛضِ٘ٛسی

٘كبٖ  78/0، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاثط ثب ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ اػشجبضیبثی ٔدسز آظٖٔٛ حبفظٝ فؼبَحبضط ثٝ
 . زٞٙس٠ اػشجبض ذٛة آظٖٔٛ حبفظٝ فؼبَ اؾز

                                                 
55 Autism Diagnostic Interview (ADI- R) 
56 working memory matrix test 
57 Kornoledy 
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 : 58پزسطٌاهِ ًاپایذاری ّیجاًی .4
ؾؤاَ ٔساز ٚ وبغصی اؾز وٝ ثبیؿشی سٛؾظ ٚاِسیٗ سىٕیُ قٛز  200زض ٔدٕٛع قبُٔ  59دطؾكٙبٔٝ وِٛیح

 5وٛزن  329ؾبذشٝ قسٜ اؾز ٚ ثط ضٚی  (2003)ی آٔطیىبؾؤالار ایٗ آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ا٘دٕٗ ضٚا٘ذعقه
ٌیطز وٝ ثٝ ؾؤاَ اظ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا زضثط ٔی 10٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض ٔدٕٛع . ؾبِٝ ٞٙدبضیبثی قسٜ اؾز 17سب 

ایٗ دطؾكٙبٔٝ . دطزاظزاضظیبثی ثطذی ٞیدبٟ٘ب ٔب٘ٙس لكمطق، ثسذّمی، ظٚزض٘دی، سغییطذّك، افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔی
ثبقٙس وٝ زض آذط ثٝ ای ٔیٞب زضثطزاض٘س٠ ٕ٘طٜثٙسی سٙظیٓ قسٜ اؾز وٝ ٞط وساْ اظ ٔمیبؼنٛضر ٔمیبؼ زضخٝثٝ 

 10ثطای سٕبٔی . ثٙسی اؾزٌصاضی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر ٔمیبؼ زضخٕٝ٘طٜ. قٛزٕ٘طٜ وُ آظٔٛز٘ی سجسیُ ٔی
قٛز ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘س ٚ ؾذؽ ٕ٘طار خٕغ ظزٜ ٔینزضیبفز ٔی (3)ٚ ٕٞیكٝ  (2)، ٔؼٕٛلاً (1)، ٌبٞی (0)ؾؤاَ ٞطٌع 

ٌعاضـ وطزٜ  6086/0دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا اظ عطیك ثبظآظٖٔٛ (2002)وِٛیح . ٞط آظٔٛز٘ی ٔكرم ذٛاٞس قس
اؾز زض دػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ اػشجبضیبثی ٔدسز دطؾكٙبٔٝ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 .٘كبٖ زٞٙسٜ اػشجبض ثؿیبض ذٛة ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی اؾز 841/0ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاثط ثب 

 ّایافتِ

 ّاتَصیف دادُ (الف

 ّای هَرد هطالؼِّای تَصیفی ًوزات پزسطٌاهِ حافظِ فؼال تِ تفکیک گزٍُ ضاخص: 1جذٍل

 گزٍُ

 حافظِ فؼال

 هیاًگیي تؼذاد
اًحزاف 
 استاًذارد

 حذاکثز حذاقل

 3 0 09/1 67/1 30 فؼبِیثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

 3 0 80/0 33/0 30 اٚسیؿٓ

 3 0 18/1 10/2 30 ػبزی

 3 0 28/1 37/1 90 وُ

 
ٚ وٕشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ  (M;10/2)ثبلاسطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٔشؼّك ثٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ػبزی  1عجك خسَٚ 

 . ثبقسٔی (M;33/0)أشیبظار ٔشؼّك ثٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ 
 

                                                 
58 lability questionnaire 
59 Coolidge 
60 test- retest 
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 ّای هَرد هطالؼِحافظِ فؼال تِ تفکیک گزٍُ: 1ًوَدار 

 
فؼبِی ٚ زض ٌطٜٚ ثیف –، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ ػبزی ثیف اظ ٘بضؾبیی سٛخٝ 1ثط عجك ٕ٘ٛزاض 

 .ٞب اؾزٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ وٕشط اظ ؾبیط ٌطٜٚ

 

 

 ّای هَرد هطالؼًِاپایذاری ّیجاًی تِ تفکیک گزٍُ: 2جذٍل 

 گزٍُ

 اپایذاری ّیجاًیى

 حذاکثز حذاقل اًحزاف استاًذارد هیاًگیي تؼذاد

 19 1 48/4 53/10 30 فؼبِیثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

 23 3 47/5 60/12 30 اٚسیؿٓ

 17 0 85/3 10/5 30 ػبزی

 23 0 59/5 41/9 90 وُ

 
ٚ وٕشطیٗ  (M;60/12)اٚسیؿٓ  ثبلاسطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٔشؼّك ثٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 2عجك خسَٚ 

لبثُ شوط اؾز وٝ ٕ٘طٜ دبییٗ زض . ثبقسٔی (M;10/5)ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٔشؼّك ثٝ وٛزوبٖ ػبزی 
 .ٔمیبؼ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ثٝ ٔٙعِٝ دبیساضی ٞیدب٘ی ثبلاسط اؾز
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 ّای هَرد هطالؼًِاپایذاری ّیجاًی تِ تفکیک گزٍُ: 2ًوَدار 

 
، ثؼس اظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ثبلاسطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٔشؼّك ثٝ وٛزوبٖ ٔجشلا 2ثط عجك ٕ٘ٛزاض 
 .فؼبِی اؾزثیف –ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ 

 ّاتحلیل دادُ (ب
فؼالی تا کَدکاى دارای اختلال اٍتیسن ٍ تیص –حافظِ فؼال کَدکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ : 1فزضیِ 

 . ادی تفاٍت داردع
 –ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ  ٞبی زاض ثٛزٖ سفبٚر ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أٙظٛض ثطضؾی ٔؼٗثٝ
 .اؾشفبزٜ قس ANOVAعطفٝ فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یهثیف

 تزای هقایسِ هیاًگیي ًوزات حافظِ فؼال تیي سِ گزٍُ هَرد هطالؼِ ANOVAطزفِ ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًس یک: 3جذٍل

 هٌاتغ تغییز هتغییز
هجوَع  
 هجذٍرات

df 
هیاًگیي    

 هجذٍرات
F داریسطح هؼٌی 

حبفظٝ 
 فؼبَ

 43/25 2 87/50 ٞبثیٗ ٌطٜٚ

 08/1 87 03/94 ٞبٌطٜٚ زضٖٚ 001/0 53/23

  89 90/144 وُ

 
 –زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ زض ؾٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ سفبٚر ٔؼٙب 3عجك خسَٚ 

 .( P  ،53/23;(87،2)F;001/0)فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٚخٛز زاضز ثیف
زاضی سفبٚر ثیٗ اظ آظٖٔٛ سٛوی ثطای ثطضؾی ٔؼٙب (n;30)ٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ ثبسٛخٝ ثٝ ثطاثط ثٛزٖ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ قسٞبی ٔیبٍ٘یٗ

 ّاًتایج آسهَى تَکی تزای هقایسِ هیاًگیي ًوزات حافظِ فؼال گزٍُ: 4جذٍل 

 داریسطح هؼٌی تفاٍت هیاًگیي گزٍُ دٍم گزٍُ اٍل
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 (گزٍُ دٍم –گزٍُ اٍل )

 245/0 433/0 فؼالکَدکاى تیص کَدکاى ػادی

 اٍتیسن کَدکاى هثتلا تِ کَدکاى ػادی
**77/1 001/0 

 کَدکاى هثتلا تِ اٍتیسن فؼالکَدکاى تیص
**33/1 001/0 

=P<0/01      ,      
*
=P<0/05 

 

ٚ ٔیب٘یٍٗ ٕ٘طار  (M;10/2)زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ػبزی سفبٚر ٔؼٙب 4عجك خسَٚ 
زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٕٞچٙیٗ سفبٚر ٔؼٙب. ٘ساضزٚخٛز  05/0زض ؾغح  (M;  67/1)فؼبِی ثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

ٚخٛز  01/0زض ؾغح  (M;33/0)ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ اٚسیؿٓ  (M;10/2)حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ػبزی 
زاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ ٚ ٘یع سفبٚر ٔؼٙب. ثبقسزاقشٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ػبزی ثبلاسط ٔی

زض ؾغح  (M;33/0)ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار اٚسیؿٓ  (M;  67/1)فؼبِی ثیف –ٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ فؼبَ وٛزوب
 .فؼبِی ثبلاسط اؾزثیف –ٚخٛز زاضز، ٔیبٍ٘یٗ حبفظٝ فؼبَ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ  01/0

ٜ ثب زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ سطی زض ٔمبیؽسٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ حبفظٝ فؼبَ ضؼیفعٛض وّی ٔیثٝ
 .فؼبِی زاض٘سثیف –ػبزی ٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ 

فؼالی تا کَدکاى دارای اختلال تیص –پایذاری ّیجاًی کَدکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ ًا: 2فزضیِ 
 .اٍتیسن ٍ ػادی تفاٍت دارد

ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی ٞبی  زاض ثٛزٖ سفبٚر ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أٙظٛض ثطضؾی ٔؼٗثٝ
 .اؾشفبزٜ قس ANOVAعطفٝ فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یهثیف –سٛخٝ 

 تزای هقایسِ هیاًگیي ًوزات ًاپایذاری ّیجاًی تیي سِ گزٍُ هَرد هطالؼِ ANOVAطزفِ ًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًس یک: 5جذٍل 

 هٌاتغ تغییز هتغییز
هجوَع 
 هجذٍرات

df 
هیاًگیي 
 هجذٍرات

F 
 سطح 

 داریهؼٌی

٘بدبیساضی 
 ٞیدب٘ی

 21/450 2 42/900 ٞبثیٗ ٌطٜٚ

 65/21 87 37/1883 ٞبزضٖٚ ٌطٜٚ 001/0 80/20

  89 79/2783 ٔدٕٛع

 

سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض ؾٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی  5عجك خسَٚ 
 .( P  ،80/20;(87،2)F;001/0)فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٚخٛز زاضز ثیف –سٛخٝ 

سفبٚر ثیٗ اظ آظٖٔٛ سٛوی ثطای ثطضؾی ٔؼٙبزاضی  (n;30)ٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ ثبسٛخٝ ثٝ ثطاثط ثٛزٖ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
 .ٞبی ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ قسٔیبٍ٘یٗ

 ّاًتایج آسهَى تَکی تزای هقایسِ هیاًگیي ًوزات ًاپایذاری ّیجاًی گزٍُ: 6جذٍل 

 گزٍُ دٍم گزٍُ اٍل
 تفاٍت هیاًگیي

 (گزٍُ دٍم –گزٍُ اٍل )
 داریسطح هؼٌی
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 فؼالکَدکاى تیص کَدکاى ػادی
**43/5- 001/0 

 کَدکاى ػادی
 

 کَدکاى هثتلا تِ اٍتیسن
**50/7- 001/0 

 203/0 -07/2 کَدکاى هثتلا تِ اٍتیسن فؼالکَدکاى تیص

  **
=P<0/01      ,      

*
=P<0/05    

 

ٚ ٔیب٘یٍٗ  (M;10/5)سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ػبزی  6عجك خسَٚ 
ٚخٛز زاقشٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی  01/0زض ؾغح  (M;  53/10)فؼبِی ثیف –ٕ٘طار ٘بضؾبیی سٛخٝ 

ٕٞچٙیٗ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی . فؼبِی ثبلاسط اؾزثیف –وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ 
ٚخٛز  01/0زض ؾغح  (M;60/12)٘بدبیساضی ٞیدب٘ی اٚسیؿٓ  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار (M;10/5)ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ػبزی 

ٚ ٘یع سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ . زاقشٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ثبلاسط اؾز
 ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار اٚسیؿٓ (M;  53/10)فؼبِی ثیف –ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ 

(60/12;M)  ثٙبثطایٗ ثب ٚخٛز ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ . ٚخٛز ٘ساضز 05/0زض ؾغح
 .اٚسیؿٓ ثبلاسط اؾز، ایٗ سفبٚر اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘یؿز

سطی دبییٗسٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ وٛزوبٖ ػبزی زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ زیٍط ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی عٛض وّی ٔیثٝ
ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٕشط ثٝ ٔؼٙبی دبیساضی ٞیدب٘ی ثبلاسط اؾز زض ٘شیدٝ ٔیعاٖ دبیساضی . زاض٘س

 .ثبقسفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔیثیف –ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ػبزی ثبلاسط اظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ 
فؼالی، اٍتیسن تیص –دکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ هیاى حافظِ فؼال ٍ ًاپایذاری ّیجاًی کَ: 3فزضیِ 

 .ٍ ػادی راتطِ ٍجَد دارد
ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ ٚ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض ٞط ؾٝ ٔٙظٛض دبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ، ضطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ثیٗ ثٝ

 .فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٔحبؾجٝ قسثیف –ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ 

 ضزیة ّوثستگی تزای راتطِ حافظِ فؼال ٍ ًاپایذاری ّیجاًی در سِ گزٍُ هَرد هطالؼِ ًتایج: 7جذٍل 

 ػبزی اٚسیؿٓ فؼبَثیف ّاهتغییز

 ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی –حبفظٝ فؼبَ 
263/0 

 

110/0- 
 

*380/0- 
 

  **
=P<0/01      ,      

*
=P<0/05       

 
زٞس وٝ فمظ زض وٛزوبٖ ػبزی ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی اضسجبط  ٘كبٖ ٔی 7٘شبیح خسَٚ 

سط زض آظٖٔٛ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طٜ دبییٗ. (P=   ،380/0-   ;r 038/0)ٚخٛز زاضز  05/0ٔٙفی ٔؼٙبزاضی زض ؾغح 
ػبزی ثب افعایف حبفظٝ فؼبَ ٔیعاٖ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٘كبٖ زٞٙسٜ دبیساضی ٞیدب٘ی ثبلاسط اؾز، ثٙبثطایٗ زض وٛزوبٖ 

ٕٞچٙیٗ اضسجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی . یبثس ٚ یب ثبِؼىؽدبیساضی ٞیدب٘ی ٘یع افعایف ٔی
;  -563/0P= ،110/0)ٚ اٚسیؿٓ  (P=  ،263/0  ;r 161/0)فؼبِی ثیف –ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی سٛخٝ

r) ز، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ افعایف ٚ یب وبٞف حبفظٝ فؼبَ سبثیطی زض دبیساضی ٞیدب٘ی ٘ساضز قٛٔكبٞسٜ ٕ٘ی
 .ٚ یب ثبِؼىؽ
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 تحث

زض ایٗ ضاؾشب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ . ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ حبفظٝ فؼبَ ٚ دبیساضی ٞیدب٘ی نٛضر ٌطفزایٗ دػٚٞف ثٝ
ٞبی ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ. ا٘ی قبیغ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙسفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ثٝ ػٙٛاٖ زٚ سب اظ اذشلالار ٞیحـ ثیف

 :دػٚٞف زض اضسجبط ثب دػٚٞف ٔٛاضز شیُ لبثُ ثحث ٚ ثطضؾی اؾز
 فزضیِ اٍل

فؼالی تا کَدکاى دارای اختلال اٍتیسن ٍ ػادی تیص –حافظِ فؼال کَدکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ 
 .تفاٍت دارد

سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار حبفظٝ فؼبَ زض ؾٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ٘شبیح ثسؾز
سٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ عٛض وّی ٔیثٝثٙبثطایٗ . فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٚخٛز زاضزثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

 .فؼبِی زاض٘سثیف –سطی زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ػبزی ٚ ٘بضؾبیی سٛخٝ اٚسیؿٓ حبفظٝ فؼبَ ضؼیف
، (1988)، ثبضوّی (1389)، ذبزٔی (1383)، وطٔی ٘ٛضی (1383)ٞبی ػّیعازٜ آٔسٜ، ٕٞؿٛ ثب یبفشٝ٘شبیح ثسؾز

، سب٘ٛن (1386؛ ٘مُ اظ غفبضی، 1992)، وشطیب، ٞبَ، ًٚ٘ ٚ ویع (1998؛ ٘مُ اظ ٌّسؾشبیٗ، 1990)ِٛي ٚ ٕٞىبضا٘ف 
وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ٔؼشمس ثٝ ٚخٛز  (1383٘ٛضی، ؛ ٘مُ اظ وطٔی2004) ٚ ثسِی (1998)، ٌّسؾشبیٗ (1995)ٚ زیٍطاٖ 

زض  (2003)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن . ثبقٙسٔكىلار اؾبؾی قٙبذشی ٔرهٛنب حبفظٝ فؼبَ زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ اؾز، ٔی
ٔطثٛط ثٝ  ٞبیآظٖٔٛ، زض عٛض لبثُ سٛخٟی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَزٞٙس وٝ ثیٕبضاٖ اٚسؿشیه ثٝدػٚٞكی ٘كبٖ ٔی
ٔسر، زضاظٔسر ٚ یبزآٚضی ثب ؾط٘د ٔكىّی وٛسبٜ  أب زض ٔٛضز ٔؼیبضٞبی حبفظٝ زٞٙس َ ٘كبٖ ٔیحبفظٝ فؼبَ، اذشلا

ٞبی حبفظٝ فؼبَ، زض ٔٙظٛض ؾٙدف سٛا٘بییای وٝ ثٝزض ٔغبِؼٝ (2011) 62ٚ خب٘عٖ 61ٕٞچٙیٗ ٔبضیٛظیبن. ٘ساض٘س
ا٘س، ثیٙٝ، چبح دٙدٓ ا٘دبْ زازٜ –ا اؾشفبزٜ اظ ٔمیبؼ ٞٛقی اؾشب٘فٛضز فؼبِی ةوٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف

فؼبِی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ، زض حبفظٝ فؼبَ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف
، حبفظٝ فؼبَ وٕشطیٗ فؼبِیثیف –ا٘س، زض ٔیبٖ ٌطٜٚ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ وطزٜ أشیبظار ثؿیبض وٕشطی ضا وؿت

ػبُٔ زیٍط  4ػبُٔ اظ  3أشیبظ ضا زض ٔیبٖ ؾبیط ػٛأُ ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ ثٛز، ٟٔٓ آ٘ىٝ ایٗ ٔیعاٖ وٕشط اظ 
-ثیف –ػٕسٜ، زض ػبُٔ حبفظٝ فؼبَ زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ  ٞبیٕٞچٙیٗ سفبٚر. قٛزٔحؿٛة ٔی

یه اظ زٞس وٝ ٞیچػبَ غیطولأی ٘ؿجز ثٝ حبفظٝ فؼبَ ولأی ٘كبٖ ٔیسطی ضا زض حبفظٝ ففؼبِی، أشیبظار دبییٗ
شوط اؾز وٝ قبیس ػسْ ثطلطاضی اضسجبط ٚ وٕجٛز سٛخٝ لاظْ ثٝ. ٞبیی زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾزچٙیٗ سفبٚر

 .اَ قسٜ اؾزٞبی حبفظٝ فغفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض آظٖٔٛزض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف
 فزضیِ دٍم

فؼالی تا کَدکاى دارای اختلال اٍتیسن ٍ تیص –ًاپایذاری ّیجاًی کَدکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ 
 .ػادی تفاٍت دارد

زٞس سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض ؾٝ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ ٔی
سٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ وٛزوبٖ ػبزی زض ٔمبیؿٝ ثب عٛض وّی ٔیثٝ. فؼبِی، اٚسیؿٓ ٚ ػبزی ٚخٛز زاضزثیف –٘بضؾبیی سٛخٝ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی وٕشط ثٝ ٔؼٙبی . سطی زاض٘سزٚ ٌطٜٚ زیٍط ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی دبییٗ
اٖ ػبزی ثبلاسط اظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی دبیساضی ٞیدب٘ی ثبلاسط اؾز زض ٘شیدٝ ٔیعاٖ دبیساضی ٞیدب٘ی زض وٛزن

                                                 
61

 Marusiak 
62 Janzen  
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 .ثبقسفؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔیثیف –سٛخٝ 
ٔبـ ، (1994)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن ، (1986)، ٞبثؿٖٛ (1385)ٞبی ا٘دبْ قسٜ سٛؾظ ضافؼی یبفشٝ ٔصوٛض، ثب دػٚٞف

زض دػٚٞكٟبی ا٘دبْ ٌطفشٝ  (1996) ٚ زیٍطاٖ 63ایعٖ ثطي. ثبقسٕٞؿٛ ٔی (2002)ضادٛضر  ٚ (1996)ٚ ثبضوّی 
سط٘س، ٘عز ذّك، ٘ٛػسٚؾز ٚ ٕٞسَوٙٙس، ػٕٛٔب ذٛـزٞٙس، وٛزوب٘ی وٝ ٞیدبٟ٘بی ذٛز ضا ذٛة وٙشطَ ٔی٘كبٖ ٔی

سٛا٘ٙس ٞیدبٟ٘بی ذٛز ضا ذٛة وٙشطَ وٙٙس، غطق زض ٞیدبٟ٘بی زض ٔمبثُ وٛزوب٘ی وٝ ٕ٘ی. ٕٞؿبلا٘كبٖ ػعیعسط٘س
ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ . وٙٙسزٚؾشب٘ٝ ٚ دصیطـ ٕٞؿبلاٖ، اذشلاَ ایدبز ٔیض ٘ٛعقٛ٘س ٚ ایٗ دبؾد زض ضفشبٔٙفی ٔی

وٙٙس، زض خٌّٛیطی اظ احؿبؾبر ذٛز ٚ ٔٙحطف وطزٖ سٛخٝ اظ وٛزوب٘ی وٝ ٞیدبٖ ٔٙفی ضا ذیّی قسیس سدطثٝ ٔی
ا ػهجب٘یز ٚ ض٘دف زثؿشب٘ی، ثٝ ٘بضاحشی زیٍطاٖ ةضٚیسازی آظاض٘سٜ ٔكىُ ثیكشطی زاض٘س، آٟ٘ب زض اٚایُ ؾبِٟبی دیف

  .ذٛثی وٙبض ثیبیٙسسٛا٘ٙس ثب ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثٝزٞٙس ٚ ٕ٘یدبؾد ٔی
 فزضیِ سَم

فؼالی، اٍتیسن ٍ ػادی تیص –هیاى حافظِ فؼال ٍ ًاپایذاری ّیجاًی کَدکاى دارای اختلال ًارسایی تَجِ 
 .راتطِ ٍجَد دارد

ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی اضسجبط  زٞس وٝ فمظ زض وٛزوبٖ ػبزی ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ ٔی
سط زض آظٖٔٛ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی ٘كبٖ زٞٙسٜ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕ٘طٜ دبییٗ. ٚخٛز زاضز 05/0ٔٙفی ٔؼٙبزاضی زض ؾغح 

ٚ  یبثسظایف ٔیدبیساضی ٞیدب٘ی ثبلاسط اؾز، ثٙبثطایٗ زض وٛزوبٖ ػبزی ثب افعایف حبفظٝ فؼبَ ٔیعاٖ دبیساضی ٞیدب٘ی ٘یع اف
ٕٞچٙیٗ اضسجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜ حبفظٝ فؼبَ ٚ ٕ٘طٜ ٘بدبیساضی ٞیدب٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی . یب ثبِؼىؽ

قٛز، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ افعایف ٚ یب وبٞف حبفظٝ فؼبَ سبثیطی فؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔكبٞسٜ ٕ٘یثیف –سٛخٝ
 .ػىؽزض دبیساضی ٞیدب٘ی ٘ساضز ٚ یب ثبَ

، ٚیّیبٔع ٚ (1993)، قبیذطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ(1384)، أیطی (1383)ٞبی اؾسظازٜ ٞبی فٛق ٕٞؿٛ ثب یبفشٝیبفشٝ
. ثبقسٔی (2003)ٚ وٙؿیٍٙط ٚ وٛضویٗ  (1383؛ ٘مُ اظ اؾسظازٜ 2001)، ٌشطوَٛ ٚ دیىط٘یه (1997)ٕٞىبضاٖ 
آٟ٘ب، وبضایی حبفظٝ فؼبَ ضا زض افطاز افعایف  زض دػٚٞكی ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ وبٞف ٞیدبٖ ٚ دبیساضی (1383)اؾسظازٜ 

، 64ٕٞچٙیٗ اؾّیٛ٘ؿىی. ٌطزززٞس ظیطا آٖ ٔمساض اظ ظطفیز ٚ ا٘طغی حبفظٝ وٝ زضٌیط اؾز آظاز ٚ فؼبَ ٔیٔی
زضدبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ چطا ػّٕىطز قٙبذشی یه فطز ثطذی اٚلبر ثٟشط اظ ظٔبٟ٘بی  (2006) 66ٚ ٞبفط 65اؾٕیز

فطزی یب ٘ٛؾبٖ ضٚظا٘ٝ فطزی ػٛأُ ٞیدب٘ی ٚ سغییطدصیطی زضٖٚفطزی ٚ زضٖٚضؾی ضٚاثظ ٔیبٖثبقس، ثٝ ثطزیٍط ٔی
ا٘س وٝ سغییطدصیطی زض ػٛأُ ٞیدب٘ی، ٘ٛؾبٖ زض ظٔبٖ دبؾرسٞی ثٝ یه آٟ٘ب زضیبفشٝ. ا٘سزض ػّٕىطز قٙبذشی دطزاذشٝ

 .ٕ٘بیسسىّیف حبفظٝ فؼبَ ضا ٞٓ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٞٓ زض ٘ٛخٛا٘بٖ دیف ثیٙی ٔی
سٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛضز اقبضٜ وطز وٝ چٖٛ ایٗ دػٚٞف سٟٙب زض ٞبی ٔطسجظ ثب اخطای دػٚٞف ٔیاظ خّٕٝ ٔحسٚزیز

ٔٙظٛض ثٙبثطایٗ، ثٝ. ٞبی وكٛض سؼٕیٓ زازسٛاٖ ثٝ ؾبیط اؾشبٖٞبی قٟط سٟطاٖ اخطا قسٜ اؾز، ٘شبیح آٖ ضا ٕ٘یزثؿشبٖ
دصیطی ٞبی ٔرشّف ا٘دبْ قٛز سب لبثّیز سؼٕیٓضٚی ٕ٘ٛ٘ٝغٚٞف ثطٞب، لاظْ اؾز حدصیطی یبفشٝایدبز ظٔیٙٝ سؼٕیٓ

سط ثبقس، ثٟشط اؾز سط وٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٌؿشطزٜٞبی اؾشب٘ساضز ٚ خبٔغآٚضزٖ ٘طْزؾز٘شبیح ضا افعایف زازٜ ٚ ثطای ثٝ
ٞبی ٘بثطایٗ، یبفشٝة. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ سٟٙب اظ دؿطاٖ سكىیُ قسٜ ثٛز. اخطا قٛز (اؾشب٘ی، ّٔی)سط دػٚٞف زض ؾغح ٚؾیغ
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قٛز دیكٟٙبز ٔی. فؼبِی ٚ اٚسیؿٓ لبثُ سؼٕیٓ اؾزثیف –ایٗ دػٚٞف سٟٙب ثٝ دؿطاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ 
ٞبی ؾٙی ٞبی ؾٙی زیٍط زض ٞط زٚ خٙؽ خٟز ثطضؾیٞبی زیٍط سحهیّی ٚ ٕٞچٙیٗ، ٌطٜٚٞبیی زض زٚضٜدػٚٞف

آٔٛظاٖ ثٝ لٝ اخشٕبػی، الشهبزی ٚ ٔیعاٖ سحهیلار ٚاِسیٗ زا٘فٕٞچٙیٗ ػسْ وٙشطَ عت. ٚ خٙؿی نٛضر دصیطز
ٕٞچٙیٗ . ضفزقٕبض ٔیٞبی ایٗ دػٚٞف ثٝػّز ٔحسٚز ثٛزٖ آٟ٘ب زض ٔساضؼ وٛزوبٖ اؾشثٙبیی اظ زیٍط ٔحسٚزیز

ثٝ فؼبِی ٚ اٚسیؿٓ ٔٙدط ٕٔىٗ اؾز ػسْ ثطلطاضی اضسجبط ٚ وٕجٛز سٛخٝ زض وٛزوبٖ ثب اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ ـ ثیف
ثب سٛخٝ . ٞبی حبفظٝ فؼبَ قسٜ اؾز اظ ایٗ ضٚ ثبیس اَٚ سٛخٝ ایٗ وٛزوبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطزاذشلاَ زض آظٖٔٛ

-آٔٛظاٖ، ِصا ثٝ ٔؿئٛلاٖ آٔٛظقی ٚ زؾزٞبی ٔثجز ثط ذّك ٚ ذٛ ٚ حبفظٝ فؼبَ زا٘فزاض   ٞیدبٖثٝ سبثیط ٔؼٙی

-ؾبظی ٚاِسیٗ ثطٌعاض وطزٜ ٚ ٘مف ٞیدبٖٞبیی خٟز آٌبٜضٌٜطزز وٝ زٚا٘سضوبضاٖ زض آٔٛظـ ٚ دطٚضـ دیكٟٙبز ٔی

ٔؿئِٛیٗ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ، ثطای . عٛض وّی زض ظ٘سٌی ضا آٔٛظـ زٞٙسٞبی ٔثجز ثط ذّك ٚ ذٛ ٚ حبفظٝ فؼبَ ٚ ثٝ
ثب الشهبزی، ٔیعاٖ آقٙبیی  –ٞبی ٔثجز ثٝ وٛزوبٖ، ثٝ ؾجه سفىط، دبیٝ سحهیّی، دبیٍبٜ اخشٕبػی ا٘شمبَ ٔفْٟٛ ٞیدبٖ

 .سىّیف ٚ ؾٗ ٚ سدطثٝ ٔؼّٓ سٛخٝ وٙٙس
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ٔشطخٕبٖ ٔحٕسضضب ٘یىرٛ، . ضإٞٙبی آٔبضی ٚ سكریهی اذشلاِٟبی ضٚا٘ی .(2003)اًجوي رٍاًپشضکی آهزیکا 
  .ؾرٗ: سٟطاٖ. (1381)ٞبٔبیبن آٚازیؽ یب٘ؽ 

آٔٛظاٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذشلاَ فؼبَ ٚ حبفظٝ وبشة زض زا٘ف ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ضاثغٝ حبفظٝ .(1389)سادات خادهی، حویذُ
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