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چکیده 

آٔٛظاٖ پسط ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ٚ  ٔمب٤سٝ اذتلاَ ضفتبض٢ ٚ ذٛزپٙساضٜ زا٘صٞسف اظ ا٘زبْ پژٚٞص حبضط 
ربٔؼٝ آٔبض٢ ضبُٔ و٥ّٝ  ٚضٚش تحم٥ك ػ٣ّ ٔمب٤سٝ ا٢  استذب٘ٛازٜ ٞب٢ ػبز٢ زٚضٜ اثتسا٣٤ ضٟط تٟطاٖ ثٛزٜ 

ثطا٢ ا٘تربة وٝ تٟطاٖ ثٛز  2ٔٙغمٝ ( ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ػبز٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس)زا٘ص آٔٛظاٖ پسط زٚضٜ اثتسا٣٤ 
 61)٘فط فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ته ٚاِس  122ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ  ٕٚ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛضٝ ا٢ استفبزٜ ضس 

ذٛز  پطسطٙبٔٝ پژٚٞصاثعاض . ٘فط فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ػبز٢ ٥ٔجبضس 122ٚ ( ٘فط سطپطست پسض 61٘فطسطپطست ٔبزض ،
٥ٔب٥ٍ٘ٗ   زٞس٘طبٖ ٣ٔ  پژٚٞص ٘تب٤ذ .ثٛز(٤ٚژٜ ٔؼّٓ)ضفتبض٢ وب٘طظ   پطسطٙبٔٝ اذتلالات ٚ پٙساضٜ ٔطثٛط ثٝ ٔسضسٝ

ٕٞچ٥ٙٗ . استزا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ تط اظ  زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض  اذتلالات ضفتبض٢  زض
ٚرٛز زاضز ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ثب ته ٚاِس ٔبزض ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض 

ت ٚ ثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس ٔبزض پب٥٤ٗ تط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض اس
پسض ٚ ػبز٢  –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض سٝ ٌطٜٚوٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز

٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ثبلاتط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس زا ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض٥ٔب٥ٍ٘ٗ . ٔتفبٚت است
ٚاِس ٔبزض تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض  أب ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ثب ته. استٔبزض 
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 مقدمه

 وٛچىتط٤ٗ ٚ زض ػ٥ٗ حبَ ٔٙسزٓ تط٤ٗ ٌطٜٚ ٔٛرٛز زض ربٔؼٝ ٔحسٛة ٣ٔ ضٛز ٚ ٔؼٕٛلاًذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔبزضضا  ٞط ٌبٜ ذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ اضوبٖ اغ٣ّ ٚ عج٥ؼ٣ ذٛز٤ؼ٣ٙ پسض ٤ب. فطظ٘س ٤ب فطظ٘ساٖ است ٚٔبزض  ،ٔطوت اظ پسض
ئُ التػبز٢ ،آٔٛظض٣ ثٝ ٞط ز٥ُِ اظ زست زٞس تمبضٖ آٖ ثٟٓ ٣ٔ ض٤عز ٚ ٔسبئُ ٚٔطىلات ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ چٖٛ ٔسب

زض ٥ٔبٖ اوخط لط٤ت ثٝ اتفبق رٛأغ ا٘سب٣٘ پسض . ،فط٣ٍٙٞ ،ضفتبض٢ ٚارتٕبػ٣ ضا ثطا٢ ز٤ٍط افطازش ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آٚضز
ٔسئ٥ِٛت ٞب ٚتػ٥ٕٓ ٥ٌط٢ .پص٤طفتٝ ضسٜ است  ثٝ ػٙٛاٖ ػٙػط اغ٣ّ ٚ ٔحٛض٢ ذب٘ٛازٜ زض عَٛ لطٖٚ ٚاػػبض

 .ٕٞچ٥ٙٗ ٔسبئُ ارتٕبػ٣ ٚ ٘ظب٤ط آٖ ثٝ ػٟسٜ اٚست ٢ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜٟ٘ب٣٤ زض أٛض التػبز٢ ،آٔٛظض٣ ٚ پطٚضش
ٕٞب٣ٍٙٞ ،ٍٕٞب٣ٔ، ٞٓ ا٘س٤ط٣ پسض .ٔبزض ٔؼٕٛلاًزض ذب٘ٛازٜ ٔٛرت تّغ٥ف احسبسبت ٚػٛاعف فطظ٘ساٖ ٣ٔ ضٛز

ن پس٤سٜ ت.ٚٔبزض زض ٤ىپبضچ٣ٍ ذب٘ٛازٜ ٚضبزٔب٣٘ ٚ سلأت رس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ افطاز آٖ ٘مص تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ زاضز 
سط پطست٣ ثٝ ٔؼٙب٢ ربٔؼٝ ضٙبذت٣ ٚ ضٚا٘طٙبس٣ زض تٕبْ ز٥٘ب ثٝ غٛضت ٤ه ثحطاٖ ثعضي ارتٕبػ٣، سبذتبض 

ثس٥بض٢ اظ افطاز ته ٚاِس ٤ب ث٣ سطپطست زض احط ٘بتٛا٣٘ ٚػسْ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ .ارتٕبػ٣ ربٔؼٝ ضا تٟس٤س ٣ٔ وٙس 
ٔٙعَ ٚ  زٜ ثٙب ثٝ ػ٣ّّ اظلج٥ُ فٛت ، علاق ،تطنظٔب٣٘ وٝ ذب٘ٛا. ٚربٔؼٝ ثٝ ٔفبسس ارتٕبػ٣ ٌطا٤ص پ٥سا ٣ٔ وٙٙس

غ٥جت عٛلا٣٘ تجس٤ُ ثٝ ٤ه ذب٘ٛازٜ ث٣ سطپطست ٤ب ته ٚاِس ٣ٔ ضٛز ،فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ ز٥ُِ ذلاءٚرٛز پسض ٤ب 
آٔٛظض٣ ذبغ٣ ضٚثطٚ ٥ٔطٛ٘س ٚ چٝ ثسب زض ٔؼطؼ آس٥ت  –ارتٕبػ٣  –ٔبزض ثب ٔطىلات ٚ پ٥چ٥س٣ٌ ٞب٢ ػبعف٣ 

ث٥طتط اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ .وبض٢، ٔطىلات التػبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ٞب٢ ارتٕبػ٣، ثعٜ
،زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ٚ ث٣ سطپطست ٔطبٞسٜ ضسٜ اذتلاَ ٞب٣٤ ٘ظ٥ط پطذبضٍط٢ ،٘بفطٔب٣٘ ، ٘بسبظٌبض٢ زض 

زض پ٥سا٤ص اذتلالات ضفتبض٢ (. 1388ا٥ّ٤ٍٙٛضث ،ثٝ ٘مُ اظ فط٤س)ذب٘ٝ ٚٔسضسٝ، افت تحػ٣ّ٥ ٚ ذٛز پٙساضٜ ضؼ٥ف 
ػبُٔ ٚاحس٢ ضا ٣ٕ٘ تٛاٖ ٔسئَٛ زا٘ست ثّىٝ ا٘ٛاػ٣ اظ ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ا٢ٍِٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ثطذ٣ ػٛأُ 

ػٛأُ ظ٤ست٣ ٚ ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ سبظ ٚ ػٛأُ آضىبض سبظ زض پ٥سا٤ص آٖ  –ػٛأُ ضٚا٘طٙبذت٣  –فط٣ٍٙٞ –ارتٕبػ٣ 
ا٤ٗ ػٛأُ ػجبضتٙس اظ .٢ تٛا٘ٙس ٔٛرت ٌستطش اذتلالات ضفتبض٢ ضٛ٘س ثطذ٣ ػٛأُ ذغط ظا ْ.س٥ٟٓ ٞستٙس 

فمط، ٔحط٥ٔٚت ، (٘ظ٥ط استفبزٜ اظ اِىُ ٤ب ٔٛاز ٔرسض )ارتٕبػ٣ ٔب٘ٙس ٔطىلات ٚاِس٤ٗ  –تزطثٝ ٔطىلات ػبعف٣ :
ة سٛء استفبزٜ، عطزضسٖ ، ضٚاثظ ٘ب ضضب٤ت ثرص  ،اذتلالات ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ٔٛارٝ ثب ض٤ٚسازٞب٢ آس٣

ٔطىلات ضفتبض٢  ٔخُ ٘بفطٔب٣٘، ث٥ص فؼب٣ِ، پطذبضٍط٢ ثٝ ٕٞسبلاٖ، ٔربِفت ٚضظ٢ زض ثطاثط (.2004، 2ِى٣)ظاست
زضاٚا٤ُ وٛزو٣ ٚ ثؼس اظ آٖ اغّت ٘طبٖ زٞٙسٜ ٔطىلات٣ زض  التساض، ث٣ تٛر٣ٟ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔحسٚز زض تحُٕ ٘بوب٣ٔ

تب  ٘مب٤ع ا٥ِٚٝ ٕٔىٗ استا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ٔغبِؼبت ع٣ِٛ حبو٣ اظ آٖ است وٝ  ٔؼ٥بضٞب٢ زض٣٘ٚ ٞستٙس 
( 1387 ،،تطرٕٝ غ٥بزِٛ 3وٕپُ)ثبل٣ ثٕب٘س ثعضٌسب٣ِ

اغّت . زض سب٥ِبٖ اذ٥ط اذتلالات ضفتبض٢ اظ ٘ظط ثب٣ٙ٥ِ،ػ٣ّٕ ٚ ارتٕبػ٣ ٔٛضز تٛرٝ ظ٤بز لطاض ٌطفتٝ است
 4ت ارتٕبػ٣ ٔتؼسز٢ زاض٘س وٝ ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ تٛر٣ٟ ثب اذتلالات ٕٞطاٜوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضفتبض٢، ٔطىلا

ثٝ ز٥ُِ ٔعٔٗ ثٛزٖ .ضٚا٘پعضى٣ ٚ ٥٘ع ٔطىلات ضفتبض٢ ثب ٕٞسبلاٖ زض ٔسضسٝ ٚ ثب اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ ٣ٔ ٌطزز
ذػ٥ت ضس ا٤ٗ اذتلاَ،ٔجتلا٤بٖ ثٝ آٖ ٥٘ع زض ٔؼطؼ اذتلالات ضٚا٘پعضى٣ ز٤ٍط زض ثعضٌسب٣ِ اظ رّٕٝ اذتلاَ ش

چٙبٖ وٝ حت٣ ز٤سٜ ضسٜ وٝ ثب ٚرٛز . ارتٕبػ٣ ،اِى٥ّسٓ ، اػت٥بز ٚ ٔطىلات ث٥ٗ فطز٢ ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س
چطاوٝ ػسْ ٕٞىبض٢،پطذبضٍط٢ .زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ،ا٤ٗ وٛزوبٖ زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضسٝ ثٝ ٘ظبضت ث٥طتط٢ احت٥بد زاض٘س

                                                 
  Lecki 
  Campeel 
 Comorbid 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



َ ضفتبض٢ ٥٘ستٙس أب اظ تظبٞطات آٖ ٣ٔ ثبضٙس وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ٚضفتبضٞب٢ ضسارتٕبػ٣ اٌط چٝ ٔؼ٥بضوبُٔ تطر٥ػ٣ اذتلا
 (.5،2007س٥س٣٘) ذٛز ث٥طتط٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ٚاِس٤ٗ ضا ثطا٥ٍ٘رتٝ ٚسلأت ضٚا٣٘ ذب٘ٛازٜ ضا ثب ٔطىُ ٔٛارٝ ٣ٔ سبظز 

زض تٕسٟ٘ب٢ ثبستبٖ . ذٛز پٙساضٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٤ٚژ٥ٌٟب٢ ضرػ٥ت٣ ا٘سبٖ، و٥ف٥ت٣ ٔٙحػط ثٝ ٘ٛع آز٣ٔ است
افلاعٖٛ، اضسغٛ ٚ ا٘س٤طٕٙساٖ ٚ فلاسفٝ سب٤ط اػػبض ٚ . ا٤ٗ ثبضٜ ٘ظطات ٚ ٔغبِت ٌستطزٜ ا٢ ٔغطح ضسٜ است زض

زضٔتٖٛ اذ٥ط ضٚاٖ ضٙبس٣ ٥٘ع ثط ٘مص ذٛز پٙساضٜ ٔخجت  .لطٖٚ ٥٘ع زضثبض٠ تػٛض اظ ذ٤ٛطتٗ ثٝ اظٟبض ٘ظط پطزاذتٙس
فعا٤ص ثٟجٛزو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ س٢ٛ ز٤ٍط تأو٥س وطزٜ ا٘س زض سبظٌبض٢ ٚ ٔمبثّٝ  ثب استطس اظ ٤ه سٛ ٚ احطات آٖ زض ا

ذٛز پٙساضٜ آٔٛذت٣ٙ است ٚ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞٓ ثطا٢ فطز ٚ ٞٓ ثطا٢ وسب٣٘ (.1385٘زبض٤بٖ، ثطات٣ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ لٛاْ، )
ٜ ٥ٞچ فطز٢ ثب ذٛز پٙساضٜ ثٝ ز٥٘ب ٣ٕ٘ آ٤س ثّه. وٝ ٔسئَٛ پطٚضش اٚ زض وٛزو٣ ٞستٙس زاضا٢ ا٥ٕٞت فطاٚا٣٘ ٣ٔ ثبضس

ا٤ٗ فطا٤ٙس اظ . ذٛز پٙساضٜ ثٝ تسض٤ذ ظٟٛض ٚ ثطٚظ ٣ٔ ٤بثس ٚ زض ػ٥ٗ حبَ زاضا٢ فطا٤ٙس٢ پ٤ٛب ٚ سبذتبضٔٙس ٣ٔ ثبضس
 (.2009 6ا٤سّط.) ػٛأُ ٔتؼسز٢ تبح٥ط ٣ٔ پص٤طز وٝ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ا٤ٗ ػٛأُ ٥ٔتٛاٖ ثٝ ضاثغٝ ثب ز٤ٍطاٖ اضبضٜ وطز

ث٥بٖ ٣ٔ وٙس وٝ زاضتٗ ذب٘ٛازٜ ا٢ ثب پسض ٚ ٔبزض اغ٣ّ، ثٟتط٤ٗ حبِت ظ٘س٣ٌ ثطا٢ وٛزوبٖ است ( 2009) 7پبح
زض حم٥مت ٔساضن ثٝ عٛض . ٚ ذب٘ٛازٜ ته ٚاِس٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ پسض ٤ب ٔبزضذٛا٘سٜ زاض٘س، حبِت ٔٙبسج٣ ٥٘ست

ز ثب زٚاْ ربٔؼٝ ٣ٔ ثبضس ثّىٝ ثبزٚاْ تط٤ٗ ٚاحس ٘ٝ فمظ تٟٙب ٚاح( زٚٚاِس)« ذب٘ٛازٜ سٙت٣»ز وٝ ٖغط٤ح ث٥بٖ ٣ٔ وٗ
ا٘زبْ ضفتبضٞب٢ ثس ٚ ٌستطش ٔطىلات ضفتبض٢ زض ث٥ٗ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس٢، اظ فطظ٘ساٖ ٌطٜٚ زْٚ .است

ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ص ٥ٔعاٖ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘، ذٛزوط٣، اػت٥بز ٚ آس٥ت ضسب٣٘ زض ث٥ٗ وٛزوبٖ .ث٥طتط است
. ٚاِس ث٥طتط است ٞب٢ تهذب٘ٛازٜ

تحم٥مبت ثس٥بض ظ٤بز سبَ ٞب٢ اذ٥ط زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس٢ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس (.8،2007ثٝ ٤ط ٚ استبفٛضز)
پس اظ تؼس٤ُ سب٤ط ػٛأُ ٚ ٔتغ٥طٞب ٔطرع ٌطز٤س ثچٝ ٞب٣٤ وٝ . وٝ احطات ا٤ٗ پس٤سٜ ٣ٔ تٛا٘س ثس٥بض پب٤ساض ثبضس

ثچٝ ٞب٣٤ وٝ ثب زٚ ٚاِس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، زٚ ثطاثط ث٥طتط ٔجتلا ثٝ ٔطىلات  تٟٙب ثب ٤ه ٚاِس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، ٘سجت ثٝ
وٛزوب٣٘ وٝ فمظ ثب ٔبزضضبٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثب فمط ٚ غ٥جت پسض ٔٛارٟٙس، ث٥ص اظ ثچٝ .ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞستٙس

ٜ ثعٞىبض٢ ٞب٣٤ وٝ پسض ٚ ٔبزض زض وٙبضضبٖ ٞستٙس، افت تحػ٣ّ٥ زاض٘س ٚ اظ ٔسضسٝ اذطاد ٣ٔ ضٛ٘س، زست ة
( 1387ذطاظچ٣ ،)  وٛزوب٘ٝ ٣ٔ ظ٘ٙس، ٔٛاز ٔرسض ٔػطف ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔطتىت رطا٤ٓ ثعضٌسبلاٖ ٣ٔ ضٛ٘س

زض ذػٛظ ٔطىلات وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ا٘زبْ زازٜ زض ٔٛضز  وٝ زض پژٚٞط٣( 1387)ٔحج٣
لبت٣ وٝ ثب ٔٛضٛع ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته تأح٥طات ٔٙف٣ ػسْ حضٛض ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛازٜ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٥ٌطز اوخط تحم٣

ثط ض٢ٚ وٛزوب٣٘ است وٝ زٚض اظ پسضضبٖ  ٚاِس٢ ا٘زبْ ضسٜ است، زض ٔٛضز پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٚضؼ٥ت ٘بٔغّٛة 
 ٞب٢ا٤ٗ تحم٥مبت تأو٥س ٣ٔ وٙس وٝ ثب٤س ٔغبِؼبت تغج٥م٣ زض ٔٛضز تأح٥ط ظ٘س٣ٌ فم٥طا٘ٝ ثط ض٢ٚ ذب٘ٛازٜ. ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس

پژٚٞطٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ظ٤بٖ فمساٖ پسض زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس٢ وٝ . ٢ زٚ ٚاِس ا٘زبْ ضٛزته ٚاِس ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب
پسضا٣٘ وٝ ٕٞسطضبٖ ضا علاق زازٜ ا٘س، اظ تأ٥ٔٗ ٔؼبش . ظٖ سطپطست آٖ است، تٟٙب اظ زست زازٖ زضآٔس ٔطز ٥٘ست

ٜ، اػٓ اظ ذٛز ٚ فطظ٘ساٖ ضا ثطػٟسٜ ث٥ٍط٘س، فطظ٘ساٖ ذٛز زست ٣ٔ وطٙس ٚ ٔبزضاٖ ضا ٚا ٣ٔ زاض٘س تب تٕبْ ثبض ٔب٣ِ ذب٘ٛاز
 .زض ٘ت٥زٝ فطبض ظ٘س٣ٌ ثبػج ٣ٔ ضٛز وٝ ا٤ٗ ٔبزضاٖ فطغت وٕتط٢ ثطا٢ ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ذٛز زاضتٝ ثبضٙس

زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس٢ ٘سجت ثٝ ذب٘ٛازٜ  وٛزوبٖ زض٤بفتٝ ا٘س وٝ(  2008لا٘بٞبٖ ٚ ث٥ٛٔپس، )ا٤ٗ ٔحممبٖ
ا٘ٙس ٚ ٥ٕٞٗ ٔٛضٛع ثط ٔسبئ٣ّ ٕٞچٖٛ ذٛز وٓ ضتط٢ ضا ثب ٔبزض ٤ب پسض ذٛز ٣ٔ ٌصٞب٢ زٚ ٚاِس٢ ظٔبٖ وٓ
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فمساٖ ٔبزضثبػج ٣ٔ ضٛز وٛزن زض ثحطا٣٘ تط٤ٗ . ث٣ٙ٥،ضؼف ػعت ٘فس، ٚ سغح پب٥٤ٗ ذٛز پٙساضٜ احط ٌصاض است
زضسٝ ،سجت ٘جٛزٖ ٔبزض حت٣ ثٝ عٛض ٔٛلت زض زٚضاٖ ْ. زٚضاٖ ضضس٢ ذٛز زچبض ٔطىلات رجطاٖ ٘ب پص٤ط ٢ ثطٛز

ٕٞچ٥ٙٗ پسطاٖ ٥٘عزض غٛضت ٘جٛزٖ ٔبزض زچبض ٔطىلات ػبعف٣ ٚ .ثبلا ضفتٗ احتٕبَ افسطز٣ٌ زض زذتط ٣ٔ ضٛز 
ٚ  ثٝ ٤ط،) (.1385لبئ٣ٕ، .) ثطٚظ ٣ٔ وٙسآ٘بٖ ضٚا٣٘ ضسٜ ٌٚبٜ ثٝ غٛضت فؼب٥ِت ٞب٢ ث٥ص اظ حس ٚ پطذبضٍط٢ زض 

 (. 2007استبفٛضز
ٚ٘مص پسض ٔٛرت آٔٛظش اذلال٥بت ٚ  (ٟٔط ٚٔحجت )٘مص ٔبزض زض پطٚضش ػٛاعف ٔخجت زض فطظ٘س 

تبح٥ط .لطاضزازٞب٢ ارتٕبػ٣ زض فطظ٘س ٣ٔ ضٛز ٚ ٘جٛز پسض ٤ب ٔبزض ٔٛرت ضؼف زض ٤ى٣ اظ ا٤ٗ پس٤سٜ ٞب ٣ٔ ضٛز 
اٚا٣٘ ضا ثطا٢ وٛزن فطاٞٓ زضس٥ٙٗ ذطزسب٣ِ ٘جٛزٖ ٔبزض ٔطىلات فط.٘جٛزٖ  ٔبزض ٚ پسض ثب ٤ىس٤ٍط ٔتفبٚت است

زض حب٥ِىٝ فمساٖ پسض زض سبِٟب٢ .ثٝ ػجبضت ز٤ٍط وٛزن وبٖ٘ٛ ٟٔط ٚ ٔحجت ذٛز ضا اظ زست ٣ٔ زٞس .٣ٔ وٙس 
فمساٖ ٚاِس ٞٓ رٙس زض ذب٘ٛازٜ ٔٛرت ضؼف وٛزن (.1387ذطاظ چ٣  .)٘ٛرٛا٣٘ ٚ رٛا٣٘ ا٥ٕٞت پ٥سا ٣ٔ وٙس 

 .(1387زاغ٣  تطرٕٝ لطاچٝ ا٤ً،) زض آٔٛذتٗ ٘مص ٞب٢ ٔتٙبست ثب رٙس٥ت ٣ٔ ضٛز
ٔحمم٥ٗ ذب٘ٛازٜ زٚ ٚاِس٢ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٟ٘بز اغ٣ّ ربٔؼٝ زض ٘ظط ٣ٔ ٥ٌط٘س ،ٔح٥غ٣ وٝ زض آٖ ثعضٌسبلاٖ 

عجك ا٤ٗ .ٔؼٙب،حجبت ٚا٥ٙٔت ضاحس ٥ٔىٙٙس ٚوٛزوبٖ ثٝ ضٟطٚ٘سا٣٘ سبِٓ ،ضب٤ستٝ ٚ ذلاق ٔجسَ ٣ٔ ضٛ٘س 
ٔطىلات ارتٕبػ٣ ث٣ ضٕبض٢ اظ رّٕٝ فمط ،ثعٞىبض٢،سٛء ٔػطف  ػم٥سٜ،ٌستطش ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس٢ ٔٙزط ثٝ

ٞطٌبٜ .(1391،تطرٕٝ ٔحٕس٢ ظازٌب9ٖآٔبتٛ)زاضٚ ،وبٞص استب٘ساضزٞب٢ تحػ٣ّ٥ ٚوبٞص ذٛز پٙساضٜ ٔخجت ٣ٔ ضٛز
ٔبزض ٤ب پسض٢ ثٝ ٞط ز٥ُِ اظ ذب٘ٛازٜ زٚض ثٕب٘س اػضب٢ ز٤ٍط ذب٘ٛازٜ ثب ٔسب٤ُ ٚ ٔطىلات ػس٤سٜ ا٢ ضٚ ثٝ 

ز ضس غ٥جت پسض ٔسبئُ التػبز٢ ، ٔس٤ط٤ت٣ ٚ غ٥جت ٔبزض ٔطىلات ضٚا٣٘ ٚ ػسْ ٤ىپبضچ٣ٍ ذب٘ٛازٜ ضا ضٚذٛاٞٗ
فمساٖ ٞط ٤ه اظ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س تؼبزَ ذب٘ٛازٜ ضا ثٟٓ ثع٘س ٟٕٚٔتط٤ٗ وبض وطز .(1385ض٥طسٛاض، )سجت ٣ٔ ضٛز

زٖ ٚاِس٤ٗ زض ضفتبض فطظ٘ساٖ ٔتز٣ّ ٣ٔ احطات سٛء اظ زست زا.ذب٘ٛازٜ وٝ تطث٥ت غح٥ح فطظ٘ساٖ است ضا تغ٥٥ط زٞس 
تحم٥مبت ربٖ ثبِج٣ ٘طبٖ زازٜ است وٝ اذتلاَ . ضٛز ٚتٕب٣ٔ سبذتبض تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ زٞس

ضفتبض زض ٤ه ٘سُ ٘بض٣ اظ ٔطي ٤ب ث٥ٕبض٢ ٚاِس٤ٗ حت٣ زضوٛزوبٖ ٘سُ ثؼس ٞٓ ٔٛحط است ٚ آٟ٘ب وٕتط تٛف٥ك پ٥سا 
ٟٕٔتط٤ٗ اذتلالات ضفتبض٢ .(1385لبئ٣ٕ ،)ز٢ زاضتٝ ٚوبٖ٘ٛ ٞب٢ پط ٟٔط ٚٔحجت٣ ثسبظ٘س٣ٔ وٙٙس ضفتبضٞب٢ ػب

تٛرٝ  ثٛز وٓ–وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ٚػبز٢ وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك لبثُ ثحج ٥ٔجبضس اذتلاَ ث٥ص فؼب٣ِ
ا٣٘ زاضا٢ اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط اٌط زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ٘ظط رسٕب٣٘ ٚ ضٚ. ،اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ ٚ اذتلاَ سّٛن است

اذتلاَ ثبضٙس ثٝ سرت٣ ثبٚض ذٛاٞٙس زاضت وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب تلاش لبثُ لجَٛ ٤بز ث٥ٍط٘س ٚ پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زاضتٝ 
ثبضٙس ٚا٤ٗ ثبٚض ثبػج ػسْ ضضس ذٛز پٙساضٜ ل٢ٛ زض آٟ٘ب زض حٛظٜ تحػ٣ّ٥ ذٛاٞس ثٛز ٚثٝ تجغ آٖ ا٤ٗ زا٘ص 

َٚٚ )وٙٙس،احسبس آضأص ٚذٛش ث٣ٙ٥ وٕتط٢ زاض٘س ض٢ ٣ٕ٘آٔٛظاٖ تلاش وٕتطوطزٜ ،زض ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات پبفطب
ِصاثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت شوط ضسٜ زض ا٤ٗ پژٚٞص سؼ٣ ضسٜ است احطات ػسْ حضٛض (.1385،ثٝ ٘مُ اظ آث٥ٙى10،٣فِٛه

٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ٚضاثغٝ آٖ ثط اذتلاَ ضفتبض٢ ٚ ذٛز پٙساضٜ زا٘ص آٔٛظاٖ ثطضس٣ ٚثب ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ٔمب٤سٝ 
ٔبزض ث٥طتط٤ٗ تبح٥ط ضا زض اذتلاَ –پسض )ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ا٤ٗ سٛاَ پبسد زازٜ ضٛز وٝ ػسْ حضٛض وساْ ٚاِس ضٛز 

 . ضفتبض٢ ٚ ذٛز پٙساضٜ زا٘ص آٔٛظ زاضز
٘فط ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘زبْ زازٜ است ٔطرع وطزٜ است  230زض پژٚٞط٣ وٝ زض ضٟط تٟطاٖ ض٢ٚ (. 1384)ث٥بثبٍ٘طز

 .زاضٜ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضزوٝ ث٥ٗ اذتلاَ سّٛن ٚ ذٛز پٗ
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 آظٔٛز٣٘ ٞب زض زٚ ٌطٜٚ ل٢ٛ، .زا٘ص آٔٛظ پسطٚزذتط ا٘زبْ زاز 2538زض تحم٥م٣ وٝ ض٢ٚ ( 2009) 11ٔب٣ّ٤
٘ت٥زٝ  ا٤ٗ تحم٥ك ٘طبٖ زاز وٝ ضاثغٝ اذتلاَ ضفتبض٢ ٚ ػعت ٘فس ثطا٢ ٌطٜٚ ػعت ٘فس .ضؼ٥ف ٌطٜٚ ثٙس٢ ضس٘س 

. ثٛز(=17/0r) ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ ػعت ٘فس پب٥٤ٗ ( r=- 1/.0)ثبلا 
 202،ثٝ ثطضس٣ اضتجبط ث٥ٗ ذٛز پٙساضٜ، ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ اذتلاَ ضفتبض٢ زض ث٥ٗ ( 2010) 12پبتٖٛ ٕٚٞىبضاٖ

آظٔٛز٥ٟ٘ب پطسطٙبٔٝ تػٛض ذٛز، ٚٔم٥بس ٞٛش ٥ٞزب٣٘ س٥جط ٚ ضط٤ًٙ  .پطزاذتٝ است(سبَ  14-16سٗ )٘ٛرٛاٖ 
٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ اضتجبط ٔؼ٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ثؼس ذٛزآٌب٣ٞ ٚ ذٛزوٙتط٣ِ ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ثب .ٚ ضاتط ضا پط وطز٘س 

. ٚ ث٥ٗ ثؼس ذٛزوٙتط٣ِ ٚ اذتلالات ضفتبض ٢ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض ٚرٛززاضز. ذٛزپٙساضٜ زض ضرع ٚرٛز زاضز
ٞب٢ ا اظ ث٥ٗ ذب٘ٛازٜزض ٤ه پژٚٞص ػ٣ّٕ زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ زْٚ تحػ٣ّ٥ ض( 2008)13لا٘بٞبٖ ٚ سٙسفٛض

آٟ٘ب زض٤بفتٙس زا٘ص آٔٛظا٣٘ وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٘بپب٤ساض . اظ ٞٓ پبض٥سٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ زاضا٢ زٚ ٚاِس ٔمب٤سٝ وطز٘س
ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، ٘سجت ثٝ زا٘ص آٔٛظا٣٘ وٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ذٛز ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، اظ سغح ثس٥بض ظ٤بز ٔطبضوت 

( سبَ زْٚ زث٥طستبٖ)ٌطچٝ ٘تب٤ذ ٔمب٤سٝ، زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ . ض أٛض ثطذٛضزاض٘سٚاِس٤ٗ زض غحجت وطزٖ ٚ ٘ظبضت ة
 .ٕٔىٗ است ٌٕطاٜ وٙٙسٜ ثٝ ٘ظط ثطسس، أب علاق زض ا٤ٗ سٗ ثحطا٣٘، ٣ٔ تٛا٘س احطات ٔبزاْ اِؼٕط٢ زاضتٝ ثبضس

 15اظ٢ٛٞ  ٖٚ چٛ٘مُ )اضتجبط ٔٙف٣ ضا ٥ٔبٖ ذٛزپٙساضٜ ٚث٥ص فؼب٣ِ تأئ٥س وطز٘س ( 2008)ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ٌ14ست
،2011 )

زض تحم٥م٣ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ػعت ٘فس ٚ ذٛز پٙساضٜ ثب پطسطٙبٔٝ ضارطظ ا٘زبْ زازٜ (2005) 16ضاث٥ٙسٖٛ
. است ،٘طبٖ زازٜ وٝ ػعت ٘فس ثب ذٛز پٙساضٜ ثب ٞٓ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاض٘س 

ذٛز زض زا٘طٍبٜ ا٤بِت٣ اٚٞب٤ٛ ضاثغٝ ث٥ٗ تفىطذٛز آٌب٣ٞ ٚ ثؼس ضفتبض  زوتط٢زضضسبِٝ زٚضٜ (2009) 17اِتب رٛ
ذٛزپٙساضٜ ضا ثب پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ سّٛن ضا ثطضس٣ ٕ٘ٛزٜ است ٘تب٤ذ ثٝ زست آٔسٜ ٘طبٖ 

ف٣ ٚ سّٛن ٚ ثؼس ضفتبض ذٛز پٙساضٜ ضاثغٝ ٔٗ زٞس  تفىطذٛز آٌب٣ٞ ثب پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٣ٔ
 .زاض زاضز ٔؼ٣ٙ

 رٍػ

 .ضٚش ػ٣ّ ٔمب٤سٝ ا٢ ٣ٔ ثبضس تحم٥ك استفبزٜ ضسٜ زض ا٤ٗ پژٚٞص، ضٚش
 ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ گيزيهبريآجبهعِ 

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ػبز٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته )زا٘ص آٔٛظاٖ پسط زٚضٜ اثتسا٣٤  سٝ ٌطٜٚ اظ ربٔؼٝ آٔبض٢ ضبُٔ 
ثطا٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط اظ ث٥ٗ . است 1390ـ  91زض سبَ تحػ٣ّ٥ ضٟط تٟطاٖ 2ٔٙغمٝ ( ته ٚاِس ٔبزض-پسضٚاِس

ثٝ عٛض اثتسا، ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ. چٙس ٔطحّٝ ا٢ استفبزٜ ضسٜ است  تػبزف٣ زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢
ا٘تربة ضسٜ سپس اظ ٞط ٔسضسٝ چٙس ولاس ثغٛض تػبزف٣ ٔسضسٝ اظ ٔساضس ٔٙغمٝ زٚ ضٟط تٟطاٖ  6 تػبزف٣
زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس زض ٞط ولاس ضٙبسب٣٤ ضس٘س ٚ ثٝ تؼساز زا٘ص  ،ضس ٚ ثؼس ثط اسبس پطٚ٘سٜ تحػ٣ّ٥ ا٘تربة

ثغٛضو٣ّ حزٓ . ضس٘س ٚثب آٟ٘ب ٔمب٤سٝ آٔٛظاٖ ته ٚاِس ثغٛض تػبزف٣ زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ اظ ٕٞبٖ ولاس ا٘تربة
٘فط فطظ٘ساٖ  122ٚ ( ٘فط سطپطست پسض 61٘فطسطپطست ٔبزض ، 61)٘فط فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ته ٚاِس  122ٕ٘ٛ٘ٝ ضبُٔ 
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ٕ٘ٛ٘ٝ  زض تحم٥مبت ٔمب٤سٝ ا٢ حزٓ. زا٘ص آٔٛظ، ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضا تطى٥ُ زازٜ 244ذب٘ٛازٜ ػبز٢ ٥ٔجبضس وٝ رٕؼبً 
زضا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙظٛض رٕغ آٚض٢ زازٜ ٞب اظ پطسطٙبٔٝ (.1388زلاٚض،) ٘فط وبف٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضسس 60تب  30ث٥ٗ 

وٝ تٛسظ ٔؼّٓ ٌعاضش ٣ٔ ضٛز ٚ پطسطٙبٔٝ ذٛز پٙساضٜ ٔطثٛط ثٝ ٔسضسٝ (٤ٚژٜ ٔؼّٓ )وب٘طظ اذتلالات ضفتبض٢ فطْ 
  .وٝ ثٝ غٛضت ذٛز ٌعاضض٣ ٣ٔ ثبضساستفبزٜ ضسٜ ٚٞطزٚ ثٝ غٛضت ٔساز وبغص٢ است

 (ٍيضُ هعلن)پزعؾٌبهِ اذتلالات رفتبري كبًزس 
سبذتٝ ضس  18تٛسظ و٥ت وب٘طظ  1960َ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٤ه ٔم٥بس زضرٝ ثٙس٢ ضفتبض است وٝ ا٥ِٚٗ ثبض زض سب

 3وٝ پطسص ٣ٔ ثبضس 39زاضا٢ ( ٤ٚژٜ ٔؼّٓ) ٔٛضز تح٥ُّ ػٛأُ لطاض ٌطفت  فطْ ٔم٥بس وب٘طظ  1970زض سبَ ٚ
ٔؼّٕبٖ پطسص ٞب ضا ثط اسبس . ضا ٣ٔ سٙزس 21ٚ ٍ٘طش ثٝ ٔطارغ لسضت 20،  ضطوت زض ٌط٢19ٜٚ ضفتبض ولاس٣ح٥غٝ

اغلاً غح٥ح ٥٘ست، ٤ب ) زضرٝ ا٢ اظ ٘ٛع ٥ِىطت ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ وٙٙس؛ ِصا زأٙٝ ٢ ٕ٘طٜ ٞب اظ غفط  ٤4ه ٔم٥بس 
تى٥ُٕ ا٤ٗ ٔم٥بس . ٔتغ٥ط است(  وبٔلاً  غح٥ح است، ٤ب اغّت اٚلبت ٤ب تمط٤جبً ٥ٕٞطٝ)  3تب ( ٞطٌع ٚ ثٝ ٘سضت

زض وب٘بزا ٕ٘طٜ ٞب٢ ٞٙزبض٢ ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسظ وب٘طظ  .( 1990وب٘طظ، ) ل٥مٝ ثٝ عَٛ ٣ٔ ا٘زبٔس ز 15تب  10حسٚز 
. سبِٝ فطاٞٓ آٔسٜ است 11تب  9سبِٝ ٚ  8تب  6سبِٝ،  5تب  4سبَ زض ٌطٜٚ ٞب٢ س٣ٙ  11تب  4ثطا٢ وٛزوبٖ س٥ٙٗ 

ٚ پب٤ب٣٤ ث٥ٗ ٕ٘طٜ  92/0تب  0/    72اظ  وب٘طظ پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ فطْ ٔؼّٓ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا زض عَٛ ٤ه ٔبٜ تب ٤ه سبَ
: ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢ آظٖٔٛ ػجبضتٙس اظ (.1990وب٘طظ،. ) ٌطاظش وطزٜ است 70/0ٌصاض٢ ٔؼّٕبٖ ضا 

ٔٛضز اظ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ ٞب ثٝ ظ٤ط ٔم٥بس ٞب٢ ز٤ٍط ٔب٘ٙس  ٤ٌٛ7ٝ تطى٥ُ ضسٜ است وٝ  17اظ :  ث٥ص فؼب٣ِ .1
. اضزتؼّك ز ٥ٞ22زب٣٘  -ٔطىلات سّٛن ٤ب سُٟ اٍ٘بض٢

. ٤ٌٛٝ تطى٥ُ ضسٜ وٝ ث٥بٖ ٌط ٔطىلات سّٛن زض ٔسضسٝ است 13اظ : ٔطىلات سّٛن .2

٤ٌٛٝ تطى٥ُ ضسٜ است ا٤ٗ ظ٤ط ٔم٥بس ٔطىلات٣ ٔب٘ٙس ٌط٤ٝ وطزٖ، اذٕٛ  8اظ  :٥ٞزب٣٘ -سُٟ اٍ٘بض٢ .3
 .ثٛزٖ، ٘ب ا٥ٔس٢ ٚ ػػجب٥٘ت ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز

 وٙس٤ٌٛٝ تطى٥ُ ضسٜ است ٚ ٔطىلات٣ ٔب٘ٙس ٌٛضٝ و٥ط٢، ٘بذٗ ر٤ٛسٖ ضا ثطضس٣ ٣ٔ 6اظ  :ا٘فؼبَ -اضغطاة .4

 .٤ٌٛٝ تطى٥ُ ضسٜ ٚ زض ٔٛضز ضفتبض ٞب٢ ضس ارتٕبػ٣ وٛزن زض ٔسضسٝ است 5اظ : ضس ارتٕبػ٣ .5

٤ٌٛٝ است ٚ ٔطىلات٣ ٘ظ٥ط ٌٛضٝ ٥ٌط٢ ٚ زٚض٢ اظ سب٤ط وٛزوبٖ  2ضبُٔ  :ٔطىلات تٛرٝ -ض٤ٚب پطزاظ٢ .6
ثب ٞسف ( 1387)ا٤طاٖ ٥٘ع ٔغبِؼٝ ا٢ تٛسظ ض٥ٟٓ ٤ٚٛسف٣ ٚضٟبئ٥بٖ زض. ٚاة ٚ ذ٥بَ ثٛزٖ ضا زض ثط زاضزٚ زض خ

زا٘ص آٔٛظ زثستبٖ ضٟط  529ٞٙزبض ٤بث٣ ٚتؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ فطْ ٔؼّٓ ٔم٥بس زضرٝ ثٙس٢ وب٘طظ ثط ض٢ٚ 
اة ضس٘س ٚ ٔؼّٕبٖ آٟ٘ب ضا ٔٛضز سبِٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ عجمٝ ا٢ ا٘تد 11تب  6( پسط 272زذتطٚ 257)ض٥طاظ

ٚتٛسظ ٔؼّٕبٖ ٔٛضز .اثتسا ٔم٥بس تٛسظ ٌطٜٚ ٔتطرٕبٖ تطرٕٝ ٚ ثب فطًٞٙ ا٤طا٣٘ ٔٙغجك ضس.اضظ٤بث٣ لطاض زاز٘س
 –ض٤ٚب پطزاظ٢ ،اضغطاة  –ػبُٔ ٔطىلات سّٛن ،ث٥ص فؼب٣ِ ،ث٣ تٛر٣ٟ  5اظ تح٥ُّ ػٛأُ .زاٚض٢ لطاض ٌطفت

ٚ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بس ٞب  76/0پب٤ب٣٤ ٔم٥بس ثب ضٚش ثبظ آظٔب٣٤ ثطا٢ وُ ٔم٥بس .ذزبِت٣ ٚ ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ ثٝ زست آٔس 
ثب تٛرٝ ثٝ ٘ىبت شوط ضسٜ فطْ ٔؼّٓ . ،ثطا٢ ثطا٢ ٔطىلات سّٛن ،ٔتغ٥٥ط ثٛز82/0ثطا٢ ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ ،تب  68/0

. فتبض وٛزوبٖ زض سغح رٟبٖ استٔم٥بس زضرٝ ثٙس٢ وب٘طظ ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٢ ٟٔٓ اضظ٤بث٣ ض
 23پزعؾٌبهِ ذَد پٌدارُ هزبَط بِ هدرعِ-2
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 2004ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ .ثطا٢ سٙزص ذٛزپٙساضٜ ،اظپطسطٙبٔٝ ذٛز پٙساضٜ ٔطثٛط ثٝ ٔسضسٝ استفبزٜ ضس 
تٕطوع پطسطٙبٔٝ حبضط ثط .زا٘ص آٔٛظ زٚضٜ زثستبٖ سبذتٝ ضس  1612،پس اظ ارطا ثط ض٢ٚ  24تٛسظ ٣٤ ٤سٗ چٗ

پطسطٙبٔٝ حبضط اظ ٘ٛع ذٛز ٌعاضض٣ است وٝ .سٙزص ذٛز پٙساضٜ زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسا٣٤ ٚ ضإٞٙب٣٤ است 
ظٔٛز٣٘ ٞب ٣ٔ آ.ػجبضت ثٛزٜ ٚ پبسد ٞب ثٝ غٛضت ٔم٥بس ٥ِىطت٣ رٟبض ٌع٤ٙٝ ا٢ عطاح٣ ضسٜ است  15ضبُٔ 

ا٘تربة وٙٙس ( 1)،ٚوبٔلاً ٔربِف (2)،ٔربِف ( 3)ٔٛافك( .4)وبٔلأًٛافك: تٛا٘ٙس پبسد ٞب٢ ذٛز ضا اظ ٥ٔبٖ ٌع٤ٙٝ ٞب٢
ثطا٢ ثسست آٚضزٖ ٔزٕٛع ٕ٘طٜ ٤ه آظٔٛز٣٘، ٕ٘طٜ ٢ٚ .ٕ٘طٜ ٌصاض٢ آظٖٔٛ ٕٞٝ ػجبضات ثٝ غٛضت ٔستم٥ٓ است .

ثبلاتط .است  60ٚحساوخط آٖ  15حسالُ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ . ضا زض تٕبْ ػجبضات ثب ٤ىس٤ٍط رٕغ ٣ٔ و٥ٙٓ
ثطضس٣ . ثٛزٖ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ ٘سجت ثٝ سب٤ط آظٔٛز٣٘ ٞب ٘طبٖ زٞٙسٜ ذٛز پٙساضٜ ٔخجت تط ٢ٚ ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ است

ا٤ٗ ٞب٢ آٔبض٢ ٘طبٖ زٞٙسٜ ا٤ٗ أط است وٝ ا٘حطاف استب٘ساض،چ٣ٍِٛ ٚوط٥س٣ٌ ٕ٘طات ثٝ زست آٔسٜ اظارطا٢ 
آظٖٔٛ، زض ٚضؼ٥ت ثٟٙزبض٢ لطاض زاضز ،ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ سٝ ػبُٔ ذٛز پٙساضٜ ػ٣ٕٔٛ،آٔٛظضٍب٣ٞ ٚغ٥ط 

ضط٤ت ذ٣ ٤ب وب٢ زٚ وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ .است0/ 82، ٚ 75/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ثب P  <% 5آٔٛظضٍب٣ٞ زض سغح اع٥ٕٙبٖ 
زض پژٚٞص .ػٙبزاض٢ ضا ٘طبٖ ٣ٔ زٞس ٕٞجست٣ٍ زض٣٘ٚ ػجبضات آظٖٔٛ ثٛزٜ ٚزض حبلات ٔرتّف اظ ٘ظطآٔبض٢ سغح ْ

حبضط ثٝ ٔٙظٛض ٔحبسجٝ اػتجبض پطسطٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ ٔطثٛط ثٝ ٔسضسٝ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢  وُ سئٛالات 
ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ )ثسست آٔس وٝ  ٘طبٍ٘ط اػتجبض ذٛة  789/0پطسطٙبٔٝ ٔحبسجٝ ضس ٚ ضط٤ت آِفب٢ ثطاثط ثب 

زض پژٚٞص حبضط ثٝ ٔٙظٛض ٔحبسجٝ اػتجبض پطسطٙبٔٝ اذتلاَ .ط ثٝ ٔسضسٝ استپطسطٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ ٔطثٛ( سئٛالات
ضفتبض٢ وب٘طظ فطْ ٔؼّٓ ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ سئٛالات ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب ٚ ٥٘ع وُ ٔم٥بس ثغٛض 

) س٥بض ذٛة ضطا٤ت آِفب٢ ثسست آٔسٜ ٘طبٍ٘ط اػتجبض ة. اضائٝ ضسٜ است 1-1٘تب٤ذ زض رسَٚ . رساٌب٘ٝ ٔحبسجٝ ضس
 .پطسطٙبٔٝ اذتلاَ ضفتبض٢ وب٘طظ فطْ ٔؼّٓ است(  ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ سئٛالات

 

 

 ضزايب آلفبي كزًٍببخ بزاي پزعؾٌبهِ اذتلال رفتبري كبًزس فزم هعلن: 1-1جدٍل 

 عئَالات ذزدُ ذزدُ هقيبط
آلفبي الفبي 

 كزًٍببخ

 871/0 31-30-28-27-25-21-20-19-18-17-16-15-14-5-2 ٔطىلات سّٛن

 829/0 39-37-33-32-26-23-22-11-8-7-4 ث٣ تٛر٣ٟ ، ض٤ٚبپطزاظ٢

 913/0 21-16-14-9-6-5-3-2-1 ث٥ص فؼب٣ِ

 741/0 33-32-22-13-12-10-9 ذزبِت٣ -اضغطاة

 535/0 36-34-29-24 ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ

 921/0 وُ سئٛالات اذتلالات ضفتبض٢

 
 رٍػ تجشيِ ٍ تحليل اطلاعبت

رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ثٝ زست آٔسٜ اظ عط٤ك پبسد ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ ثطضس٣ زض پژٚٞص حبضط، 
ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ،ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ سٟٓ اذتلالات ضفتبض٢ زض .فطض٥ٝ ٞب ضٚش ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ثٝ وبض ثطزٜ ذٛاٞس ضس
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. ٔستمُ ٚ تح٥ُّ آ٘ٛا استفبزٜ ضسٜ استt ذٛز پٙساضٜ زا٘ص آٔٛظاٖ، اظ 

 يبفتِ ّب

. اذتلالات رفتبري در داًؼ آهَساى تک ٍالد پدر، تک ٍالد هبدر ٍ عبدي هتفبٍت اعت :1فزضيِ 
زض  سٝ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ته اذتلالات ضفتبض٢ وُ ٞب٢   زاض ثٛزٖ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ٔؼٗ

ٔتغ٥ط ٔستمُ ٌطٜٚ ثط ٕ٘طات پسض ٚ ػبز٢ وٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، ثب تٛرٝ ثٝ تبح٥ط  –ٔبزض، ته ٚاِس -ٚاِس
ذلاغ١ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س . اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ىطاٞٝ استفبزٜ ضساذتلالات ضفتبض٢ وُ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ 

. اضائٝ ضسٜ است 2-٤1ىطاٞٝ زض رسَٚ 

 جدٍل ذلاصة تحليل ٍاريبًظ يکزاِّ بزاي ًوزات اذتلالات رفتبري كل در عِ گزٍُ داًؼ آهَساى -2-1جدٍل

 هٌبع تغييزات
هجوَع هجذٍرات 

(SS) 

درجة آسادي 
(d.f) 

هيبًگيي هجوَع 
 (S)هجذٍرات 

F هعٌب داري 

 0.001 100.830 23359.350 2 46718.701 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   231.671 241 55832.787 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 102551.488 وُ

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚاذتلالات ضفتبض٢ وُ زض سٝ ٔحبسجٝ ضسٜ ثطا٢   Fثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 
)  001/0 P= , 830/100; (241 ،2) F ) اذتلالات ٔؼٙب زاض است، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ  01/0زض سغح وٕتط اظ

ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ . پسض ٚ ػبز٢ ٔتفبٚت است –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس ضفتبض٢ وُ زض سٝ ٌطٜٚ
آٔٛظاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٤ىسب٣٘ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٌطٟٚٞب اظ آظٖٔٛ  ٞب٢ سٝ ٌطٜٚ زا٘ص زاض٢ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼٙب

 .اضائٝ ضسٜ است 3-1تؼم٥ج٣ ضفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ 

 ًتبيج آسهَى تعقيبي ؽفِ:  3-1جدٍل 

 ٔؼٙب زاض٢ ذغب٢ استب٘ساضز تفبضُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٞب

 0.001 2.38680 *31.54098- ته ٚاِس پسض –ػبز٢

22.21311- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢
** 2.38680 0.001 

 0.004 2.75604 *9.32787 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض

*;P<05/0 
زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ثب ته ٚاِس پسض ٚ  اذتلالات ضفتبض٢ زض ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ 3-1٘تب٤ذ رسَٚ 

زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ تط اظ  اذتلالات ضفتبض٢ زضته ٚاِس ٔبزض تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز ثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس . استزا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض 

پسض ثب ته ٚاِس ٔبزض ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز ثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس 
ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت اذتلالات ضفتبض٢ وُ زض ث٥ٗ سٝ ٌطٜٚ زا٘ص . ازض پب٥٤ٗ تط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض استْ

آٔٛظاٖ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ا٤ٙىٝ وساْ ذطزٜ ٔم٥بس اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ تفبٚت زاضز، تفبٚت ث٥ٗ ٞط ٤ه 
س ٤ىطاٞٝ زض ازأٝ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت ٘تب٤ذ زض اظ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب زض سٝ ٌطٜٚ ثب ٤ه آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤بٖ

-ثب تٛرٝ ثٝ  ػسْ ثطلطاض٢ ٔفطٚضٝ ٞب٢ ٤ىسب٣٘ ٔبتط٤س وٛاض٤ب٘سلبثُ شوط است وٝ . اضائٝ ضسٜ است 4-1رسَٚ 

 .ا٘زبْ ٘طس MANOVAتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥ط٢ ٞب ٚ ٤ىسب٣٘ ٔبتط٤س ٚاض٤ب٘س 

 بزاي ّز يک اس اذتلالات رفتبري در عِ گزٍُ داًؼ آهَساى جدٍل ذلاصِ تحليل ٍاريبًظ يکزاِّ 4-1جدٍل 
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 هٌبع تغييزات ذزدُ هقيبط
هجوَع 

 (SS)هجذٍرات 

درجة آسادي 
(d.f) 

هيبًگيي هجوَع 
 (S)هجذٍرات 

F هعٌب داري 

ٔطىلات 
 سّٛن

 0.001 71.348 3514.537 2 7029.074 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   49.259 241 11871.516 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 18900.590 وُ

 ث٣ تٛر٣ٟ

 0.001 66.698 2036.984 2 4073.967 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   30.540 241 7360.230 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 11434.197 وُ

 ث٥ص فؼب٣ِ

 0.001 71.737 2455.088 2 4910.176 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   34.224 241 8247.902 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 13158.078 وُ

-اضغطاة
 ذزبِت٣

 0.001 40.934 462.910 2 925.820 ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ

   11.309 241 2725.410 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 3651.230 وُ

 ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ

 0.001 20.412 112.482 2 224.963 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   5.511 241 1328.033 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 1552.996 وُ

 
زا٘ص آٔٛظاٖ زض سغح  وٕتط اظ  اذتلالات ضفتبض٢ زض سٝ ٌطٜٚٔحبسجٝ ضسٜ ثطا٢ تٕب٣ٔ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢  Fثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

پسض ٚ ػبز٢  –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس اذتلالات ضفتبض٢ زض سٝ ٌطٜٚٔؼٙب زاض  است، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ  01/0
ٞب٢ سٝ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ػسْ ٤ىسب٣٘ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢  زاض٢ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ٔؼٙب. ٔتفبٚت است

 .اضائٝ ضسٜ است 5-1ٌطٟٚٞب اظ آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ضفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ 

 ًتبيج آسهَى تعقيبي ؽفِ:  5-1جدٍل 

 تفبضُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٞب ذطزٜ ٔم٥بس
ذغب٢ 
 استب٘ساضز

 ٔؼٙب زاض٢

 ٔطىلات سّٛن
 0.001 1.10059 *12.46721- ته ٚاِس پسض –ػبز٢

 0.001 1.10059 *8.09016- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢

 0.003 1.27085 *4.37705 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض 

 0.001 0.86660 *9.18033- ته ٚاِس پسض –ػبز٢ ث٣ تٛر٣ٟ

 0.001 0.86660 *6.81967- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢ 

 0.064 1.00066 2.36066 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض 

 0.001 0.91737 *10.40984- ته ٚاِس پسض –ػبز٢ ث٥ص فؼب٣ِ

 0.001 0.91737 *6.78689- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢ 

 0.003 1.05929 *3.62295 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض 

 0.001 0.52734 *4.26230- ته ٚاِس پسض –ػبز٢ اضغطاة

 0.001 0.52734 *3.44262- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢ 
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 0.406 0.60892 0.81967 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض 

 0.001 0.36811 *2.16393- ته ٚاِس پسض –ػبز٢ ا٘فؼب٣ِ

 0.001 0.36811 *1.59016- ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢ 

 0.403 0.42506 0.57377 ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض 

*;P<05/0 
زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ثب ته  اذتلالات ضفتبض٢ زض ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢  تٕب٣ٔ 5-1٘تب٤ذ رسَٚ 

زا٘ص آٔٛظاٖ  اذتلالات ضفتبض٢ زضٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز ثغٛض٢ وٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٕب٣ٔ 
ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ . استػبز٢ پب٥٤ٗ تط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض 

ٔطىلات سّٛن ٚ ث٥ص فؼب٣ِ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ثب ته ٚاِس ٔبزض ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز 
. اِس ٔبزض پب٥٤ٗ تط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض استثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚ
ذزبِت٣ ثٛزٖ ٚ ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته  -أب ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ اذتلالات ضفتبض٢ ث٣ تٛر٣ٟ، اضغطاة 

 .ٔبزض تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز –ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس 
 . پدر، تک ٍالد هبدر ٍ عبدي هتفبٍت اعتذَد پٌدارُ تحصيلي در داًؼ آهَساى تک ٍالد : 2فزضيِ 

-زض سٝ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِسذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ٞب٢  زاض ثٛزٖ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ٔؼٗ
پسض ٚ ػبز٢ وٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، ثب تٛرٝ ثٝ تبح٥ط ٔتغ٥ط ٔستمُ ٌطٜٚ ثط ٕ٘طات ٔتغ٥ط  –ٔبزض، ته ٚاِس 

ذلاغ١ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ىطاٞٝ زض . اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ىطاٞٝ استفبزٜ ضسپٙساضٜ تحػ٣ّ٥  ذٛزٚاثستٝ 
 .اضائٝ ضسٜ است 7 -1رسَٚ

 جدٍل ذلاصة تحليل ٍاريبًظ يکزاِّ بزاي ًوزات ذَد پٌدارُ تحصيلي در عِ گزٍُ داًؼ آهَساى -6-1جدٍل

 هٌبع تغييزات
هجوَع 

 (SS)هجذٍرات 

درجة آسادي 
(d.f) 

هيبًگيي هجوَع 
هجذٍرات 

(MS) 

F هعٌب داري 

 0.001 66.232 2370.740 2 4741.480 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   35.795 241 8626.500 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ

    243 13367.980 وُ

 
 زا٘ص آٔٛظاٖ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض سٝ ٌطٜٚٔحبسجٝ ضسٜ ثطا٢  Fثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

)  001/0  P= , 232/66; (241 ،2) F ) ذٛز ٔؼٙب زاض است، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ  01/0زض سغح  وٕتط اظ
ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ . پسض ٚ ػبز٢ ٔتفبٚت است –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض سٝ ٌطٜٚ

ا اظ ٞب٢ سٝ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ثب تٛرٝ ثٝ  ػسْ ٤ىسب٣٘ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٌطٚٞٝ زاض٢ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼٙب
 .اضائٝ ضسٜ است 7-1آظٖٔٛ تؼم٥ج٣ ضفٝ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ 

 ًتبيج آسهَى تعقيبي ؽفِ:  7-1جدٍل 

 هعٌب داري ذطبي اعتبًدارد تفبضل هيبًگيي گزٍُ ّب

 0.001 0.93819 *9.53279 ته ٚاِس پسض –ػبز٢

 0.001 0.93819 *7.95902 ته ٚاِس ٔبزض –ػبز٢

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



 0.350 1.08333 1.57377- ته ٚاِس ٔبزض –ته ٚاِس پسض

*=P< 0.01 
 

زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ثب ته ٚاِس ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢  7-1٘تب٤ذ رسَٚ 
زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض تفبٚت ٔؼٙب زاض ٚرٛز زاضز ثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

أب ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض زا٘ص آٔٛظاٖ . استثبلاتط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض 
 .ته ٚاِس پسض ثب ته ٚاِس ٔبزض تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز

 تک ٍالد ٍ عبدي رابطِ ٍجَد دارد در داًؼ آهَساىذَدپٌدارُ تحصيلي ٍ  اذتلالات رفتبريبيي : 3فزضيِ
ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ا٤ٗ فطض٥ٝ، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ ٕ٘طٜ وُ اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ 

ثغٛض رساٌب٘ٝ  پسض ٚ ػبز٢ وٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، –ٔبزض، ته ٚاِس -زض سٝ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس
 .اضائٝ ضسٜ است 8-1٘تب٤ذ زض رسَٚ . ٔحبسجٝ ضس

 

 ضزيب ّوبغتگي پيزعَى بزاي رابطِ بيي اذتلالات رفتبري ٍ ذَد پٌدارُ تحصيلي: 8-1جدٍل

 ته ٚاِس ٔبزض ته ٚاِس پسض ٌطٜٚ ػبز٢ 

 ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔتغ٥ط ٞب

ذٛز پٙساضٜ  –اذتلالات ضفتبض٢ 
 تحػ٣ّ٥

*238/0- *270/0- *236/0- 

*=P< 0.01 
 ٕ٘طات ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ٚ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢زٞس وٝ ث٥ٗ  ٘طبٖ ٣ٔ 8-1٘تب٤ذ رسَٚ 

(05/0> P ،238/0-  ;r  )زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ(05/0> P ،270/0-  ;r  ) زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس ٔبزض ٚ
(05/0> P ،236/0-  ;r )  زض ٘ت٥زٝ فطض٥ٝ پژٚٞط٣ ٔج٣ٙ ثط . زاضز ٚرٛز 05/0ٕٞجست٣ٍ  ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ زاض زض سغح

ثغٛض٢ وٝ ثب افعا٤ص .  تبئ٥س ٣ٔ ضٛزذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ٚ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٚرٛز ضاثغٝ ث٥ٗ 
 اذتلالات ضفتبض٢، ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ وبٞص ٣ٔ ٤بثس ٚ ٤ب ثبِؼىس

 بحث

اظ ٚاِس٤ٗ ٌٚط٣ٞٚ اظٔؼّٕبٖ ٚ ٔطث٥بٖ ٔساضس اذتلالات ضفتبض٢ زا٘ص آٔٛظاٖ ٤ى٣ اظ ٔطىلات٣ است وٝ ثطذ٣ 
اظ آٖ ضىٜٛ زاض٘س ٚ وٛزن زچبض اذتلاَ ضفتبض٢ ضا وٛزو٣ ٘ب آضاْ ،٘بٔطتت ٚتٙجُ  ٥ٔسا٘ٙس ٚ زاضتٗ وٛزو٣ ثب اذتلاَ 

ٌطچٝ ضفتبضٞب٢ ٘ب ٞٙزبض افطاع٣ ٚ ضس٤س غبِجأ ثٝ آسب٣٘ لبثُ ثبظ ضٙبس٣ است . ضفتبض٢ ضا ػصاث٣ سرت ٣ٔ پٙساض٘س
س٥بض٢ اظ ضفتبضٞب٢ ٘بٞٙزبض ثرػٛظ آٟ٘ب٣٤ وٝ تز٣ّ ذبضر٣ آضىبض ٘ساض٘س اظ ٘ب ثٟٙزبض٢ ٞب٢ ز٤ٍط لبثُ أب ة

ثط ا٤ٗ اسبس ضٚا٘طٙبسبٖ ٚ .تطر٥ع ٚتفى٥ه ٘جٛزٜ ٚحت٣ ت٥٥ٕع آٟ٘ب اظ اظ ضفتبضٞب٢ ػبز٢ ٚسبِٓ ٥٘ع زضٛاض است
 .٘زبض ضا اظ ٘بٞٙزبض ٔتٕب٤ع سبظ٘سضٚا٘پعضىبٖ سؼ٣ وطزٜ ا٘س ثط اسبس ٔؼ٥بض ٞب٢ ذبظ ػ٣ّٕ ضضفتبضٞب٢ ٜ

(. 1387تطرٕٝ س٥س ٔحٕس٢  ضٚظٟ٘بٖ،)
پسض ٚ  –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِساذتلالات ضفتبض٢ وُ زض سٝ ٌطٜٚ ٘طبٖ زازوٝ   ا٤ٗ پژٚٞص

٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ ٔطىلات سّٛن ٚ ث٥ص فؼب٣ِ زض زا٘ص  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز. ػبز٢ ٔتفبٚت است
آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ثب  ٚاِس ٔبزض ٥٘ع تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز ثغٛض٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص 

ث٣  أب ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ اذتلالات ضفتبض٢. آٔٛظاٖ ته ٚاِس ٔبزض پب٥٤ٗ تط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض است
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ٔبزض تفبٚت ٔؼ٣ٙ  –ذزبِت٣ ثٛزٖ ٚ ا٘فؼب٣ِ ثٛزٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس  -تٛر٣ٟ، اضغطاة 
( 1390،٘مُ اظ ٔؼػ2009،٣ٔٛ) 25اظ تحم٥مبت ٕٞسٛ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ فطض٥ٝ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ زا٤ط ٚ اظثٛضٖ.زاض ٚرٛز ٘ساضز

علاق ٌطفتٝ ٤ب رسا ضسٜ ا٘س ٚثػٛضت ته ٚاِس ظ٘س٣ٌ ٔطىلات ضفتبض٢ زض ث٥ٗ وٛزوب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٙطبٖ .اضبضٜ وطز
ظ٘س٣ٌ ته ٚاِس٣ٙ٤، . ثٝ ٥ٔعاٖ ث٥طتط٢ ٔطبٞسٜ ٣ٔ ضٛز. وٙٙس، ٘سجت ثٝ وٛزوب٣٘ وٝ ٞطزٚ ٚاِس ضا زاضا ٞستٙس٣ٔ

ػبُٔ ا٤زبز ٔطىلات ضٚح٣ زض ث٥ٗ فطظ٘ساٖ ٚ ثطٚظ ٔطىلات٣ ٘ظ٥ط ػسْ زست٥بث٣ وبف٣ ثٝ تحػ٥لات، اػتٕبز ثٝ ٘فس 
ذتلاَ سّٛن، اضغطاة ٞب٢ ضٚح٣،ظٚزضس٣ زض حبلات رٙس٣، ث٥ص فؼب٣ِ ز ضوٛزوبٖ ٚ افسطز٣ٌ ٚ الساْ ضؼ٥ف،ا

ٔؼتمس٘س وٝ وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس، ( 2008)ٔه لا٘بٞبٖ ٚ سٙسفٛض .ثٝ ذٛزوط٣ زض ٘ٛرٛا٣٘ ٚرٛا٣٘ است
. ثبضسسبَ ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ٣ٔ 10ٔغّت، ٘ت٥زٝ ا٤ٗ . تٛا٘ٙس وبضٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ٕٞبٖ ذٛث٣ ثچٝ ٞب٢ زٚ ٚاِس ا٘زبْ زٞٙس٣ٕ٘

ثٝ اػتمبز آٟ٘ب وٛزوب٣٘ وٝ زض ذب٘ٝ ا٢ ثب حضٛض ٤ه ٚاِس ثعضي ٣ٔ ضٛ٘س، ٘سجت ثٝ وٛزوبٖ ذب٘ٛاز٠ ٞط زٚ ٚاِس 
ثچٝ ٞب٣٤ وٝ تٟٙب ثب ٤ه ٚاِس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، ٘سجت ثٝ ثچٝ . ٚالؼ٣، زض ضطا٤ظ ٘بٔسبػس ٚ ٘بٔغّٛة تط٢ لطاض زاض٘س

وٛزوب٣٘ وٝ فمظ ثب .زٚ ٚاِس ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس، زٚ ثطاثط ث٥طتط ٔجتلا ثٝ ٔطىلات ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞستٙس ٞب٣٤ وٝ ثب
ٔبزضضبٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثب فمط ٚ غ٥جت پسض ٔٛارٟٙس، ث٥ص اظ ثچٝ ٞب٣٤ وٝ پسض ٚ ٔبزض زض وٙبضضبٖ ٞستٙس، افت 

٘ٝ ٣ٔ ظ٘ٙس، ٔٛاز ٔرسض ٔػطف ٣ٔ وٙٙس ٚ تحػ٣ّ٥ زاض٘س ٚ اظ ٔسضسٝ اذطاد ٣ٔ ضٛ٘س، زست ثٝ ثعٞىبض٢ وٛزوب
اظ ز٤ٍط تحم٥مبت ٕٞسٛ (.1387، تطرٕٝ ذطاظچ٣ ،26،2007ثٝ ٤ط ٚ استبفٛضز) ٔطتىت رطا٤ٓ ثعضٌسبلاٖ ٣ٔ ضٛ٘س

٢ٚ زض تحم٥ك  ٔمب٤سٝ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ .اضبضٜ وطز( 1382)ثب٤بفتٝ ٞب٢ فطض٥ٝ ٥ٔتٛاٖ ثٝ  ٔغبِؼبت سّغب٣٘ ظازٜ
تبح٥ط فمساٖ ٔبزض ثطوبٞص .ثب زا٘ص آٔٛظاٖ ٔحطْٚ اظٔبزض زض ٔساضس ظض٘س ٘طبٖ زاز  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔحطْٚ اظ پسض

ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ اػٓ اظ پسطاٖ ٚ زذتطاٖ ث٥ص اظ تبح٥ط فمساٖ پسض ثط وبٞص ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ آ٘بٖ 
٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ٕٞسٛ ٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞص حبضط ثب ا٤ٗ ٘تب٤ذ زض ضاثغٝ ثب٥ٔعاٖ اذتلاَ ضفتبض٢ ث٥طتط زض ذب.است 

 ٣ٔ ثبضس
پسض ٚ  –ٔبزض، ته ٚاِس -زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض سٝ ٌطٜٚ٘تب٤ذ ٘طبٖ زازوٝ   ٕٞچ٥ٙٗ

زا٘ص آٔٛظاٖ ػبز٢ ثبلاتط اظ  زا٘ص آٔٛظاٖ ته  ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زضػبز٢ ٔتفبٚت است ثغٛض٢ وٝ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ته ٚاِس پسض ثب ته ٚاِس ٔبزض  أب.استٚاِس پسض ٚ ته ٚاِس ٔبزض 

اضبضٜ ( 1388، ثٝ ٘مُ اظ ٞبض٣ٕ ،2009) 27اظ تحم٥مبت ٕٞس٣ٔٛ تٛاٖ ثٝ تحم٥ك اِتب رٛ.تفبٚت ٔؼ٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز
ض٢ فطز زضثبضٜ ذ٤ٛص اٚ ٔؼتمس است تػٛض اظ ذٛزتحػ٣ّ٥ ٔزٕٛػٝ ا٢ اظ ػمب٤س ،ثبٚضٞب ٚثبظذٛضزٞب٢ ٤بز٣ٌ.وطز

ثط ا٤ٗ اسبس تػٛضاظ ذٛزتحػ٣ّ٥ ثستٝ ثٝ ٔح٥ظ .وٝ ث٥طتط ثطٔجٙب٢ تٛغ٥ف ضطا٤ظ ٔٛرٛز است تب لضبٚت 
ٕٔىٗ (ٔخُ رسا٣٤ ،علاق، فٛت ٤ى٣ اظٚاِس٤ٗ) فطظ٘س ٚ ٤ب ػٛأُ ٔتطتت ثط ا٤ٗ ضاثغٝ-ذب٘ٛازٜ ٚ ضاثغٝ ث٥ٗ ٚاِس
ذٛز ل٤ٛبًاظ ضاٜ زضرٝ ٔٛفم٥ت ، اظ ضاٜ ثبظذٛضزٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٚ تػٛض اظ ذٛز ٚتػٛضاضظش . است ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ ثبضس

ٚ ا٤ٗ ثبظذٛضزٞب٢ ث٥ٗ ٚاِس ٚ فطظ٘س . اظ عط٤ك تزبضة ز٤ٍط٢ وٝ زض زٚضٜ وٛزو٣ وست ٌطز٤سٜ تؼ٥٥ٗ ضسٜ ا٘س
اظ ز٤ٍط تحم٥مبت ٕٞسٛ  .٣ٔ ثبضس... ٔجٙب٢ تٛغ٥ف٣ ثطذبستٝ اظ ٤ه ثبٚض ٔٙغم٣ ٘سجت ثٝ ذٛز، ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ ٚ

اضبضٜ وطز وٝ ث٥بٖ زاضتٙس ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ضبُٔ ٔحتٛا٢ ( 2010) 28تٛاٖ ثٝ تحم٥مبت رٛ٘بسٗ ٚ ت٥عٔط ٣ٔ
ضٙبذت٣ ٚ ٍ٘طض٣ ٣ٔ ضٛز ٚ ثطا٢ ازأٝ تحػ٥ُ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ثب٤س ثرٛاٞٙس ٚ ٔؼتمس ثبضٙس وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔسبئُ ضا 

زض ٔٛضز ... ، اع٥ٕٙبٖ ثٝ ذٛز، اضغطاة، زا٘ص ٚ ػلاٜٚ ثط تبح٥ط رٙجٝ ٞب٢ ٍ٘طض٣ ٚ ا٥ٍ٘عض٣ ٔب٘ٙس وٛضص. حُ وٙٙس
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ذٛز، زض فطا٤ٙس ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ، ا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔ تٛا٘س ثطٌطفتٝ اظ ٚرٛز ٤ب ػسْ ٚرٛز ٤ه ضاثغٝ غح٥ح ث٥ٗ 
ٚاِس ٚ فطظ٘س ثبضسوٝ ضؼف ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ فطظ٘س ذب٘ٛازٜ ته ٚاِس ٣ٔ تٛا٘ساظ ػسْ ٚرٛز ا٤ٗ ضاثغٝ غح٥ح 

 .ضظ٘سثبضسث٥ٗ ٚاِس ٚ ف
تغ٥٥ط٘مص حبِت٣ است وٝ ٌبٜ پ٥ص ٣ٔ آ٤س ٚ ٚاِس٤ٗ ٘مص ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ عٛض لطاض زاز٢ ربثزب وطزٜ ٚٞط ٤ه 

( علاق ،فٛت ٤ب غ٥جت عٛلا٣٘ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ) اظ ٥ٕٞٗ ضٚ ٌب٣ٞ زض ٍٞٙبْ.رب٢ ز٤ٍط٢ ا٘زبْ ٚظ٥فٝ ٣ٔ وٙٙس 
زض غٛضت فمساٖ پسض ،ثٝ ٔٙظٛض حفظ تؼبزَ ٍٚ٘ٝ زاضتٗ ٔؼٕٛلا ًٔبزض .ز٤ٍط٢ ٣ٔ تٛا٘س ٞط زٚ ٘مص ضا ا٤فب وٙس 

ٔٛلؼ٥ت ذب٘ٛازٜ زض ٚضؼ٥ت لج٣ّ ثٝ ذٛث٣ ا٤فب٢ ٘مص وطزٜ ٚسؼ٣ ٣ٔ وٙس ثب استفبزٜ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز 
ٚأىب٘بت ربٔؼٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌب٣ٞ ثب ا٘تربة ضغُ ٚ وبضوطزٖ ٤ٚب اظزٚاد ٔزسز ػلاٜٚ ثط ٘مص ػبعف٣ ٘مص ٔبز٢ ٚ 

غبِت وٛزوب٣٘ وٝ زچبض اذتلاَ ضفتبض٢ (.1388ٕٞىبضاٖتطرٕٝ ،ٔحٕس وب٤ٚب٣٘ ٚ،29ز٤ٕبتئٛ.)٤فب وٙس اثعاض٢ ضا ٞٓ ا
ِج٣ اٌط اذتلاَ ضفتبض٢ زض ٤ه ٘سُ ٘بض٣ اظ ا٣ٔ ٌطز٘سزض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ اظ ٞٓ ٌس٥رتٝ پطٚضش ٤بفتٝ ا٘س ثٝ ػم٥سٜ ة

تٕبػ٣ ذٛز ثب  ٔطىلات ٔتؼسز٢ ٔطي ٤ب رسا٣٤ پسض ٚٔبزض ثبضس وٛزوبٖ ٘سُ ثؼس ٥٘ع زض ضٚاثظ ضرػ٥ت ٚاد
٥٘ٛٔٗ ،ثٝ ٘مُ اظ )ٔٛارٝ ٣ٔ ضٛ٘س ٚلبزض ثٝ فطاٞٓ سبذتٗ وب٣٘ٛ٘ ٌطْ ٚ پط ٔحجت ثطا٢ وٛزوبٖ ذٛز ٘رٛاٞٙسثٛز 

،ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضس٥سٜ است وٝ ثچٝ ٞب٢ علاق زض ٔتغ٥طٞب٣٤ چٖٛ 1990ثس٥بض٢ اظ پژٚٞص ٞب٢ سبَ (. 1388فطٚز 
ذٛزپٙساضٜ،تٛا٘ص ارتٕبػ٣ ٚتٙسضست٣ ثّٙس ٔست ،ٕ٘طات پب٥٤ٗ تط٢  ٘طٙبذت٣،پ٥ططفتتحػ٣ّ٥ ،سّٛن،سبظٌبض٢ ضٚا

( 1391آٔبتٛ،تطرٕٝ، ٔحٕس٢ ظازٌبٖ)اظسب٤طوٛزوبٖ ٌطفتٝ ا٘س 
ٚ   اٜ  ، ٍ٘طش ٚ پ٥چ٥سٜ زضثبضٜ ثبٚضٞب سبظٔب٘س٣ٞ ضسٜ ا٢ اظ ٤ه س٥ستٓ پ٤ٛب، ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ثٝ ٔزٕٛػٝ

ثب ٔٛرٛز٤ت تحػ٣ّ٥  ٤بث٣ ثٝ ٤ه لبِت حم٥م٣ زض ضاثغٝ فطزثٝ ٔٙظٛض زست  ضٛز وٝ ٞط  ٞب٣٤ ٌفتٝ ٣ٔ ز٤سٌبٜ
ٕٞٝ  زٞس ذٛزپٙساضٜ تحػ٣ّ٥ ثٝ ػٙٛاٖ اسبس تحم٥مبت ثس٥بض٢ ٚرٛز زاض٘س وٝ ٘طبٖ ٣ٔ.زٞس ذ٤ٛص اضا٤ٝ ٣ٔ

ش ا٤ٗ ذٛزپٙساضٜ تحػ٣ّ٥ است وٝ ثط ٤بز٥ٌط٢ ٔغبِؼٝ تحػ٥ُ ٚ پژٜٚ.ثبضس ضفتبضٞب٢ تحػ٣ّ٥ ثطا٥ٍ٘رتٝ ضسٜ ٣ٔ
ٞب٢ لاظْ ضا ثطا٢  ا٥ٍ٘عش تٛا٘س وٙس ٚ ا٤ٗ ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥ است وٝ  ٣ٔ زض فطز اضبضٜ وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا ضٙبسب٣٤ ٣ٔ

٘تب٤ذ .(1388ػٕبض٢ )زا٘طزٛ ٚ زا٘ص أٛظ ثطا٢ اػٕبَ ضفتبضٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ زض ٔسضسٝ ٚ زا٘طٍبٜ ضا ذّك ٕ٘ب٤س
ضطٚض٢ است ٔؼّٕبٖ ػلاٜٚ . ٤بٖ ٚ زست ا٘سضوبضاٖ آٔٛظض٣ زاضززست آٔسٜ وبضثطزٞب٢ فطاٚا٣٘ ثطا٢ ا٥ِٚبء ٚ ٔطة ثٝ

( ته ٚاِس ٤ب زٚ ٚاِس ثٛزٖ)ثٝ ٘ٛع ثبفت ٚ ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ ( ذٛز پٙساضٜ تحػ٣ّ٥)ٞب٢ فطز٢ ثط تٛرٝ ثٝ تفبٚت
ٚ ٞب٢ زضس٣ ٚ افعا٤ص ا٥ٍ٘عش  سبظ٢ ثط٘بٔٝ ٞب زض تٛسؼٝ ٚ غ٣ٙ تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ تفبٚت. آٔٛظاٖ  ٥٘ع تٛرٝ وٙٙس زا٘ص

٥ٌط٢ زا٘ص  ٞب٣٤ ثطا٢ ا٘تربة، تػ٥ٕٓ ٔؼ٥ّٕٗ ٚ حت٣ ا٥ِٚبء ثب فطاٞٓ وطزٖ فطغت. ػّٕىطز ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ٔف٥س است
ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ٚ وٕطً٘ وطزٖ سغح  آٔٛظاٖ ٚ استفبزٜ اظ تىب٥ِف چبِص ا٥ٍ٘ع، ٔتٙٛع ٚ ِصت ثرص ٚ تأو٥س ثط ٞسف

تٛا٘ٙس  آٔٛظاٖ ٚ وٛزوبٖ ٣ٔ ا٥ٍ٘عش ٚ ػّٕىطز زا٘ص اذتلاَ ضفتبض٢ ٘مص ٣ٕٟٔ زض ا٤زبز ازضاوبت ٔف٥س ٚ افعا٤ص
ضٙبسب٣٤ وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلالات ضفتبض٢ ٚتطر٥ع ٥ٔعاٖ ،ضست ٚ٘ٛع اذتلالات ضفتبض٢ آ٘بٖ ٣ٔ  .زاضتٝ ثبضٙس

تٛا٘س زض ّٚٞٝ ٘رست ثٝ ٔسئ٥ِٛٗ زض ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ غح٥ح ثطا٢ ضفغ ٔطىلات آٟ٘ب وٕه وٙسٌٚبْ ٔؤحط٢ زض رٟت 
ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ ثسٖٚ تطز٤س ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ٔطبٚض٤ٗ ٔحتطْ ٔساضس زض .تؼساز ا٤ٗ وٛزوبٖ ثبضس پ٥ط٥ٍط٢ ٚ وبٞص 

ث٥بٖ احسبسبت ٚحُ ٔسئّٝ وٝ ٣ٔ تٛا٘س ٔٛرت افعا٤ص ػعت –آٔٛظش تٛا٘ب٣٤ ٞب٣٤ چٖٛ ثطلطِط٢ ضٚاثظ غ٣ٕ٥ٕ 
 .ٕ٘ب٤سوٕه ٥٘ع٘فس ٚ وبض آٔس٢ وٛزوبٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ته ٚاِس ضٛز 
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 هٌببع 

پ٥بٔس ٞب٢ علاق ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ تطرٕٝ ٟٔٙبظ ٔحٕس٢ ظازٌبٖ  .(1391.)ر.آهبتَ،پل -
 ٖا٘تطبضات سبظٔبٖ ا٘زٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔطث٥ب:تٟطاٖ.

سٛزٔٙس٢ زضٔبٖ تطو٥ج٣ ثط٘بٔٝ ٌط٣ٞٚ فطظ٘س پطٚض٢ ٔخجت ٚ زاضٚزضٔب٣٘ ثط ػلائٓ ٚ  (.1385.)ابٌيکي،آتَعب -
ث٥ص فؼب٣ِ زض ٔمب٤سٝ ثب ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ زضٔبٖ ٞب -سبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مع تٛرٝ 12-3ض٥ٜٛ ٞب٢ تطث٥ت٣ وٛزوبٖ 

زا٘طٍبٜ ػّْٛ ثٟع٤ست٣ .پب٤بٖ ٘بٔٝ چبح ٘طسٜ زوتطا٢ ترػػ٣ ضٚا٘پعضى٣.ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ثب پ٥ططفت تحػ٥لات آ٘بٖ 
 .ٚ تٛاٖ ثرط٣

 ا٘تطبضات ضجبًٞٙ :ٞطاٖ ضفتبض وٛزن، تطر١ٕ ٟٔس٢ لطاچٝ زاغ٣ ، ت (.1387) .ايگ، فزاًغيظ ٍ ديگزاى -

  از ٍٞب٘پٛض ٚ ٟٔطز ز  وبٖ، تطرٕٝ ٔحٕس ٤ٗ ٚ وٛز تؼبُٔ ٚاِس ( .1387. ) ، لَرا بِ يز، چزي ٍ اعتبفَرد -
 . ذطاظچ٣، تٟطاٖ، ا٘تطبضات ضضس

آٔٛظاٖ ته  ثطضس٣ ضاثغٝ ٢ ٔٙجغ وٙتطَ، ػعت ٘فس ٚ پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زا٘ص (.1384 .)بيبببًگزد، ا -
 .زوتط٢، زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤ پب٤بٖ ٘بٔٝ .سطپطست

: تٟطاٖ .چبح ٞطتٓ . احتٕبلات ٚوبضثطز ضٚضٟب٢ آٔبض٢ زض ضٚا٘طٙبس٣ ٚػّْٛ تطث٥ت٣  (.1388.)دلاٍر،ع  -
 ا٘تطبضات ضضس

 ا٘تطبضات سٕت:تٟطاٖ .تطرٕٝ ٔحٕس وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ.چبح سْٛ. ضٚا٘طٙبس٣ سلأت  (.1388.)ديوبتئَ، ر -

ا٘تطبضا ت سبٚالاٖ  :آس٥ت ضٙبس٣ ضٚا٣٘،تطرٕٝ س٥س ٔحٕس٢،تٟطاٖ .(1387)پي.اي.ى، هبرتيي ال،عيليگن.رٍسى ّبى،ديَيد -

ٔمب٤سٝ ػّٕىطز تحػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔحطْٚ اظ پسض ثب زا٘ص آٔٛظاٖ  (.1382.)علطبًي سادُ سرًدي ،م -
. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبض ضٙبس٣ اضضس زا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع٢.ٔحطْٚ اظٔبزض ٔساضس ظض٘س 

ثطضس٣ ٚ ٔمب٤سٝ ٥ٔعاٖ اذتلاِٟب٢ ضفتبض٢ زض وٛزوبٖ ٚاِس٤ٗ ٔؼتبز ٚ غ٥ط  (.1381.)ؽوظ اعفٌد آببد،ح -
 .ٔؼتبزعطح پژٚٞط٣ سبظٔبٖ ثٟع٤ست٣ وطٛض

ثطضس٣ اذتلالات ضفتبض٢ زض زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚپسط ٘بث٥ٙب ٔمغغ اثتسا٣٤ ضٟط تٟطاٖ  (.1385.)ؽيز عَار، س -
زا٘طٍبٜ آظاز ،ٚاحستٟطاٖ ٔطوع پب٤بٖ  ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس 

ثطضس٣ ٘مص ذٛز پٙساضٜ زض پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ زث٥طستبٖ  (. 1388. ) عوبري، ػ -
 .وطد. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس، زا٘طٍبٜ تطث٥ت ٔؼّٓ. ضضتٝ ػّْٛ تزطث٣ ضٟطستبٖ ضٟطوطز

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ ته ٚاِس ٔجتلا ثٝ  ٔمب٤سٝ احط ٔساف٥ٙ٥ُ ٚ ض٤تب٥ِٗ زض زضٔبٖ (.1385)قبيوي،ؽبّزخ -
ADHD  ٝزض ٤ه ٔغبِؼDouble-blind . پب٤بٖ ٘بٔٝ چبح ٘طسٜ زضرٝ زوتطا٢ فٛق ترػػ٣ ضٚا٘پعضى٣ وٛزن
. زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى٣ ٚ ذسٔبت ثٟساضت٣ زضٔب٣٘ تٟطاٖ.ٚ ٘ٛرٛاٖ

 .اسلا٣ٔا٘تطبضات زاضاِتج٥ّغ : لٓ. ٘مص ٔبزض زض تطث٥ت ( .1385. ) قبئوي، علي -

 .٘طط زا٘ژٜ :تٟطاٖ .تطرٕٝ سؼ٥س غ٥بزِٛ .ٔطىلات ضفتبض٢ وٛزوبٖ پ٥ص زثستب٣٘ .(1387.)بي .كوپل،عَساى  -

تأح٥ط آٔٛظش ٌط٣ٞٚ ثط٘بٔٝ فطظ٘سپطٚض٢ ٔخجت ثط استطس ٚاِسٌط٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ (. 1387)هحبي،كتبيَى -
 .572-555،( 10)3فػّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ پژ٣ٞٚ،.تٛرٝوٕجٛز /سبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ص فؼب٣ِ 10-4ته سطپطست 

ثطضس٣ ضاثغٝ سجه ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٚ ذٛز پٙساضٜ زض زا٘طز٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ ض٥ٟس  (. 1390.) هعصَهي، ط -
. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضضٙبس٣ اضضس زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع٢. ثٟطت٣
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. تأح٥ط ٔىبٖ وٙتطَ ثط ذٛز پٙساضٜ زا٘ص ر٤ٛبٖ زذتط (. 1384) ؿ .ابزّيوي قَام.ًجبريبى ،ف ،بزاتي،م -
 .8فػّٙبٔٝ ػّْٛ ضفتبض٢، ضٕبضٜ 

ا٘تطبضات غبثط٤ٗ : تٟطاٖ.تبح٥ط علاق ثط فطظ٘ساٖ ٔتطرٓ، فط٘بظ فطٚز (.1388)ًيَهي،گزي ٍپبتزيؾيب رهبًغکي، -

 .٘طط غبثط٤ٗ :تٟطاٖ .فط٘بظ فطٚز تطرٕٝ، .زػٛا٢ پسض ٚٔبزض (.1385) ًيَهي،گزي ٍپبتزيؾيب رهبًغکي، -
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